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นาง บุญ ลอย  สา กร วรว “ฒนํ่  โมก ขะเ วส 


หาก มีส็่ง ใด บกพร่อง ไม่ เรียบ ร' อยป ระ! การ ใด 
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นาง บุญ ลอย  ลาก 1 ว รวฒ น*^  โมก ฃะเ วล  ฟิกุล [ดิม  ‘ไศ ว ฅจิน ดา"  เกิด ฌือ วน I สาร 
ขน  ๑๒  คำ  เดือน อาย  บ ซวด  ตรง กบ วไา เลา ร ที  ๑^  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒ 4 .๓๑  ณ บาน ตำบล 
คลอง บาง พระ  อำเภอ ไล ธร  จง หวด ฉะเชิงเทรา  เบน บุตร คน ห" วบข อง  นาย รอด  นาง ทอง ดี 


เศวต' ๆน ดา  มน อง รวน ซ ดา มารดา  ๓ คน  คอ 


๑.  ขน บำรุง คดี  (สิงโต  เศวต สิน ดา)  (ถึง แก' กรรม) 

๒.  นาง นวม  จุ' ล!] ระ ว้ต 

๓.  นาง ถนอม  ภมิ คง  (ถึง แก่ กรรม) 

ได้ รบ การ ศึกษา แต่ เมื่อ เยา' ไว* ย' ๆาก โรงเรียน ตาม บ้าน  ตอง กำ พร' า มารดา ต* งแต่ อายุ 

๑ & บี  ต่อ' ๆาก ใ] นก ไม่ ได เล่า เรียน ต่อ  เพราะ ต่อ งซ่ว ย บิดา ดูแล บาน และ นอง  ‘จุ 

เมือ อายุ ได'" ๒๐  บี  ได้ กำ การ ลม รส ก' บ นาย เชอ  โมก ชะ เวส  (อำ มาฅ ย* ตรี  หลวง 

สาก รวร ว' ฒน)  ซึง ใน ขณะ นน ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ บาง คล' า 'ไง ห ว' ด' ฉะ เชิง เใง รา  และ 

ภาย หลง โอน ไป รบรา ซก ารใ งา งก รน สรรพากร  ได้ ติดตาม สามี ไป ร' บ ราชการ ตาม' ไ' งหว 'ด ต่าง  ‘จุ 
หลาย' ไง หวด  'ไน สามี อายุ ครบ  &&  บี  ออก' ไาก ราชการ รบ พระ ราช หาน บำนาญ  หล' ง' ไาก น* น 
จึง ได เข' ามา ต* ง์บา น เรือนอยู่ บ' านเ ลขทื  ๑๓  ซอย พิชิต  ถนน สุขุมวิท  'ไง ห ว'" ด พระ นคร  และ อยู่ 

ตลอด มา  ไต่" สูญ เสีย สามี ไป เมือ ว'" นที  ๒๖  ธ'" น วาก ม พ. ศ.  ๒^1^?'๓  มี บุตร และ ธิดา ดวย กน 

รวม  ๙ คน  ตาม ลำ ด'" บด งน 


๑.  พล เรือ เอก  ประ ขุม  ธรรม  โมก ชะ เวส  สมรส กบ  นาง รำ พิง พ'" ธน่  (สุ รพิพิ ธ) 
๒.  นาย แพ ท? รี ประ ซา  โมก ซะ เวส  สมรส กบ  นาง ถวิล  (สิทธิ สา ริ บุตร) 

๓.  นาง ทิพ สุ คน ธ'" เสา วร รณ  สมรส ก'" บ นาย บรร 'ไบ  เสา วร รณ 
(1.  เดก หญิง ไพเราะ  โมก ชะ เวส  (ถึง แก่ กรรม) 

&.  เด็ก ซา ย ประเสริฐ  โมก ขะเ วส  (ถึง แก' กรรม) 

๖.  นาย วิเชียร  โมก ขะเ วส  สมรส กบ  นาง อา ภร ณ (ไกร บุก ษ) 


๘.  1?|ก ชาย  โมก ชะ I วส  (ถึง แก่ กฑ ม) 

๘.  แพ ทย หญิง  เยา วลไ าษณ  ภ ม: ป: ะวํติ  สม: สก ไ]  นาย แพทย์  ณัฐ  ภ ม: ประ 'วฅ 
๙.  นาย คุภซ ย โมก ขะเ วส  สม: สก ไ]  นาง ซวน พิค  (สิน ธสุน ท:) 

มี หลาน ย่า และ หลาน ยาย: วม  ด เอ  คน  ตาม ลำ ด ไ] ท' อง  ด้ง์น 

๑.  นาย ป รา: ภ โมก ซะ เวส  (ดวง) 

1^.  น' กเ: ยน นาย เรือ  ป: า: มก  โมก ชะ เวส  (หมู) 

๓.  นาง สาว สุ พัช:  โมก ซะ เวส  (ตอ ย) 

.1.  นาย แพทย์  สุปรื ขา  โมก ชะ เวส  (ติ' ง) 

&.  นาง สาว ตินฅ นา  โมก ชะ เวส  (นอ ย) 

๖.  นาง สาว สุชาดา  โมก ชะ เวส  (นิด) 

ฟ.  นาย บ' ณ๚ต  เสา ว: รณ  (ออด) 

๘.  เดก ชาย บรรณ สิต  เสา ว:: ณ (อบ) 

๙.  นาย วิซช  โมก ซะ เวส  (หนู) 

อ ๐.  นาย อนุ ซา  โมก ซะ เวส  (เสือ) 

๑๑.  นาง สาว วิภา ดา  โมก ซะ เวส  (กระต่าย) 

๑ เอ.  เดึก หญิง อ' งส นา  โมก ซะ เวส  (อั๊ ด) 


เบึน คน มี ความ ข ย' นห มน เพียร  ถ วน ถี: อบ คอบ  เบึ นตว ซอง พัว เอง  ปกครอง ด แล 


บาน เรือน มาด วยดี  พยายาม เก บ หอม ออม ท: พยํเ พือส ราง หล ก ฐาน ของ ครอบ ครว  เวน ลาก 
อบาย มขท ก ประ กา:  ทาง ดาน กา: อบ: มบต ร ธิดา  ก ได แสดง ความ สามารถ อบ: ม มา อย่าง ดืยี่ง 

ม . ย์เ. ๘ ฅฅ  , ■ไก่ 

ลน กระทง เบึน หล' ก ฐาน เบึน คน  ฯ ไป  เบึน ผู้เลื อม ใส ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา  ได้ พัด การ อปสม บท 
นุต: ชาย  ๒ คน  คน หวบื กบ คน สุด ทอง  ณ วด เทพ ติ: นทรา วา ส ซึง เบึ นวด ที ไป:' บศีล  พัง เท คนิ 
และ ถือ อ โบ สถเ บน ประ สำ ทุก พัน พระ  เวน เฉพาะ วน ทีบว ย ไช หรือ มี กิจ ธุระ สำ เบึน จริง  ‘สุ  เท่า น \เ 


ตาม บ่กติ ฌน คน แซง แรง  นาน  ^ จง คะ มี ไม่ ล บาย เลก  นอ ย ๆ ลอง สาม วน ก หาย 

เบน ปกติ  เบน เซ่น นีเ รอย มา เบน ลิบ ลิบ บ ค รน มา ใน เดือน  มกราคม  พ. ศ.  ๒^๑ ต ได้ บ่วย 

เบน โรค งู ลวด บริเวณ หนา อก และ ออม ไป ทาง ดาน หล ไ บวย คราว นร๚ กว่า เบน มาก  ม อา กาว 
แพ ไ เละ เบน ไข  ร' กษา อย่ นาน ถึง เดือน เศษ จึง หาย  หาย แด วก ไม่ ปกติ เหมือน เดิม  มี อาการ 

อ่อน เพล ย รบ ประทาน อาหาร ไม่ ใคร่ ได*"  ร้ลิก ว่า ร่าง กาย ทรุด ลง และ อ่อน เพลีย อยู่ ตลอด เวลา 

เดิน ก ไม่ ค่อย ไหว  และ ได ต โว' ไพ บ ว่า ฌึน โรค เบา หวาน  ใน ระยะ หลง ตํอง นอน พก อยู่ กับ บาน 

วน พระ ก ไม่ ได้ ไ ปวด  ต่อ มา ใน กลาง เดือน เมษายน  มี อาการ บวย และ ไม่ สบาย มาก ขน  มก มี 
ไข้ สง และ บาง ครา หนาว ส" นผิด ปกติ  และ มี อาการ คลาย กับ' ไะเ บึน ลม ไม่ ได สติ  ดึง ได้ รีบ' ได การ 
พา ไป โรง พยาบาล คิริ ราช  เมือ วน ที  ๒๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒ & ๑®  แพท ย ทาง โรง พยาบาล ได้ 

ตรว 'ไวิ นิ' ไ' ฉยข "น ตน แล ว ดึง ร' บไว้ รก ษา ใน หอ ง อิน เท นฃีฟ  แคร^  ยูนิต  ของ แผนก อายุ รศา สต ร 
เพราะ อาการ เบึ นที น่า วิตก  ต่อ มา มี อาการ ของ เยื่อ บ ซ่อง กัอง อก เส บ แต่ ยง ไม่ ทราบ ว่า เนอ ง' ไาก 
สาเหตุ ใด  ดึง ตอง น่า เขา ร' บ การ ผ่า กัด  และ ได พบ ว่า เบน ผใน กับ  และ ผี' ได แตก ออก ทำ ให เกิด 
อาการ อก เส บ ของ เยือ บุ ซ่อง ทอง กัง ก' ล่า ว ภาย หลัง' ไาก การ ผ่า กัด มี อาการ ของ โรค กัวใ 'ไ แทรก 
ขน อีก  และ กำเริบ ห นก ซน เรือ ย ‘บุ  แม' ไะ ได้ ร' บ การ ดูแล' ไาก แพ ทกัแ ละ พยาบาล อย่าง ดืยิง 

แต่ กึเบื น การ สุด วิ ลัย ที' ไ ะ เยียว ยา ได  ดึง ไต่ ดึาก ไป โดย อา กา รอน สงบ  เมือ เวลา  ๑^1.๒0  น. 

ของ ว นที  ๒ พถษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ต่อ หกั! 'สก ทง  ๖ คน  ภาย หลัง' ไาก อยู่ รบ การ รก ษา ใน 
โรง พยาบาล เบน เวลา  ๑๒  กัน  รวม อายุ ได  ๘๙  บึ  ๕.  เดือน  ๑๙  กัน 

มรณกรรม ของ  นาง บุญ ลอย  สาก รวร กัฒกั  โมก ฃะเ วส  ได้ น่า ความ เครา สลด 

เลีย ใ' ไ มา' สู่ บุตร  ธิดา  ญาติ  และ มิตร ทวห นา  ได้ น่า ศพ ไป ประกอบ พิธี รด นา ใน ตอน เย น 

กัน นน  ที่ กัด เทพ คิริ นทรา วาล  และ ตง ศพ บำเ พึญก คล  มี สวด พระ อภิธรรม  ๘ คึน  รุ่ง ขน 

บำเ พิญ กุศล สต ตม วาร ศพ แล วไตั ทำ พิธี บรร 'ไ ไว  ณ สุสาน หลวง  วต เทพ คิริ นทรา วา ส 

ใน การ ฌา ปน กิ' ไ ศพ น' น บรรดา บุตร และ ธิดา เห นพ องกัน ว่า  ควร รอ เอา ไวิใ หไา าย ร่าง 
ได อย่ ใน ภพนี ครบ  ๘๐  บืบริ บูร ณ เสีย ก่อน  ดึง ได้ กำหนด วน ฌาป นก' ไใกั ตรง กบ วน เกิด  คือ 

กัน ที่  ๑๕  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  และ รุ่ง ขน  วน ที  ๑๖  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เวลา  ๑ 0.0  ๐ น. 
ทำ การ บรรลุ อฐ ใน ฐาน มหา โพธิ ขาง พระ อุโบสถ ว* ด เทพ คิริ นทรา วา ส. 
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ทูดถ ง อุบาสก าบุญ ดอย 


อุบาสิกา บุญ ลอย  ลาก รวร วํฒน  โมก ฃะ I วล  ได้ กำเนิด ฌน มนุษยชาติ  ซึง เบน 

กำเนิด ลง  ผ้ได้ กำเนิด นิ  อาจ กำ ค' วา มดี ได้ ถึง ทีลุด  อาจ พน บุก ฃได เด ด ขาด  หรือ อาจ ถึง 

มรรค ผล นิพพาน ได  ผู้ ได้ กำเนิด นิ  ตอง กำ เพญ บารมี อย่าง' สูง มา แล โว  ผู้มี บารมี นอ ย จะ ถือ 
กำเนิด นิ ไม่ ได  บรรดา สิง ทีมี ชีวิต ทงห ลาย  คือ มนุ ษย่ และ ลไา ว มนุ ษย 1แ จำนวน นอ ย ลตวิ นน 
มี จำนวน มากกว่า  นับ ไม่ ถ วน  คำนวณ ไม่ ได  พระ พุทธ เจา ต ร' ลไว ว่า 

กิจฺ โฉ  มนุ สฺสป ฎิลา โภ 
ได เบน มนุ ษย่นิ ยาก นัก 

เกิด เบน มนุษย์ แล ว ยาก กํจะ ครอง ชีวิต มา ได  เพราะ สิ' งบ นิป้ รอน ทอน ชีวิต มี มาก  มี 
บุก แห่ง หน  มี บุก เมื่อ  นัง เพลา กลา งนัน  นัง เพลา กลาง คืน  ตาย เลีย แต่ เลก แต่ นอ ย แต่ ออ น 

แต่ ออก  นิ บไม่ ถ วน  พระ พุนธ หา ต: ส ไว ว' า 

กิจฺฉํ  มจฺ จาน  ชวิตํ 

การที่ ฟิต ว ทา หลาย  ครอง ชีวิต มา ได้ น ยาก น" ก 

อุฆา ฟิกา บุญ ลอย  ได้ ฟิงที ได ยาก ยี่งฟิ อง ประการ  คือ ได กำเนิด เบึน มนุษยชาติ ประการ 
หนึง  ครอง ชีวิต มา ได้ ถึง ปูน ชรา ประการ หนึง  อุบาสิกา บุญ ลอย  ได้ กำเนิด เบึน มนุษยชาติ 

แล ว ไดฟิ ราง ที พึง ใน ทาง โลก ใหโ เก่ ตน เอง  เบึน หล ก ฐาน มน คง  อยู่ ดี กิน ดี  และ เบึน ที่ พึง ชอง 
บุตร ธิดา ทา หลาย  เ' ไริญ ขน โดย ลำ ด' บ ตา แต่ ตน' ไน ลน อายุ  เบน ไป ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า 


โชติ  โชติ ปราย ใน 
ล ว่าง มาฟิ ว่าง ไป 


ครา ล ราง ที พึง ใน ทาง โลก พอ ควร แลว  กล ราง ที พึง ใน ทาง ธรรม หรือ ทาง คาฟิ นา อก 

ว่าย หนึง  ที่ พึง น คือ บุญ กุศล  เบน ที่ พึ่ง ภาย ใน  ทำ ให้ ใ' ไฟึง บ: ะ งบฟิ บาย  อุบาสิกา บุญ ลอย, 
ไ^ เฟิ ราง ที่ พึ่ง  คือ บุญ กุศล ดวย การ บาตร  ทอด ผา บา  ทอด กฐิน  บ ริ' ไาค ท ร' พย ไว้ ใน ศาล นา 
ตาม วิฟึย ของ พุทธ ศาต นิก ขน  อบรม ตน ของ ตน  ดวย ธม มะ สูง ขน โดย ลำ ดบ  คือ คืลล มา ธิบญ ญาเ 


ดีลเบนฃอปฎิบิตกำจํดโทษทางกายวาจา  สมาธิ ทำ ใจ ให ม* นคง  ระ งบ โทษ ทาง ใจ  บญ ญ'' 
ความ รู้  คือ รู้ ขม นะ อย่าง ตำ  รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  รู้ ว่า ฌึน บาป  เบึน โทษ แล วตะ เลิก หยุด 
ไม่ ทำ ต่อ ไป  ^ว่า ฌนบุ ญฌน คุณ แล ว บำเ พญใ ห้มีฃ นให ใจ ริฌบ ฌญา ความ^ อย่า งลูง  คือ 
รู้ ความ จริง ของ ลิง ทงป วง  ความ จริง นผ้ ใด รู้ แจ่ม แจง แล ว ผ้น นก พน ทุก ข เด ด ขาด  ความ 

จริง น คือ 

อนิจ จะ  คือ ทุก ลิ่งทุ กอ ย่าง  ทุก รู้ ทุก คน  ฒัวทํ้ ง ปวง  ไม่ เทียง  แปร ป รวน  ย่น ผวน 
ทุก ขะ  คือ ทุก ลิง ทุกอย่าง  ทุก รู้ ทุก คน  ลด วทีง ปวง  คง ต"] อยู่ ไม่ ได  ตอง แปร ไป 
จาก เดิม 

อนต ตา  คือ ทุก ลิง ทุกอย่าง  ทุก รู้ ทุก (ๆน  ลตว ใน ปวง  ไม่ มีตว ตน  ไม่ เบน ตัว ตน  ไม่ เบน 
ลิ' ง เบน ตัน 

อุบ าลิ กา บุญ ลอย  มอบ ตัว เบน อุบ าลิ กา ใ นวด เทพ คิริ นทรา วาล  ศึกษา ปฎิบ ต ใน ศีล 
ลม าธิ  บ ญญา  ตง กล่าว แล ใ']  มน คง ตลอด มา จน มา ตัด ไม่ ได  เพราะ ซ รา อายุ มาก  และ ร่าง กาย 
ถูก พยาธิ เบียด เบียน  ใน ลุดตั าย กล ลาย ไป  ตรง ตาม ความ จริง  คือ  อนิจ จะ  ทุก ฃะ  อนัตตา 

อนิจฺ จา  วฅ  สงฺ ขา รา 
ควร ที จะ ตัง เวช  ตัง ขา รท^ หลาย ไม่ เทียง 

อุบ าลิ กา บุญ ลอย  กเบี น ตัง ขา ร เพราะ ฉะ นใร  อุบ าลิ กา บุญ ลอย จึง ไม่ เทียง  ต ไ] ง 
'แปร ไป  คง อยู่ ไม่ ได  และ ล ลาย ไป  แต่ อุบ าลิ กา บุญ ลอย  ได ลร ไง ที พึง ใน ทาง ศาล นา ไว มาก 
ที พึ่ง นน  จะ ตาม ไป อำนวย ให้ มี ความ ลำ ราญ เบีน แน่ แท้ 

ตัด เทพ คิริ นทรา วาล  ขาด อุบ าลิ กา รู้ ใหญ่  อุบ าลิ กา รู้ มน คง ย ใ] ยืน  อุบ าลิก ารู้ห ตัง ดี 

ขอ อธิษฐาน ใหอุ บา ลิ กา บุญ ลอย  •ลาก รวร ตัฒนั 

ท ระ ธรรม ธช มุนี 

เจ ไ อาวาส ตัด เทพ สิริ นทรา วา ส 

ตัด เทพ คิริ นทรา วาล 
๑^  อน วา คม  เฅ^ ๑๑ 


ต่อ ตัด ไป คน หนึง  ก จะ ทำ อย่าง ไร ได เล่า 
โมก ขะเ วล  จง ไป ลํทีดี ที ชอบ  เถ อด 


อา ดํย  - รำ ดก 


คุณ นาย บุญ ลอย  ลาก รวร วฒน  โมก ฃะ [วล  ฌนผ้ มี บุญ มา แต่ กำเนิด  กราบ ว่า 
เมีอ เบน เดก เลก ‘คุ  เคย ตก นิาแลว ลอย ได้ ไม่ ดม  ดึง ได รบ ขนาน นาม ว่า  บุญ ลอย  แปล ว่า ลอย 

เพราะ มี บุญ  คุณ นาย บุญ ลอย เบน อุบาสิกา ผ้มีอ าวุโ ลกู้ห นิง ใน คณะ อบ าลิ กา ขอ งวด เทพ ศริน ทร 
เมีอ คุณ นาย หมด หนา ที ใน การ บำรุง บุตร ธิดา ให้ ได รบ การ ศึก!^ าทว ท นา กน แล ว ก มา ปฎิบ ตกิด 
พระ ศาล นาที วดเ ทพศิ ริน ท รน เบน ประ ดึา  ใน วใป้ ธรรม ล วน ะอุโ บลถ  และ ใน วไา บูชา พิเศษ 

เซ่น วน มา ฃะ  วิ ลา ขะ  ถวาย พระ เพลิง  ตลอด' ไน ว" น งาน ประจำ บืขอ งวด  ซึง ทำ ถวาย ลม เด จ 
พระ พุทธ โ ฃษา 'ไ ารย  เ' ไา อา วาล อง คที  ^ คุณ นาย บุญ ลอย ประกอบ ดวย ลกษ ณะข อง อุบาสิกา 
คือ มี ศร ทธา ความ เชื่อ  ความ เลือ มใล ใน คุณ พระ ร ตน ต ร" ย ตลอด กาล  ได บา เพ็ญ ทาน  ท้า ษา ศีล 
ล มา ทาน อุโบสถ  และ สด บต รบ พง พ: ะธฑ ม เทศนา เบน ประ ดำ  รวม ค': าม ว่า คุณ นาย บุญ ลอย 
บำเ พญ ทาน  ศีล  และ ภาวนา ใหบ ริบ รณ ดาม ความ สามารถ ที ดะ กระทำ ได  ใช่ แต่ เท่า น* น 

ย" ง ปลูก ผง ความ ด งาม ไว้ ใทํเ บึนท้ วอ ย่าง แก' บุตร ธิดา  แนะ นำ พรำ สอน บุตร ธิดา ใหเ บืนผู้ มีคร ทธา 
เลื อม ใส ใน คุณ พระ ร ตน ต ร' ย ตลอด ดนใ ห บุตร อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ เมือ คุณ นาย 
* บุญ ลอย มา ว' ด ก ม' กด ะ เห น บุตร ซา ย คือ  พล เรือ เอก  ประชุม  ธรรม  โมก ซะ เวส  และ ธิดา 
คือ  คุณ ทิพ สุ คน ธ’  เลา วร รณ  ติดตาม มาด วยเ สมอ ทุก ครร ก็ ว่า ได  น นก หมาย ความ ว่า 

คุณ นาย ได ฝาก ผง บุตร ธิดา ไว้ ใน พระ ศาสนา แล ว และ เมือ มาก มา พก ผ่อน ก' นที เรือน อุบาสิกา 

แสวง  เนต ราย น ได พบปะ กน หลาย "เคน  สนทนา ปราศ รย กน ใน เรือง บุญ เรือง กุศล  ไต่ ถาม ถึง 
สาร ทุกข์ สก ดิบ ใน ระหว่าง ก' น รบ ประทาน อาหาร ร่วม กน  ทไ ได คติ ธรรม เตือน ใด ซึง กัน และ ก' น 
บาง ค ร* ง ก็กั] ธรรม บืติใ ห เกิด ขน ใน ระหว่าง กัน ท' ว หนา  บัด น คุณ นาย บุญ ลอย ได ดา ก คณะ เรา 

ไป แล ว ดา ก ไป ตาม สภา ว ธรรม  คือ เมือ เกิด มา แล วก แก่  เด บ ตาย ไป ใน ที สุด  แต่ คุณ งาม 
ความ ดีที่ คุณ นาย บุญ ลอย ได ประกอบ ไว น' นกัง เบึน เศรื อง 1ตื อนใ อให พวก เรา ซาว คณะ ว' ด เทพ- 
ศิริน ท ร* ระลึก ถึง อยู่ มิรู้ วาย  ก่อนที จะ ดา ก ไป ก็ ได ทำ ต วอ ย่าง อ' นดิอ น เบน ที พึง ทาง ใด ไว้ ใกั ลูก 

หลาน  เรา ได ต' ว แทน คุณ มาย มา เบึน อุบาสิกา ใน คณะ เรา อีก คน หนึง คือ  คุณ ทิพ สุ คนข์  เสา วร รณ 


ซึง ฌนธิ ดา ของ คณนา ยนน I อง  ฌื่อพ วก I รา ระลึก ถึง คุณ นาย บุญ ลอย กไณ้ หน คุณ ทิพ สุ คน ธ 

เลา วร รณ แทน ตัว คุณ นาย  คุณ ทิพ กมีตั ธ ยา ศร ใด คอ ละ มาย คลา ยก ใ] คุณ นาย แม่ ของ เธอ  คือ 
มี ศร ทธา เลึอ นใล ใน คุณ พระ ร ตน ดร ใ]  ต^ง ใด ประ พบุติ ปฎิบั ตใน ทาน  ศีล  ภาวนา  ตาม อธย าศย 
ของ ผ้ใผ่ 'ใด รก ใน คุณ ความ ดี 

คุณ นาย บุญ ลอย  เบน ผู้ มา ดี  ศีอล ว่าง มา  ได ใบ ความ สุข ล บาย ตลอด ขีวิต  และ ก 
สว่าง'! ป ใน ลม ปราย ภพ เบ ยง หน ใ ลม ก ใ] พระ พุทธ ภาษิต ที ว่า  โฃติ  โซ ติปฑ ย โน  เบน ผู้ล ว่าง 
มา ล ว่าง ไป  กุศล ผล บุญ ที คุณ นาย บุญ ลอย ไต ประกอบ กระทำ ไว้ ใน ภพ นดะ เบน กุศล วิถี ให้ 

คุณ นาย ได ประ ลบ อิฐ ผล  คือ สิง ที พึง ปรารถนา  ใน ล ใ! ปราย ภพ ภาย ภาค หน ใ เบน อย่าง แน่ นอน 


คณะ อุบาสิกา วดเ ทพศี ริน ทร ต' างมี ความ เคารพ รก  ริา ลึก ถึง คุณ ความ ดี ของ คุณ นาย 

ขอ ตง ดิตอุ ทิศ บุญ กุศล ทิพ วก เรา ได บำ เพ ญ แล ใ]  ขอ ดง เบน กุศล ลม บใ ลน ใลนุ นให คุณ นาย 

บุญ ลอย  ลาก รวร วไฆ น โมก ขะเ วล  ได ประ ลบ ความ สุข เกษม ลำ ราญ  และ สิง ที ตอง ประ ลงฅ 
พุก ประการ ใน สุคติ ล ถาน ลใป ราย ภพ น นๆ  เทอญ ๆ 


คณะ อบ าสิ กา  วัด เทพ ศรน ทๆา วา ส 
๒๘  พกุศ ดิก ายน 


๒^๑๑ 


•เษ •ผ,  ห พแช ษ แช โ 31 แ 


คุณ แม่ ได จาก ลูก  ^ ทุก คน ไป แล ว แต่ ลูก  ทุ  กม่ค วาม ลู้ลึก I ล มือ น ว่า ม่าน จาก เรา ไป 

แต่ เพียง รูป กาย  ซึง ตอง มี การ เปลี ยน แปลง ไป ตาม กฎ แม่ ง กรรม  ล่วน คุณ งาม ความ ดีอน ชุด ที 

จะ พรรณนา  ที ม่าน ได ประกอบ ไว ตลอด เวลา ที ม่าน มีซีวิ ตอ ย่น น ย" ง คง อยู่ เบน ฟิมบั ติ ของ 

พวก เรา ทุก คน  ม่าน จาก ลูก  ทุ  หลาน  ทุ ไป ด' วยค วาม ลง บชุฃ  และ ภาค ภูมิใจ ว่า ม่าน ได้ ม่าห นาที 
ของ ม่าน แล วอ ย่าง ลม บรณ  ม่าน ได ย่าน การ เบน บุตร ทีดี  เบน ที รก อ" น น่า ขืน ซม ของ บิดา มารดา 
เบิน ภรรยา ทีดี ซึง ลา มีให ความ ยกย่อง ลรร เลร ญ และ เบิน มารดา ทีประ เลริ ฐ อ" น ควร แก' ความ 

เคารพ บซา ของ ลูก  ทุ  ม่าน ได พน ย่า อุป ลรร คทง ปวง มาด วยค วาม เข ม แข งอด ทน  ล ราง ความ 
เบิน บึก แผ่น ให แก่ ครอบ ครว  ดวย ความ เฉลียว' ฉลาด ขยน ห มน เพียร และ ถีถว นม" ธ ยล ถ ม่าน 
อบรม ลูก และ วาง อนาคต ใหแ ก่ลูก โดย ให้ ยึด มน ใน คุณธรรม อนดี  มี ความ ซึอล ตยชุ จริต  เพีอ 
ใ ห' ลา มารถ ดำรง ตน อยู่ ได อย่าง ภาคภูมิ ตาม ฐานะ ใน ทุก อุค ทุกลม" ย และ จะ ได้ มี ความ เจริญ 

รุ่งเรือง ลืบ ไป ตลอด ซวห ลาน เหลน ของ ม่าน 

ต^ง แต่ ลูก  ทุ  ได เลีย คุณ พ่อ ไป แล วเมี อ พ. ศ.  ๒^1๙๓  คุณ แม่ ก ได้ ใขืซี วิต อยู่ ใน บาน ของ 
ม่าน เอง ตลอด มา  ถึงแ ม พวก ลูก  ทุ  ต่าง ก ได พยายาม เชิญ ซวน ใหม่ าน ไป อยู่ ดวย  เพ่อ จะ ได้ 

ร" บใซ 'ปรนนิบัติ ม่าน อย่าง ใกล้ ชิด  ให้ ได' ร" บ ความ ละ ดว กล บายอย่าง เต มที ใน บัน ปลาย ของ ซีวิต 
ม่าน ก่ปฎิ เลธ  เพราะ ม่าน เบึ นผู้มิ ลน โด ษ ไม่ ตอง การ ใหต นเบึ นภา ระ ของ ลูก  ทุ  พวก ลูก หลาน 
จึง ต่าง ก พาก นม าเยึ ยม ม่าน อยู่ เล มอ ใน วน ห อุด ราชการ  1'^า ร อา ทีฅย  และ ทุก ครไ ทีมี โอ กาล 
เวลา ที่ ได ไ งา พบ พร' อม  ทุ  หน' าบัน น โป้ เบึน เวลา ที ม่าน มี ความ ชุขที ชุด  และ ม่าน มก จะ ทำ อาหาร 


เตรียม ไว้ ไห้ ริบ ประ ทาบ ดจย ผมีอ ของ ม่าน I อง 1บึน ประจำ  นอก จาก ะมีน ม่าน ย" งเบึ นผู้ที คอย รบ พง 
คอย ขืน ขม ยินดี  คอย ลง ลอน ปลอบ ใจ ใ หล ติ  เบน ที พึง ที ปรึกษา เกีย ว กบ ทุก ขชุข ของ ทุก  ทุ  คน 
อีก ดวย  ม่าน จึง เบึน จุด รวม  และ เบึน ทุก ลิง ทุกอย่าง  ซึง ไม่ มี วน จะ ลืม เลือน ไป จาก ความ 
ทรงจำของบรรดาลูกบ^านของนาน1-'^อ 


เมือ อาการ บวย ของ คุณ แม่ ถึง ซ้น ตํอง เขา โรง พยาบาล  ลูก  ‘ๆ  ก พาก' น ตกใจ ไหว หวน 
และ ได พยายาม ทุก วิถี ทาง เทือ ให คุณ แม่ ได กลํบ หาย เบึน บ่ กติธี ก แต่ แล วเทื ยง ซว ระยะ เวลา 
วน เท่า นน  ท่าน ถี ตอง จาก พวก เรา ไบ่  ทุก คน รุ" สึก ใจ หาย  อา ล' ย เหมือน ใจ จะ ขาด  แต่ ก 
ไม่มื ใคร แสดง อา การวิ บ่ โย ค โคก คล ขมา ก จน เกิน ไป  เพราะ ลูก ทุก กน ต่าง กร" ก ท่านอย่าง สุด ชง 
และ ได้ คิด เห น ว่า ท่าน ได ผ่าน ความ ทุก ข' ทรมาน ทาง ส* งฃา ร มา มาก พอ สมควร  ถึง เวลา ที ท่าน จะ 
ได พ' ก ผ่อน สงบ สุข แล ว ท่าน จาก พวก เรา ไป ใน ล* กษณ ะ ของ ผู้ทีเ ตริ' ยม ต' ว เตรียม ใจ ไว พร อม แล ว 
ไม่ ได แสดง ถึง ความ หวน เกรง ต่อม รณ กรรม เลย  ท่าน มืสติ สม ป ซ* ญญะ ดี อยู่ ตลอด เวลา  ไม่มื 
ห่วงใย และ ไม่มื การ ล^ง เสีย อะไร ท* งสึน  เมือ ท่าน สํ้น ลม แล ว ร่าง กาย และ สี หนา ของ ท่านอยู่ ใน 
สภาพ ปกติ  สงบ นง เหมือน กบ ท่าน นอน หล' บไป  ทำ ใ ห" พวก เรา รุ้สึก มืค วาม ภูมิใจ แฝง อยู่ ใน 

ความ เครา สลด อ* น แสน สาหัส 


ใน โอกาส น พวก ลูก  ‘ทุ  ขอ ขอบ พระ คุณ บรรดา แพ ทยไ เละ พยาบาล ทุก ท่าน ใน แผนก 
อายุ ร คาส ตรี และ ศลย กา สต ร' ของ โรง พยาบาล คิริ ราช  เบน อย่าง สูง ไว้ ใน ทีนหั วย  ที ได้ ทำ การ 
รก ษาพ ยา บาล คุณ แม่ อย่าง สุด ความ สามารถ  และ ดวย ความ เอาใจ ใส่ เบึน อย่าง ดี ยง 

ดวย กุศล ผล บุญ ที คุณ แม่ บำ เพ ญ เพียร ล ราง สม ศร* ทธา  ใน พระ พุทธ คาส นา มา อย่าง 
สมา เสมอ มิ ได ขาด นน  ทำ ให ลูก  ‘ทุ  แน่ ใจ เหลือ เกิน ว่า  คุณ แม่ จะ ได โ สวย รม ยสุซ  ณ สุข คติ สถาน 
ตาม ปณิธาน ของ ลูก  ‘ทุ  ซวนิ รน ดร 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ รา คริที ลูก หลาน และ ญาติ มิตร ได บำเ ทืญเ บืนหั กษิณ านุป อาน  อทีค 
แด่ คุณ แม่ผู้ ล่วง ล' บไป แล ว จง เบืน อุป ถม ภ กบ จจย อำนวย อิฎฐ วิบาก สม บ* ติมนู ญ ผล อ* นเบื นที 

เจริญ แด' คุณ แม่  โดย ควร แก่ คติ วิสย ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ 


ปีาก ลูก  ๆ ท กคฬ 


ภาพ ถ่าย กํบห ลาน  ๆ 


1น0  พ. 0. ^๐๓ 


คำ ปรารภ 


ใน กา 1 จด พิมพ์ หนํ งสือ อนุ ส: ณ์น๊  เจา ภาพ พิจาร ถภ 
เห็น ว่า  นาง บุญ ลอย  สาก ร': รวํฒ น โมก ขะเ วส  เบึน ผู้เลึ อม ใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง จริง จง ผู้หนึ ง ได้ ไป ว* ค และ ถือ อุโบสถ 
ทุก ว" นพ ระ เบืน ประ' รำ  จึง จด พิมพ์ ทน งสือ เกย วก บ ธรรม 

หน' งสืธ แบ่ง ออก เบืน สอง ตอน  ตอน แรก เรือง  “ รํฅ มะ ขอ 0 
นรข น”  ของ อา จาร ย พระ มหา บัว  ญาณ สํม บัน โน  แห่ง บัด บ่า 
บาน ตาด  จัง ห บัด อุดรธานี  เซน คำ ถาม กำ ตอบ บัญ หา ธรรม  ขึง 
ได' จด บันทึก ไว'' ฑกผู้ ถาม ใน ที ต่าง  "I  ทงบั กบ วซแ ละ ชรา ■วา ส 
ตอน สอง  เบึน เรือง ล ทธิ  ''เข็น”  ของ หม่อม ราช วง ศ คึก ถทธ 
ปราโมช  ขึง เบึน แนว ความ คํดอี กอ ย่าง หนี งที เกิด ซน ใน ปร่ซ ญา 
รอง พระ พุทธ ศาสนา 

ทงส อง เรือ งนี  เจ' า ภาพ หวง เบืน ธรรม บรรณาการ แค่ 
ท่าน ผู้พ์ไ ด้ให เถืย รติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ คร^ งน็  และ ขอ ขอบ 

พระ คุณ ท่าน เจา ของ เรือง ท" ง สอง  ที ได กรุณา อนุญาต ใที 

จัด พิมพ์ 
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คา นา 


เนือง ดวย การทำ ฌา ปน กิ' ๆ ศพ ของ คุณ แม่ บุญ ลอย  สาก: วรว้ 'ฒน  นา รด าผู้ วาย ขนม 
คณะ เลา ภาพ มี ความ ประสงค์ จะ พิมพ 'หน' งสือ เบึน ธรรม านุฟึ รณ ใน งาน นื  ใด มา ติดต่อ ขอ อนุญาต 
จํดพิ ม พ' บญ หา ธรรม  ขึง เคย มี ท่าน ผู้คร 'ห ธาพิ มพแ จก มา บาง แล ว และ ขอ คำ นำ พร อม ก" บ นาม 
ของ หน งสือ  อาตมา มี ความ ยิน ดือ นุ โมทนา ดวย เบึน อย่าง ยิง  ใด ไขีย น คำ นำ และ นาม หน งสือ 

ใ ห" พร อม  นืว่า  ‘‘รัตนะ ของ นรข น’  'ส่วน สำนวน ธรรม ใน หน ง ลือ  แม จะ เคย ผ่าน การ พิมพ มา 
บาง แล ว ก็ฃอ ได้ โปรด ทราบ ว่า  ท่าน ผู้ จด พิมพ ทุก  ‘ๆ คร^ง ทราบ ดืใน เนอ หา ซอง ธรรม และ 
สำนวน ทพด น* นว่า  ควร หรือ ไม่ ควร แก่ ลัง คม ของ ท่าน ผู้ดื เพียง ไร  แต่ ก ยินดี ใน อนุ รูป ใหเ บึน ไป 
ตาม เนอ ธรรม และ สำนวน ที่เบึ น มาด* ง เดิม  เพราะ ความ ทราบ จริต นืลัย ซอง พระ บา ได้ดื  แม' การ 
พิมพ ค ร* ง์นืกิ หลัง ได' ริ ไ] อ ภ* ย จาก ท่าน เจา ภาพ  และ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน ตาม เคย 

บญ หา ธรรม นืผู้ เขียน ไม' ได ระบุ  นาม  เพศ  สถาน ที  และ กาล เวลา  ของ ท่านที เบึน 
เจ' าขอ งบ ญ หา มา ลง ดวย  โดย นุ่ง เจตนา หวง ใหเ บน ที สบาย ใจ  ท* ง ท่านที เบึน เจ' าขอ งบ ญ หา 

และ ท่าน ผู้ อ่าน ท ว" เไป  กุศล ท' งม วลที เกิด แต่ กา รน  จง ดล บันดาล ให  คุณ แม่ บุญ ลอย 

สาก รวร ลัฒบั  ทราบ ตวย ญาณ วิถี โดย ประ จก ษ และ มา รบ อนุโมทนา ดวย ความ บริส ทธ ใจ 
เพีอ เบึน ผล กำไร ตาม ลน อง ท่าน ให้ มี แต่ ความ 'สุข ความ สำราญ ใน' ลุ คติ ภพ  ตลอด ลูก หลาน 

ญาติ มิตร ผ้บำ เพ ญ อุทิศ  ขอ ให้ ได ประ ลบ แตค วาม สุข ความ เย น ใจ  ปรารถนา ลิง ใด จง สม หวง 
ด" งนุ่ง หมาย โดย ทว กน  เทอญ  ๆ 

พระ ม ร! าบ่ลั  ญาณ ส ไร บัน โน 

ลัด บา บ' าน ตาด 

ตำบล บาน ตาด  อำเภอ เม อง  จง หวด อุดร ธาน 
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ประ เดน ใน ส์าก จฉา 


สารบาญ 


หน* า 


- “พุทธ ศาสนา”  แสะ  “ธฑ ม”  ม: สุม ใน อก  ธ: รม โอสถ  สมาธิ  ภาวนา 

1ก่ ากบ ใหม่  ลืม มอง ขาง ใน ๑ 

- ม:: ค ผล  นิพพาน  ยง มี อยู่ หรือ  เขา ว" ด แบบ ไหน  ใ ค: ครื  ปลา ตื่น นา ใหม่  ....  ๑๖ 

- ไม่ อยาก: บ ศีล ขอ ห ไม เสพ น^า เมา  ผู้ ทำ โลก ให้ พินาศ ๓๒ 

- รำคาญ นก เทศ ณ เข่ง พระ  ยศ ของ นาย อำเภอ เหม  สิ่ง แวด ล อม  วิธี ปฎิบ "ติ ต่อ ตน 

และ สิง ที เกีย ว ของ กบ ตน  มอง ดู ขน ตา คน อืนเ หน ซ" ด คน หา ของ ดี ใน ต" ว เอง ^1๒ 

- ทำ ภาวนา อยู่ แต่ ใน บาน ผิด หรือ ไม่  สมาธิ กบ บ ฌญา ทำ หนา ที ต่าง กน  สมาธิ 

สมา บ ตก" บ จิต พระ อร หน ต 

- เดก เสีย โทษ ใคร  ราว กบ ว่า นง บ่น นอน บ่น แล ว ความ ดีเกี ดข่น ได เอง  ฟ ๒ 

- ศาสนา ก เห มีอน ของ  ทำไม พระ ธุดง ค ไ] อบ อยู่ ใน บ่า  อวกาศ ของ จิต  จิต ของ พระ 

อร ห" นตื่เ มีอ นิพพาน ดวย อุบ ต เหตุ  ๗๙ 

- พระ อร ห" น ต อสุภ  บ วซเ บ่น พระ เบ่น เณร แล วมีค วาม สุข จริง หรือ  เบ่น พระ ผู้ใหญ่ 

สบาย มาก ใช่ ไหม  ธรรมะ ทำ โลก ใหเ ยน  คนที ไม่ จน มุม  ส วรรค เมือง คน ๙๓ 

- มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ ใช่ พก แฟง แตง โม  สมา ธิเบ่ นที พก ของ จิต  สติ บ ฌญา 

เบ่น เครื่อง บุกเบิก  วิธี ถึง ผง แห่ง ความ เกษม ๑๐๘ 

- คน ตาย แล ว เกิด อีก หรือ ตาย แล้ว สูญ  ย ถา ที โป  จ นิพฺพุ โต ๑๑๑ 

- ใจ คือ ผู้ เสวย สุข-ทุกข์  สวร รข์แ ละ นรก มี จริง หรือ  กญแจเ บิด ประตู สวร รคกี 

นิพพาน  และ บิด ประตู นรก  อตฺต าหิ  อตฺต โน  นา โถ ๑๑๖ 


ประ เดน ใน สาก จฉา 


หนา 


- V ฑะฝ รํง  พระ กรรมฐาน งดฉ น อาหาร ใน บาง กาล I พือป 1 ะ โย ซน อ ะ! ร บญ หา 


นง ลวิร 7)  

- พระ ฝ รง อีก คร^ง  ฌือมี อีก อาจ ■จะ มีซ 7 คู่กน  เปล ยนแ ปลง ธรรม ไป ตาม โลกา'^ ย บง 
จะ อี ไหม 


--  มรรค  กล  มี V]ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  มรรค  ผล  ของ ผาย ร:] รา วาล กำ ลง หลอก 
ตน เองอยู่ หอีอ เปล่า  

- ลม าธิฃ อง คน ลา ลม ย ใจ คือ จุด คูน ยก ลาง ของ โลก และ ธรรม  

- ความ ไม่ ลน ใจ ใน ทาน เท่า ก้บไ ม' ลน ใจ ใน ชีวิต ของ กน และ กัน  คน นา มล กุล 

เท ว กัตกั  ธรรม ทาน มี ผล มากกว่า วตกุ ทาน  

- อยาก ทราบ เรือง ของ พระ ธดง ค และ พระ อร กัน ต ผู้ที ลำ เรจ  มรรค  ผล  นิพพาน 

กมิ ได หาบ ตู้ คม ภีรืฅิ ดกัว มา เกิด  ความ คิดท่ เบียด เมีย น ตน และ ลง หาร ตน  อย่า 

อวด อี ต่อ กรร มซว  จิต ซอง พระ อร กับ กัก บจิต ของ ปุกุ ซน ต่าง กัน ตรง ไหน  

- กราบ ผี  การ เกิด-ตาย ของ กัตว โลก เพราะ อำนาจ กรร มพด กัน  อบรม ลูก ปุก 

การ เลือน ฐานะ ของ ใจ  แล วง หา ความ ลุขใ ห ถูก ทาง 

- รลอี รล ไม่ อี  ความ หวง อีก บ การติ ซม เบีน ลี่งค่ กัน  ราก ฐาน ความ ลขข อง 

, บ่ 

ครอบ ค ร':  โรค ภาย ใน ทิต อง รก ษา  

- ทุกข์ เพราะ คู่ ครอง ตาย' าาก  เลือ ทินํก บวช ซอ บรไ า งม เข มก' น ทะเล ลึก 

- สงสาร ว่า พระ ธดง คฉน สำรวม  ธรรมะ ทิเ บ่น ทำนบ ก* นความ ลน ผง ของ ต" ณ ทา 

ชรา วา สกเ V รน เอา!] ระ โย ซน ใด' ไาก ธุดง ค ว' ตรฃ อง พระ 

- ความ หมาย ซอง คำ ว่า  “ตน”  “ตน”  เบ่น ตน เห ต ซอง ทกข์ และ สข  ถาต่ องการ 

ธ.^-:" 

เบน ลูก ศษ ยม ครู  


๑๒ 4 


๑๓' ฮ 


๑^1๒ 


๑(^\9 


๑'ฮ(1 


๑ ฟ ๓ 


๑๘(1^ 


๒๐๑ 


๒๑๐ 


๒๒^ 


๒๓๕^ 


คำ ถาม คำ ตอบ บญ หา ธรรม 


# —■■■^  * - 


ถาม 

คิฉัน ฅ้0 ^ ขอ อภัย ท มาร V กวน ถาม ท่าน ใน ส ทไม่ ควร ถาม  ขา ขาว หทธ ทวห ถา ยร 

แถะ ปฏิ ภัต ภันทั่ าดน แตน  สาน รับ ภัวข อา ติภัน เอา แม จะ เบน ผม ครั ทอ ว สนใจ แถะ ปฎิ ภัต ต่อ 
สาน น ตลอด มา  แต่ก็่ ไว} อาจ เข้า ใจ ความ หมาย ภัน ถก ตน ข อา ภันน ไต เท่า ท ควร  สา ทสา ภัย 
นน  คอ คา ว่า  'แห ธ สาส์ นา  แสะ คา ว่า  ธรรม  ทาส อาน  แปล แสะ ทว วาย ความ ว่า อย่า าไร 
ภัาา  เพ อ จะ ได ถอเ บน หภัก ใจ ต่อ ไย่ 

ตอบ 

อาตมา กโม่ แน่ ใ' ไตํว เอง เหนือ นก น ว่า ฌน ซาว พุ ท!! หรือ ซาว พลอย ตาน เพื่อน  ศ: ท ธา 
นืกเ ซือ ไป  ความ เพี ย: นื มาก นอ ย ต่อ พ: ะ ศาล นา ใน แง่ ใด กเพื่ ย: ไป อด ทน ไป  สติ บญ ญานื มาก 
นอ ยก เพี ย: พยายาม:’ กษา ตว ไป ใน อิริยาบถ ต่างๆ คน กลาย เบน  วน  เดือน  บ'  มา เบน' ถำด ไ] 
อย่าง น แต่ กยง ไม่ ลา มา: ถ' ไะ แปล และ ตี ความ หมาย ใน คำ ท' ง ลอง  คือ  พุทธ ศาล นา และ ธฑม 
น โป้  ใหไ บน ทม่น เหมาะ แก่ ใจ ลง ได  จึง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ แล ดง ให คุณ ได: บ ความ เขา ใจ หรือ ไม่ 

แต่ เห น ใจ ที' อุ ต' ล่า หมาด วยค วาม เลีย ล ละ ทุกอย่า งด วยด 1 ทธา  และ ปฎิบ ต หนา ที ของ พุทธ บริษ ท 
ทีดต ลอด มา  ลิง ที ออก จะ ลุดวิ ล ยก คือ บญ หา ลอง ฃอที คุณ ถาม  1ม่ ท: าบ' จะ ตอบอย่าง ไ: ใหเ มน 
ที' เหมาะ ลม กบ หล ไ เธฑ มน โป้  ๆ จึง ซอ ตอบ ตาม ความ ริลีก บ่า  ๆ คำ ว่า  พุทธ ศาสนา  แปล ว่า 
คำ ลโ ลอน ของ ท่าน กู้^ จริง เห น จริง ใน ลิง ทีศจ ร? ด จ^ เท บ คือ พระ พุ บ^ เจา ซ ‘ธง พ จก เรา  คำ ว่า 

ธฑม  แปล ว่า  ธรรม ซา ติทีท รง ไว่ซี ง คุณ ลม บ ตอ ย่าง ลม บรณ  เมน ธรรม ซา ติทีล มำเ ลม อ ไม่ 
เอน เอียง  ธรรม ซา ติ ไม่ โกหก หลอก ลวง  ไว้ ใจ ได ทุกระยะ กาล  รวม เรียก ว่า  ศาล น ธ:: ม 
แปล อย่าง พง ง่าย  ๆ กว่า  ธ:: ม โอ ซา อ น ยอด เย่ย ม จาก คำ ลง ลอบ 


1๑0 

ความ หมาย ของ ธ: รม ท" งลคู งบ ทน  ถา กล่าว ตาม [หตุ และ ผล ที เกีย วณื อง กน  คำ'?^ ง 
ฟ้อน เบน เหมือน เข มทิค ทาง เดิน ที ตรง!!] ล่อุด มุ่ง หมาย ต่าง  ผฺต องการ ละ!!] ย์ง คุด หมา ยก เดิน 

ตรง! ป ตาม ฟ้า ย ทาง ที ขบ อก! ดิน" น ย่อม กีงคุ ดทีห มาย ตาม ความ ประ ฟ้งค  ประการ หนึง  ศาฟ้ น- 
ธรรม เหมือน แปลน บาน เรือน ต่าง  ^ บาน ทีป ลกฟ้ ราง ถูก ตอง ตาม แบบ แปลน ย่อม มี ความ 

แน่น หนา มน คง และ ฟ้วย งาม  เหมาะ ฟ้มก ไ] ความ ประ ฟ้งค 'ของ เลา ของ บาน ผู้ เขา อยู่ อา ศย  คำ ว่า 
ศาสนา  แปล ว่า  ประกาศ หรือ ฟ้ไ ฟ้อน  เพือ ให้ ผู้ ความ หน ก เบา ลึก ตน แห่ง คุณภาพ ของ ธรรม 

อ ไ] เบน ฟ้งฟ้ าคญ ยิง ของ ศาฟ้ นา 

คน! ม่มืค าฟ้ นา เบน เครือ ง ยึด เหนียว หรือ ปกครอง ละ! ดิ! หม 


! ด ! ม่มื ใคร มา ทำ โทษ  เพราะ ศาฟ้ นา! ม่ใข่ กฎหมาย ซงล ะใซ้ บง คบ คน ให้ รบ น้บกี อ 


การ ละ รบ น ไ] ถือ ศาฟ้ นา ใด หรือ! มืนณ  เบน เรือง ล่วน ต ไข อง แต่ ละ บุคคล ละ ยอม รบ ตาม ความ 

ผู้ ลึก ของ ตน  !ม่ ใช่ เรือง บง คไา เหมือน คน ต ไ] ง หา  คำ ตอบ ที ว่า  ไต  ใม่มื ใคร มา ลง โทษ น ไ] 

เบน คำ กลาง  ‘คุ  เพือ ใหไ ฟ้รี ภาพ! ป ตาม ฟ้ ภาพ และ อธย าศไ ของ บุคคล และ ฟ้ไ! ว ซึง! ม่ผู้อ ะ! รก บ 
ศาฟ้ นา 


ถา! มืมื การบ ไค ไ] ให้ ปฎิบ ต ตาม  ศาฟ้ นา ละมื ความ ลำ เบน แก่ มวล มน ษ ยอ ย่าง ไร บาง 

หรือ! ม่ 

ยา แก้ โรค มี ความ จำ เบึน ต่อ มวล มนุ ษ ย* อย่าง ไร  โดย ไม่ ตอง ไป บง คับ ให มนุ ษย่ผู้ มี โรค 
คัน มา ลน ใจ คับ ยา  ขอน เซา ใจ ว่า คุณ คง ทราบ ได้ดื  ศาล นาที ฌึน โอ ลถซ นิด หน งก็ย่ อม มี ความ 
จำ เบน ต่อ มวล มนุ ษย เซ่น เดียว กน  พูด ถึง เรือง ศาสนา แล ว แม่ อาตมา ผู้หคั ง พึง ร่ม เงา พระ ศาสนา 
มี ความ เบึน อยู่ ทุกลม หายใจ  นบ แต่ วน เรี่ม บรรพ ซา อุป ลม บท ตลอด มา โดย อา คัยบ จจัย ที  คือ 

จีวร  เครือ ง นุ่ง ห่ม ปก บด กาย  บณ๚ บาต  คือ  อาหาร คาว หวาน  เครือ ง หล่อ เลย ง ชีวิต ให้ มี 
ความ สด ซน และ เ นบ® ยู่  เสนาสนะ  คือ  ที อา ศยเ บึนอ ยู่ หลบ นอน  และ คิลา นเภ ล' ซ คือ  ยา 

แก้ โรคทาง กาย ทุก ซ นิด  ซึง เกิด จาก ศร ทธา ผู้เลื อม ใส ใจ นุญ ต่อ พระ คาส นา  บริจาค ทาน ให้ 


๓ 


บริโภค ใซ สอย  คน ชีวิต ฌน มา ได้ ถึง วน น แต่ กใม่ สามารถ' ไ ะ ชียน ถง คุณ ค่า แน่ง พ 1 ะศา บา 

ไน ทราบ ได อย่าง สม ใอ  จึง ขอ เรียน I พียง ว่า  ศาสนา เบน สม บติก สาง เซ่น เดียว กบ ยา แก้ โรคทาง 
กาย ทกซ นิด  เบน ของ กลาง สำ หรบ มนุ ษย่นิ มี โรค ใน กาย มากกว่า ส่ตว่  เมื่อ โรค เกิด ขน คะ เห น 
ยา เบน ของ คำ เบน สำ หรบ แต่ ละ: าย  ยิง มนุ ษยมี มาก และ มี!: ค ชนิด ต่าง  ‘คุ  มาก ขน เพียง ไร  ก ยิง 
ทำ ให มนุ ษยท ไผ้มี โรค และ ไม่ มี โรค เห น ยา เบน ของ คำ เบน  และ พยายาม เสาะ แสวง หาม าไวิ 

เพีอ บำบ ต และ บอ งก นตว  แทบ ทุก คน และ นุกค รอบ ครว ทวท ง แผ่น ดิน  ตน เหตุ ที ยา คะ เบน ของ 
คำ เบน ขน มา เพียง ไ: นน  ขน อย่ก ไร มวล มนุ ษย่ผู้ มี!: ค คำ ตอง หาย าบำ บ" ดร กษา เพีอ ชีวิต อน 
แสน รก แสน สงวน คะ มี ทาง รอด พน ไป ได เท่า ที' ค ว:  เพียง เท่า นก พอ คะ ทราบ ถึง ความ คำ เบน 

และ สำ คญข อง ยา และ ศาสนา ได  เพราะ มนุ ษย่มี ความ คำ เบน อย่ ภาย ใน ตวด ง กล่าว แล ว 

ใคร มิ ได้ ประ สง ค เกิด มา เพีอ ความ ทุก ข ไา: มาน ทาง กาย และ ทาง ใค  เห นมี แต่ เพีอ ความ 
สนุก สนาน รีน เริง  เพื่อ ความ รำ รวย  สวย งาม ก" นท^ งนน  ท่าน ทำไม พูด ว่า  มนุ ษยเ รา แทบ 
ทุกราย มี ความ คำ เบน อย่ ภาย ใน ต" ว ซึง เบน เรือง ซก' ไง ให้ หน มา หา ยา และ ศาสนา เล่า 

ถา เซ่น นน  เรา ต่าง กมี โอกาส ได ไ] ย่ใน โลก มา นาน พอ สมควร  พอ คะ ทราบ ความ สุข 
ทุก ข'"  ของ ธาตุ  ฃนธ  และ จึตใ คทีเ กิยว กบ ดิน พา อากาศ และ สง แวด ล อม ทว  ‘คุ  มา พอ ประมาณ 
นบ แต่ คุณ เกิด มา เคย มี โรค เกิด ใน กาย บาง ไหม  แมีที สุด โรค หวด  คุณ เคย เบน เหมือน มนุ ษย 

ทรีา  ‘คุ  ไป ไหม 

‘โรค หวด น น เบน เรือง เลก นอ ย แมี ไม่ รบ ยาม นก หาย ไป เอง  เมือ เบน ถึง ซีด ของ มน แลว 
แต่ กอด รบ ยา ไม่ ได  ทุก ค ร" งทีเ บน หวด ดิ' ฉัน ตอง รบ ยา  ส่วน โรค สำ คฌแ ละ เบน ประคำ นฉั! รู้ ลึก 
ร ไย มาก และ รบกวน เสมอ  ดี' ฉนรู้ ลึก คะ เบน คน อา ภพ ฉัง ทาง ง่า ง กาย และ คิด เใค  คิด แล วก ลรู้ม ใค 
และ นอ ยใค ใน ต ว เอง ที เกิด บา ไม่ เห มีอน เพีอ นบ ทุบ ย เขา  บาง ครไ คิด อยาก คะ ตาย คะ ได หาย ห่วง 
ไป เสีย ที  โรค ที ว่าน คือ โรค กระเพาะ ซึง เบน บา นาน แล ว ควร คะ หาย แต่ ไม่ ห ไย  ฉังไ ปให หมอ 
ตรว คทไ ซอ ยา บา รน ประทาน  เพียง พอ บรรเทา ไป บาง แล วก กำเริบ ขน บา  แบ ไม่ เบน บาก ถึง กบ 
คะ เบน คะ ตาย คริง  ๆ แต่ ก พอ ทำ ให้ ลำบาก เล บอ บา 


ทืว่า จิต อา ภ" พนํ้ นมํน อา ภ* พแ บบไ หน  และ อาภัพ อย่าง ไร  พง แล' ว น่า กล ว เพราะ คน ท 
จิต อาภัพ โดย มาก ก็ เห นเบึ นภัา เบืน บอ  ภังที เห น กน ตาม ถนน หน ทาง  แต่ ลำ หรบ คุณ เทา ที 

ลง เก ต และ สนทนา ภัน มา นาน พอ สมควร  ก ไม่ ปรากฏ ว่า แสดง กิริยา แห่ง ความ อา ภพ ที น่า กลา 

ออก มา ใหโ หน  มัน อาภัพ ที ตรง ไหน 

จิต ของ ดิฉัน มิ ได อา ภพ แบบ คน ขาง ถนน ที เห่ น ‘ๆ  กน ฉัน  แต่ มัน เบน อีก แบบ หนึง ซึง ก 
ใ กล เคียง กน  ใน บาง คราว ที มัน แสดง อาการ ออก มา อย่าง รุนแรง แทบ' ไะ หก หาม ไว้ ไม่ อยู่ ก ย' งม 

แล วอ ย่าง ไร โปรด เล่า ต่อ ไป  ว่า มัน แสดงออก มา อย่าง ไร  ถึง กบ' ๆะห ท หาม ไม่ อยู่ 

เพราะ ไม่ ใซ่ม ร' สุม ใน ทะเล หลวง  ทำไม' ๆะ ไป รุนแรง มัก หนา เล่า 


ไม่ ใช่ ม ร' สุม ใน ทะเล  แต่น่ มัน เบน มรสุม ใน มัว อก ซึง ราย แรง ยง กว่า ฉัน เบึน ไหน  ๆ 

ลำ หรบ ความ รู้' สึก ของ ดิฉัน เอง  ส่วน คน อืนดิ ฉัน ไม่ ทราบ ได  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  ขน ซื่อ ว่า คนที 
มี มัว อก ด ภัย มัน  เมือ ถก สิง กระทบ อย่าง รน แรง  และ ผง' าม อยู่ ภาย ใน ไม่ ยอม ถอน แลว  'ไะ ตอง 
มัด ว่า เบน ม หน ต ทุก ขด ภัย มัน ทภั ฉัน  มรสุม ที มากระ ทบ ผง' ๆม อยู่ ทุกวน น กมิใ ช่อืน ไกล ที ไหน 
นอก' าาก คู่ รก  กลาย มา เบน ค ตรู คู่ แคน ต่อ กน  คือ สามื ของ ดิฉัน เบึน คน เมัา อา รม ณ ไม ยนดี ใน 
ขอบ เขต ที มิกภั อยู่ แลภั  แต่ ชอบ หา เคษ หา เลย ไป เบืน ราย  ‘ทุ  ตาม มิ มัย ชอง คน ลไเ ผง  ที สามัญ 

ซึง' จะ ทน เบึน ตุก ตา อยู่ ไม่ ได  ก เวลา เขา พา เห ล กก ลา อน แหลม คม มา ทีบภั น และ แสดง กิริยา 

ซม ตซมั อย ต่อ กน  โดย ไม่มื การ เกรง ชาม เ' จา กิน บาง เลย  รู้' ลึก ที' ม แทง ลูก ตา แทบ' จะ กระ เดน 

ออก มา  ใ' จ แทบ' จะ สลบ ไป เวลา นน  ปรอท ภาย ใน มัว อก ขน สุด ขีด  ตาม อง ไม่ เก็น อะไร  นอก 
'จาก คู่ ชีวิต ที่ วางอยู่ ขภัง หมอ นบ นที นอน ซึ่ง ไม่ ห่าง ไกล' จาก มัว เท่าไร มัก เท่า น โร  เรื่อง หวด หวิด 

เบึน ผี ไป ทโแ ขา ฉังเ รา  มิ เล่า ถวาย ท่าน เพียง ย่อ ‘ทุ  ที ลำมั ญ ‘ทุย ภัมื อีก เยอะ 

แลภั มือ บาย วิธี แก้ไข มัน อย่าง ไร  ดึง ยัง เบน คน อยู่ ทโเ ขา ฉังเ รา' จน ถึง มัน น เล่า  หริ อ 

ใคร กลาย เบึน ผี ไป บาง มิ ไหม 


ไม่ มี  กอ าศย I รี ยก คุณ พ: ะ I ขา ช่วย ละ ซิ ท่าน  ใท่ 1ช่น1ณ นาย ยม บาล คง ยุ่ง กน ยก ใหญ่ 
ไม ณ นอน กน อย้น ลบ น คูน แน่  [พ: าะผ้ ตอง นา I พียง (^!:' ซิ [ดีย ว ถึง ลาม ศพ  ละ ใน ยม บาล นง นอน 
ใจ อยู่ ได อย่าง ไ: 

ใคร บาง ถึง จะ มีผู้ต อง นาค: 1[ ดียว ถึง ลาม ศพ [ล่า 

ก [รา ฆ่า ค่: กคู่ [[คน [[ละ ยู่ [[ย่ ง ลา มี [ขา ใน ซิาย ลม ใจ  [[ลวก ยอน มา ฆ่า ตว [รา ใน ตาย [พอ 
นาย ห่วง ไป ตาม กัน  รวม แล วมีผู้ ตอง นา ลาม คน พอ ดี  แมท กวน นที่พ ออ ยู่ไดี กับ โลก [ขาก [พ: าะ 
อา ศย ธรรมะ [บน [ครี อง [ยีย ว ยา  [[ละ ปลอบ โยน ใจ ให่ล งบ ไป [บน ระยะ  พอ นาย ใจ ไดี 


[บน กน ว่า พอ ไ ดีใจ ความ  ทีน อาตมา ขอ [รีย น ถาม ยซิน ท ลง กัก [ล กน อย [กีย วก บ คำ ที 

อาตมา พูด ว่า  มนุ ษยใ รา แบบ ทุกราย มี ความ จำ [บน อยู่ กับ กัวที [บน ลา [นฅุ ใน ไกีย ว ของ กบ ยา 

[[ละ ศาล นาน โป้  คุณ พอ ทราบ ได ภาย ใน กัวข อง คุณ นรี อ ยง  [พ: าะ โรคทาง กาย คุณ ก [คย เบน 

มา แล ว ยา แก้ โรค คุณ ก เคย ทา มาร กษา [[ละ [นน ผล [ท่า ที ควร  [[มี ไม่ นาย ขาด  แต่ บาง รา ยก 
นาย ขาด ไม่ กำ [ริบ อีก ต่อ ไป กัง ที [นน อยู่ แล่ ว โรคทาง ใจ คือ ความ ทุก ข ท: มาน  เทียว กับ มรสุม คุณ 
ก เคย [นน มา  ธรรม โอ ลถ จา กน กัก ศาล นา คุณ ก เคย น่า มา ยับ ยไแ ละ ปลอบ โยน ใจ  ทำ ใน เรือง 
ในญ่ กลาย เบน เรือง เลก  และ ทำ ใน เรือ งเล่ กล งบ นาย ไป ได้ ดวย อำนาจ ธรรม โอ ลถ  จาก คำ ที 
อาตมา อธิบาย เรือง มนุ บย่มี ความ จำ เบน ต่อ งเที ยก ซอง กบ ยา ใน เวลา ไม่ ล บาย  นรี อ ยาม ปรกติ 
ที' ควร มี ไว้ ล่า น ร" บกัว  และ ยัง มี ความ จำ เบน ตอง เทียว ของ กบ ศาล นา เพ อบ อง กน และ รก ษา โรค 
ทาง ใ จอน เบน โรค เรอ รซิ มา ตลอด กา ลน น พอ เขา ใจ ได้ ไน ม ว่า  คา ลน ามีค วาม จำ เบน ต่อ มวล 
มนุ ษยั เพียง ไร 

พอ เข ๆใจ ได้ บาง เบน บาง ตอน  แต่ จะ ใน เซา ใจ ตลอด ทว ถึง กัน  เท น จะ ยซิ อีก นาน 

นรือ จะ ตาย เปล่า  ๆ กยง ไม่ แน่ ใจ ตวเ อง นก 

แกั อาตมา เอง ที เบน กัก บวข ซึง มีน นาที โดย เฉพาะ ต่อ การ เรียน และ การ ป ฎิกัติ ธ:: มท 
ยซิ ไม่ แน่ ใจ กัวเ อง เช่น เดียว กัน  ว่า จะ เรียน และ ป ฐิบฅ ได แค่ ไน น อาจ จะ บวซ เลีย ผา เนลื อง 

และ ลน เปลือง ขๆว สุก ของ ซาด ม่าน ไป ฟ ล่า  ๆ ก็ ไม่?^  เพราะ ทุกวน นก ยัง มอง ไม่ เห่ น ว่า  อะไร 


๖ 


ฌนธ ฑมแ ละ อะไร ฌน โลก  มน คละ เค ลาก ไ] ไป หมด  ใจ ดวง โกหก นีมน สำ คญ  มน โกหก 

ว่า อยาก ไป นิพพาน  ๆ แด วมน ไป ไห นก ไ! กไม่ ไ ใน วน หนึ่ง  ๆ เหน แต่ มน ไป ยุ่ง อยู่ กบ I รือง 

เหลว ไหล มากกว่า เรือง ไป นิพพาน 

เท่า ท ท่าน บวช เรียน และ ปฎิบ ฅมา จน ทุก วนนึ่  ได มจด มุ่ง หมาย ปลาย ทาง ของ ใจ ทีต่ง 

ไว้ บาง หรือ เปล่า 


นิ หมาย ถึง ควาน ปรารถนา หรอ  เรือง นึ่ม ไ! สำ คไบ อยู่ ที ความ เพียร  เพียง ความ อยาก 

หรือ ความ ปรารถนา  ใคร^ กพอ คิด ได  แม แต่ คน หู หนวก  คน ตาบอด  คน เทียว ขอ ทาน ตาม 

ตรอก  ตาม ถนน  เขา ก ยง คิด อยาก เบน เศรษฐี มี เงินํ เบน ล ไน  ^ แต่ ก คง เบน คน ประเภท นน อยู่ 
นนเ อง  เพราะ เพียง คิด อยาก เฉย  ^ แต่ ตวเ ขาฃ เกียจ ยิง กว่า คน ตาย ซึง นอน ไม่ มี วน จะ ตีน เลีย อีก 


ดิฉ้น ตอง ขอ รบกวน ท่าน อีก  ที เรียน ถาม เรือง ศาล นาก ไ] คน ว่า  มี ความ จำ เบน ต่อ ก ไ! 
อย่าง ไร  ท่าน กีได อธิบาย ขอ เปรียบ เทียบ ให พง เกีย วก บ ยา แก้ โรคทาง กาย มี ความ จำ เบน ต่อ ก ไ! 
แล วก อธิบาย ถึง โรค จิต ที เบน โรค เรอ รง ดวย กีเล ล ตอง อา ศ ไ] ธรรม โอ ลถเ ขา แก จึง ค่อย เบา และ 
หาย ไป เบึน สำ ด ไ]  จน หาย ขาด  มนุ ษยท วโล กล วน มี โรค ประเภท เรอ รไเ ตม หไ ใจ  แต่ ทำไม จึง 
ไม่ ค่อย เห น ลน ใจ กบ ศาล นา ซึง เบน แหล่ง ยา อนวิ เศษ มา ใช้ แก เลีย พอ ใหไ บา บาง ลง  เห น แต่ คน ไช้ 
ทาง ร่าง กาย หลง ไหล เขา ไป ซอ ยา ใน หาง ราน ขาย ยา ต่าง  ๆ แทบ จะ ไม่ มี ยา ขาย ใหไ อก ไค วาม 
จำ เบึน และ ตอง การ ของ คน จำนวน มาก  และ พา กน หลง ไหล เขา ไป ใน โรง พยาบาล ต่าง  ‘ทุ  เพีอ 
ใหห มอ ช่วย ตรวจ และ รก ษา  จน หมอ แทบ ไม่ มี เวลา พก ผ่อน  ตลอด เตียง นอน กีไม่ พอก ไค นไช้ 
ซึ่ง มี จำนวน มาก และ มี ปริมาณ เพีม ซน ทุกวน  ทำ เอา หมอ และ นาง พยาบาล แย่ ไป ตาม  ‘ทุ  กน 

ถา ดิฉไ เบน หมอ บาง  ก คง อด รำคาญ ไม่ ได  และ อด แล ดง มารยา ทอน ไม่ เหมาะ ลม แก' คน ไข้ 

ๆ 


ไม่ ได แน่ 


เมือง ไทย เรา เกือบ ท ๗ ระ เท ศก เบ็่น เมือง พระ พุทธ ศาล นา อยู่แลว  พระ  เณร  เถร  ซึ 

กล ไน เบน คน นไถึ อ พระ พุทธ ศาล นา กน ท่งน น จา กน นกีมี ประ ซา ซน ทไแผ่น ดิน  น ไ แต่ พระ- 

มหา กษต ริยไ ง มา  ถึง พ่อ คา  ซาว นา  ตา ลี  ตา ลา  ลวน คน นบ ถือ พระ ศาล นาท^ งนณ  มี มาก 


กวา คน 1ข1 ฃๆ ไป ส่!! งพ ยา!] าล ^ แล ว คะ I อา อะไร อีก  นก บวช มี  พระ  เณร  ซี 

ตา ปะขาว  รวม กน แล วมี จำนวน บาก บาย  ล วน แต่ มีผ้อุ บฎฐ ากดู แล ควย บคค ยลีต ลอด กาล 

ไม่ ได้ รบ ค วาบ อด อยาก ขาด แด ลน ก 1พ ราะ ทายก  อบ าลก  อุบ าลิ กา  ช่วย ทะนุ บำรุง เล บอ บา 

ทำ ไบ ว่า คน สนใจ ศาล นา มีน อย  ไม่ ใช่ นบั] เอา เพ ยง [รา คน เดิย วทรื อ จึง ว่า มีน' อยน ไา  โปรด 

นบ คน อีน เข ได วย  อา ต บา และ พระ เณร ทีฌน ลูก ศิษย ไย่ ใน บำ บาน ตาด  ก โปรด น ไ] เขา ดวย 

คุณ จะ ไดเ หน คน สนใจ และ นบ ถีอ ศาสนา อย่าง หนา ตา อุ่น ใจ ขน เบํน ลำ ดบ เสีย บาง 

ทีเ รยน ถา บ เช่น นน  ก เพราะ ไม่ ค่อย เห น ประ ซา ซน  ซน  และ เพศ ต่าง  ^ เขา วดเ พือ 
พงธรรบจำศีลในวนพระวนโกนตาบปกฅิเหมีอนเมีอสบไก่อน -คุ  เห น แต่ พระ  เณร  เถร  ซี 
ซีงมี อยู่ ภาย ใ นวด  และ อุบาสก อุบาสิกา แก่ หง' อบ เต บทีแ ลวเ ดิน งก เงิน ดวย อาการ อิด โรย เขา ไป 
วด  ทไหู ตา แข ง ขา อะไร  ^ ก่ซไ าจะ ใซ งาน ไม่ ได แลไ  เวลา พระ ให ศีล และ แสดง ธร รบ ก เกรง จะ 
ไม่ ได ยิน ซด ถอย ซด คำ  จะ มี ทาง แก้ไข อย่าง ไร 


การ แก้ไข คน แก่ ใ หก ลบ เบํน คน หนุ่บ  และ แก้ไข คน หนุ่บ ใ หก ลาย เบํน คน แก่น นไม่ มี 

ธร รบ เมีย บนิย บก น ทไเ บํนอ ฐานะ  ศีอสุ ดวิส ไ] ที จะ ทำ ได  อา ต บา ไม่ มี หน ทาง แก้ไข  แต่ การ 
แก้ไข เปลี่ยน แปลง ค วาบ รุ้คว าบเ หน และ ค วาบ ประ พถเ ตทีเ มน ไป ใน ทาง ผิด  ให กล บํเบํ น ไป ใน 

ทาง ถก ด ไย การอบ รบ สง สอน นน  พอ มี ทาง ทำ ได  ถา มีผู้ สนใจ ใคร่ พง และ พอ ใจ ปฏิบ ติ ตาบ 

เพือ ค วาบ เบน คน ดี 


ที เรียน ขอ ค วาบ เห น จาก ท่าน  กห บาย ถงค วาบ ประ พโเ ติมีเ อง  เพือ ฐานะ ทา งด ไน 

จิต ใจ จะ ได ดี ขน กว่า เท่า ทีเบํ นอ ย่คุก วน น ส่วน การ เป สียน แปล งรป โฉบ นไเ  ลำ หรบ ต ไดิฉ ไ! เอง 

I .'- 


ทกว่ มน หมด I ยือ ใย I สีย แล ว ไม่ มี ความ สน ใด ไยดี ก'! แค: อง และ หอ ง เส? มฟิว ย I สริม งาม อะไร 

เลย  ส่วน คน อื่น ฯ นน ขอ ยก ใหเ บึ๋นเ รอง ของ เขา ไป  มีมีห่ วง อยู่ มาก เวลา นกี คือ ศีลธรรม 

ประ ดำ ใด  กล' วจะ ไม่ ถึง ดุดคื มุ่ง หวา  จึง ไ' ดี รีบ มา ศึกษา ไต่ ถาม ครู อา จาร ย หลาย ม่าน  เพือ ม่าน 
จะ ได้ ข่วย ซ อุบาย ต่าง  ‘อุ  พอ เบึน เครือ งยึล เหนียว ใน เวลา จวน ตว  และ ความ อยู่ สบาย ใจ ใน ยาม 
ปรกติ  เวลา ว่า: ‘อุก ห' ดีม่า ภาวนา ดี มาน  มี โอกาส ก่ไป ทำ ดีวด  เมีอ เกิต ความ สง ส ยก กราบ 

นมัสการ เรียน ถาม พระ ม่าน  อุต ส่า ห ทำ ไป ไม่ ว่า จะ ยาก หรีอ ง่าย  เพราะ เบน กจ ดำ เบน ลา หรบ มัว 


ฝ 


1ว ลา ทำ ภาวนา  ไม่ ว่า ใน บาน ภ 1 อใน วไา  ผล เบน อย่าง ไร บาง  และ คุณ เคย ทำ มา 

นาน เทำ ไร 


ลาธุ  ขอ เรียน ตาม ๆริง  พระ เมตตา โปรด ปรานี คน โง่  บาง วน ใ คล งบ เย น เบน ผล 

เบน ลุช  เกิด ความ อ" ศ' ไร รย่ใ ค เกิน คาด บ มาย  อยาก ใบ้ ใ' ไ เบน อ ย่อ ย่าง น๚ต ลอด กป กล ป แต่ 

อนิจ' ไไ  เจา พระ คุณ  ไม่ Vฑ เลียง ใคร  พอ แก่ กาล แล วก ถอน ขน มา เลีย  ลิงทํ ยง เบ ลือ อยู่  คือ 
ความ เลีย ดาย จิตดวง น ไง  และ เลีย ดาย เอา มาก จน เกิด ความ เ' ลืย ใจ และ นอ ย ใจ ว่า เรา มี บุญ 
วาล นา นอ ย ได จิตดวง วิเศษ เพียง ซว ขณะ กบ ลุด บาย ไป เลีย  พยายาม ต ไ! ตน ทำ ใบม่  บาง ศร ไ 
จิต กร ว มล งบ ลง ได้ ดง ใจ บวง  บาง คร ไม่ ลง บถง ขนาด เท่า ท เคย เบน  แต่ บาง ครไ ไม่ ยอ มล งบ 

เอา เลย  ทไ  ‘บุ  ทํทำ ภาวนา แบบ เก่า นิ ไต้ มี การ เปลี ยนแ ปลง แต่ อย่าง ใด เลย  แต่ จิต ทำไม เปลื ยน 
แปลง ตวเ อง ใบ เบน ต่าง  ‘บุ  ได อย่าง น1ง  โดย นิ บาง คร^ง ลง บ ลง อย่าง ละเอียด' ศุขุม มาก  บาง ครไ 
ลง บอ ย่าง อ่อน  ‘บุ  แต่ บาง คร^ง ไม่ ยอบ ลง บ โดย ประการ ทงป วง  นอก จาก ไม่ ยอ มล งบ เลย แล ว 
ยไ เตรียม ต^ง ค่าย ต่อ' ศู้เ รา อีก ดวย  บาง' ไน' ศู้มน ไม่ ได ไ!' ลีบ ใจ ลม นอน ลง  ปล่อย นำ ตา ไบล จน 

บ บอน เบย กก มี  ทำ ไบ จิต จึง มี มายา บาก อย่า งนน 


จิต ไม่ มี บา ยๆ  โปรด อย่า ไป บา เรือ งใล่ จิต  เดิย วจะ  ไ)! มีท็่พึ ■ง  ยิง จะ แย่ ไป อีก 


ถา เซ่น น ไ!  อะไร เล่า มี บา ยา  ทำ ใบ้ เกิด ความ ทุกฃ รอน ขนาด นไ 

มายา ทํงล นบ น เบน เรือง ของ กิเ ดล ทงน 1 ไ นิร บก วน ใจ ไม่ ใบ้ อยู่ ได้ ด ไย ความ ลง บลุฃ 

โปรด พยายาม กำ จด ตว มายา ออก จาก ใจ ใบ้ ไต  ดํวย ความ เพียร พยายาม ดง นิ คุณ เคย ไซ้ ไฒ้ด 

มา แล ว อย่า ปล่อย วาง อุบาย วิธี นิ เคย ทำ มา และ ทง ไว  แล ว ไป ค วา เอา ความ กล ไใจ นา ตา ไกล 
มา แทน นิ  ผล จะ กลาย เบน ว่า  ภาวนา เพีธ ลง ลม บุก ซ โดย ไม่ รู้ลืก ฅว  แบบ นีไม่ เคย มีน กปร าขญ 
ท่าน ใด นำ มา ใซ  ถไเ รา จะ เบน น่ไ เต่อ ล้นิมี เบบุ ผล  ตาม เลด จ พระ พุทธ เจ ไ จริง  ‘บุ  กจง จิบ 

ตน เบบุ นิ เคย ได้ รบ ผล มา แล วบำ เพ ญ ต่อ ไป  อย่า ไป แล ดง ความ ดีใจ  เลีย ใจ  ก" บลิ่ง ที่ เกิด  ^ 
ต่บ  ‘^'!  ซึง เบน เพียง มายา  คุณ ทำ ภาวนา นิ เคย 1 ด ผล มา แล วน น คุณ ภาวนา ไว ย ธรรมบท ใด 

เบน ประจำ 


ด ฉัน ขอบ บท  'พุ ทโ ธ”  ฌนทำบริ กร: บ ตลอด บา จน บด น โม่ I ดย ลดละ เพ ฑะ I 'ใ ล'' 1 
นา ธฑ' บ บท นบ าบริ กร: บ ใจ ม่ลึก ว่า โล่ง ล บาย  และ ได้ รบ ผล เบน ค วาบ ลง บลข  นอก จาก 

บาง ค รไทื เรียน แล ว เท่า น^น 

นน  แล ดง ว่า ธร รบท่ นำ มาบริ กร รบ ถูก กบ จริต ของ เรา  ถา เบน ยาก แล ดง ว่า ถูก กบ 

โรค แล ว โปรด รก ษา โรค ดวย ยาน ติดต่อ กน จน หาย  ถา โรค บี อาการ ยก ยาย เป ล่ยน แปลง ซึง 

ควร จะเ ปลี ยน ยา ไป ตาบ  น นก เบีน อีก เรือง ห นึงท่ เจา ตวห รี อ นาย แพ ทฉั จะ หา วิธี แก้ไข ไป ตาบ 

โรค ที  จะ เห บา ะ กบ ยา  จน โรค ถูก กบ ยา และ หาย ขาด  เพราะ โรค บี บาก และ บี ชนิด ต่าง  พุ  ซึง เกิด 
กบ บคค ลเบี นรา ย พุ  ไป  ยา แก้ โรค จะ บี เพียง ขนาน เดียว ย่อ บ ไม่ ทน ฉับ โรค  ฉะ ฉัน ห บอผ้ ฉลาด 
ตอง ผลิต ยา ขน หลาย ขนาน เพีอ ทน ฉับ โรค ชนิด ต่าง  พุ  ซอ งบ นุบย็ และ ฉัตว่ ท่บี จำนวน บาก  โลก 
ท่พ ออ ย่กน ได้ ไม่ ตาย เพราะ โรค นานา ชนิด เบียด เบียน และ ทำลาย  กิเนิ อง จาก ยา บี บาก พอ ตาน 

ทาน กน ได้ 


ธร รบ กิ ย่อม บี บาก  เพือ ให เหมาะ ฉับ จริต นิล ย ของ บุคคล เบีน ราย  พุ  ไป และ บี โรค 

เรอ รง ทาง จิต ชนิด ต่าง  พุ  ฉัน  ผ้บีนิ ลยห นก ไป ใน ทาง ใด ก นำ ธร รบ ที่ ตรง ฉับ จริต บา บำฉั ดร' กษา 
ฉัน เบีน ระยะ  พุ  ไป  การทำ ภาวนา  ถา จิต กาว หรือ เปลี ยนล ภาพ ค วาบ ด้ลึก ฃนล่ ความ ละเลียด 

เกิย วก บ ดา นบ ญญา  ก จำ ตอง เปลี ยน อา รบ ณ แห่ง ธร รบ ไป ตาบ ค วาบ เหมาะ ลบ ของ บญญ าท่ 

ตอง การ ค วาบ แยบ คาย เบีน ลำ ฉับ  ถา เบีน ลบ าธิ ไม่ ว่า ลบ าธิป ระ เภท ใด  จะ ใซ บท ธร รบ เครือ ง 

กลี อบ ใจ ใฉัล งบ ตาบ ที เคย ใ ชบา แล วกิ ไม่ บีฃด ของ  เซ่น ผู้ เคย ใ ซบ ทพุท โธก ใซ อยู่ ตาบ เดิม ใน 

เวลา ตอง การ พก จิต เขา ล่ค วาบ ลง บ 


อาตมา ขอ เรียน คุณ ใ หก ราบ ใน แง่ ทีคภ รติ อ แล-ยึด ไก ฉั! อฟ้น หล กปฏิ ฉัต ต่อ ไป  คือ 
ขณะ ที่ ทำ ภาวนา เห น ผล เบีน ค ว'! บ ลง บลุข ใน ณ ลา ฉับ แลก  คราก ทำ ใน กา ระ ต่อ ไป  โปรด อย่า 
ล่ง จิต ไป ยึด ใน ผล ที เคย ปราก ฎ แลก ใน อดีต  แต่ ให้ ทำ ค กาบ ผู้ และ ลติไ กกิบ บท ธร รบ ทีบริ กร รบ 

ใน ขณะ นนเ ทฉั ฝน  การทำ เซ่น น เรียก ว่า บำรุง ตน เห คุเพี อให เกิด ผล โดย ถูก ตอง  ล่วน ผล บี 

ค วาบ สงบ เบํน ตน จะ ปรากฏ ขน บา เอง ได บไบ่ ตอ ฉับ่ ต'^ ต^น' ใย  และ ทุก ครไ ที ทำ ภาวนา ให้ ทำ 


๑0 


ควาน สนใจ อยู่ กบ บท บ ริก: รม I ท่า นํ้น ไม่ ส่ง ใจ ไ ปอน  บท บริกรรม พุทโ ธ ทีผู้ นำ มา ใซ จง ให้ 

กลม กลืน กนก ไ] จิต  มี สติ ควบ คุม ไม่ ใหไ แล อ เมีอ จิต ไบ คำ บริกรรม มี ความ สืบ เนือง กน อยู่ ใน 

ขณะ ภาวนา ไม่ ขาด ระยะ  ผล คือ ความ สงบ มาก นอ ย จะ แสดง ขน มา เบน ลำ ดบ จน ถึง ความ สงบ 

อน ละเอียด ยิ่ง และ พก อยู่ ได ไ บน เวลา นาน  ๆ แมไ ไอ นขนม าแ ลวก ได้ รบ ความ เบิก บาน ใจ  บิ เคย 
ติาท นิ ตน ว่า เบน คน มีบญ วาสนา นอ ย และ อา ภไ เก จะ ค่อย หมด ไป 


ท่าน อธิบาย ตอน จิต ไป ยึด แล ซึง เบน อา รม ณ อดีต ส่วง ไป แล ว ใน ขณะ นง ภาวนา นน 

มา ถูก ต ไ] ดิฉน เอง ท เคย เบิน เซ' นน๚ มา นาน แล ว เวลา ปรกติ ไป คิด เสียดาย อยาก ได จิตดวง นน มา 
ครองอยู่ ตลอด ไป  เพราะ เบน จิต ที สุก ใส และ สงบ เยึอ ก เยิ่น มาก  ยิง เวลา นไ ภาวนา ก ยิง คิด ถึง 

มาก  อยาก ให้ จิต เบิน เซ่น น^ อย่าง รวด เริว ทน ใจ  แต่ แทน ที จิต จะ เบน เซ่น น โป้ ยิ่ง กล ไ] รุ่ม รอน 

ขน มา  ผล สุด ทาย ของ การ นง ภาวนา เลยกลาย เบน ว่านํ งก สุ ไ! ใจ และ น ไ] ย ใจ ให้ ฅวเ อง  จา กน น 
นอน กสุไ ใจ นา ตา ไหล แบบ ไม่ เบน ท่า  บินื ได้ ร ไซ แจง จาก ท่าน แล ว ใจ ริสืก โล่ง สบาย  ต่อ ไป 
ดิฉน จะ ตอง ทำ อย่าง บิ ท่าน อธิบาย ให้ พง  จิต ของ ติฉน คง จะ ลง ได 


แร ว และ งาย กวา แตก อน 


แน นะ ค 


พูด กน ยง ไม่ ขาด คำ ก มา ยึด อีกแลว  ถา เบน เซ่น บิ ว่า นืจิต จะ กาว ไป ถึง ไหน ได ไ ส่า 

เด ยว ไป ยึด ความ สวย ที ผ่าน มา เด ยว มา ยึด คำ พูด ของ อาตมา  เวลา นง ภาวนา ก จะ มีแต่ อา รม ณ 

เห ส่า นืไป รวม อยู่ ที ใจ  ว่า อาตมา สอน อย่า งนน  อาตมา ว่า อย่า งนื  อาตมา ไม่ ให้ ไป ยึด อา รม ณไดี ต 
อาตมา ให้ ถือ อา รม ณบจ คุ บน คือ คำ บริกรรม อย่าง เดียว  สิง ที กล่าว มา เหล่า นืแล จะ กลาย มา เบิน 
อา รม ณ ของ จิต ใน เวลา ภาวนา  พง อาการ บิ ถาม เพือ ขอ เอา คะแนน ทไ  ‘คุ  ทียไ ไม่ ได ไง มือ ทำ กพอ 
จะ ทราบ ได้ ว่า  ผู้ ถาม กำ ลง จะ ส" ง สม อา รม ณาพื อ ทำ การ: บถว นตว เอง ขณะ บิ' ทำ การ ภาวนา ใน 
วาระ ต่อ ไป อีก แน่ นอน  ขอ อก ย คุณ ผู้ลืก จะ ใจ รอน ไป  แต่ ใซ หุง ตม อะไร ไม่ สุก โปรด ทำ ใจ เยิ่น  ‘คุ 
เพือ เหตุผล บิ คุณ จะ ทำ งาน ต่อ ไป  คน เรา ถา ใจ รอน นก  ใจ เยิ่น นก  โดย ไม่ มี เหตุผล พา ใหไ บิน ไป 
ย่อม ผิด หล ก หรือ ผิด ทาง และ!] งสู้ นา แซง และ ไฟ กไม่ ได''  เพราะ สิง เหล่า นืนำ ไป ทำ ประ โย ซนืไ ด'^ 
แต่ คนที มีนิส ไ ใจ เย น จน จืดซื ดม กเ บิน คน เกียจ คร ไน  ทำ งาน คอย แต่ จะ เอา รด เอา เปรียบ เพื่อ นฝง 
ใคร ก เบื่อ ไม่ อยาก คบเ บิน เพื่อน ร่วม งาน  คนที มีนิส ยใ จร ไน มาก มกเ บิน ไฟ เผา ตไแ ละ ผู้ เกี่ยว ของ 


แต^ น ทน ใๆ I ฃนแ ละ: อใ 4 ไป ตาม เห ฒุล  โดย พิๆ า: ณๅไ ต: 'ต: อง!) ย่าง ละ เอย ดถถ วน แล ว เบน ผู้ 
ทา ป: ะ โย ซน โด, ตไน คอย ผิด พลาด [[ละ ฤ: ะ ทบ ก: ะ เทือ น คน อืน ง่าย  ^ ท่าน เ: ยก คน ประเภท นไ 4 
วา คน ลุ ชน  ใ ค:  ^ ท่ซ อบ คบ  ถา เบน นก บวช ก เบน ผ้ท: ง เหตุ ท: ง ผด โด้ดี  วินิจ ฉย เ: อง: าว 

โดด และ เบน ธ:: นไน่ ลำเอียง  ให เหตุผล และ แนะ นำ อย่า งนีห ลกนี เก ณๆง ละเอียด ลออ  พ: ะเ ณ: 
ม ควาน เคา: พ เลือน ใล  ถา เบน ผู้ใหญ่ ทาง ซ: า วาล  ก ปก ค: อง คน โด้ดี  เบน ทืเ คา: พน บ ถือ 

ของ ผู้ นอ ย และ ป: ะ ซา ซน ทว โป  โน' เบน คน เห น แก ได้ โดย อา ศย ตำ แห นํงห นไทื และ อำนาจ  ผู้ นอ ย 
เฃานาอาศยพึง:นเงากอำนวยควานละดวกใหดวยคๆาน  เบฅตาลงลา::ากกบลก  -ลุ  เขา นา 
ออด อํอน  รุ่น ราว คราว เดียว แต่ ตำแหน่ง หนา ทืตำ กว่า เซา นา อา คย  กให ควาน ลนิท ลน น และ 

ช่วย เหลือ อย่าง เบน ธ: รน  ไน' เย่อ หยิ่ง เพ: าะ อา ศ ใ] ตำแหน่ง หน ไทื  ทืตน กำ ดง ตุน อำนาจ อย่  ก ไ] 
ผู้ใหญ่ กว่า โดย ตำแหน่ง หน ไทืก แล ดง ควาน เคา: พเล มอ ตน เลน อ ปลาย  โม่ ทำ แบบ หน ไ ไห วิ- 

หลง หลอก  ถา เบน แม่ บา นก โม่ ซอ บ บ่น ตุบอิ บจู้จ จน คน ใน บวน และ ลูก  ๆ เขา เบือ โม่ ซอ บ พง แม่ 
ฃีบ่น  นิ คือ ตุณ ค่า ของ ใจ ทืนี เหตุผล  ไน' รอน และ เยิ่น จน เลย ขอบ เขต  คือ เหตุผล อนเ บืนค วาน 
พอ ดี  ลา นา รถ ป ฎิบ้ตํ หน ไทืใ ห' ลุล่วง โป โด้ด วยค วาน สนํ่า เลน อ โม่ ผาด โผน โลด เต น ไม่ เบืน 

คน ผลุบ  ๆ โผล่  ^ แบบ คน ตก น่ญ่จ วน จะ ขาด ใจ  งาน ภาวนา ของ ตุณ และ งาน อีน  ^ ก โป  รด เพียร 
พ ยา ยาน โป จน กว่า จะ สำ เรจ ดวย ควาน มี เหตุผล เบื นเฅ รอง ลน ไ] ลนุน  อย่า ใหเ บืน ท่าน อง คน 

ตก นำ  เวลา นง ภาวนา เห น จิต ลง บก เพลิน จน ตว ลอย  และ โซ ษณา ใหค นอีน เห็น ควาน อ ไจ รรยิ่ 
ของ ตน ซึ่ง กำ ลไแ ลด งอย่ บาง  เวลา จิต’ โม่ ลง บ ตาน ใจ หวง กนวั เลีย ใจ นอน คิด นอน บ่น กลุไ ง ใจ 

น^า ตา โหล บ ไง  น ไ] ท่าน เรียก ว่า ภาวนา แบบ คน โม่ เคย ดู ภาพ ยนต ร''  พอ ถึง บท รก กร ก จน หน ดล ติ 
พอ ถึง บท โศก ก โศก จน ล ลบ ไลล ใจ จะ ขาด ใน โรง ภาพ ยนต ร ถึง บท ลนุก ถึลนุ ก จน ตว ลอย โม่ มี 

ล ติอยุ่ กบ ตว  ถึง บท กลไก กล วจน ตัว ลน ไน โด ลติ  เหมือน แกะ กล ไห นา บ่า  ถึง บท กลาก กลา 
จน ออก โรง โขยง เข ยง  แล ดง ตวเ บ่น นไ รบ ตบ มือ  ถึง กบ ปล่อย นรร ยา ทอ อก มา แบบ คน ใน 

โรง ภาพ ยน ตรี ทน ดู โม่ โด'  แตก ตื่น หนี ตัน ทน ด พอก ลบ โด ลติ คืน นา เกิด ควาน เลีย ใจ รอง โห  กลาย 
เบ่น เรื่อง หน ดล ติ โป อีก  จน คน เขา เรียก ว่า บาล อง ขด น ลรป ควาน แล ว คน โม่ มืลติ เครี อง ตัน ตัน 
ย่อ นเ บ่น ผล เลีย หาย แก่ ตน หก^ ะ ดะ  'นะ น ไ^  ผู้เ บ่น พุทธ บริษ ท ของ พระ พุทธ เจ้า ผู้ จอน ป รา ซญ่ 

จึง ควร วาง ตน ต่อ เห ต กา? ตัด ย่า^ ลน ไ^' จะ จด ว่าเ บ่น ผู้ รอบคอบ ใน ลิง เกิย ว ของ โด้ดี 


(3) 

โ] ง การอบรม จิต โดย ทาง^ มาธิ ภาวนา ดวย แล ว กยิ่ง ตอง การ ความ รอ บด อบ และ 

หน ก แน่น ต่อ ธุระ บน ๆบีข อง ตน ใน I ว ลา I ซ่นน โ 4 มาก ขน  ไม่ ปล่อย จิต ล่ง ออก ไป คาด หมาย มรรค ผล 
นิพพาน  ให เลย ธุดกี กำ ลง ทำ ซึง I บน ทาง เดิน เพือ มรรค ผล นิพพาน อยู่ เ1ล ว โดย ถือ ความ จิาเ บน 
อยู่ กบ ธุดทํ ทำ น ไ]  จิต ดะ ค่อย เลือน ฐานะ ขนยู่ ความ ละเอียด เบน ลำ ด ไ) และ บรรลุ ถึง ดุตที หมาย 

ไป เอง  เซ่น เดียว กบ การ เดิน ทาง ไป ล่จุด ที หมาย  ย่อม ถือ เลน ทาง ที กำ ล ไก ไว เดิน เบน ลำ คญ 

กว่า การ คาด หมาย  ต ไห นา เดิน ไม่ ลดละ ย่อม ถึง ลุดที ตอง ไป เอง  'ฉะ น ไ]  เท่า ที อธิบาย มา 

หวง ว่า คุณ คง' ไะ พอ เขา ใๆ  และ ยึด เบน หล ไป ฏิบติ ต่อ ไป ไดํ 


ขอบ พ 1 ะ คุณ มาก  เวลา พง ท่าน อธิบาย  ใจ ธิลืก เพลิน ลืม เวลา เวลา  ประ หนึง มอง 

เห น มรรค ผล นิพพาน อยู่ ซว มือ เอ อม  แต่ เวลา ปฎิบ ไ ลิง ที จะ คอย' ฉุด ลาก ใจ ไป นไ  ม ไก ลบ 
อยู่ ใกล้ ขิดก ไต ไ ยิ่ง กว่า นก] เลีย อีก  แต่ จะ อย่าง ไร ก ตาม  เท่า ที ได้ พง อย่าง ลม ใจ วไนิ  ไ ลึก 

ได เบน คติ หลาย ขอ ซึง โดย มา กก มา ได โเก่ ตํว่ข องดิ 'ฉไ เอง ใน ลิว นที ถูก ตำหนิ 


คอ การ คาด ผล 


ดิฉไ มไเ บน คน ชิง ลุก ก่อน ห่าม  การ ท่า อะไร ขาด ความ พิจารณา  ดิฉ ไม ไ เบน คน อ่อน ต่อ เหตุผล 
บาง ทีลก เขา ยง ต่อ ว่า ดิฉัน ว่า คุณ แม่ นหว โบราณ จริง  ^ ไม่ ยอม เปลื ยนแ ปลง ไป ตาม ยุค ตามลม ไ 
เขา บาง เลย  ใน ขอ นก เบน ความ ลง ลย ซึง จำ ตอง ขอ รบกวน เวลา ท่าน อีก  ท่าน จะ พอมื เวลา 


เหลือ อยู่ อีก บาง ไหม คะ 


โปรด เลิา เริอ งให อาตมา พง บาง  ถู้ลืก ลง ลยแ ละ อยาก V โง  เรื่อง เว ลำ เวลา เอา ไว้ 

ตอน จบ เรือง แล ว ค่อย พูด กน  คำ ว่า หัว โบราณ  น ไ] หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  อาตมา ไม่ ค่อย ทราบ 
เกีย วก ไ คำ ว่า หว โบราณ  และ ยง มืหว อะไร อีก โปรด อธิบาย ให่ พง ครบ ทุก หัว ดวย  เท่า ที่ เคย 

ทราบ มาบ ไง  ก แต่ หัว คน  หัว ผี  หัว ไม  หัว แข ง หัว อ่อน  หัว ดี  หัว ไม่ ดี  ที่ เขา ใช้ คำ ย่อ^ 
โดย ตด คำ ว่า  คน  อยู่ หนา ออก เลีย  เซ่น  คน ห วดี  เบน ตน  ถา จะ พอ อธิบาย ใท้ พง ได""  อาตมา 
กอ ยาก พง  จะ มืล่ วน เลีย หาย แทรก อยู่ ดวย ไหม  ถา จะ ไม่ เกิด ประ โย ซน่ก กรุณา ระ งไ ไว้ ก่อน 

ก ได'"  เท่า ที อยาก พง กอ ยาก ไป ตาม ภาษา ของ คน ไม่ รู้ กอ ยาก ไ แต่ ไม่ ทราบ ความ ผีด ถูก  ดี-ข ไๅ 
ประการ ใด 


๑๓ 


‘จะ ผิฅถู ก!]: ะ การ ใด  ดิฉ นก นำ ดำ ระ กก่า ง แม่ กบ ลกพู ดก ไ 4 มาเ ล่า ให้ ท่าน พง!. ท่าน น 

ดิฉน ไม่ มี ความ รู้ คกเ ๆ.:! ฉลาด พป็ ดะ นำ I รือง ขธง ค ■กอ น! เา 1ท่ ย 1]1กี ยง ก" ม่ 17 อง ส่วน ตํว  ซึง ฌึน 

เร๊ องของ แม่  "I  ลูก  อะไร เลย  คือ ลูก เขา ว่า ดิฉํนํ ฒืนค นก ๆ โบราณ เกิน ไป ด นก ลาย เบน คน ครึ 
หรือ ลา สม ย ท่าน อง น เขา อยาก ใกแ ม่ดด แปลง กํว่ เสีย ใหม่ ดะ ได ไข่ ากํบ ล่ง คม ของ โลก เซา ไดํบ 'าง 
ถึง' จะ ลาก คง หอม อง เห็น กน ได แวบ  '“1  บาง  ย่าน กลาง ทุ่ง อยุธยา ก ว' าง  "I  ไม่ เซ่น นนกิ เต มที 

มอง หา ใคร ไม่ เด อ ไม่ ว่า แต่ จะ มอง หา คน คืน  "I  แม แต่ จะ มอง หา ลกใ น ม่าน เดียว กิ •ฝกํ จะ ไม่ เจอ 
คืก เพราะ ทว มน อยู่ ห่าง ไกล กน มาก  ลูก เขา ว่า ให้ ดีฉน อย่าง น 


คำ ที เขา ว่า  “เกิน ไป”  น ญ? สก ๆะมี ส่วน ทน^  แฑา ะทก สิ' งกีเ ทิน พอ ดี แล ว 

โลก ถือ ว่า เทิน ไป  เซ่น  บาน สง เทิน ไป  ตำ เทิน ไป  คน ขาว เกิน ไป  ดำ เทิน ไป  คน ลู่งเ ทิน ไป 
ตํ่าเ ทิน ไป  อาการ เแด เทิน ไป  เคม เทิน ไป  สงถื เทิน ไป ใ] น ไม่ ว่า อะไร  โลก ถือ ก ไป ว่า เลย 
ขอบ เขต แก่ง ค วา]-] พอ ดี] งน โ]  โซ การ อะไร ไม่ ค่อย คะ ไดีดี  สิงถื เทิน ไป น ญ เบน สิง ถืดฃ วาง 


ความ พอ ดีถื โลก และ ธรรม นิยบ โซ่ กน] งา แต่ ดีก ดำ บรรพ  'ฉะ นญ  พระ พุก ธ เคา คึงป ระกา ศ ธรรม 
ลง โน ทาง สายกลาง เรียก ว่า  ‘ไ] ชฌิ มา’’  ซึง แปล ว่า ท่า มก ลาง  คือ ความ พอ ดี  ถา เบน 

อาหาร กมี รส พอ ดี  ถา เบน คน  กคือ คน พอ ดี  บาน พอ ดี  เลอ พอ ดี  กางเกง พอ ดี  ทุก' พุ  สิง 

ลง โน ความ พอ ดี แล' วเบ นอ ใ] โซ่ ไดีดี  ทง งาม ตา  งาม โค  การ ถืเ ราคะ ไป ตำหนิ 'ลูก ว่า พูด ผิด เสีย 
ที เดียว ยง ไม่ ขอบ นไไ  เรา คง มีส่ว นที ควร ตำหนิ อยู่ บาง เบน แน่  คา กหว โบราณ คน เทิน ไป  คำ ว่า 
โบราณ นมีค วาม หมายอย่าง ไร  และ กวาง แคบ แค' ไหน 


คำ ว่า  โบราณ  เท่า ที ทราบ มา คา กคณ พ่อ คุณ แม่  และ คน เก่า แก่ ทีเส่ าโที พง ว่า  ถา เบน 
สิ่ง ขอ งก เบน สม บ้ต่ เก่า แก่ ที'  บู  ย่า  ตา  ทวด  มอบ โหเ บน มง ดก ต่อ  พุก นม าถืง พวก เรา รุ่น หลง 
ท่าน เรียก สิ่ง น โ] ว่า ของ โบราณ หรีอ ว" ตทุโ บฑณ  1ซ่1 ง พระพุทธรปลมยโบราณเบนเ^ทีน  ถา เบน 
คน กคือ คน เก่า แก่ที ล่วง ลบ ไป แล ว หลาย  พุ  ซว คน  ท่าน เรียก คน เซ่น V โ] ว่า คน โบราณ  ถำเ บน 
ความ คิด ความ เห บ เทิ ย วก บ การ ท่า มาบ าเล บงซ่ '''ร  การ ปลก บาน ส ราง เรือน  การ ปกครอง 

บ ไน เมือง  การ น่งก่ ม ตลอด ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี ที คน โบราณ คิด ขน แส่ ว พา กํน่ ดำเนิน 

สืบ  พุ  ก ใ]]] า ท่าน เรียก ว่า หว โบราณ  คะ ถูก หรอ ผิด ดีณีบ เคย คำ มา อย่าง น 


นีฅา ม ความ I ขาใ 'ไข อง คุณ คิด ว่า ที โบ ฑณ พา คิด พา พำ มา VI น ยง คง ทีดี อยู่ ทิง' วิธี การ 

และ คุณภาพ ของ ฟิงน น ‘คุ  ซึง ควร' ไะ นำ มา ใช้ ได ทุก  อย่าง และ ทุก  ‘คุ  โย กาล มี ไหม  และ ทีค ว! 
'ไ ะดด แปล งเ ๓ ไข I ลีย บาง ฌือใ ห ไห มา ะ ลม กบ กาล ล ถาม ที และ ความ นํยม  ซึง มี การ ฟลีย น แปลง 
ไป อยู่ [ลม อ ตาม กฎ อนิจ จง มี ไหม  และ ที ควร' ไะ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป ตาม กาล ลม ย เพราะ คุณภาพ 
ไม่ ดี และ ขาด ความ นิยม มี ไหม  หรือ เขา ใจ ว่า ลิง เหล่า นํนิย ไ! คง ทีดี อยู่  ไม่ ควร แก ไข ดดแ ปลง โดย 
ประการ หง ปวง 

ติ' ฉนํ พอ ทราบ ได้ ใน ลิง ที ควร หรือ ไม่ ควร  ไม่ ว่า จะ เบน โบราณ หรือ บจ จุบ ใ] เพราะ ของ 
ใหม่ กบ ของ เก่า มน อยู่ ดว ยก ใ]  เซ่น  คน แก'  ‘คุ  จน หลง ค่อม กบ เดก  ‘คุ  เพิง คลอด เบน ตน  กอ ยู่ 

ๆ 


ดวย  กน  ซา ยาย  แก  ๆ ยง  กลบ  เลย  งดูห ลาน  นอ  ย เลย  อก 


แล  ว คุณ  ยไมี  ขอ  ของ  ใจ  อะไร  บาง  ระหว่าง  ของ  เก่า กบ  ของ  ใหม่  ที  คละ  เค ลาก ใ]  อยู่ ตลอด 
มา  อาตมา  ไม่  เห  นมี  อะไร  จะ  พอ ให  เกิด  เบน  บญ  หา  เพราะ หง  ของ  เก่า  และ ของ  ใหม่  ม ใ] มี  ทาง  จะ 

อำนวย  ประ โย  ซนํใ  ห แก'  ผู้ทีห้ จไา  ใช้ ได  เล  มอ  กน  เวน  แต่  คน  หวร ใ]  ที  ไม่  ยอม  ร ใ]  พง  เหตุผล  ใด  ‘คุ 

ห ใน ใ]  จะ  เบน  คน ขวาง  โลก  ยิง  กว่า  หไ  โบราณ  และ หวอ  ะ ไร  เบน  ไหน  ‘คุ  โปรด  ระ ว ไหว  ประเภท  น 
ใ หมาก ยิ่ง  กว่า  หวอื  น ใด  เท่า ที  พิจารณา  แล  ว ของ  เก่า กบ  ของ ใหม่  โดย นบ  ความ  คิด  เห  น เขา  ดวย 
และ คน เก่า กบ คน ใหม่ ม ใ] มีล่ว นติแ ละล่ วนซ่ ว! ดวย กน  เพราะ เบน คน มีกิเ ลลค วาม เห น แก' ติว 

เห มีอ นก ใ]  ลิง ที เกด จาก คน ประเภท ดง กล่าว คิด อ่าน และ พำ ขน  จึง ควร พิจารณา ให้ ดี เลีย ก่อน 
แล ว ค่อย ตด ลีน ใจ ลง ไป  ถา เรา เบน คน รอบคอบ เลีย เท่า น ใ]  จะ เบน หวอ ะ ไร คิด ขน พำ ขน ก ไม่ล้ 
เบน บญ หา ให้ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก และ กวน ลม อง นก  ลิง ต่าง  ‘^1  กลบ จะ ซ่วย ใหค วาม ละ ด วก และ 

เหมาะ ลม แก' เรา มาก ขน  ที สำ คญก คือ ตวเ รา คน หนิง ซึง ควร นบ เขา ใน จำนวน ลิง ด ไกล่ าวท ใ เก่า 
และ ใหม่  ถา ไป มอง แต่ ขๆง นอก ว่า ลิง น ใ] ดี ลิง น ไม่ ดี  ลิง นนเ บน ของ เก่า  ลิง น เบน ของ ใหม่ 

คน น ใ] ดี  ค นน ไม่ ดี  ขา ราชการ คนที ยาย ไป นํนดี  คน น นา แทน แย่ มาก  ลา มี คนที ตาย ไป แล' ร 
นํ้น์ เต็ม ที  คม น เขา มา แทน อบอุ่น  ภรรยา คน น แลน เอาใจ ยาก  คนที จาก ไป นา] แสน ดี  คน ใช้ 
ใน บาน คม นเ ตม ที ไว้ ใจ อะไร ไม่ ได'  คน ก่อน นไ 4 แลน ดี  แต่ เขา หนี ไป เลีย อะไร เหล่า น จน ลร ร 

มอง ขาง ใน คอ ตา เอง  ผล ที ได รบ จาก การติ ซม ก คือ ความ ยุ่ง ยาก ใจ ตลอด เวลา หา ที แก้ไข และ 


6)^ 


ปลง วาง ไม่ ไ!? โ 


ควาน จริง แล วตว I ราย งม่ล่ วน I ลี ยอ ยู่ ดวย ท! ป I ทยว 1ฦ1]|0า1 รือง ของ คน อืน มา 
แบก ทาน  [ท ห นก ใจ ยิง กว่า ภู I ขา เลีย อีก  ท ควร ยก ตํวเ รา ขน เบน เบา ทนาย กเพื อ การ พิจารณา 

ควาน ผด ถูก ของ ตา ว่า  นับ แต่ วน เรา เกิด นาก เบน เา ลา ทลาย บ คราว เบน เดก เรา มี ความ ริ' ความ 
เท น และ ควาน ประ พถูฅิ ผิด ถูกอย่าง ไร บาง  กาว ขน มา ขน เบน ท นุ่ม เบน ลาว เรา มี ความ^ ความ 

เท นความ ประ พถูติ ผิด ถูกอย่าง ไร นัาง  บด น เรา มี ความ ร๚ วาม ฉลาด และ ความ ประ พถูติ ตว 

อย่าง ไร บาง  ต่อ ไปนี เรา จะ ดดแ ปลง แก ไข ความ คิด เท น ต่าง  ^ ตลอด ความ ประ พถูติ อนดี งาม แก่ 
ตน อย่าง ไร บาง  ขณะ นจิต ของ เรา เยิน ทรือ ร' อน  ถไมี ความ เย น เบน พน ฐาน อย่แลว  จะ พยายาม 
อบรม ล่ง เลริ มอ ย่าง ไร ต่อ ไป ใจ ถึง จะ ได้ ร!] ด วาม เจริญ ยิ่ง  ๆ ขน ไป  นัา ใจ เรา รอน  จะ พยายาม 
แก้ไข อย่าง ไร  ถึง จะ ทาย พยศ ลด ควาน ซวที ทำ ให้ รอน ลง ได้ บาง  ถึง วาระ สุด ทาย ของ ชีวิต เรา 
จะ ตง จิต ไว อย่าง ไร  จึง จะ นีทล กยึต ไม่ ล่า ย ทนัา ล่า ยท ล่ง จน ลืม นัว และ คนัา ยึด ใน ทาง ผิด  ถา เรา 
ฅไต ว ไม่ ได แต่ บด น โดย เชีอ ความ ลา มารถ ของ จิต ไม่ ได  ไม่ ว่า เรา จะ ตาย ใน ล ถาน กิ และ เวลา ใด 
เรา ก คือ คน กิ เลีย ทำ เลีย ที อยู่ โดย ดี  ถา จิต ไม่ ดี และ กลาย เบน กอง เพลิง อยู่ ใน ตวข อง มน แล ว 

เรา จะ ทา ความ สุข ความ รุ่ง เริ อง มา จาก โลก ไท น ไม่ มี ทาง เจอ ได  เมีอ เทียบ คน กินี จิต รุ่ม รอน ดวย 
กิเล ล ประเภท ต่าง  ‘สุ  เขา ครอบ งำ แล วก ไม่ ผิด อะไร กบ บุคคล กิ กำ ลง เจ บท นัก  จะ ไป อยู่ ใน ล ถาน 
กิ ใด กินี ทมอ ถู้ฉ ลาด คอย เอาใจ ใล่ด แล รก บา อยู่ ตลอด เวลา  โดย ไม่ เลือก ว่า เบน โรง พยาบาล 

ทรือ เบน ป รา ลา ทรอ ย ซ^น กิเฅ มไ ปด วยลิ่ ง บำเรอ ความ สุขอยู่ ตลอด กาล ก ตาม  เขา ก คือ คน กิเจึ บ- 
ท นัก และ มี ทุก ขมา กอ ยู่ ตลอด เวลา นนเ อง  โปรด อย่า เขา ใจ ว่า โลก น ไม่ ดี ทา ความ สุข ไม่ ได้ 

โลก ทนัา จะ ดีมีค วาม สุข โดย ไม่ ลน ใจ บำเ พญค วา มดี  ถา เบํน ไ นัข' นนน พระ พุทธ เจา ก ทรง ท มด 
ภาระ ท่วง ใย ใน การ ลง ลอน ลตว่ โลก ใหเ บํนค นดี  โลก กิ หมด กง วลกิ จะ ร! แอา ธรรม นา ผึก นัด 

อบรม ตน เพิอ เบํน คน ดี ใน บจจ บน และ อนาคต เพราะ ควาน สุข และ ควาน ลน ทนัง รอ คอ อม บุบ ยอ ยู่ 
ข ไง หนัา โนน แล ว เพือ ควาน ประ จก บ พยาน ใน โลก น บุบ ย่เ รา มีแล  ไม่ ตอง คาด คะเน ไป โลก อื่น 
เข่น คน จน  ^ ไป รบ จาง ทำ งาน ใทก้ ไน รวย  ๆ มี เงิน เบํน ลาน  ๆ คน รบ จาง กิ อา ค ย' เขา อยู่  กคือ 

เขา ผัจน  ‘สุ  อยู่ นน แล  จะแปร รปเ บํนค น รวย ไป ไม่ ได  ถา เขา ไม่ ลา นา รถ ทำ ได เอง  ๆ 


บ^ 


ผม มา หา ท่าน วน น วุด ป: ะ' สง ท่อ ยาก I รียน ถาม ขํอข อง ใว บางอย่าง  หาก ฌ่น การ ไม่ 
บง ก ว:  ก: ณา ท่าน เตือน ผม อวย  ผม ขอ เริม เ: อง เลย บี เดียว  คือ  บาง คน พูด ว่า  มรรค ผล 
นพ' คาน ไม่ ม แต่ บาง คน กว่า  มรรค ผล นิพพาน ม่อยู่  ขอ ให ไ] ฏิบต ไป เถอะ  ท่งน ไม่ ท: าบ 
ว่า จะ ใหเ ซือ ทาง ไหน ดี  เลใ เต ด สิน ใ' จ ไม่ ลง สนิท ได้ ว่า จะ ค ว: เซือ และ ยึด ถือ ทาง ไหน ดี  ขอ ความ 
กร ณา ท่าน วินิจ ฉํยแ ละ ตด สิน ให้ ดํวย  ห ไง ว่า ช่วย โป: ต สต วผ้ โง่ เอา บุญ 

เท่า บี พง เขา พูด แลํ ว ต่าง คน ต่าง ถก ไม่ มีข ไ] แย่ ง เขา  เพราะ ถา ไม่ มผป ฎิบ้ต ตาม คำ 

ลง สอน ของ พ: ะพูท ธเ' จา  ม:: คก ไม่ ม ผล กไม่ เกิด  นิพพาน ก ไม่ ป: ากฎ  ถา มีผู้ป ฎิบติ ตาม 

^ ^X0  เ^  เ^  •ะ.!  ๘!  11^  ๘ I 1 4 2^  เ-' 


ม:: ค ผล นพ พา นก ม เพราะ ธ:: มทง สา มน เกย ว เนอ งก น 


อาตมา เอ งก 


เบน เจา ของ ของ 


ม:: ค ผล นิพพาน แต่ผู้ เดียว  พอ จะ หย่บ ยึนใ ห คน' ฝน และ กีด กน คน นิ  เพ: าะ พ: ะ พุทธ เจา ท: ง สอน 
สต ว โลก กํเ พอ ความ ดี  นิ ม:: ค ผล นิพพาน เบน จด สุด ยอด  ดวย หล ก แหล่ง  นิยย านิก ธรรม 

VI ง มวล  มิ ได ท: ง แสดง ไ วิด วยค วาม แตก แยก: ะ ทว่า งม:: ค คือ ขอ ปฏิบ ต กับ  ผล อน จะ พึง ได้: ไ] 
ไม่ ลง  รอย กน  พ: ะ องท่ สอน ให้ ดำเนิน เห ตฺเพึ อ ผล' ท่งน น ไม่ เคย สง สอน เห ตเพึ อ ความ ล่ม ละลาย 
แห่ง ผล เลย  ฉะ น ไ]  ธ:: มบีป ระกา ศ สอน ไวิจึ งเพึ อม:: ค ผล นิพพาน โดย สม บูร ณ เพราะ 

พ: ะ พุทธ เจ ไ ไม่ ใช่ ศาสดา บา เถือ น พอ จะ ท: ง สง สอน สตว่ โลก แบบ สุ่ม เดา  คุณ ค ว: จะ ไป ถาม 
ผท พูด ว่า ม:: ค ผล นิพพาน ไม่ มิให ละเอียด ถีถ วน ก่อน  เพราะ คำ บี เขา พูด ว่า ม:: ค ผล นิพพาน 

ไม่ มีน ไ] เบน คำ กลาง  ๆ อาจ จะ ขน อย่ก บผูป ฎิบต ไม่ ตาม ม:: ค ผลดี ง ไม่ มีก ได  เพราะ ม:: ค ผล 
นิพพาน ไม่ ใช่ เบน ธ: รม บี จะ เกิด ขน อย่าง ปราศจาก ผบำ เพ ญ เหตุ ธน เบน แดน เกิด ของ ผล ไว้ ก่อน 
แต่ผ้ บอกว่า ม:: ค ผล นิพพาน กัง มี อ?'! จง ปฎิบ ต' ไป เถอะ  นน  หมาย ถึง ผัปฏิ บฑ ตาม สวา กฃา ต ธรรม 

•ม  11  II  0^' 

จะ ต ไง ได้: ไ]’ ผล ตอบ แทน ตาม ห ดก ธร: มบี แสดง ไว  ความ จริง ก เบน ไป ตาม บี คน ท ไส อง บอก คุณ 
แ0ว1! มแล  ไม่ บ่ฑ กฎ ว่า เ!! นง ญ ตา ที น่า ฟืงส ยอ ะ ไ: ถก  ท ไน  ไม่ ว่า พ: ะ พุทธ I ว่าย ไท: ง 

พระ ซน มอ ยู่ตรื อ ไม่ ก ตาน  ธ:: มทง ห?! ายย่ อม เกิด แต่ เหตุ เสมอ  ถา ขู้บำ เพ็ญ เหตุ ไม่ มี  ผล สะ 

ลอย ฅว มา เอง ย่อม ไม่ ไต่  แมพ ระ พุทธ เสา ก ทรง บำเพ็ญ เหตุ มา ก่อน จึง ได้ ต รส รู้' ชน มา  ส่': นผู้ 

สะ มา ต: สรู้เ อา แบบ ตอ  ๆ โดย ไม่ ตอง ขำ เพ ญ ก่อน อย่าง นนก่ สะ ลำ เร็ส เบํน พระ อร ห' นต่ อง คดอ 
ซน มา  โลก กสะ กล ว และ แตก ตืนว่ ง หนี กน หมด ทง บาน ทงเ มี อง  สะ ไม่ มี ใคร  ก ลำ รอ อย่ คอย 

ใส่ บาต: พระ อ: หน ต่อ งต่ 1เ3 ะ หลา ด ได  เรี่ธ งม นเบึ น ดง ที เรียน ให ท: าบนี  คณ สะ เห นอ ย่าง ไร 


ที I ขา พูด ใ! น ^ สึกๆ ะไณ่ ขา ใน ล ก!! [ณ ะทีมี ตุ ผล ใ^ อ จะ ใหค วาม หวํง แก่ เรา บาง ดา!^ 

ทีาน อธิบาย ให้ พง  แต่ พูด เบึน เซิง ปฎิเ ลธ ไป ที เดียว  ทำนอง เรา ไป ซอ ลินด าทีฅ องการ ใน ก่าง 

ราน ซึง เขา เคย มี ขาย เบน ประจำ  แต่ มา บัด น เขา ปฎิ เลอ ว่า ของ ลิง น โ! หมด แล ว ไม่ ว่า หาง ราน 

ใด  ^ เหมือน กน หมด  แมคุ ณ จะ มี เงิน และ ความ ห บัง อยู่  ก่ไม่ มีใา าง ลำ เรจ ใน ลิง ม่นไ ดัด งนํ้ 

ล่วน โรง งาน เบน ที ผลิต ลิน คา ประเภท ที เรา ตอง การ นโเ บัง มี อยู่ ไหม  และ ผู้ ผลิต ลิน คา 

ใน โรง งาน เขา ยง ทำ การ ผลิต  และ ผล ดเป ลียน คน งาน ผลิต กน เบน ประจำ อยู่  หรือ เขา ลม เลิก 
กน ไป หมด แล ว ตลอด การ ล่ง ลินค ไอ อก จาก โรง งาน เพือ ล่ง ไป บัง ลูก คา ตาม ลา ขา ต่าง  ‘ตุ  เขา 

ยง ล่ง อยู่ ตลอด มา  หรือ เขา เก่บ ลิน คา ไว เฉพาะ โรง งาน เท่า นน  ไม่! ภ ออก จำหน่าย 

โรง งาน ก่ยง มี และ ทำ งาน ไดัดี  คน งา นก ทำ การ ผบัด เปลี ย นก น ผลิต เบน ประจำ  ลิน คา 
ก ล่ง ออก ไป จำหน่าย บัง ที ต่าง  ‘ตุ  เบน ประจำ มิ ได ขาด  ล่ว นที เก บ ไว้ ใน โรง งาน กมีเ พือค วาม 

จำ เบน ลำ หรบ ผู้ มา เกีย วข ไ] ง 


ถา เซ่น นน  แม เจ ไข อง หาง ราน น ไ!  ‘ตุ  จะ ปฏิ เลอ  แต่ เงิน และ ความ ห บัง ของ เรา มี อยู่ 

เรา ควร ไป หา ซึอที ห ไง ราน อืน  ‘ตุ  ต่อ ไป  ถา ยิง ไม่ ได้ ก ควร ตรง ไป ซธที โรง งาน ซึง ฌึนที่ ผลิต 

สิน ค' าที่เ ราต' องการ  จน ได้ สิน คาน นมา  อย่า มว ไป เซือ อยู่ แค่ เจา ของ หาง ร่าน เพียง แห่ง สอง แห่ง 
เท่า' ฝํ้น  จะ เสย เวลา ไป เปล่า  ฯ เพราะ เขา ไม่ ใข่โ รง งาน  ไม่ ใข่ฒู้ ลิต  และ ไม่ ใช่ เจ' าข อง 
ของ สิน กาน ข แต่ผ้ เดียว พอท่ จะ ร^ ไป เสีย ทา หมด  และ ผูก ขาด โดย ประการ ทํงป วง  เท่า ที แนะ 

แนว ทาง การ ซึอลิ น คา ใหเ พีอค วาม สะดวก และ สม หวง แก่ผู้ ตอง การ  หวง ว่า พอ จะ เขา ใจ  จึง 
ขอ ยอน หล' งม าพด เรือง มรรค ผล นิพพาน  ซึง ย' งไม่ จบ ใ ห' จบ ลน ก โน เสีย ที 

ที' ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ มีน น ไม่ มี อยู่ กับ ผู้ ใด  โรง งาน ใหญ่ คือ พระ ไตร บีฎก 
ที' เต ม ไป ดิวย หมวด อริ ยกัจ สติ บฏ ฐาน  ซึง สวน ซบ อก  มรรค  ผล  นิพพาน  ยง มี อยู่ ไหม  ผู้ ผลิต 
สิน ค' าคือ ผ้ต^ ใจ ปฏิบ้ ติด วย  สุปฏิ บต  อุ ซุป ฏิบต  ญาย ปฎิบ ต สามี จิปฏิ บติ  เพีอ พระ อริ ย 
บุคคล แปด จำพวก  ทงที รวม กัน ปฐิบ 'ติ อยู่ ฌึนห มู่ฌึน คณะ  และ แยก สาขา ออก ไป ปฏิบ 'ติ อยู่ ใน 
ที' ต่าง ฯ เช่น  ใน บา  ใน ภูเขา  ลำเนา ไพร  ตาม อธย าคย ของ ผู้ ใคร่ ต่อ ธรรม  คือ  มรรค  ผล 


นิพพาน ยง มี อยู่ ไหน  ถา ยง มี อยู่ โปรด ไป เสาะ แสวง หา ศึกษา I ล่า 1รีย น และ ไต ถาน จน ณนมี เขา ใจ 
แล ว นำ นา ปฎิบ้ ตต่อ ตน เอง  คำ ว่า  อก าลิ โก  จะ ไม่ ใช่ อื่น ไกล หี่ไ หน  นอก ไป จาก  นรร ค ผล 
นิพพาน  V โงเ หตุท ไผ ล จะ รวน อยู่ ก!] คูกๅ ล่โฤ ทง ลน  ใคร ไม่ ได เข ๆไป ตง ม่าน เรือนอยู่ ใน  นรร ค 
ผล  นิพพาน  พอ จะ นา ประ กา ค ให้ โลก เห นดว ย ว่า  นรร ค ผล  นิพพาน  หน ด ไป แล ว หรือ ยง มี 
อยู่  นอก จาก ผ้ปฏิ ม่ฅ ธร รน ดวย สุปฎิ ม่ตเ บน ต ไ! เท่า นน  จะ ทราบ ว่า  นรร ค ผล  นิพพาน  หน ด 
ไป หรอ ยงนี อยู่ เพราะ สาเหตุ อะไร  การ หน ด ไป หรือ ยง อยู่ แห่ง  นรร ค ผล  นิพพาน  ไม่ ล่า เม่น 
ตอง พด ถึง กาล สถาน ที  และ บุคคล ผ้ใด แนั บจจ บน วน น และ เรา ผู้น จะ ท่า ให เสือ น สน สูญ ไป 
หรือ ทำ ให เจริญ กาว หนา อย่าง! ฅนที  กมี ทาง จะ ทำ ได จาก เรา คน เดียว  เพราะ  นรร ค ผล 

นิพพาน  อนแท จริง มิ ได อยู่ ก ไ,! กาล สถาน ที  แต่ อยู่ก่ บคน ผู้ สนใจ เสาะ แสวง ปฎิบ ต เอา ต่าง หาก 
คำ ว่าน รรค  ถา ไม่ หนา ย เอา นรร คท^ ง แปด จะ หนา ย เอา อะไร  และ มี ไว เพือ ใคร ถา ไม่ มี ไว เพือ 

นบุษ ยใ รา  แล ว ใคร จะ ทำ ให เจริญ และ ใคร จะ ทำ ใหไ สื่อ น และ ใคร จะ ทำ ไม่ ใ หน รรค ผล นิพพาน 
เหลือ อยู่ ใน โลก  นอก จา กน นุษย ใ รา เท่า นโ 4 ไม่ มี ใคร จะ ทำ ใหไ ใน ด หรือ ให้ มี ได้  ส่วน กิเลส 

ตณ หา เครือ งทร นาน ใจ ไน่เ ห้น ใคร นา พูด บ ไง ว่าน "น หน ด ไป  ทไนิ เพราะ ต่าง คน ต่าง ล่ง เส ริน 

พอก พูน  จะ  ให้ม้ น หมด ลน ไป ไต็อ ย่าง ไร  นอก จาก นบว่ นที น ไจ ะ เจริญ ขน จน นอง ไม่ เห นตไ 

และ เห น ใคร เลย  นน มิด มีด ไป หน ด เท่า น ไ!  แน จะ พ รอน กน ประกาศ ทว โลก ว่า  นรร ค ผล 

นิพพาน  หน ด เขต หน ดล นไ ไป แล่ ว ส่วน กิเลส จะ ไม่ หน ด เขต หน ด สน ย ไป ดวย  คง เม่น กิเลส 
และ ตไ อยู่ บน หไ ใจ คน นไเ อง  อา ต นาก พูด แบบ บา  ๆ ไป ตาน นิ'? โย บา อย่าง นไเ อง  ผิด ถูก ก 

ขอ อภย ดวย  ถา มีอะ  ไรธี กก พ ดก น ได้ 


ผม ไม่ ค่อย เขา ใด ธรรม ละ ไร มาก นัก  เซน แต่ อาด ยดูห นง ลือ ธรรม ม่าง  ศึกษา ไต่ ถาม ก' บ 
เพื่อน  ‘ๆ  ที เซน นัก ธรรมะ บาง  เพื่อน  ๆ ของ ผม เขา เก่ง  เวลา พูด ธรรมะ ยก ออก มา เบึน นัมภี ร 
เรา เบน แต่ นง พื่งเ ขา พูด  บาง ที ทน ง่วง ไม่ ได้ ตอง ซอ ตัว ไป พก นอน  เพื่อน บาง คน กดีพ ด ชม เขย 
การ ปฎิ ซา ภาวนา  แต่ บาง ดนกึ ซก ดะ ใหเ รา เลีย ไป ดวย  เซ่น พูด ว่า  มรรค ผล นิพพาน ไม่ม่ 

ผม พง แล วรู้ ลึก เด ร' า ฯ ใด ขอบ กล  ถา ดะ เซ่อ หรือ ไม่ เชือก ยัง ไง  พูด ยาก  แต่ ผล ทำ ให้ อ่อน ใ •ๆ 
ไม่ฟึ บาย อยู่ ภาย ไน  มา ได้ พง ท่าน อธิบาย ให้ พง ร้ลืก ปลอด โปร่ง โล่ง ใด  หาย ลง ลัย ไป ได้ 

เพราะ ตาม ปกติ นิ ลัย ของ ผม ซอ บให ทาบ  การ ใส่ บาตร ไม่ เคย ให ขาด ใล่เ บึน ประจำ  เมีย และ 


ลูก  กน นล่ย ซอ บให ทาน I หมือ นก นทง บาน  . ฉะ นญั  การทำ บุญ อึง ไม' มี อะไร ขด แยง กบ 

ดนทนงวาแลๆญน[[ลๆไ1][?]ๅ^  ^ เฉพาะ ผม เอง พอ ทราบ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  ท มด เฃด 

Vไมดลมยแล^เทำนว่4  ทำ ใหค วาม ยินดี ใน ทาน ลด ลง  ท^ง^ ที่ให ทานอยู่ ตาม เดิม ไม่ มี อะไร 

เปล ยนแ ปลง  แต่ ไม่ กลา พดใ ท เมีย และ ลูก  ‘บุ  พง  กล้ว่ เขา คะ เลีย ใด และ มล่ วน เลีย เซ่น เดียว 
ก ไ] ตว ผม  ลา เท ตุทีศ รท ธา ใน ทาน คะ ลด ลง  เนือง คา ก คิด ไป ว่า  ก เมือ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ไม่ มีแล ว เรา คะ ทำ บุญ ใท ทาน ไป ทำไม ก ไง  เพราะ การทำ ก เพื่อ ผล  และ เบน อปนิ สยบ คคย ใน 
ภาย ภาค หนา  ก เมือ เครือ ง ตอบ แทน  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่มื แล' ว การทำ ทาน คะมื ความ 
หมาย ได อย่าง ไร  เซ่น เดียว กบ ตน ไม ที หัก ลม ลง แด ว กิ่ง ก' านด อก ผล ของ มน คะ ทรง ตว อยู่ ได้ 

อย่าง ไร  คะ ตอง เทียว แหง และ ตาย ไป ตาม ตน ของ มน อย่าง แน่ นอน  ความ คิด เซ่น น แลที ทำ ใที 


๘! 


บน ทอน ศร ทธา และ อน  ‘บุ  ท เกย วก บ การ ทา บุญ ลง มาก มาย  น ผม เรย น ตาม ความ เบน มา ของ ผม 
กรุณา ท่านอย่า ได้ ถือสา  นิ ทำ ให เกิด ความ เลีย หาย แก่ ตน หังที เรืย นม าน๚  เนือง คา ก ผม ลืม 

นิก ไป ว่า  ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธ เคา ออก มา คา ก ความ บริ สุทธิ แห่ง พระ หัยที ตรง มรรค ตรง ผล 
อย่าง สม บูร ณแลว  อึง ทรง ป 1 ะ กา ศ สอน โลก ดวย ธรรม บริสุ ท ธน โ]  ใซ่ ไหม คร ไ] 


ใซ่  เพราะ ธรรม ทีประ กา ศ สอน โลก มืทํง ผาย มรรค ผาย ผล ไป พร' อม  ‘บุ  หัน  ไม่ ปราก ฐ 
ว่า  มรรค หับ ผล ต่าง ผล ไ! หัน ทำ งาน  ผล ไ) กน หยด พก  ผล ดก น เดิน ก่อน และ เดิน ที หลง  แต่ เบน 
ธรรม กลม กลืน กน ไป ใน ระยะ เดียว กน  เมือ มรรค มืกำ ลัง เฅม ที  ผล ก สม บูร ณขน ใน ขณะ น โ] 
โดย ไม่ ต ไง รอ อะไร มา ซ่ขา ดให  เซ่น เดียว กบ บุคคล เปลื ยน อิริยา บท ทำ ต่าง  ^ ส่วน อ ลัย วะ  คือ 
ข' าง หน ไ ข' างห ลง  ขาง ซา ย และ ขาง ขวา ของ เขา  ย่อม เค ลือ น ยาย ไป ตาม อิริยา บท น โ]  ‘บุ 

พร อม ‘บุก น 

ธรรม ทีประ กา ศ สอน ไว  ก ทำ หนา ที ไป พร อม  'บุ  กน  ทไ ผ่าย มรรค และ ผาย ผล  ไม่ ได้ 
แยก กน ทำ แยก กบ หยด พอ ดะ เบน อุป สรร ศ ต่อม?^ ศ และ ก สก่า ลับ'^ ม่มบ กบ  สรุป ความ แล ว มรรค 
มือย่  ณ ที่ ใด  ผล ย่อม มี อยู่  ณ ทีนน  และ มรรค คือ ขอ ปฎิบ ตมื อยู่ กบ ผู้ ใด  ผล ย่อม มือ ยู่ หับ 

ลัน โ]  ทโ มรรค ทโ ผล ไม่ มือ ยู่ ลับ ผู้ ใด นิพพ าบย่ อม ไม่ มีอยู่ โเบ ผู้บบ  ไม่ มีผู้ ใด ดะ มา ซ ขาด ใทีมื ได้ 
และ ไม่ ม ในลั ใด ได'"  และ สิ่ง ใด ดะ มา ซ ขาด ซึง มรร ศ ผล นิพพาน ใหเ บน ไป ตาม อำ นาค ของ ตน ได้ 


นอก จาก ธรรม ที กล่าว ณ ท่าน น จะ ฌนผู้ ซ ขาด ใน ตว I อง โดย หล ก ธรรม ซา ติ  แมพ ระหุ เท ธ I จา 
ผู้ฌน I จาฃ อง แท่ง ธรรม  ก ไม่ ทรง ซ ขาด ให้ ผิด จาก ร่อง รอย แห่ง ธรรม  คอ หล กด วาม จร ง 

ท ไทร งบำ ฌญแ ละ ร่^ ตาม หล ไาค วาม จริง ทุก ประการ  เวลา ประกาศก ทรง สอน ไป ตาม หล กท 

ไม่ ขด แยง ต่อ ความ จริง  เข่น  ทรง สอน ให้ บำ เพ ญ มรรค  คือ ขฃ้ป ฎิบต  เพือ ผล อน จะ พึง ได้ ร ริ-เ 
๚งเ บน หล ไาค วาม จริง ทีผ้บำเพึ ญ จำ ตอง ได้ รบ อยู่ โดย ดี  ก เมือ ศา สน ธรรม ที ทรง วาง ไว พร อม ทไ 
เหตุ และ ผล ยง สม บรณ ดไที เห่ นอ ยู่  และ ผู้ปฎิ บไฅิ ตา มก ยง มือ ยู่  คำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน 

อน จะ เกิด จาก ข ไ] ปฎิบ ไ เก ไม่มื ใคร สามารถ จะ ไป แยก ออก จาก กน ได  คง เบน มรรค เบน ผล สืบ 

เนิอ งก" น ไป ตลอด สาย  ลิง ที เบน ขวาก หนาม ขวาง มรรค ผล นิพพาน อยู่ เวลา น กคือ พวก เรา 

เท่า น โป้ แล  จะ ควร ปฎิบํ ตตว เอง ให สมควร แก่ ธรรม อย่าง ไร บ ไง  เพึอ มรรค ผล นิพพาน จะ เดิน 
ใด" สะดวก ใน ต" ว เรา  และ ต" ด บญ หา เรือง น เสีย ได  โดย มาก ม ไ] ทำ ตน ใหเ บน ภา ขน ะ ต่อ สิง ยวย วน 
กวน ใจ ไม่มื วน ลดละ  แต่ ม" ก อ่อนแอ และ ทอด ธุระ ใน สิ่ง ที' จะ เบน ประ โย ซน มหาศาล  คือ ศีลธรรม 
อ" น เบน เครือ ง นำ ส" ตว่ โลก ใหพ นภย  จะ ถก หรือ ผิด โปรด นำ มาตร อง ดู 


ความ เห้น ของ ผม ว่า  การ เข ไว" ด และ ได้ ยิน พระ ทำ น เทศ น หรือ คย ธรรม ให้ พง เสมอ 

ทำ ให้ จิต ใจ ดี ขน  อย่าง นอ ยก ได้ นำ ธรรม ที ท่าน เทศ นใเ ละ พูด ให้ พง ไป คิด อ่าน จน เกิด ประ โย ซนิ 

ขน มา อย่าง ประ จ" กบ กิมื ใน บาง ครโ  แต่ เพื่อน ผม บาง คน เขา ว่า  การ เขา ว" ด หรือ ไม่ เข ไว" ดน โป้ 
ไม่ จำ เบน  มน สำ ค" ญ อยู่ ทีตว ของ เรา จะ ปฏิบัติ ร" กษา เอา เอง  โดย ไม่ ตอง ไป หา พระ ให้ ท่าน 


‘ตำ บา กด 0 ย เพราะ ท่าน กมีธุ ระ [ตม มือ อยู่ แล้ว  ดะ ไป รบกวน ท่าน ให้ ล้า บาก และ เลีย เวลา ทำไม 
ด' ง นไมื ทราบ ป็นไ หน' ๆะถู กดืก ว่า กน  เท่า ที ลง เก ตด แล' ว คนที เขา ว' ด บ่อย ก' บด นที ไม่ ท่อ ย' ๆะ 

เขา ว' ด เมือ เทียบ ดู คุณ ฟืมบ ต และ ท่า ทีทีแ ลด งอ อก ห้ลีก ผิด กน มาก ที เดียว  คน ที่ เคย เข' าว' ด บ่อย 
เวลา เรา มืขอ ของ ใ' ๆ และ ติด ขด บาง ประการ ไป ปรึกษา หารือ  และ ขอ ความ ช่วย เหลือ  รึ' ฟิก ว่า 
เขา ใหํค วาม อนุ เครา ะ ทด วยค วาม เบืน ธรรม และ ลง ฟิาร 'ๆ รึง ‘คุ  ซึง แต่ ละคร* ง์ที่เ ขา ช่วย เหลือ เรา 
ไม่ ว่า ทาง ความ คิด ความ เห น และ ทาง ดาน วตถ  รู้สึก ว่า เบึน ที่ ละ ดุดใ 'ใ  บาง ค ร* งถึง ก' บน าตา ไหล 
ด' วยค วาม ตน ตน ใ' ๆ ใน ความ เมตตา ของ เขา  และ ทำ ใหไ ะ ลึก ถึง บุญ คุณ เขา แบบ ผิง ใด ไม่มื ว' บ่ 

หลง ลืม  แม ยาม ปรกติ เขา ก ประ พบุติ แบบ' ลูก คิษย พระ  ไม่ ว่า' ไะ อยู่ ใน ที่ ทำ งาน หรือ ไป 5 รถ ห 
ที่ ต่าง  ‘คุ  ท* ง์ใน และ ต่าง' ไง หวด  เขา ไป แบบ มืธร รม วินย ของ ข รา วาล ปกครอง มารยา หอ รึง  .คุ 


ท ไม ควร ไป I ขาก! ม่ไป  สิง ไม่ คว 7 ทํๅเ ขาก ไก่ ทำ  ตลอด ทํข! เก สิ อม บำรุง ทำ I รธเ ขา ไม่ สน ใว 

1ว ลาถ กถา ม I ขาก ตอบ อย่า งม่ [กตุ กล แบบ สิ ษอม่ (ๆรุ ลอน  พง แล ว I พร าะห  ด แล ว งาม ตา  ขืน ไว 
บาง คร ไก ม ทำ เบํน แก ลง ถา บ I ขา 1กี ย วก บลถ าบทํ บา [7 อ 1ข ากต อบ แบบ ก่น เอง ว? ง ๆ ท^ น่า พง 
และ น่า คิด ดวย ว่า  ที เซ่น น ไ] เขา มี ไว เพือ คน ไม่ มีลถ านทํ จะ! ด ไอ ด แวะ  สิว น เรา มี อยู่ แล ว 

ไม่ วา เบน  นน มน คน ละเ รอง ไม่ เทียว กน  เพราะ กล ก ฐาน บาน เรือน  วง คล กุล  ลกห ลาน 

ฐานะ ลม บติ เงิน ทอง  ประเทศ ชาติ ศาล นา ของ เรา เบํน สิง ทีมีค ณ ค่า มหาศาล  ถไ ขืน ไป ยุ่ง ก ไ] สิง 
เห สิาน ไ] แล ว ของ มี ค่า ที กสิ าว มา ตอง ฉิบหาย บํนปี ไป หมด ไม่ มี อะไร จะ ยง เหลือ คง เล ไ] คง วา 

อยู่ ได  ยิง เดก ^ ดวย แล วก ยิง มอง หา ทางออก เพือ ความ หายนะ ตลอด เวลา เรา เบํ นก  ใหญ่ จะ 

มอง เห น แต่ ความ ลน กล่ว นฅว  ไม่ คำนึง ถึง ความ เลีย หาย ที จะ ตาม มา ถึง คน ใน บ ไน และ เดก  ^ 
ตลอด ประเทศ ชาติ ศาล นา แสิว  กขือ ว่า เรา เบน ห ไห นา ก่อ ความ พินาศ กรรม ใหโ เก่ป 7ะ เทศ ชาติ 
บาน เมือง ของ เรา อย่าง หา ทาง หลืก เลียง ไม่ ได  คุณ ลอง คิดดู กได  ลูก หลา นของ ล กุล ใด ใด ย มาก 
มไไ นำ อธย าศย  ความ ประ พกุติ ดี-ซ ไ จา กล กุล น ไ] มา ใช  ถา พ่อ-แม่ เบํน คน มี ศร ไ! ธา ใน ศาล นา 
ลูก  ‘กุ  หลาน  ‘กุ  ก พลอย มี ศร ทอา และ ใจ เบํน ศีล เบํน ธรรม ไป ตาม  พ่อ-แม่ พา เข ไว ไ ลูก หลาน 
ก ชอบ เข ไว ไ พ่อ-แม่ ชอบ พา ไป ดู หน งดู ละคร และ การ ละเ สิน ต่าง  ‘กุ  ลูก หลา นก ชอบ ไป ตาม 
พ่อ'- แม่ มี นิล ได ราย หรือ อ่อน โยน  ลูก หลา นก พลอย มี นิล ไอ ย่าง นไไ ปด วย  การ คละ เค ลา กน 
เบึน สิง ลำ คไบ มาก  ไม่ ว่า สิง ของ หรือ คน อยู่ คละ เค ลา กน  ทำ ให แปร จากรูป เติม ไป อย่าง มอง 

ไม่เ หน  ยก ต ไอ ย่าง พอ มอง เห น เงื่อน ขอ ลง เก ต เซ่น เด กวด กบ เดก บาน ซึง ออก มา จาก พ่อ-แม่ 
เซ่น เดียว กน  แม จะ เรียน หน ง ลือ อยู่ ใน โรงเรียน เดียว กน  เฉพาะ เด กวด  ก่อน ไป โรงเรียน 

ต ไง ทำ กิจ ว ไร  มี ลาง ถวย ชาม  เท กะ โถ น ทำ ความ ละ อาด  ถห ไง  เซ ดห อง  ซาง นอก  ข ไง ใน 
บริเวณ ทีฉไ  ตม นำ รอน ชง นำ ซา  จไ ทำ อาหาร ถวาย อา จาร ยให เรียบ รอย ก่อน  เจา ตไ จะ 

รบ ประ ทา นก รบ  ถไไ ม่รไ ประ ทา นก ไป โรงเรียน  ถา โรง เรียน อยู่ ภาย ใน วไ  พอ ได้ ยิน เลียง 

ระ ฆไ ให้ ลไบ ญาณ แสิว  ต่าง คน ต่าง ทะ ยอ ยอ อก วาก กุฎี ไป โรงเรียน  ไม่ ค่อย มี โอ กาล ได วิ่งเ สิน 
เหมือน เดก ซาว บ ไน  พอ ถึง เวลา พก เทียง กก ลบ มา ซ่วย อา วาร ย ทำ กิวว ตร ตาม เคย  ตอน 

โรงเรียน เลิก กก สิบ มา กุฎี  และ ทำ กิวว ไร ตาม หนา ที ของ ตน  ๆ เบน ประคำ ทุก วไ  ทุก  ‘กุ  วน พระ 
ตอน เย น เดก ทุก คน ตอง ลง ไป พง โอวาท ที พระ ทีาน ลอบ ใบ ไบล กบ รีอที อา ลา การ เปรียญ  นอก ใ] น 


อา จาร ย ยง ตอง^. งฟิอ น I ดกข อง ตน เบน พิ1 ศษ ใน เวลา ว่าง  และ สอน ใบ เด กรู จก รก กน ใ หอ ภย กน 
ไม่ เอา รด เอา เปรียบ กน  ไม่ ให้ รง แก ก" น ให้ มี การ เฉลย เผือ แผ่ ก" น ให้ มี นำ ใจ กวาง ขวาง  ไม่ 
เห้น แก่ต ว ไม่ ค" บ แคบ  เบน คน ซือล "ฅย สุจริต ไม่ ลกฃ โบย  ไม่ ฉอโ กง  ไม่ เบน คน ห้วด อ ถือ รน 
เบน คน ฃยน ห บน เพียร เอา จริง เอา จ" ง ไม่ เหลา ะ แบ ละ  ไม่ นอน ตน สาย  เบน คน ตรง ต่อ เวลา หนา ที 
การ งาน  จะ ไป ที ไหน บอกลา อา จาร ยผ้ ปกครอง  นอ กน น บาง ว" ด ย" งมี กติกา ว" ด กติกา เดก ประจำ 
กุฎี อีก ดวย  เดก กุก คน ตอง อยู่ ใน โอวาท อา จาร ยใเ ละ สบ ภา รวด  ถา เดก ทำ ผิด อา จาร ย ตอง เรียก 
บา ว่า กล่า วส^ สอน  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  ถา เดก คน ใด ไม่ เซือ พง ท" ง ^ ที ว่า กล่าว สง สอน หลาย 
ครไ แล ว อา จาร ย ตอง ใบ เดก คน น" นอ อก จาก ว" ด ไป  ไม่ ยอบ ใบ อยู่  จะ เบน ต วอ ย่าง ไม่ ดี และ 
เ ปอน เปรอะ เดก ดวย กน  ตาบ ธร รบ ดา เดก จะ กล" ว อา จาร ย บาก กว่า กุแ] พีอค ณ แม่ ของ เดก  ฉะ นห้! 
เด กวด จำ ตอง ระ วง ความ ประ พกุติ กุก ดาน อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใ นวด หรือ อยู่ ใน โรงเรียน 
จน กลาย เบน นิส ยอน ดี งาบ ขน แก่ เดีก เพราะ ค วาบ เคย ชิน ใน ค วาบ สำรวม ระ ว" ง และ เบน เดก ทีม 
ขอบ เขต  โต ขน บา เด กก ได อา ค" ย นิสัย ที เคย ผก บา จาก ว" ด เบน สม บติอ นดี งาบ ติด ต" ว ต่อ ไป ไม่ มี 

สน สุด  ล่วน เดก บาน ก่เซ่ นที เรา เบน^ สัน  ผม ไม่ ได แก ลง ตำหนิ ใคร  เพราะ เรา ต่าง กมีเ ดก 

ดวย กน  ทำไม จะ ไม่ ทราบ เรือง ของ เดก  การ นอ นก ปล่อย ตาบ สำ พง  ตีน นอ นก เบน เวลา พอ ดี 
ไป โรงเรียน เท่า น โป้  เดก ผม เบน อย่าง น ล่วน เดก คุณ เบน อย่าง ไร  เห มี อน^ สัน  ผม ไม่ อยาก 
พูด มาก  เด ย วจะ ก สับ บา เขา เนอ ผม อีก  นนแ หละ เดก ใน บาน  ไม่ ว่า บาน ไหนอย่าง ไร ก็ ต้อง 

ยอม แพ เต กาด อยู่ โดย ตี  ถา ดะ คิด' จำนวน ปริมาณ ของ เดก  ทไเ ดก บาน แ' ละ เดก ว' คม่ จำนวน 

เท่า  ‘ก  ก' น เดก ซาน' ไะมี ทาง เสีย ยิง กว่า เดก ว' ด เพราะ ลิง แวด 'ย่อม เดก บาน มากกว่า เด็กๆ' ด 

แต้ การ อบรม นอ ยก ว่า เด็ก ว' ด เนือง' ๆาก พ่อ-แม่ ไม่ ค่อย มี เวลา อบรม เขา  และ ปล่อย ไว รก มบญ 
ตาม กรร มก็มี ไม่ นอ ย ประ กอบ ก* บบา งบ ไน พ่อ-แม่ หัว ไม่ ตี ทัน เด็ก  บา งบ ไน ไม่ ค่อย' ลน ใ' ใ สอน 
หรือ อบรม เดก  บาง ราย ความ ประ พ ถคิมี ปม ดอย อยู่ ดวย ตีงไ ม่มีค วาม ลน ใดฟื ไส ธน เด็ก  หรือ 

ไม่ กลา สอน เตีก หรือ หาม เดก ใน ลิง ท่ตน กำ ทัง ท่า อยู่  ท่ง  ก ท่ร ยู่’ อยู่ ว่า ไม่ ควร ท่า  ส่วน พระ ท่าน 

ไม่' สู้หัะ มืปม ดอย  อำ นา' ๆตีง ผิด กบ พวก เรา มาก  ถา เดก ทน ได้ ก เซน เดก ตี  และ กลาย เบืน ผู้ใหญ่ 
ทีตีใ นอ นาค ต คน ตีมี มาก  ประเทศ ชาติ ศาสนา กเ' าริญ  ซาน เมือง ก็ อยู่ เยึน เบึ นสฃ  นคูห ก็ 

เต ม หลบ เต มติ น การ งาน ทุก คาน ไม' ว่า ส่วน ย่อย หรือ ส่วน ใหญ่  ไม่ ว่า งาน ร' ฐ หรือ งาน ราบ ฏรื 


ยอมฟืะอาด1พ1าะ1ม่2คน1]คู[1]คู11แฝงคูยุ่ใ]4ๆงงๅน  ซึง จะ ทำ ใ ห งาน และ ผล ฃคูง งาน น น 
1ฟิ ย ไป  1พี ยงเ ท่าน คุณ กก ง จะ พอ [ขา ใจ ใน บฌ นาที ถาม ผม  ว่า มีล่ วน ลำ ก ใบ [กย วก ไม่ [รา ซึง จะ 
ทำ ใน คน จำนวน มาก ตอง [ลีย ไป ดวย อย่าง ไร บ่าง  [ทำ ที [พือ น ซึง [กย [ขาว ด บ่อย อธิบาย ให้ พง 

ผม ‘บ่ลํ ก ซา บซง ใน กำพต ของ [ขา [[ละ [กิ ดก ร' ท!) าใน ตว [ขาด วย  ซึ่ง ผิดก ไม่ คนที [นน การ [ข ๆว ใ) 

ไบ่ [บ่น ของ จำ [บ่น  [[ม [ขา จะ พดมี [นคุ ผล อยู่ บาง  ตอ นที ว่า มน ลำ ค ใบ อยู่ ทีตว ของ [รา ที จะ ปฎิบ ต 
รก ษา [อา [อง  [[ต่ กอด คิด ไม่ ได้ ว่า ตัว [ขา [อง ทีพด อย่า งนน  [ขา [น นความ ลำ ค ใบ ใน การ ปฏิบ ใ 
รก ษา ศีลธรรม ใน ตัว [ขา [อง เพียง ไร นรี อ ไม่  ฌือ I ขา ไน่ สนใจ จะ ไป ว้ด  ซึง I หน ว่า ไม่ จำ ฌน 

๓ าตว I ขา ปฎิ! เต เอง  แต่ กิริยา ที แสดงออก ของ เรา รู้สึก ว่า แสลง ห แสลง ตา และ แสลง ใจ ชอบ กล 
ไม่ เบ็๋ นที สนิท ใจ น' ก เวลา เฑมี ความ จำ เบืน ซึง จำ ตอง ปรึกษา ปฑ: ภฃอ ความ รู้คๆ ามเ หน จาก 

เขา บาง  กึแส ดง ออก มา แบบ ซอ ไป ที  ใน ล' กษณ ะ ว่า ธรรม ไม' เบน สิง จำ เบึน สำ ห:' บ เขา อยู่ นนเ อง 
สำ ห ร' บผม แมจ ะมีค วาม รู้ ใน ทาง ธรรม นา เย  แต่ เมือ ได เห น อาการ ของ คนที มี ความ หน' ก แน่น ใน 
ธรรม และ ไป มา หา ส่ว' ด บ่อย  พร อม ทง การ แสดงออก ของ เซา  และ ได เห น คนที เห นก ารไ ปวด 

ไม่ เบึน ของ จำ เบึน พร' อม คณล มบ่ที ใน ตัว เขา แล ว ผม รู้สึก ม' นใจ และ ศร ทธา ใน คน ชอบ ไ ปวด 

มากกว่า  จะ กุก หรือ ผิดก ขอ ท่าน ได้ โปรด ช่วย ออก ความ เห นดว ย บาง ที ผม อาจ จะ ยก ผิาย หนึง 
แล' ว เหยียบ ยํ่า อีก ผิาย หนึง โดย ไม่ รู้สึก ว่า ตวผิ ดก เบ่น ได้ 

รก้ย 'ง! สึก ว่า ตัว ผิด แฝง อยู่ ดว ยก พอ มี ทาง แก้ไข ได  ยง ไม่ สาย เกิน ไป  แต่ที เข' าใจ 
ว่า ตน ถกตั อง เสีย ท่า เทียว น^  แม จะ ขอ ความ เห น จาก ผู้อีน  กิ ไม่ มี ใคร เขา กลา แสดงออก เพราะ 
เกรง จะ ไป กระทบ ความ เห น ถก ของ คน นน 

ที' เขา พด ว่า การ ไป ว' ดไม่ จำ เบน  มน สำ คญ อยู่ ที การ ปฏิบ ต ของ คน ต่าง หาก  น' นมี 
ส่วน กุก  ถา เห็น ความ สำ ค' ญใน การ ปฏิบ ซึเ ร' กษา ตน จริงๆ  และ ได ปฎิบ ต ตน อย่าง น \ เด วย  ผู้ 
ซ0บไปว'ดม่อยตังเมีอนที่ทีข2งคุณกน*บ่ว่'แนึนนุดถล‘’ใ'ไ®ยี'ามี^ด้ที  ควร ถือ เบึน คติ ต วอ ย่าง ได้ ที 
ถไ คน ประเภท นมี มาก น่าน! มี อง ดะ^ สริญ รุ่ง^ รืป็ง  แต่ ถา ยอม ไ ปวด แบบ ใกล้ เกลือ กิน ค่าง  แบบ 
ท' พ พีอย่ กบ แกง แต่ ไน่รู้ ร'?*! ปรย ว ทวา น! ที นา! อา!! โเา  แซบ อวด ยศ คกติ  ความ มงมี ทีเค่ น อวด รู้ 
อวด ฉลาด  และ แบบ ไป ว' ด! พื่อใ ซ' พระ ใช่! ณร รอย!! ปด  พระ! ณ รม อง เห น หนา อุบาสก อุบาสิกา 


ผู้ฌน นาย พ: ะ I ณ: แล ว ต่าง นานา งอ อก ฌือ [อา ต ว: อด  อย่าง นไม่ ดี  ถา ขืน ไ ปวด บอ ย 'ๅ 

เด ยวว ด จะ: าง แน่  คุณ ดอง กา: ใ นวด: าง น: อด อง กา: ใ นวด เจ: ญ และ พ: ะเ ณ: อยู่ เบน สุข 

ไม่ ถูก: บก วน จาก บุ ค! ๆลดี เบน นาย วดเ ล่า 


ผม ไม่ เคย คิด และ คาด กน ว่า  จะ มี คน แบ บน นไป ว" ด และ ทำลาย วด วา ศาสนา  แบบ 
ใช พ:  ะ ใซเ ณ: ไม่ มี ป: านี ป: าศ: ย ไม่ เคย คิด จะ ใน ว" ด วา ศาล นา และ พ: ะเ ณ: ล่า บาก  ไม่ จำ ตอง 
พูด ลงกา: เลื อม โท: ม และ:’ วง โ: ย ของ ว" ด ทํพูด กบ ทำ น ใน เ: อง ดี บาง ซว บาง  กเพื อ นา ทาง 
บอ งก น และ แก้ไข เทำ ทีเน น ลม ค ว:  ทํได้ ยิน เ: อง ที ไม่ เคย คิด ว่า จะ มี ได เซ่น น ผมงู้ ลึก เสียใจ 

และ ลง ลา: พ: ะเ ณ: ที่ ได้: บ ความ ไม่ ละ ด วก ด" งที ท: าบ มา  เทำ ที ทำ นอขิ บาย มาน  ทำ น เคย ได เท น 
ได้ ยิน คน ป:; 


เภท นมา บาง น: อ 


กา: เคย ท: อ ไม่ นณไ ม่ใซ่ เ: อง จะ ลึบล วน และ ลอบ สวน กน  เพ: าะพ วก เ: าไม่ ใซ่ 

เจา น นาที กอง ลึบส วน  และ เ: อง น่กมิ ใซ่ คดี พอ จะ เกีย ว ไป ลงกา: ลอบ สวน ดวย  แต่ เบน เ: อง 
ธ:: ม เ: อง ว่ด  เ: องคุ บา สก อุบาสิกา  เ: อง พ: ะเ ณ:  เ: อง ความ ดี  ความ ซว  คน ดี  คน ขว 
ที อยู่ ใน วง ศาสนา  ซึง ค ว: นำ มา พูด ก" น ได้  และ เบน เ: อง กลาง  ^ ไม่ ได: ะบุซื อ เฉพาะ เจาะจง 
ทำ นผ้ ใด ใ ค: ผู้นมี ง ว่า เบน เซ่น น และ เซ่น น โ^  ล่วน จะ มี คน ป: ะ เภท น่ป: ะ เภท ใด น: อ ไม่  น \ แบน 
คติ ธ:: ม ซึง ต่าง จะ ได้ นำ ไปพิ จา: ณา ต่อ ไป ลม กับ พวก เ: าเ บน นก ธ:: มผู้ล ะซว ทำ ดี  สิง ใด เนน 

ลม ค ว: น: อ ไม่ สม ค ว: เบน น นาที ของ เ: า ผู้ เบน ตน เหตุ แห่ง ความ ดี ความ ซวด ว ยก" น จะ นำ ไป 
วินิจ ฉยไ ต:' ต: อง และ เลือก เพ น ทำ แต่ สิง ที เห่ น ว่า ค ว: 


คนที ขอบ ไ ปวด กบ คนที ไม่ ขอบ ไป วดมี ความ เห่ น ต่าง กน  ผู้ไ ปวด ก เพื่อ บำเ พญ  ผู้ที่ 
ไม่ ได้ ไป ว" ดก นำ เพ ญ กศล อยู่ ตาม กัธย าศย ของ ตน  ผล ที ได: บก คือ ความ ดี และ เบน คน ดีมี ศีล ธ:: ม 
เซ่น เดียว กน  แต่ คนที ไป ว" ต บ่อย ใน ลกษ ณะเ พือน ทีดีข อง คุณ  ย่อม เบน ป: ะ โย ซน่ ไม่ มี ลน สุด 

เพ: าะ กา: นำ เพื่ญ ตน กีมิ ได ลดละ  กา: ได้ ยิน ได I ห นม า: ยา ท ของ ผู้มี ศีล ธ:: ม แล ดง ออก  ย่อ ภ 
ซึม ซา บ เข ๆกีง จิต ใจ อยู่ เสมอ  นาน  ๆ เซ่า ก ผง นิสย ยาก ที จะ มีอะ ไ: มา: อ ถอน ได อย่าง ง่าย  ‘บุ 

ด" งนน  ท่าน จึง สอน ใน คบ คน ดี  คบ ไป นาน  ๆ กก ลาย เบน คน ดี ได้  ส่วน คน ที่ ไม่ ไต้ ไ!] ๆ ‘ด II ต' 


ป ฏบฅ ตน ตาน ท ลกธ ร:^ ที (ๆๆ: [[ฤต นฦด [ๆ] เดียว กน  แต่ ใม่ไ ปวด [พร าะนิ ฟ้ยน น ขอ ยติ ไม่ น 

1า ลาพู ด ใน ทน  กา:  1ป วด ท: อ ไม่ ไ ปวด [ท่า ทีพด นาท วง. ว่ๅ (ๆ ณ (ๆ: [ๆ! ๅใว  [พ: าะ [พือ นของ คุณ ก 
อธิบาย [ท พง บาง แล ว ควร ยติ [พี ยงนี 


ผน? สึก ละอาย ท่านที จะ [รีย น ตาน ควาน? ลึก ใน [ท ตุ การ ณที [ทีย วก บผน  คือ [พีอ น 

บาง คน [คย พูด ลอ [ล่น กน  แต่ จะ [ทจ ทรือ จริง นณั กน ไม่ กล ไ ยืน ย" น [พร าะฌ น [พีอ นก น จริง  ^ 

เวลา กน [ป ว ดก ลบ นา บาน ซึง ตรง กบ วน [ขา นา [ยืย นก นที บาน  [ขา พูด ยน  ^ ว่า ไป ไท น นา 

อุบาสก บาง  จะ บวซ [นือ ไร  ถา บวช อย่า ลืนบ อก กน^ จะ ไป ช่วย งาน บวซ บาง  พด ว่า คน บวช 
แล ว ไม่ ให้ คิด ถึง แม่ อีทนู บาง  คุณ [ก่ง นาก ต" ด แม่ อี ทน ไต่ บาง  เวลา บวช แล วนิน นต่ ไป บิณ๚ บาต 
ที บาน กน เบ็่น ประจำ บาง  ท^ง  ^ ที กน ย" ง ไม่ คิด ว่า จะ บวช และ ไม่ เคย พูด ใท [ขา พง ว่า  กน จะ บวช 

^ 1/เ  ^ ^ ^ ! ^ ^ \เ\  ^ \ \1\  ^ * ^ 


ทา เนเ ขา จง พดอ ยาง นน บอ ย นก  บาง ค รง เขา นาท บาน และ กนก 


วด  [เต [ขาก พด 


.ะ^  I . . ^ ริ  .^  ริ 

อย่า งนน [ลน อ ตวเ ขา เอง ไม่ ค่อย ลน ใจ ก ใ] ธร รน และ วด นก  แต่ ลูก เมีย เขา ใจ บญ ลน ทาน ดี 

ทุก คน  เขา เอ งก ยินดี ใน ทาน  แต่ ไม่เ ทน ไป ว ใ] และ ลน ใจ ด ทน" ง ลือ ธร รน [ท่าน ห้า  ท่าน จะ เท น ว่า 
อย่าง ไร  แต่ กน? สึก ว่า ละอาย พิกล  ^ เวลา จะ ไป วดที ไร  เพราะ ระลึก ถึง คำ ที เขา พูด นห้] 


ตาน ควาน เขา ใจ ของ อา ต นา ว่า ไม่ มีบญ ทา อะไร จะ ควร ขบ คิด และ ละอาย เลย  เพราะ 

เรา ก ทราบ แล ว ว่า เขา เบน เพีอ น เรา จริง  ๆ ประกอบ กบ ครอบ ค ร" ว ของ เขา  และ ตวเ ขา [อง 

ก ยินดี ใน ทาน อย่แลว  ไม่ นีอา กป กิริยา ที แล ดง ออก เพีอ ควาน ดถก เท ยียด ทยา น เลย  ถ* านี 


โอ กาล คุณ ควร ชใา ชวน เขา ไป ว" ด บาง  ย" ง จะ ดี กว่า คุณ ทน ละอาย เขา เลืย อีก  คุณ เคย ได ชก ชวน 
เขา บาง ทรือ เปล่า 


เปล่า ค ร" บ นอก จา กก นพ ยา ยาน ท ลบ ซ่อน ฅว เวลา ไ ปวด เท่า!? น เพีอ ไม่ ใทเ ขา ทราบ 
และ ย" ง ล^ก!] ทาง บาน ไว ต่วย ว่า  เวลา เรา ไ ปวด  ถา เขา นา ใท ทา อุบาย พูด โดย ไม่ ใทท ราบ ว่า 
ไป ว ใ!  ณบน เรือง ทนึง ทีผน คิด  กบ อีก เรือง ทนึง ทำ ใท กบ มี โบ โท และ เกลียด ดวย  เพียง ได ยิน 
เพือ น บา เลา ใ ท' พง เท่า นน  ไม่ ใช่ ต" ว เขา บา พูด เอง  ถา เบน ตวเ ขา เอง ไม่ ทราบ จะ เบน แบบ ไท น 
กบ ต" ดลิน ใจ ไม่ ถูก เบบื อบ กบ ว่า  จะ โต ตอบ กบ เขา อย่าง ไร  เพราะ กบ รก และ ลง วบข อง กบ บาก 


ไม่ ป: ะ สง (ๆ ให้ ใคร นาด ถก I หยีย ด หยาม  ทไเ บน สม บ ตอน ลน ค่า มา แต่  บ ย่า  ตา  ทา ด เรอ ง ทวา 
น คือ  เข าว่า คน เขา ว้ดพ ง!]: รม ค่า ศีล  เบน คน ค: คน ลา สม ย อะ โ:'^ ก ไม่ ทน เขา  กระทง 
เค: อง แต่ง ต" วฉด ฉาด รุ่มร่าม ไม่ กระ ทด: ด พอ ให้ นา ดู น่า ซม บาง  ผม ขอ เรียน ถาม ท่าน ว่า  คน ท 
เขา ว" ด พง ธรรม เพื่อ อบรม ความ ดีแก่ ตน และ ส่วน รวม  มี ความ เสีย หาย อะไร บาง  อึง ตํอง ถูก เขา 
ติเตียน เหยียด หยาม ไป ต่าง ‘ถู  นานา  อีก ประการ หมี ง ธรรม ของ พระ พุทธ เลา มี บกพร่อง อะไร 

บาง  ซึง เบน เห ตให้ ผู้ น" บ ถือ และ ปฏิบ ต ตาม กลาย เบน คน ครึ และ ลา สม ย ส่วน คน ททน สม ยน โ^ 
คือ คน ประเภท ใด  ผม รู้สีก โมโห ไม่ หาย ลน บาน มี 


คน นบ ถอ ศาสนา เขา วด พง ธรรม  ลา ศล  เขา  เลว าตน อบรม ความ ด แต พอ  เด ยน 

เขา ติเตียน บาง  ลริง หรือ ไม่ ลริ งก โกรธ โมโห เอา เลย  โดย ไม่ ได คำ มีงถื ง เหตุผล กลไก อะไร 

คน ประเภท นแล  คือ คน ครึ คน ลา สม" ย อะไร  ‘ถู  ก ไม่ ทน กิเลส  ป ส่อ ยให มน ฉุด ลาก ไป ต่อ หนา 
ต่อ ตา  โดย ไม่ มี ธรรมบท ใด มา ตาน ทานพ อม" น ละ เกรง ขาม บาง เลย  ท" ง ‘ถู  มี ธรรม ซอง 

พระ พุทธ เลไ ส" ง สอน ไม่ ให้ โกรธ  เรา ผู้ปฎิ บ^ ตามพระ พุทธ เลา ก ยง โกรธ อย่ เซ่น น ละ ให้ ใคร เขา 
ซม ว่า ตี  แม่ อาตมา เอ งก ไม่ ซม  ถา ขืน ไป ซม กล ะ กลาย เบน คน ครึ คน ลา สม ย ไป อีก คน  อาตมา 
ซม เขา ว่า พด ถูก  แมล ะ ไม่ เคย ผู้ หนา ตา เขา เลย ก ตาม  แต่ เขา พุด ถูก ลุดมี ควร ละ ซม  เรา กซม 

เขา ได เซ่น เตีย วก บ เรา ไม่ เคย เห นอง ค ของ พระ พุทธ เลา  แต่ ธรรม มีตร "ส ไว้ ถูก ตไ อง เบน 

สวา กฃา ต ธรรม  เรา ก ยอม กราบ ไหว และ ระลึก ถืง ท่าน  โดย ไม่ ค่า เบน ต ไ] ง เห นอง ค'' ท่าน 

เสีย ก่อน 

ความ ลริง เรา เบน พุทธ บ รษํท ของ พระ พุทธ เลไ  ผู้ทรง: อบ คอ บด ไย เหตุผล ทุกอย่าง 

ควร ละ นำ เอียง อย่าง ท่าน มาพิ ลา รณา และ ปฎิบ ไ ตา มด ไย ความ มี เหตุผล บ ไง  แม้ ไม่ ได ไ ย่าง 

พระ อง คืยง ละ เบน ผู้บี หล กยีด อา ศย บาง  ไม่ โอน เอน ไป มา เพราะ สิ่ง ต่าง ‘ถู มาส" บผ" ล อย่าง ง่าย ดาย 
เรือง ความ นินทา สรร เสรี ญอน เบน ของ มีอย่ ใน โลก ตลอด มา  ละ ไม่ ยอม ใ หไา ปรากฏ ต" ว ได้ 

อย่าง ไร  คิลดู  กิเลส อยู่ ภาย ใน ใลเ รา  ทงมี ตาม กำ ล ไม นอ ยู่ อย่าง เฅม กำ ล" งด ไย กา: บ่ฏิบํ ด 
ธรรม  มน ยไ ได้ โอกาส โผ ส่ตว ออก มา อย่าง เบด เผย ได  ลน คน อื่น เขา ผู้ ว่า เรา โกรธ  เรา โบ โห 
เรา ไม่ พอ ไล ไน คำ นินทา  แต่ เรา เอง กลบ ไม่ ผู้ ว่า ตว ผิด  ทไ  ‘ถู  มีผู้ อยู่ ว่า ต" ว โมโห  ต" ว โกรธ 


แต ไน สนใจ: ะง บด บ',^ น เสีย เลย  บว แต่ ไป คิด ถึง ดำ ที เข ๅว่า  เ: าเ บน คน ค: คน ลา สบ ย เ: อง ลึง 
ลง เอย กน ต: งบ บ่า  เสน ผบ บง ภูเขา  ถก ตาบ ดำ ที เขา ตา หนิคู ย่าง บา ทาง หสีก เสียง ไบ่ ได  เพ อ 
กา: แก ค วาบ ผิด ของ เ: าไบ่ ใบ เ: อง ทีาน คูงน เกิด ขบ  ตอง พิ จา: ณาด ใบ: อบ คอบ ทุก ค:' ง ก่อน 

อ ยา นำ ค วาบ โก: ธ ค วาบ ไบ่ พอ ใจ เขา ไป เบน เจา บน ไ ที^^ จ" ด กา:  บ" นจะ เขา ไป ยุ แบ ย่ให คดี โกรธ 
: นแ: ง มาก ขน แล ว ตด สิน กน ไบ่ ลง  และ จง บอบ ใบ บ ฌญา กบ เบต ผล วินิจ 'นัย กน โดย ถก ตอง 

และ ตด สิน สงบ กน เอง  เ: าจะ ได้ รบ ค วาบ เบน ธ:: ม และ อยู่ สบาย บาย จาก เ: อง ไบ่เ บน สา: ะ ของ 
ตน  และ จะ ไบ่ ก่อ ค วาบ กง วล ยุ่ง ยาก ใส่ ตน ต่อ ไป อก 

ท่าน เบน พ: ะ เคย ภูกเ ขา ติ เตย น นินทา บาง ไบบ  พวก ผม ที เบน ฆ: าวา สบ น: อยแ ปด 

พน ป: ะ กา:  บาง ทีก่ น่า: าคา ญ บาง กาล ก โก: ธ ใบ เขา  เพ ฑะ ทน ไม่ ไบว 


จะ นบ ประสา อะ ไ: เพียง เรา  ^ ท่าน  ^นํ  แบ พระ พุทธ เจา ผู้ เบน จอบ ศาสดา กบ สี กทนี 

ไม่ พ ไ!  จำ ตอง โดน นินทา สรรเสริญ เซ่น เดียว กบ คน ท^ง โลก  เบือ พี อก ยง ตอง ถูก นินทา  ลูก จะ 
ไป บ ลบ ซ่อน อยู่ ใน ทุบ เขา ลูก ไท น จึง จะ พน ไป ได้ ไม่ ถูก นิน กา  เพราะ  ตา  ถู  จภูก  ลน  กาย  ใจ 


อนเ บืนส ถา นที รบ โลก ธร: บ ย' งบื อยู่ ตอง ร' บผู้ก นนัน ย' งดำ  เบืน แต่ บ่า เรา จะบื สติ บ ญญา เครื่อง 

กล นก รอง บรือ ไม่ เท่า นไ  ถา ไม่ บืก่ จำ ตอง กลืน เขา ไป ทไ กาง ท^งกระ ถูก  แบ จะ เมน ทุก ขใบื อ 

ชีวิต ยง อยู่ ก ทน ไป  จะ ไป ตำ บนิแม่ค รวก่ ไม่ ถูก  เพราะ ปลา ย่อม มี กาง  เบืด ไก่  ย่อม มี กระดูก 


อยู่ เบึน ธรรมดา  ล่วน โลกธรรม ก ย่อม มีทํ้งํ๋ ดี  ทํงซ่ ว V โง สุข  ทํง ทุก ข ทํง ได้  ทํง เลีย  ทํงนิ น พา 

ทํง สรร เลริ ญ รวม อยู่ ดวย กน และ ใน บุคคล  ทุ  เดียว กน  ใคร ฉลาด ก ผ่าน ไป  ใคร ไง่ก ติด อยู่ 
โดย ไม่ มี หน ทาง พอง รอง เรียก ความ เลีย หาย ลาก ผ้ใด ได  เพราะ ต่าง คน ต่าง มี  ต่าง คน ต่าง ติด อยู่ 
ใน โลกธรรม  ฉะ นํ้น  โลก เรา จึง ต่าง คม ต่าง ทุก ข โดย ละ ช่วย แบ่ง หน ก แบ่ง เบา คา กก' นไม่ ได้ 
คณ เรียน และ ปฏิบํ ดี ธร 3 ม ไป^ พื่อบู ตะละ โสก ธ 5ร ม แล ว คุณ เรียน และ ปฎิ! เดีเ พอ อะไร  หรือ 
เรียน และ ปฎิบํ ดีเพื อ ตอบ รบ โลก ธร รบ  เวลา โลก ธรรม มา ปรากฏ จะ ได้ โมโห โทโส ง่าย ขน 


ถ็า เช่น นมกึ เท่า กบ บาป ฐิบฅ บ่า^ พญเ พือส่ ง เส รีม โลกธรรม กน เท' 'ใน' น ไม่ มี อะไร ดี กว่า เขา กู้ 


ไม่ ได ปฏิบ ต ธรรม เลย 


ที มา เรียน เล่า เร อง I ฃาติ I ตียน ผ้เ ขาว ด พง ธ? รม จำ ศล ว่า 1บ1 ค^ คน'^ 3 ม่ย  เพ อ ได 

รบ ความ เทีน ใจ  และ ช่วย พิจารณา บา ทาง แก้ไข  แต่ กลบ มา ได รบ จำ ตำหนิ เพิม เช่า อีก  แต่ ที 
ได รบ คา ตำหนิ จาก ท่าน ผม ได คติ แยะ  ต่อ ไป จะ ใหป ฎิบติ อย่าง ไร  จึง จะ มี หล ก ยึด ไม เลย ใจ เม อ 
ถก ตำหนิ อีก  เพราะ เรือง ทำนอง นมี อยู่ บ่อย  ^ จาก บุคคล ประเภท นิ  คน ซวที น่า ตำหนิ มี เติม โลก 
จน หา ที' เหยียบ ย่าง ไป ไม่ ได'"  เขา ไม่ อยาก ตำหนิ  แต่ ขอบ มา ตำหนิ คน แล วง หา ความ ดี ซึง ไม่ มี 
ล่วน กระ เท่อ นให โ บ่น ความ เลีย หาย แก่ คน อีน เลย  จึง น่า แปลก ใจ มาก 


พระ พุทธ เจา ทรง ลอน ไว่ วา  จง เตือน ตน  จง ล" ง เก ต ตน  ตรง ไหน บกพร่อง  ควร 
ซ่อม แซม ตรง น โ]  จน มี กำ ล" ง ใจ พอ ก้บ ลิง ที มา เทียว ของ ทงห ลาย  เมือ ถูก ตำหนิ ก็ให ดู จุด ที ถูก 

ตำหนิ ของ ตน  อย่า ไป ลน ใจ ดูผู้ ตำหนิ  จะ ไต เห น จุด บกพร่อง ของ ตน  ซาว พุทธ ตอง เบ่ นผ 

ล มำเ ลม อก" บ ลิง ท โป วง  อย่า โยก  ๆ คลอน  พุ  แบบ ไม่ มี ธรรม ใน ใจ  จะ หา อะไร เบ่น หล ก ใจ 

ไม่ ได''  และ จะ ไม่ ผิด อะไร กบ คนที ไม่ ได ปฎิบ "ติ ธรรม  ผู้ ตอง การ หล ก ยึด ทีม น คง จาก ธรรม ไม่ ควร 
ปล่อย ใจ ใหห วน ไหว ไป ตาม ลิง ที ลม ผลดี ซ วอ ย่าง ง่าย ดาย  จะ ต! งตว ไม่ ติด และ หา หล ก ยึด ไม่ ได้ 
ตลอด กาล  โปรด คิด ให ถึง ความ ผู้ ลึก ของ โลก ทีมี วิญญาณ ครอง ร่าง  และ มี ลม หายใจ เครือ ง 
ลืบ ต่อ อาย ด' ว ยก" น ไม่ มี ใคร ปรารถนา ความ ข่วแ ละ กอง ทุกข^ มา เผา ผลาญ ตน เอง  ที ทำ ไป 

ก เพราะ ความ ผู้เ ทำ ไม่ ถึง กา รณ  ทน ต่อ ความ ทุก ข ยาก อนมี ประการ ต่าง  พุ  ไม่ ได ไ เลว  ทำ ไป 
แบบ ตก กระได พลอย โจน บาง  ซึง ได ร" บ ผล กรรม ต่าง  พุ  ก" น ดง ที เห นอ ยู่ทว ไป  ความ จริง ล วน แต่ 
ปรารถนา ของ ดี  มี ความ ลุ ขด ว ยก นทไ นที]  ของ ดี และ ความ ลุข ไม่ เคย ครึ และ ล' าสม "ย  โลก 

แล วง หา และ ใผิผ นก น ตลอด มา  ศาล น ธรรม เบ่ นของ ลน จำ และ ซี บอก ของ ดี และ ความ ลุขใ ห ไเก่ 
โลก ได ลม ปรารถนา  คือ ของ ดี นอก กาย นอก ใจ หนึง  ของ ดี ใน กาย ใน ใจ หนิง  นอก จา กน โ] ย" ง 
มี ของ ดี และ ความ ล ฃทีเ บ่น โลกิยะ และ โลกุ ต ตระ อีก  ซึง จะ หา ได้ ใน วง ศาล นา นิ  ผ้น" บ ถือ และ 
ปฏิบ ต ธรรม จะเ บ่น คน มี ลม นิติ  คือ ความ ดี และ ความ ลุ ขอน โลก ใ ผผน มา นาน  ขอ ลำ ค" ญ คือ 

การ ปฎิ นิติ จน หา ที ตำหนิ ตน ไม่ ได' นิน แล  จะ เบ่ นที อบ อ่นลำหร "บ ต" ว ทุก อิริยาบถ  หล" บ และ ตื่น 
กเบ่ นที ภาค ภูมิใจ  ถา ฌึนวํ ฅถุก็ เหลือ ใซ ยง ได ทำ การ เห ก จ่าย แก่ ผู้ บกพร่อง ต้อง การ มา ขดู พึ่ง 

ป็าศ ย! ก่ให เลืย ความ หวง ที' จะ เขา มา อา คยเ รา ผู้มีค วา มดี มาก  เท่า ที โลก มี ความ เดือด ร ร) น นาก 


1น อง จาก คน ดม ๆา นๆ น นอ ย ไม่ พอ กบ ความ จำ ฌ็่นแ ละ ตอง การ  [นลี ย I กือแ ผ่ค วาม สขใ ก แก' กน 
ไม ทวถ ง 1ซ่ น I ดียว กบ บาน ชือน นรือ ลิง ก่อฟื ราง ม่ม นำ ม นํก มาก  ลิงม่ จะ รบ นำ หน กม่ กำ ลง 

ไม พอ กน  ย่อม นำ ให บาน I รือน ไม่ ทน ทาน  และ โค่น ลม ลง ได อย่าง ง่าย ดาย  ถา ลิง ทรบ นำ หน ก 
ม กำลัง พอ  ^ กน ห? อ มากกว่า  บาน เรือน ย่อม ม่ค วาม มน คง และ ต" งอย ได นาน 


เรา ผู้ปฎิ บฅ ธรรม  โปรด อย่า มว คิด แต่ เรือง ครึ หรือ ลัาล มย  จะ นำ ให เลีย เวลา และ 

ล ไส มยเ ขา ไป อีก  ลัง^ ที ไม่ ปรารถนา อย่แลว  ยิ่ง จะ นำ ให เลว ลง ไป ดง คำ ที เขา ตำหนิ  โปรด 
คิด ให ถก จด ที โลก ตอง การ  คือ สม บตที พึง ใจ หนิง  ความ สุข กาย และ สุข ใจ หนึง  ทาง ที ไหล มา 
แห่ง สม บ ตด ง กล่าว นิ  คือ ความ ประ พถติ ดี  ความ ข ลัน หมไ แพึย ร ใน กิจ ที ขอบ  ประกอบ ตน อย่ 
ใน สุจริต ธรรม  มี ศาสนา เบน หล ก ยึด  มี อิทธิ บาท ลี เบน เครือ ง ตำ เนิน ประจำ ลัว  คือ ฉน ทะ 

พอ ใจ ใน งาน เซ่น เดียว กบ เรา  พอ ใจ ใน เงน  เพราะ งาน เบน ที ไหล มา แห่ง เงิน  วิริยะ  เพียร 

จน งาน สำ เรืจ และ ได เงิน มา อย่าง สม ใจ  จิต ตะ ร' ก การ งาน เหม่อ นรก เงิน  วิ ลัง สา ไตร่ตรอง ให้ 
งาน สำ เรจ เรียบ รอย และ ตรอง หา งาน เพือ เงิน อยู่ เสมอ ใน อิริยาบถ ท ไลี  เวน แต่ หลับ  อย่า ยืน 
เดิน นง นอน แบบ บุคคล สน นำ ไม่ มี ความ คิด เพึอ งาน และ เงิน  เพราะ ถา งาน หมด เงิน ก จำ ตอง หมด 
ไม่ ม่ซ่ องทาง ไหล มา แล วก กลาย เบน คน สน ห่า  คือ ยืน กอด  เดิน กอด  นง กอด  นอนกอด  ใน 
ท่า สี่อิริ ยบถ  เบน ห่า ที ทน อด ทน หิว ท ไน ไ!  แล วจะ ทน อยู่ ไดํอ ย่าง ไร ตอง ตาย ไป ไม่ รอด  ถาม่ 
อิทธิ บาท ทไลิ นิ อยู่ ใน ใจ  คน เรา ไม่ จน บุ มอ ย่าง ง่าย ^ แม ทาง ดาน การก คล ทุก ประเภท 

อิทธิ บาท ย่อม เบน เครือ ง สน บ สน นให สำ เรึจ ไป ได้ โดย ปราศจาก อุป สร 1 ค อิทธิ บาท ลัง ลีน คือ 

ทาง กาว หนา  ไม่ ให การ งานที นำ ล่า ถอย  ม่อย ใน ประเทศ ซาดิ บาน เมือง ใด และ บุ้ใด  ย่อม จะ นำ 
ให้ ประเทศ แสะ ผูนน เจริญ ถา ว หนา ทง ดาน วตทุ และ ธร รน ภาย ใน ใด  ถา ตอง การ ความ สุข ความ 
เจริญ กน จริง  ๆ อย่าง ม่แบ บฉ ลับแล ว กํต อง ลง มือ นำ ตาม แบบ แปลน ทีไดิ ศึกษา มา  มี อิทธิ บาท^ 
เบน ราก ฐาน ของ แปล นนไ  ๆ ความ เจริญ ก เกิด ขน เบน เงา ตาบ ตว  โลก ที ได รบ การ ศึกษา มา 
พอ ประมาณ แล ว เขา ไม่ มาน ไ นินทา คน นไ  ติเตียน คน น แบบ คน ไม่มื งาน นำ  แล ว เอา งานที 
ลัาส ลัย อย่าง นิ บา นำ  ซึง โลก ที เจริญ แล ว เขา ไม่ ปรารภ บา กบ  บา บ เมือง เรา กลับ ว่า ได รบ การ 
ศึกษา ด ไยดี  ทไ จาก เมือง บอก และ เมือง ใบ  ควร จะ ห้จก อุด ที เจริญ และ เสือ บ ได ดี พอ  เรือง 


๓๐ 


การ นินทา แ'? ^ ะ สร: ['ล ริฌ! น บุคคล และ ฦๆ การ ทีค ว: ห? อ ไม่ ควร  ก พอ จะ ทราบ ได ค โดย 1น ตอง 

ไป เทียว หา ชียน ทืไ หน ให้ ลิน [ปลื อง I งิไ 4โด ย ใช่ [หตุ  เบือ ไม่^ จก กิจการ และ บุคคล ทคว รติ ซบ 

ก ยาก ที จะ ดำเนิน ตน และ กิจการ ใหใ บืนไ ป เพื่อ ค วาบ เจริญ แก่ ตน  และ ประเทศ ซา ติ  ศาสนา 
ได เช่น เคียว กบ คนที ไม่ เคย ขีมา  เห นม่ก่ ไม่ วง กล ง แส้ อย่าง หน ก พอ บา วิง กก ล วจะ ตก บา ตาย 
รบ ซก บง เทียน บา ไว  ม่า เลย วิง ถอย หนา ถอย หล ไ] อยู่ อย่าง น ไ] เอง  ไบ ไป ถึง ไหน  คนที เคย ซ บา 
เขา ไม่ ที •ไอ ย่าง น^  พอ โดด ขน หล งบ ไ แล ว กระตุก เซื อก เบา  ‘บุ  เท่า น ไ]  บา ที เคย วิง พอ แล วกเ ริบ 
ขยบ ฅ้วแ ละ วิง เริย บ ไป เลย  ถา จะ ใหบ ไ วิง เริว ขนาด ไหน ก กระตุก เซือ ก แรง ขน  บาก วิง อย่าง 

สด ก เทา ของ บน  จน ถึง จด ทีห บาย ได ตาบ ตอง การ 


คนที ไม่ บอ งเ หน เหตุผล แห่ง ค วาบ เสือ บ และ ค วาบ เจริญ  กย่ อบ ประ พ โ] ติ ตน แบบ คนที 
ไม่ เคย ฃีม่า  โดย ถึอเ อา ค วาบ ขอบ ใจ เบืน ประ บา ณ แต่ ใจ ของ คนที ไม่ เคย ได รบ การอบ รบ 

ให้ นิจ ไไคี -ซไ บา ก่อน  ย่อ บ จะ ขอบ ไป ใน ทาง ดำ เสีย หาย  ขืน ท่า ตาบ ค วาบ ชอบ ใจ ก จบ ไป 

เท่า น โ] เอง ห บด หน ทาง แก้ไข  ส่วน คนที บอ งเ หน เหตุผล แห่ง ค วาบ เสือ บ และ ค วาบ เจริญ โดย 

หล ก ธร รบ ย่อ บปฎิ บติ ตน ต่อ เหตุ กา รณ ดวย ค วาบ รอบคอบ  ไม่ ค่อย จะ ท่า ตาบ ค วาบ อยาก อ ไ] เบืน 
ทาง หายนะ  แต่ พ ยา ยาบ ดดแ ปลง ใจ ใหเ บืน ไป ตาบ เสน ทาง ทีคี  ใจ เบือ ได้ รบ การ ดไแ ปลง เส บอ 
ย่อ บ ไม่ ผาด โผน โลด เต น ค่อย เบืน ค่อย ไป ตาบ สถาน ที และ กิจการ ที ควร  ไม่ ตื่น เต ไ] ไม่ เห่อ เหิบ 
เห บือน ปลา ตื่น นำ ใหม่  ซึง เคย เห น ทาง ภาค อิส านเ ขา ท่า ก ไ]  โดย นไไ หา ปลา เขา เอา V โา จาก บึง 


ทีบ นำ ตลอด บ ไป ส่อ ปลา อีก บึง ห นง ซึงบื นำ ไม่ ตลอด บี  วิธี เขา ท่า  เขา ขุด หลุบ เลก  ^ กวาง 

ประ บา โแ  ๓๐  เซน ติเบ ตร  ลึก ประ บา ณ ๕๐  เซึน ติเบ ตร  ท่า ร' ธง จาก หลุบ ที' ขุด ให ทะลุ ถึง บึง 

เบึ นที ส่อ ปลา  แล ว เท น' าที นำ ไป ลง ใน หลุบ เลก นอ ย และ เท สาด ลง ไป ตาบ ร่อง จน ถึง บึง ซึ่ง 

ไม่ ห่าง จาก ฅว หลุบ นก ประ บา ณ ๕๐  เซน ติเบ ตร  แล ว วิด นำ ไป รอบ ‘บุ บริเวณ ปาก ร่อง  เพื่อ 
ปลา ใน บึง นนไ ดก สิน นา  [ห ม่ทีเ ขา นำ ไป ส่อ  พอ ป สา ใน บึง น โ] ได ไาสิ 'น ต่าง ตวก ต่าง บา เข ไห ลบ 


เบึ นผู่ง  ๆ เขา ถึเถึ บ เอา ปลา เห ส่า น โ] อย่าง เรียบ ราบ  กว่า ปลา จะ นิสืก ตไ ว่า ได บุก ส่อ เขา กเ กบ 
ใส่ ของ เสีย เกือบ ทบ ด ปลา ไป ทง บึง  เท ลือ เฉพาะ ปลา ตวฉ ลาด ไม่ ตินน โ ใหม่ ใน หลุบ นรก  ปลๅ 
ตวโ ง่บืเ ท่า ไร  บุก เขา เอา ไป ตบ ยำ เสีย จน ทบ ด นอก จา กน โ] ยง นำ ไป โซ วิที่ต ลาด อีก คีวย 


พวก I ฑจะ ปฐิบั ติ กบ ตน อย่า ง!: ๆงๆ ะ!] ลคูด ภ" ย ท รพ ยสิ นก หา ได ง่าย  เพราะ คน มาก 
ตาง กิน ต่าง แดน มา- ฟ้บา ตบ กน  ส่วน เรือน ร่าง ซึง เบน ของ: "ก สงวน ตาม ประ เพณี ของ มนุ ษยผู้ 3 โ 

ฐานะ สูงก ว่า สต ว ก ปลอด ภย  ไม่ 3งี ตวบุ ไ] ณีวแ มล งม าณีด มา ไซ  ครอบ ครว  ผว เมีย  สูกห ลาน 
กอ ย่ดว ยก น โดย ผาสุก  ไม่ มี แมลง มา ไต่ ตอม และ นำ เซ อม าให  วน กลาย เบน โรคระ บาด ใน 

ครอบ ครว  ผว เมีย แตก แยก กน วิง ตาม แมลง ดอก ไ 3า  ลกห ลาน วิง ตาม นก คาง คาว  สาว ใซ วิง 
ตาม นก เห ลก  เวลา แมลง ผง บิน กล ไ] รวง ร" ง ครอบ ครไ -ผ ว-เมีย  ลูก-หลาน  วิง หาก โน 

งอม แงม  ต่าง คน ต่าง อิด โรย  เพราะ หิว โหย ใ' พะ ขาด ดวย อำ นาว ความ เสีย ใ' ไ บาง ราย ไสีก 
ตวค วา หา ของ เก่า เริม ว บก สุ่ม กน ใหม่  แต่ อย่ด วยณี น ไม่ สนิท  เพราะ เวิบ ลึก แบบ โรค ผง ใน รก ษา 
ไม่ หาย  คิด แยก ทาง ณีน ตาย ดี กว่า ทีม ามว บอบ ณีา  คง เบน เพราะ เวร กรรม ทำ มา แล ววำ วาก 

ทำ ใ หนุ กข ยาก ณีวใ ว ไป นาน  'สุ้ป ลิด สไ ขา รส นซีวิ ต ตาย ไป เสีย ดี กว่า ทน รอน ใน  เพราะ โรค สุด 
วิสย ที วะ เยียว ยา ใณี หาย ได  เลย คิด ปลง ตก และ ณีดสิ นใว ไป ตก นรก ท ไ เบน  (ฆ่า ตว ตาย)  โดย 
คิด ว่า ไป อย่ โลก หนา วะ ดี กว่า โลก ระทม ขม ฃืนน  ถา เซน แบ บน วะ ไป อยู่ โลก ไหน ก่เห มีอน กน 

เพราะ เรา ก เบน คน แบบ นิ  วะ ได แบบอิน มา แต่ ที ไหน  ณีาป ฏิบต ต โว ต่อ สิ่ง แวด ล อม ไม่ ลูก  ย่อม 
วะ เบน ยา พิษ ติดต่อ กน ไป ตลอด อณีน ต กาล  ไม่ มี ใคร วะ สามารถ มา ตด ลินใ ห เลิก แล วก น ไป ไดี 

เพราะ สิ่ง สำ คญ ใน โลก กคือ ใว  ที วะ ปฏิณี ติต่ว ต่อ สิ่ง ท นิ] หลายอย่าง ลูก ตอง แล วอ ยู่ สบาย  ถา 

ปฎิบ ฑไม่ ลูก ไม่ มี อะไร วะ เบน ยา พิษ ทีมี โทษ ราย แรง ยิ่ง กว่า ใว  ใคร วะ มี ความ ไ มาก นอ ย และ 

เรียน วบ วาก ที ไหน มาก ตาม  ตอน วะ เห น ผล ผิด-ลูก-ดี  “ซว  เอา ตัว รอด ได หรือ ไม่ ได  ท นิ] ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม  วะ เห นก น ตรง ที นำ ความ ร^มา ปฎิบ ติ ต่อ ตวเ อง คือ ใวเ บน สิง สำ คญ  ผู้ปฏิ บิต 
ลูก ตาม เพศ และ วยข อง ตน  ซือ ว่า เบน ผู้ ไว กร กษา ตน  ผู้ วก สิง เกีย วฃอ งกํบิ ตน ว่า วะ ควร ปฏิบ ติ 
ต่อ กน อย่าง ไร  ผู้ วก หน ไที การ งานที วะ เบน ประ โย ซน หรือ เบิน โทษ แก' ตน  ผู้ วก การ เก บรไ ไษา 
ท ร' พตั  ไว" ก กา รวบ ว่าย ทรํพิ ย ไว ก ประ หยด ท รพ ย ผู้ วก คน ควร คบ หรือ ไม่ ควร คบ  ผู้ วก 
วิธ แก้ไข ตัด แปลง ตน เอง วาก สิง นาย นะ  ไม่ ป ส่อ ย ตาม อำเภอ ใวที มี ความ อยาก เบน เวา เรือน 

ไ ตัก^ านะ ของ ตน เกีย วก น การ ว่าย กร พย^ พอ อา^น รืใร ไศใ ร^' ^อย  ไว่ก คนที ควร สง เครา ะห 

บ'^  0 

กกฅ็ ญฌูก ต เ'! ทีต่® ท่า!^ ทเ' คุ™ เ' ก่ ต^^  รั' ไก สงสาร เพือ นม นฺษย ตา ดำ  ‘คุ  ดาย ก่น ไม่ ดู ถูก 

1ห ยียด หยาม  รจ้ก แม่ ง บน เท่า ที ควร แก่ เหตุ  รู้' ไก สง คม ที ควร เทียว ของ หรือ ไม่ ควร  รู้' {ก 


๓^® ป็ 

สถาน ทีทีค ว: ไป หรือ ไม่ ควร  รื' วก ลิง ทแส คง ออก I พือค วาม หายนะ อ ย่เ สมอ ภาย  1น ไส  ประ หน ง 
นำ ลน ผง ใน หนา ฝน  ควย ทำนบ คือ ธรรม I ครือ งบ ดก นอ ย่า ไห I ลย ผง ธรรม ชาติ ไป ได  ^สก เอา 
ชนะ ตน จาก ความ หายนะ ทุก ด ไน ไม่ ยอม ไห ลวง ลา เขา มา ได  ไจ กร กษา ตน ไห อยู่ ใน ความ ด เสมอ 
เหมือน นำ ทํเ ตม แก ไ! แล ว ไจ ไ ทำ ตน ไห โบ นตไ อย่า งอ ไต แก่ ตน และ ผ เกีย ว ของอยู่ เบน นิฅย 

ไม่ ลืม ตว  ไม่! ไง เพ อ เห่อ ตาม เพือ น ทุก เพศ จะ ทา ไห เลืย คน หา ทาง กลบ ตว ไม่ ได  ตน เบน ที 

รก ยิง และ มืคุณ ค่า มาก  อย่า ทำ ไห เสีย เพราะ เห น แก่ เพือ น ท ไน เพราะ วิชา ความ ไที เรียน มา 

กเพื อ เบน เครือ ง ประ ตบ และ รก บาต ว มากกว่า ลิง อืน  ^ ถาฅ ไย งที อยู่  ลิง อืน  'ทุ  ซึง เบน ของ 

นอก กาย พอ คิด ได หา ได้ ไม่ อ ไ] จน  เพือ นฝง ทไ หญิง และ ขาย ที มา เกีย ว ของ โดย มาก จะ เบน คน ดี 
มา เบน เครือ ง เสริม ใจ และ เสริม เกียรติ  ไม่ มา ใน ลกษ ณะ เหยียบ ยำ ทำลาย เรา และ ศก ดศรื ธน 

เบน ที: ก ยิง ของ เรา  และ อย่า ลืม ว่า  หล ไวิ ขา ทุก แขนง ไม่ ว่า ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เรียน 

มา เพือ รก บา ตน และ ประ ด ไ] ตไใ ห่มืส ง่า งาม เพราะ มนุ ษยโ รา ย่อม งาม ดวย วิชา ความ ไ และ ความ 
ประ พโเ ติ  ยิง ปฎิบ ตฅไ ไห เหมาะ สม กบ ที' เล่า เรียน มา กียิง เพิม ความ งาม ไม่ มี วน จืด จาง  ถา นำ 
ไป ใช้ ใน ทาง ผิดก ยิง เพิม ความ เลว ลง มากกว่า คน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร อยาก คบ คาส มา คม ญิวย 

กล วจะ เบน สก รตว หมี ง 'ทุ  ที ถูก ตม ตุน จาก คน ประเภท นไ  เท่า ที อธิบาย มา กีไสี ก จะ มาก เกิน 

ความ จำ เบน สำ หรบ ห่าน ผู้ อ่าน จืงข อยติ 


ผม มา หา ท่าน สอง ครไ ไม่ พบ  วน นผม ซวน เพือ น มาด ไย  เพื่อน ผม คน น เลื่อมใส 

ศาสนา มาก  และ ทำ ภาวนา เบน ประจำ  นอก จา กน ไ] เขา ยง ไป พง ปาฐกถา ใน ที ต่าง  'ทุ  ได้ 

ความ ผู้ แปลก  ‘ทุ  แล ว นำ มา เล่า ให ผม พง เสมอ  ล่วน ผม เอ งก ไป บาง แต่ ไม่ บ่อย นก  ผม มีฃไ 

ข ไง ใจ ใน ศีล หา  ถไ รก บา ซอ ใด ขอ หมี ง (ไม่ ครบ ทง หา)  จะ เบน ศีล ได้ ไหม 


อาตมา กีไม่ ค่อย เขา ใจ นไ  เพราะ ไม่ เบน เจา ของ ของ ศีล ทุก ประเภท  มีผู้ มา ขอ กิ ให้ ไป 
แต่ ไม่ ปราก ฐ มา ขอ เพียง ขอ ใด ขอ หมี งด งทีตุ ณ พูด อยู่ ขณะ น คุณ ถาม เพื่อ คุณ เอง  หรือ ถาม 

เพือ คน อืน ดวย 


ผม ถาม เพือ ผม I อง  ส่วน คน อืน  เพียง เบน ผล พลอย ได [ท่าน น 


๓๓ 


คณ กล ^ วศล ขอ ไหน ดึง ไม่ กลา รบทํ งบ มดส่ 


ลุ รา ครบ  ส่า คญก ว่า ขอ อืนใ ดท่ง น^น  นอก จา กน โ^ ผม ไม่ กล” ว และ รก ษา ได หมด 

แต่ ลุ ราน  โอ โฮ  ส่า คญ มาก  ไม่ ได รบ เบน ไม่ ได  ใจ คอ หงุด หงิด ฃนท่ นที  พอ รบ เขา ไป แลว 

แหม  ใจ คอ เบิก บาน  อะไร  ^ มน อยู่ แค' เอ อม มือ เท่า น โป้ ไม่ ยาก เลย  คิด จะ เอา เงิน เอา ทอง 

อะไร มน ง่าย บิด เดียว ท่าน  ลม อง ก โปร่ง  บญญ ากว่ อง ไว  พูด ไหล เบิน นำ เบน ท่า ไป เลย 

ไม่ ยอม แพ้ ใคร ง่าย  ^ ใคร เขา ไม่ กล ไ มา พูด ดใว ย 


เวลา ล ร่าง จาก พีษลุ ราแลว 
มา ตาม ที คิด ไหม 


ป้,  I น 


เ^ 


^ ^ ๘1  ๘1  0^1 


ลง ทอ ยูแค เออ มน น คุณ เอ อม ตด มอ เบน เงน เบน ทอง 


ฟ ล่า คร้บ  นอก' ไาก ม้นป ว ด ศีรษะ และ มึน งงฌ่ านํ้น์  ไม่ เห นมึ อะไร ติด มึอ เลย 


ผล ทีดีมึ ประ โย ซน าาก การ ดืม' ลุ รามึ อะไร บาง  เท่า ทืคุณ สง เก ตดูฅ ลอด มา 

ไม่ เห็น มึอะ ไร  นอก' ไาก ม' นรั สึก สนุก ‘ฯเ ท่าน ญ ก' บ เกลา เมา แล วมํน นอน สบาย 

ลา) ตกลง นอ นที ไหน มมเ บ' นท่น อนห มอน นุง ไป หมด  ไม่ เห น เบน กง กล กบ ทีหลํ บที นอน อะไร เลย 
คนที ไม่ เมา ลุ รา เขา ท่า อย่าง ผม ไม' ได 

ก เขา ไม่ ได โบึน คน บ ไจ ะให โ ขา ท่า อย่า งนน ได อย่าง ไง  เพราะ คน ไม่ ใข่สั ตก  ต' องฬ้ 'ก 
ที' ควร หรือ ไม่ ค กร 

ผมห็ ไม่ ใซ่บ ไ แต่ กยํง ท่า ได  ทำไม คน อืน  'ลุ  ท่า อย่าง ผม ไม่ ได เล่า 

เอา ละ พอ เข ไ ใจ  ทีน อาตมา จะ รอ เล่า เรือง อดีต ของ อาตมา ให พง พอ เบืน เครือ ง 

ประกอบ ก* ช เรือง ของ คุณ  คุณ มี เวลา พอ พง บาง ไห บ 


นิ นมต์ เลย คฑ]  ผม กำ ลง เตรียม บน ทึก เรือง ของ ทาน เบน ท ระลึก  ถา ทาน  1ม ขดฃ อง 

ท่าน ละ อนุญาต ไท มอ รบ 

ไม่ ต ไ) ง บน ทึก  เพราะ ขณะ นน อาตมา กำ ลไเ บน นก ลุ รา อย่าง ลุด ขีด  อาตมา ขอ เล่า 

เลย ทึ เดียว  ลม ไ อาตมา เบน ท นุ่ม  เพือ น ‘ลุ  เขา มา ซวน ไป ทาน เลียง  เรา ไม่ เคย ดีด ไว กอ น วา 
ใน งาน นน ละมี อะ  ไร บา  ง เพราะ ไม่ ใซ่บ ไน เกิด เรา  แต่ เบน บาน เพือ น ‘ลุ  ซึง อยู่ ท่า งก น คน ละ 

ล ไ] ทวไ  ลึง ไม่ ทราบ ว่า ประเพณี เขา เบน อย่าง ไร  เรา ไป พก อยู่ บาน เทึ! อน คน หนึง  เมีอ เพือ น 
อีก คน ท นึ่ง มา ขวน ไป ทาน เลียง  ถึง เวลา กิ ไป กบ เขา  พอก ไว เขา ถึง บ ไน เพือ น ต่าง คน ต่าง นำ 
ขวด อะไร  ‘ลุ  มา วาง ไว ไเริ เวณ รอบ  ‘ลุ  เรา  เรา เกิด ความ ลง ลยลึ ง ถาม เขา ว่า ขวด อะไร มาก มาย 
นาา  เขา ต่าง กบ อก เรา เบน เลียง เดียว กน ว่า นำ ออ ย ป่า  (ความ ลริง เบน เห ลไเ กิอน เขา ทำ อยู่ ใน บา 
หลบ ภาษี)  แต่ เรา นึก ไ ทันทึ ว่า  คือ นาบ ไนณั เอง  เพราะ เท่า ทึเท นๆ มา  ใคร ดี' มน ไป ระ เภท นึ่ 
เข ไ ไป โดย มาก ตอง เบน บไณี น แทบ ทุกราย  กิ เรา กำ ลง ตก อยู่ ในทึ ลน ตรอก เลีย แล ว ไม่ ทราบ 

ละ หา ทางออก ได ไ ย่าง ไร  อีก ไม่ นาน นก ต่าง คน ต่าง ริน นำ ออ ย บาน ไ! ยืน มา ใหเ รา ดีม แบบ หา ทาง 
หลบ หลีก ไม่ ได้  เรา เบน เพียง พดอ อก อุบาย ว่า  เพีอ น เรา ปวด ศีรษะ ไม่ ค่อย ล บาย ขอ อย่า ให้ 

ตืม เลย  เขา ไม่ ยอม พง เลียง  แต่ กลบ ละ ให้ ดีม ท่า เดียว  โดย ให เหตุผล ว่า  นึศีอ นำ ยา ลำ หรบ 
แก้ ปวด ศีรษะ โดย ตรง  ดื่ม แลไ ไม่ ตอง ไป หา ยา อะไร มา แก  เขา เบน คน หมู่ มาก และ เบน คอ ลุ รา 
แบบ เดียว ณีนด วย  (ตาม ทึทร าบทึ หล ไ)  เรา คน เดียว ไม่ ลา มารถ ละ ตาน ทาน ได  ลำ ต ไ) ง ยอม ร' บ 
โดย ปริยาย  คน น ไก ริน ยืน มา  คน นึก ยืน มา  พร อม กบ บอกว่า ยา แก ปวด ศีรษะ  ดื่ม แลไ ละ ได้ 
หาย เด ยวนึ  เรา กิ เบน คน ไม่ เคย และ ไม่ ลน ใล  ทไ ไม่ ขอบ ใน ทาง นึแต่ ไร มา  เมื่อ ถึง คราว 

ลำ เบน กิ ลำ ตอง ดีมเ พี อร กษา มารยาท และ ไมตรี ลิต  กว่า ละ ครบ ทุก คนทึ ยืน มา ใณี  ร้ลึก ละ 

เขา ขไแ เย่อ ยู่แล ว ใน ขณะ นไ  พอ เรี อง ผ่าน ไป ไม่ นาน นก  เรา ขไล ะเป ลึยน ท่า ทาง และ อา กา: 
ทุกล่ วน ไป ใน เวลา น ไอ ย่าง รวด เรว ผิด ปกติ ของ นํกดื มทว  ๆ ไป อยู่ มาก  เพราะ ไม่ เคย มา ก่อน 

ความ ดีด ไว เติม ว่า  เพีอ รก ษา มารยาท และ ไมตรี ลิตณี บ เขา นไ  ได ไ ลาย เบน ว่า  ทำลาย มารยา พ 
และ ไมตรี ลิต ปกติ ของ ตน เลีย ลีน ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย  ที่ ปราก ฎ อย่าง ซไแ ลไ ใน เวลา น ไก คือ มา: อาม 
ของ คน ซเ มาด วน  ๆ เท่า นไ  ไม่ มี ทาง ทราบ เรื่อง ดี-ข ไข อง ตน  และ นอน แผ่ อยู่ ที่นไ อย่าง ไม่ มี 


อา ล ยก บ อะไร  ^ ละ  จนตลอดรุ่งอึงรูสึกตวขนมา  [กิด ความ ละอาย เพือ น และ คน ใน บาน 
อ ยาง มาก  รบ กลับ บาน [พอ น อีก คน กนึง ทน ที  ลับ แต่ วน น' นมา  ใคร'^ คะ มา เชิญ ซวน ไป บาน 
ฌือน หรือ บาน ใคร ทีไ ทน  ^ อีก  ฌึน ไม่ ยอม ไป อีก  เพราะ ความ [ซด หลาบ เบน กำลัง 


อาตมา กด ม สุรา  ตอน ท ผด กน บา งก คอ  เวลา คณฅ มแล ว [ม เมา และ  เม เผลอ ลต คน เบน บา 

พูด ได คล่อง แค ล่ว  บ ฌญา กรวด เรว ทัน ใค ใคร ไล่ ไม่ คน  พูด ว้น ลัง คำ ไม่ มีอน ทาง โวหาร  แต่ 

อาตมา ดืมแลว เมา ไม่ เบน ท่า  ทีน อาตมา ขอ ถาม คุณ ซึง เบน คอ สุรา  ดื่ม แล ว ไม่ เมา บาง  คือ ถา มี 
คน ตืมชุ รา  แล ว เดิน โซ ซด โซ เซ มา หา คุณ  เมือ คุณ ถาม เขา  ^ บอกว่า ไม่ เมา  แต่ดู อาการ แล ว 
มีลก ษณะ เข่น เดียว กบ คุณ ผู้ ดืมแลว ไม่ ยอม เมา ทุก อาการ  คุณ คะ ลง ความ เห น ว่า เขา เบน คน 

เมา สุรา หรือ ไม่  และ คะ มี ความ พอ ใค คุย กบ เขา เหมือน คน ทว  ‘ทุ  ไบ ไหม 

โอี โฮ  คน' ๆะ ลม ตายอยู่ แล วจะ ไม่ เมา สุรา ได อย่าง ไ:  ใคร จะ เชอ  มนุ ษย่ ใน โลก มีหู 
มี ตา ทุก คน  ผม ไม่ ยอม ให้ ใคร โกหก ไต้ เด็ด ซาด  เขา ต' อง เมา สุรา แบบ ยัง เหลือ เแๆ ลม หายใจ 

เท่า นน แน่ "I  ใคร จะ ไป กน พูด ทน พง กบ คน ข เมา เช่น น่น่ ได  ยัน พูดมี หยุด ปาก เมื่อ ไร  คำ เก่า 
พูด ก่ร' อยกี ยัน ครา ยัง นำ มา พูด อีก ได วน ยัง คำ  ผม เล่น กบ มน ไม่ ไยั แน่ ไอ จำพวก ข เมา น่  ถา 

ดื่ม แล ว ไม' เมา อย่าง ผม ละ กอ พ ดก' บมน ได้ วน ยัง คำ  เรือ งเว ลำ เวลา ไม่ ตอง สนใจ 


อาตมา ขอ ถาม อีก ซาง ว่า  ถา คุณ เกิด ไป เบน อย่าง เขา บาง  เวลา ดืมสุ รา แลว มี กน มา 
พบ คุณ เขา  หรือ คุณ ไป คุย กบ คน อี น"]  เขา จะ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร กับ คุณ  คุณ ได้ คิด ยัาง 

หรือ เปล่า  ถา มา ถูก คุณ เบึน อย่า งนน เสีย เอง 


ตอน นํซก ตอบ ยาก อยูห นอ ย เขา  เจ วา หว  เจ มนุ ษยซ งม ฟืมบ ตผู้ด ประ จา ตว  เขา อาจ จะ 
คิด บ' าง  คิด ดยัว เรา กยัก สุรา อยู่ แล ว แต่ ไป เห น คน เมา สุรา เขา ยง รู้สึก หงุด หงิด ไม่ พอ ใจ ท' นที 

เขา กคง จะ คิด เช่น เดียว กัน  แมโ เต่ ภรรยา และ ลูก ผม เอง  เวลา เห น ผม ดืมสุ รา เมา แล' ว เยัา มา 

ใน บ' านเ ขา ยัง ไม่ พอ ใจ  บาง ค ร* ง์เกิ ด ทะเลาะ กบ เมีย แตะ ลูกๆ ก ยง มี  โดย เมีย และ ลูก ๆ เบน 


ผาย ว่า ผม ก่อน  ว่า เมา แล วไม่ อยู่ ฌึน สุข  พู ต อวด ดิบ อวด ดี ท่าน น ท่าน 1 ม' หยุด ปาก  ละ! ป 

นอน เลีย ก ไม่ นอน  รำคาญ ละ ตาย ไป  ไป เท่ ย วดี ม เมา มา แล ว ไม่ อยู่ ตาม ภาษี ภาษา ของ ตว 

เท่ ยว ยุ่ง น โ] ยุ่ง น ภรรยา ว่า  บาง กร โ เลก ‘สุก็ พลอย ทาง แม่ เลีย ดวย ว่า  คุณ พ่อ ม! ม' ทราบ 

เบึน อย่าง ไร  อาหาร มี ให้: ไ] ประทาน ไม่ อยาก ร' บ ประ ทาน  แต่ แหวก ไป รบ ประทาน 1ท ดา 

ค รน รบ มา แล วก ไม่ อยู่ ใหไ บน สุ ซด บก บ หา ความ สุข จาก สุรา  ยไ มา เทียว ก่อ กวน ทาง บาน ให้ 

ยุ่ง ไป หมด  ต่อ ไป นกุณ แม่ อย่า ทำ อาหาร ให คุณ พ่อ รบ ประทาน  ปล่อย ให้ คุณ พ่อ ไป หา ดืม 

เหลา ต่าง ขาวจะ ได้ ไหม  คิดแลว น่า ละอาย บาน เมือง เขา ที ได้ พ่อ ข เหลา  ดืมแลว มา อาละวาด 
ด่า ว่า คน น ไ] คน น เดี่ยว จะ พาก ไ] แตก บาน หนี ไป หมด  ปล่อย ให คุณ พ่อ อยู่ บาน คน เดียว  จะ 
ทุก ข จน ค่น แค นก ยอม ทน เอา  ได ล บาย ใจ ไป พก หนี งก ยัง จะ ดี  ไม่ มี คน มา ยุ่ง กวน ใจ ดว่า 

เวลา ปรกติ  คุณ ไม่ ดีมแ ละ เมา สุรา  ภรรยา และ ลูก  ทุ  เขา เบน อย่าง ไร  เขา ดี กบ คุณ ไหม 

เขา ดีก ไ] ท ไแม่ และ ลูก  ตาม ปรกติ ภรรยา ก เบน คน ใจ ดี ไม่ ขอบ บ่น อุบ อิบ แต่ ไหน แต่ ไร มา 
ลูก  ทุ  กดี เหมือน แม่ เขา  ทไเ ขา ไม่ เคย นำ สุรา มา เขา ปาก แม แต่ ผสม ยับ ยา  เขา บอกว่า กยัว บาป 

ถา เซ่น น ไ]  คุณ กดี แต่ คุย อวด ใน เวลา เมา สุรา  ดง ลูก เมืย ว่า ไม่ ผิด  คุณ เมา สุรา เสีย จน 
ลูก  ทุ  และ ภรรยา จะ พา กน หนี จาก บาน  ปล่อย ให คุณ อยู่ คน เดียว  คุณ ยัง มา คุย อวด ว่า  คุณ เบน 
ยัก ดีมสุ รา แต่ ดีมแลว ไม่ เมา  ความ จริง คุณ เบน นก ดีมสุ ราด ใรย  เบน ยัก เมา สุรา ดวย  เบน ยัก โม้ 
ไม่มื เวลา หยุด ปาก ดวย  เบน คน อาละวาด เก่ง ดวย เวลา เมา มาแลว  อาตมา ตอง ขอ อยัย ด ไ] ย 

ที' จะ พดใ ห' คุณ พง ใน บาง ข ไ] ซึง อาจ จะ ยัง ไม่ เข ไ ใจ 

นิ มน ฅได เลย ครบ  ไม่ ตอง ขอ อยัย  เพราะ ผม ก มอบ ฅวเ บน ลูก ศิษย ทาน แลไ  อย่าง ไร 
จะ เบน ที่ เข ไ ใจ และ เบน ประ โย ซน นิ มน ต เลย  ผม รอ พง อยู่ แลไ 

ภรรยา และ ลูก  ทุ  ของ คุณ ดี กว่า คุณ หลายอย่าง  เขา ยัจัก สิ่ง ที่ ควร ดื่ม  และ ควร 

รบ ประทาน  เขา ดื่ม แต่ นๆ  รบ ประทาน แต่ อาหาร ซึง เบึน คุณ แก่ ร่าง กาย  ไม่ ดื่ม ส ราย าพ่ษ 


(โฑ 0า) 

1ห มอน คุณ  ปาก I ขา คีไณ่ ทียว ด่า ว่า คน คน นอ ใน บน สิง ไม่ ดี และ เบน ทาง I สีย หาย  กาย และ โค 
เขา กด  ^คก ทค ว: กิน อยู่ หลบ นอน  ลม กบ เบน ขา ดิบ นุษย ซึง เบน ขา ติ ท:' คกที สูง ทตำ  มา: ยา ท 
เขา กด ไม่ เบน ที แล ลง ตา แล ลง โค เพือ นบ บุบ ย และ^ ดิฦคู ดฤลํ้ บขบ ติ  บี อุบาย ที่ น่า ติด บา ลอน คุณ 
ผู้ เบน ลา บี และ เบน พ่อ เขา  นอก จาก คะ เหลือ ทน ค: ง ^ กว่า เลีย บาง  เพื่อ โห คุณ ผู้คก คุณ ค่า 

แห่ง ค วาบ เบน บ บุบ ย ของ ตน  ถา ภ:: ยา และ ลูก  ^ เบน แบบ คุณ เลีย ท^ งบ ไน  เขา โค ว่า บาน ตอง 
ราง แน่  ^ คุณ ค ว: ก: าบ ภ:: ยา และ ลูก  ^ ของ คุณ โน ฐานะ เขา ไม่ ดืบ ลุ: า แต่ คุณ กลบ เบน 

คน ดบลุ รา  เดก  ^ เล่น อยู่ ตาม บาน เขา ยไดี กว่า คุณ เพราะ เขา ไม่ ดีบลุ รา  แต่ คุณ ดืบลุ รา  ควร 
กราบ เขา โน ฐานะ ที เขา ไม่ ดืบลุ รา  ไห้ โลก ได เห นความ บกพร่อง ของ ผู้ใหญ่ เลียบ ไง  ทีลู้เ ดก  'คุ 
ก ไม่ ได  คะ ได หาย เบ่ง เลีย บาง ว่า ตวเ บีนผู้ ขาย คะ ดี ไป เลีย ทุกอย่าง  เบา มาแลว เทียว พ่น น่า ลาย 
ไป ทไ บาน  คุณ ควร กราบ ขธค 0า ม?' ๆาก เขา I ฟิย บาง  พอ มี ความ ฉลาด มาปกครอง ตน ให หาย บ่า 
ไป เสีย ที  ถา มี กน แบบ คุณ ก' น’/! ง์โล ก แล วก แน่ที เดียว ว่า โลก นคือ โลก แห่ง คน บา  ไม่ มี ใคร 

ปรารถนา อยาก มา เกิด และ มา อยู่  ไน โลก  ‘คุ  นกิ' ๆะ ว่าง เปล่า ปราศ' ๆาก มน ษยที มี ศีลธรรม อ' น 

ดี งาม 

เพี่อ ความ เห็น โทษ แห่ง ความ ไม่ มี ศีล ของ โลก ที ไร้ ศีล  - ธรรม  อาตมา' ไะ อธิบาย ให้ 

คุณ พี่งพ อเ บ่น ซอ คิด เลก นอ ย 

๑.  ปา ณา  เบ่น ขอ หาม ไม่ ให มนุษย์ และ ลฅว ซ่า และ เบียด เมีย นก น เพี่อ ความ 

สํนติ 'ลุข แผ่ ไป ทว โลก  แต่ โทษ แห่ง ความ ไม่ มี ศีล ขอ มี เบน ร" วก" น คือ  ต่าง คน ต่าง ซ่า และ 

เมีย ด เมีย นก' นอ ย่าง โหด ร' าย  ทารุณ  ปราศ' าาก เมตตา ป รา มี  ซึง กัน และ กน  ลม นอน แผ่ ตาย 
'ฉิบหาย ระ เนน ระนาด อยู่ ตาม กน มหษ ทาง บา ษทธ ยเมี ทญ่’ กัง “ผ่น ดี^  ไม่ มี ว่าง เวน พอ' าะ 
เหยียบ ย่าง เห่า ลง ได'"  เห็ม ไป ด' วย  ศพ มนุษย์  และ' ลฅว  ซ่า และ เบียด เมีย น กัน มาก ยง กว่า 

ป นา ปลา ทะเล ใน ตลาด I 'ฝืย อก  เห น แล ว เบน ลม ฟิต บไล ล และ ใจ ศวา ใ' า หาย ไป ตาม  ‘คุ  กน 

ไม่ มี มน ษยี ใจ เห ลก คน ใด ดะ ทน อยู่’ ใน ท่าน ก'^ างบี า' 5 ากีกิ ง 1*1 'ใ^ ย์า 1*1 า^ใ 'งน่  และ เหม็น 

ค' ลุ่งไ ป หมด ทว โลก ปฐพี ได 


๒.  อ ทน นา ทาน  ฌนฃ อV ก้ม ใม่ใ หล ก ขโมย ของ กน และ กน  1พื อ ลม บต ละ ได้ มี 

หา ของ  ต่าง คน ต่าง กรอ งก ฑมลิ ทธิ ใน ลม บ้ตข อง ตน  และ อยู่ ร่วม โลก กน ด้วย ลน ติ  โทษ แหง 
ความ ไม่ มี ศีล ขอน ฌนร วก โ!  คือ  ลม บติมี มาก นอ ย ต่าง คน ต่าง ขโมย ทง หก  ๆ และ ผู้ให ญ 
หญิง- ชาย  ณียว ฉก ลไา ป ลน ลกน ทกห ย่อม หญา  ลม บต ไม่ มี เหลือ เบน ก: รม ลิ ทธล่ วน ตวฃ อง 
ใคร ได  โลก น ไม่ ผิด อะไร ก้บ โลก ของ ลตว่ บา ไม่ มี เลา ของ  ไม่ มี ใคร ละ ปรารถนา อยาก มา เกิด 
ใน โลก ลัตว บา นแม แต่ คน เดียว 


๓.  กาเม  เบน ขอห ก้ม ไม่ ใหป ระ พโเ ติล่ว ร ลา เขต แดน แห่ง ลา มี  - ภรรยา และ ลูก- 

หลา นอน เบน ทีรก้ และ ลง วน ของ ก้น และ ก ไ!  เพื่อ ความ อยู่ เบน ลุข ระหว่าง มนุ ษยด ว ยก น ละคร อง 
ความ รก และ ลง วน ของ ตน  ^ โดย ลม บูร ณ 


โทษ แห่ง ความ ไม่ มี ศีล ขอน เบน รก้ กน  ศีอเ ตม ไป ดก้ย  หญิง- ขาย  ประ พโเ ติ ผิด ใน 
กาม  โดย ไม่ เลือก หนา อิน ทร ไ) นก้ พรหม  ทุก หน ทุก แห่ง ไม่ มีทีแ ลง ทลบ กลาง ก้น กลาง คืน  ยง 
กว่า ฟืนฃ หนก้ คะนอง เลีย อีก  ไม่ คำ นง ว่า เบน ลูก หลาน  ลา มี ภรรยา ของ ใคร  ลวม ได ลวม ใล่ 
ไป เลย  รก้ย กว่า ลตก้ บา ก้ว บา กาม เบน ไหน^  ทก้ หญิง ก้ง ชาย ไม่ มี เขต แดน เบน ความ ประ พนุติ 
ประ หนึง มหา ลนุท ร ทะเล หลวง  ของ มี รก ยิง ลูก หลาน คู่ ครอง  หลุด มือ หาย ไป  เหลือ แต่ ความ 


เคียด แค ไ! ขุ่น เคือง ผง ลม อยู่ ภาย ใน ใล  ไม่ มี วน ถอน  รบ ประทาน ไม่ ได'"  นอน ไม่ หล ไท ก้เข าทก้ 
เรา เบน ไฟ ไป ดวย กน  ใคร ละมา ท' นให่ ไฟ เผา ใล อยู่ ใน โลก อนอุ ดาด บาด ตาน โด'"  เพราะ ลิ่งน 
คือ ไฟ เผา โลก นีเ อง  ใคร ละ ปรารถนา มา อยู่ ใน โลก ก้น โลม มไม่ มี ยางอาย น ได*" 


มุสา  เบน ขอ หาม ไม ให พูด โกหก หลอก ลวง ใหค นอืน ได รบ ความ เลย หาย เพราะ 
โลก มี ความ เซือ ถือ ก้น ดวย ความ ลตย์ ความ ลริง 

โทษ แห่ง ความ ไม่ มีคืล ขอน เบน รวก น คือ โลก ที่เ ตม ไป ดวย ความ โกหก หลอ กลาง 

ไม่ มี ความ ซือล ตญิต่ อก นพ อ ละ เซือ ถือ ได  มอง เห นก น เอา คำ โกหก ออก ก้ก ทาย ไม่ มี กระดาก อาย 
ไม่ ว่า ล มา คม และ วง งาน ใด  ๆ เต ม ไป ดวย ความ โกหก  การ งาน ทุก ดาน ลไ ละลาย ไป ด ไย 


ความ โกหก ณิน I ค: อง ทำลาย  1ข ากโ ก หก  เรา ก โกหก หล ธ กลวง  เขา กฉอ  เรา ก โกง  พ ดก น 
ไม่นู้ รอง  ไม่ ได  ความ  โลก จะ อฒู่ว ยก น ได อย่าง ไร  ทุก ลิง ทีมีค วาม I กยว ของ กนก I ลีย กาย 

ไป ดวย ความ โกหก  ฌนเ ครอง ตม ทุน ทงน ไง  โลก ณีซือ ถือ กน ไม่ ได้ ก คือ โลก หมด หวง  ใคร จะ 
ปรารถนา ฌึน คน หมด ห ว* ง มา อยู่ ใน โลก ไร' ความ หมาย น ได*" 

&.  สุรา  ฌ็่นฃ อ หาม ไม่ ใหดื ม ของ มึน I มา มีลุร าฌน ตน  เพือ รก ษาเ ลถืย ร ภาพ ของ 
ลติบ ญญา และ สุขภาพ แห่ง มนุ ษยใ ห คง อยู่ ตาม ปรกติ 

โทษ แห่ง ความ ไม่ มึคืล ข ไ] น เบน ร" วก น คือ เบน คน ไม่ มึลติ อยู่ กบ ตว  เบน คน ครึ่ง หรือ 

บา หมด ท ^ .ว  ไม่ มีลติ รไา ษา มารยาท ของ มนุ ษย  กลาย เบน ล ไ^ว ไ] ง ‘ทุ  ที กาย เบน มนุ ษย่  พูด 

ซา หนา ซา หล ไ! หา จุด เบน ลา ระ ไม่ ได  หมด ความ ละอาย  ปล่อย ปละ มารยาท โดย ไม่มึ เครือ ง 

ลำ นึก ฅว  ขอบ พูด อวด จน เบน ภยแ ก่ตว โดย ไม่? ลึก  เก บ ความ ล่บที ตอง เก บ ไม่ ไดเ บด ออก จน 
หมด ไลห มด พง  กลา หาญ แบบ ไม่ รจก ตาย และ ไม่มึ อุบาย หลบ หลีก ภย  ถือ ว่า ตน ฉลาด ที สุด 

ทง  ‘ทุ  ที โง่ ที สุด ใน เวลา นน  ใคร พูด แตะ ตอง นิด ไม่ ได คอย แต่ จะ ออก ลวด ลาย  แต่ ไม่ ใช่ ลาย แมว 
หาก เบน ลาย หน ตไกำลไ จะ ถก ฃย ศีรษะ กบ ท่อน ไม ท่อน เห ลกห มินเ หม่ก นที สุด  ขอบ ทะเลาะ เรืว 
ที สุด แต่ ขอบ เลีย ท่า เรว ที สุด เช่น เดียว กน  คนที ไม่ มึท่า ก คือ คน เมา สุรา  เขา ใจ ว่า ตวฉ ลาด เต มที 
เวลา เมา สุรา  แต่ มไไ จะ เลีย ท่า ทุก ค รง ที อา ศยค วาม ฉลาด จาก การ เมา มา ใข  ร่าง กา ยก ทรุด โทรม 
ง่ายกว่า ปรกติ  ร่าง กาย เบน ฐาน รบ โรค ได เรึ่ว กว่า ปรกติ  ไม่ ว่า คน ประเภท ใด ลง ได โ มา สุรา แล' ว 
ตอง เบน เลีย ศไ ได ศรี ไป ท^ง นน  ไม่มึ อะไร เสริม เกียรติ เพราะ สุรา เบน เครี อง ประ ดบ เลย  ถา โลก 
ต่าง คน ต่าง ดืมแ ละ เมา สุรา จะ เบน คน ลกษ ณะน ท ไน ไ!  เรา กดืม  ครอบ ครว เรา กดีม  ครอบ ค ร' ว 
อื่น  ‘ทุ  กดื่ มก ไท ไ พิภพ และ เมา ก ไท ว ดิน แดน  ตาม ถนน หน ทาง  ตึก ราม บาน ช่อง มึแต่ คน เมา 
สุรา นอน ดาดาษ กน ไป หมด  ทีนจ งม อง ดู คนที กำ ลง เมา และ นอน เก ลีอน อยู่ ใน ที ต่าง  ‘ทุ  ยิ่ง กว่า 

คน ไข ไอ นอ ยู่ ใน โรง พยาบาล เลีย อีก  ท^ง โลก มึแต่ บค คล ประเภท ดง กล่า วนึท งนไ  แล ไจ ะมี 

ความ สลด ลไเ วข เพียง ไร  นึเพี ยง แต่ อธิบาย เรือง ของ คน ทว โลก เมา สุรา กจะ สลบ อยู่ แลไ  ยิ่ง 

จะ ได โหน ดไที ว่าน น จริง  ๆ ก คง จะ ขาด ใจ ตาย ใน ขณะ นน โดย ไม่ ตอง สง สย  เพราะ ทน ดอยู่ 


เท่า ที อธิบาย มานี  คุณ จะ เห น ว่า อย่าง ไ:  หรือ จะ เห น ว่า หน ก ไป  อน เรือง หน ก หรอ 
เบา นณั  มนฃ นอ ย่กบ เหตุ กา: ณว่ บน ท่า ค้ฌ  เซ่น I ดียว ก ไ] นาย แพทย์ รก ษา คน ไข เบ็่น ราย  ๆ ไป 

ยอม กอ อาการ ของ คน ไข หน ฦญา [บ บท่ๅ ย์ฌ  ถา ไข เฟิก นอ ยก เพียง ใ หรบ ยา แล วท่ง กลบ บาน ไป 
แต ถา เบน ไข หน ก จะ ทำ อย่า งนญั ไม่ ได  นาย แพทย์ ตอง ร ไ] ไว รไา ษาแ ละเ ปลี ยน วิธี การ รก ษา ตาม 
แต่ จะ เห น ลม ควร กบ ไข บ!: ะเภ ทน “น  กา: ที คน ไข จะ ได: ไ] ความ ทุก ขเ จบ ปวด เพราะ การ ให ยา ที 

เห น ว่า ถูก กบ โ: คน ไ] ไม่ เบน คุด ท่า คญ  แต่ กา: ต: วจ โ: คเ หน ลม ค ว: แล ว ว่า จะ ค ว: ทำ อย่าง ไร 

นน แล เบน คุด ท่า คญที นาย แพทย์ จะ ลน ใจ มาก  และ วาง ยา ลง ไป ตาม ทีเ หน ว่า โรค จะ หาย ได้ 

ถา นาย แพท ย จะ ปฎิบ ไ? เตา ม ความ เห นของ จน ไข เบน ประมาณ แล วก ยาก ที คน ไข จะ หาย ไต่  นีก 

ห ยง ถึง เหตุผล เทียว ก ไ] การ แลง ธรรม เซ่น เดียว กน  ถา จะ ใหเ บน ไป ตาม ความ เห นของ คน มี 

กิเล ลมี ประเภท ต่าง  ^ พา ใหไ บน ไป แล ว ธ: รม ของ พระ พุทธ เจา ก จำ ตอง เก บ เขา ตู้ เลีย ทงห มด 
จะ นำ ออก แล ดง ไม่ ได  เพราะ จะ ทำ ใหไ เด ใจ ของ คนที มีกิเ ลล ซึ่ง เปรียบ เหมือน คน ไข  แต่ การ 

แล ดง ธรรม จะ ถือ คน มีกิเ ลล เซ่น ท่าน  ^ เรา  ‘คุ  เบน ประมาณ ไม่ ได  ตอง แล ดง ไป ตาม เหตุผล ที 

เห น ว่า จะ เบน ประ โย ขย์แ ก' ผ้พง และ ตู้ปฐิ ย์ต่เ ท่า ที ควร  เพราะ ตาม ธรรมดา ของ คน มืกิเ ลลท ย์!  ‘คุ 

ไป  ย่อม ไม่ อยาก พง การ ลไ ลอน ที เทียว กบ ลิง ที ตน กำ ลง ทำ อยู่  ทไ  ๆ ที' ร;; อยู่] าสี่ง นน ไ] ตี  ที' ง 
ณึนค นนีกิ [ลส หนา  ฯ อย่าง อา ตน าดน ย แล ว ก็ทีง ไน่อ ยาก พง และ สน ใ' ไ ธรรม เลีย เลย  วิด กไม่ 
อยาก เข' าให เลีย เ' ไ ลา  สู้ ไป เทีย 'าดู หน* งสด หน' ง แห้ง เขา บา รใเ ละ ไนท์ คล ไร  ที ขับ กล่อม บำรุง 

บำเรอ ให เพลิด เพลิน ใ' ๆ ตี กว่า ไป นง พง พระ เทศน์ หรือ อธิบาย ธรรม ให พง  มน มี แต่ง' 'ไง และ 

หล* บํกบ ที น' งน* น์มา กก ว่า' ไะ ตน ใ' าพง และ ไตร' บ ความ เขา ใ' ๆ บาง ครา น^ง พิง เสา หรือ ฝาก ฎีเค ลม 
หล* บํไป โดย ไม่ รุ้ต วก ย' งมี  เวลา กิเลส มัน แผ่ อำ นา' รอ ย่าง เต มที  ใคร' ระ อยาก ไป ว' ด เล่า 

ท่าน อธิบาย เรือง คน ไม่ มี ศีล หา ทำ โลก ให้ พินาศ  และ ทำ โลก ใ ห! หมด ความ หมาย  ไม่ มี 
อะไร ตี ใน โลก  ผม รู้’ สึก เขา ใ' ร และ คลอ ย โป ตาม ลำ ตบ  แต่' ระ เรียน ท่าน ให้ ที' งก ว่าน เดี่ยว คน 

'ระ หา ว่า ผม อวด  เฉพาะ การ เมา 'สุรา ทำ ให อวด ตวเ ก่ง น' นก มา ได แก่ ตวผ ม' รน เกือบ จะ หมด ทุกขั อ 
อยู่ แล' ว แถม ยง จะ มา อวด ว่า ตน เข' าใจ ธรรม อีก  เขา ก หา ว่าฒ บา อวด อีก  แล ว เลย จะ ไม่ มี 

โลก ใ ห' คน ฉลาด อยู่  มี อยู่ ตอน หนืง ที ท่าน แสดง ไป รู้สึก ว่า ขด กบ ใจ ผม มาก ที เดียว 


ตอน ไหน  เชิญ พูด ออก มา เลย ไม่ ตอง [ฦ: ง ใจ  เพ: าะ เวลา อาตมา จะ อธิบาย ธฑม 

ยง ไม่ เม่น เกรง ใจ จุณ และ ใจ:  ว่า จะ ตำหนิ หรือ ซม 

ก ตอน นิ ใหผ มก: าบ เมีย และ ลูก  ‘จุ  นม ม่ะ  นิ ลูก กค ว: ใหโ มียและ ลูก  ‘จุ  พ: อม กน มา 

ก: าบฃ อให ผม หยุด ดืม ลุ: า เลีย ยง จะ เบน ประ โย ซนิ แก่ ผม และ II กใ ซา อีก ตํวย  เพ: าะถ ณ ขาก ราบ 
วิงวอน ผม ใหห ยุด กา: ดืมลุ รา เลีย แต่ ตน  ผม ก อาจ จะ หยุด ไป นาน แล ว ม่ง อาจ จะ ไม่ มา ให ท่าน 
เท ศนิ สอน ผม ใม่ ลำบาก  ดง นิเ หน ท่าน ยุต ลำ ห วิ] งทน ลำบาก อยู่ นิ บ กา: ส^ง สอน ผม เวลา นิ 

กา: นิ จุณ จะ ให ภ:: ยา และ ลูก  ‘จุ  มาก ราบ จุณ  อาตมา เห น ว่า จะ ไม่ เบน ประ โย ซนิ มาก 
กว่า จุณ ไป ก: าบเ ขา เลีย เอง 

ก เขา มาก: าบข อให ผม หยุด ดืม ลุ: า ผม ก หยุด ตาม คำ ขอ:' อง เขา แล ว ท่า ไม จะ ไม่ เบน 
ประ โย ซน มาก เล่า ท่าน 

นิจ ะ ไม่ เบน ประ โย ซน มา กก ตรง นิ เวลา เขา มาก: าบ จุณ ฃอใ ห หยุด ดืมลุ รา  จุณ ก หยุด 

จริง  พอ ความ หิว ลุ รา เกด ขน จุณก่ จะ ไป เนิย วดืม เขา อีก  แล วก จะ ใหเ ขา มาก ราบ จุณ ขอ: อง ให้ 
จุณ หยุด อีก ทำนอง นิ ไม่ เส: ค สิน กัน สก นิ  เขา ก จะ กลบ เบือ จุณ และ เห น โทษ แท่ง กา: ก: าบ จุณ 

ซ เมา ไม่ เบืน ท่า  แล ว พา กน หยุด ไม่ ก: าบ จุณ ต่อ ไป  จุณ กจะ กลาย เบืน คน ข เมา ไป อย่าง นิจ น 

กัน ตาย  แล วจะ มี ผลดี อะ ไ: แก่ เขา และ แก' จุณ เล่า 

ท่า นพ ด ตอน นิห้สึ กว่า มี มล ความ คริง  ผม ไม่ กลา เถียง ท่าน  เผือ ผม เบน อย่าง กัน เขา 
จริง  ‘จุ  เขา ก่จะ ตำหนิ ผม ได 

เมีธ เบน เซ่น นิ  จุณ จะ แห้ บญ หา ขอ นิให จุณ ก: าบภ ง: ยา และ ลูก  ๆ อย่าง ไ:  ลอง พูด 

ใ ห อาตมา พง บๆง  กำ ล ไก: ะ หายอยาก พง 


1อา อย่าง ณถอ ะ ท่าน  อย่า ถึง กบ!? เอง ใ V) ผม กฑบ เขา เลย  คือ ผม จะ ยอม หยุด สุรา ไม่ ดม 
อีก ต่อ ไป จน วน ผม ตาย  ขอ ปฏิญาณ ตน ต่อ หนา V ฑะแ ละ ท่าน  ท่งผ มก ตด ลิน ใจ ว่า จะ หยุด อยู่ แล ว 
ขณะ ผง คำ ซ แจง จาก ท่าน ถึง โทษ แห่ง การ ดม สุรา  ก พอ ดี กบ เรือง กราบ เมีย และ กราบ ลูก มา 

บรรจบ เข’ าพอ ดี  การ ตัด ลน ไจ ชอง ผม กเท็ น ว่า  พอ ช่วย ใ ห’ ผม ลด โทษ ลง บาง ไม่ ตอง กราบ เขา 
ท่าน จะ เห นดว ย ไหม  เพราะ เวลา นผม เกา รพ ท่าน ต่าง หาก  ผม ไม่ ได ไ คา รพ เมีย และ ลูก ผมนี 

เพราะ อยู่ ด’ ว ยก' น มา ต^ง แต่ วน แต่ง งาน และ ตัน เดีก คลอด ตลอด ถึง ตัน น อยู่  ‘ยุ  ก จะ ใหผ มก ราบ เขา 
เด ยวเ ขา จะ หา ว่า ผม เบึน บา หน' ก เขา  แล ว พา กน วิง หนี จาก บาน ไป หมด  เรือง ถึจะ  ไป กน ใหญ่ 


ถา คุณ จะ พูด แบบ พลฌื อง ดญ่ว  ^ ไป ไม่ ใช่ เบน อุบาย หา ทางออก โดย โม่ ยอม ก: าบฌี ย 
และ กราบ ลก  อาตมา ก ไม่ ขด ของ  จะ กราบ หรือ ไม่ ก ไม่ มีบญ หา อะไร นก  เท่า ทีให คุณ ไป กราบ 
เขา กเ พอ ประ โย ซน ลำ ห ร' บคุณ เอง  ไม่ ใช่ เพื่อ ลก  - เมีย ของ คุณ  พอ จะ หา ทางออก อย่าง 

แยบ ยล เท่า นโ 4 


เบน อ" น ว่า ไม่ ตอง ไป กราบ เขา  เบน แต ว่า ผม ตอง พูด มี ความ ลต ย* กวา ม จริง ต่อ ตวเ อง 

และ ปฏิบ ต่ตว ต่อ อุรา อย่าง เคร่ง กร' ด ตลอด วน ตาย เท่า นน  อย่าง น เรียก ว่า  พูด และ ทำ จริง แบบ 
พลเมือง ดี ใช่ ไหม ท่าน 

ใช่  เบน อ" น ว่า หมด บญ หา  เพราะ พูด มาก นาน  อาตมา ขอ อนุโมทนา ดวย ที คุณ กล" บ ต" ว 
เบน กน ดได เหมือน มนุ บยที มี ศาล นา ญ่ว  ^ ไป  ลํวน คุณ ลม บตข อง ศีล หา และ คุณ แห่ง การ ไม่ ดื่ม 
อุรา นน  อาตมา จะ ไม่ อธิบาย  ขอมอบ ไว้ ก" บ คุณ ได ไ 0 ราบ ใน ตัว ของ คุณ เอง  ซึง จะ ทราบ ใน กาล 
ต่อ ไป ไม่ นาน น" ก ถา ยง มี ขอ ของ ใจ ว" น หนา ค่อย มา ใหม่ 

ดิฉน กล วเบ็่ น บาป  ที เพื่อน มา ซวน ไ ปวด เพื่อ พง เทศ ตั  ดิฉ" น พูด ออก อุบาย แกม โก ทก 
เขา ว่า  มี อุระ นด กบ เพื่อน ไว บาง  มี อุระ อย่า งอืน  ^ บาง  แตัว ไม่ ไป ว" ด ตาม คำ ซก ขวน ของ เขา 
ท^ง  ^ ทีดิ' ฉนอ ยาก ไป และ เกย ไป เลีย จน ซิ นม าฅไ แต่ เบน เดื่ก  เพราะ คุณ แม่ เบน กน ขอบ ว" ด และ 


พา ไป 1ส มอ  มี กล วจะ ฌน บา ปก เพรา ะพด ไก หก [พือ นม หวง ดี ต่อ [รา ห นง  เวลา พระ ท่าน เทศ นก 
ม คน คย กน ไม่ หยุด ปาก  พง เทศ น ไม่ นู้รื่ อง ทำ ใหญื อ และ: าดา ฌหนึ ง ดีงล งลํย ว่า จะ เบน บาป 
การ ไ ปวด ทำ ให้ ใจ เย นล บา!] ดิฉน ซอน  แต่ มีน ไาเ ทศ น แข่ง พระ เทำ นไา มี ไม่ อยาก ไ ปวด ใน เวลา 

พง เทศ น 

การ พูด ปด มด เท จ เบน ของ ไม่ ดี อยู่ แล ๆ เมื่อ มี ใคร พูด เข่น น^น เขา อีก  คนน็ นก เบน คน 
ขีปด  ฃีไก หก  และ เบํน คน ไม่ ดี แม่  ขืน พด โกหก ก" น! น บาน! มื่ง เมือง และ ท! โลก  เขา กให นาม 
ว่า บาน โกหก  เมือง เหลว ไหล  ไทย ขืปด  โลก หลอก ลวง  หมด ความ เขือ ถือ และ กลาย 

เบน โลก หมด ความ หมาย  ล่วน จะ เบน บาป หรือ ไม่ น 1.]  อาตมา ไม่ ใข่กู ทำ เหตุ จึง ไม่ กล ไ เขา ไป 
รบ รอง ผล ของ คณ ได 

มีคย กน ใน เวลา พระ ท่าน เทศ นใ ล่า  จน ผู้ นง อยู่ ใกล่ เคียง รำคาญ  บาง คร^ง ตอง  ถอย 

ออก ห่าง  ^ โดย ไม่ ให เลีย มารยาท  ผู้ คุย!] ใ4 จะ เบน บาป บาง ไหม คะ 

ถึง จะ เบน บาป หรือ ไม่ ก เบน เรือง ของ เขา ดง มีเร ย นม าแลว เมือ กน  ถา คุณ กล" ว เบน บาป 
และ เกรง พระ เณร และ คน อีน จะ รำคาญ และ เบือ กอ ย่า ทำ อย่าง เขา  เรือ งก จะ เรืย บ รอย ไป 

เท่า 1 มื่น 


ลำ หรบ ท่าน และ พระ เณร อีน  ๆ รูลีก รำคาญ บาง ไหม  เมือ กำลัง พง เทศ นใ หรือ กำลัง 

เท คน ดวย ความ ต^ง ใจ  เกิด มี คน คุย กน ขน ใน เวลา เข่น ะณ 

นี่ มน เบืน เรือง ของ ท่าน ต่าง ทาก  ถา คุณ ตอง การท ราบอย่าง ละเอียด จาก ธรรม มี ท่าน 

กำลัง แล ดง อยู่  กิ โปรด ตง ใจ พง ดวย ความ ลง บ อย่า ใช้ กิริยา อาการ ใด  ^ มี จะ เบืน ขา ศึก ต่อ การ 
แล ดง ธรรม และ การ พง ธรรม  ผู้ เทศน์ กิมี แก่ ใจ I ท ศบ์  ท่าน มีต V เจพ งด วยค วาม ลน ใจ กิ ไดีร่ บ 
ประ โย ซน โดย ทนี่ 3 ลัน  เพราะ การ แล ดง ธรรม และ กา าพํน์ ธาา บ ถือ เบืน หลัก จำ เบืน ใน ภาค ปฎิ! เต 
ธรรม ไม่ ด' อยก ว่า การ ปฐิ บ^ ธร ร 3 าลัา น อีก  ๆ อีก ประการ หมืง  การ พง ธรรม ดวย ความ ลง บ ไม่ 

ออ อึง  นอก จาก จะ เบืน ประ โย ซลัแ ก่ผู้นี่ นี่ แล ว ยง เบืน คติ ต วอ ย่า งอน ดี งาม แก่ คน เพิ่ง เรี่ม เข ไ ลัด 


พง ธร รน  และ กุลบุตร กุลธิดา สืบ ไป อีก ดวย  1พ ราะ พระ คา ล นาที ตก ทอด มา ถึง พ' รก 

พ่น นา ควย ความ เคารพ  ผู้ปฎิ บ' ติ ธรรม I บึนผู้ รู้" คิก กาล สถาน ทีที ควร ไม' ควร  มิ ไต ฌน มา แบบ 

เวลา พระ เท คน  ญาติ โยม กึ สนุก คุย กน ไม่ มี ความ เคารพ  พอ พระ เทศ น จบ ลง ความ สงบ เย น ใ' จ 
ถึไม่ เทีด  คติ ธรรม ต่าง  ซึง ควร คะ ได บาง ใน เวลา พง I ทศ นก ไม่ ปรากฏ  มิท นำ ยง ว่า พระ เทศ น 
นาน เกิน ไป บาง  พระ เทศ นํลึก เกิน ไป  พง ไม่ เขา ใจ บ ไง  ความ จริง พง เรือง คุย กน ต่าง ทาก 
ไม่ ได ลน ใจ พง พระ เทศ น จะ นู้รื อง ลึก ตน ทยา บ ละเอียด ได อย่าง ไร  และ เวลา พระ เทศ น ท่า นก 
ไม่ ทราบ ดวย ว่า ใคร อยู่ ตน และ ใคร อย่ ลึก  เพราะ ไม่ ใช่ ปลา  จึง ไม่ ทราบ และ ลา มารถ แสดง ธรรม 
ใท ถก จริต จิต ใจ ตาม ความ ต' องการ ไป ทุกราย  เพราะ ผ้เท ศนกิ เบน พระ ปุถุชน ท่ม่กิ เลศ ท นา 

บญญ าท ยาบ  เช่น เดียว กับ ลาม ญ ซน ทไ  ‘ทุ  ไป  เพียง จะ นึก ทา อรรถ ธรรม แต่ ละ บท ละ บาท มา 
แล ดง ใท ญาติ โยม พง กิจ นบ ญญา อยู่แลว  ถึง กบ เท งือแ ตก โซก ไป ท ไต ว ท่ง  ‘ทุ  ที บาง เวลา 

อากาศ กำ กัง ท นาว อยู่ ด' วย  ไฉน จะ มี สติ กัญญา กัน สุขุม ลุ่ม ลึก คิด อ่าน อรรถ ธ: ร มอน เท มา ะ ลม 

กับ จริต จิต ใจ มา แล ดง ใหท่ านยู้ พง ได้ รบ ความ ริน เริง บน เทีง ใจ ไป ทุก บท ทุก บาท  ย่อม เบน ลง 

ที สุด วิกัย อย่าง ยง 

ท่านที คุย กน ใน ซณะ นง พง เทศ น โดย มาก กิ เบน ผู้ใท ญ่ทีลู ง เกียรติ และ ว่ย  ซึ' ง ควร 

จะ คำนึง ถึง ศก ดศริ อนดี งาม ซอง ตน  แต่ ทำไม จึง ไม่ คิด บาง 


ศก ดี ศรี กบ ใจ ซอง คน มน ไม่ ใช่ กัน เดียว กัน 
ทำ ใ หย่ง ไป ท มด  และ จะ กลาย เบน ว่า คน กคุย กัน 

ไปกั วย กัน  ทไ  ‘ทุ  ทีศ กด ศรี ไม่ มีล่ วน นู้ทีน ด' วย 


คุณ กรุณา อย่า นำ มา คละ เค ลา กัน เดียว จะ 
ศก ด ศรี กคุย กน ดวย  และ พลอย ถก ตำหนิ 


ศ' กดี ศรี กบ คน มน แยก ออก จาก กน ได' ทรีอ 
เพราะ ไม่ มี ใคร เซา แยก กน และ พูด อย่าง ท่าน 


ทำไม ท่าน จึง พูด อย่าง นไป้  ซึง นำ ลงกั ย มาก 


ถา เบน อย่าง นาย อำเภอ เหม กบ ยศ ซอง นาย อำเภอ เหม เขา ก แยก กัน ไกั  ส่วน เจ' า นาย 
หรือ ท่าน ผู้ มี เกียรติ และ ศก ด ศรี อีน  ‘ทุ  อาตมา ไม่ ทราบ ได  เพราะ อาตมา ไม่ เคย เห น ไม่ เคย ได้ ยิน 
และ ไม่ เคย มี ยศ บรรดา ศก ด จึง ไม่ มี อะไร จะ แยก 


ส่วน นาย อำ I ภอเ หน I ฃๅแ ยฤย ศดูคู ฦๆๅ ฤต ไๅ [ฃๅ คู ย่าง!:!] าง  นินน ต! ทน อธิบาย ให้ 

ดฉน พง  เพราะ ยง ไน่ เคย ได ยิน วึงคู ยา ฦฤ: าบ  เพื คูฌน แนว ความ คิด ต่คูไ บ หาก นา ถูก ตว 

ดฉน และ เพ คูน  ‘ถู  เขา บางๆ ะ ได แก้ไข ทน I หต ฤา: ฤเ 

เท่า ทีเ หน เขา ทำ ฤไน่ เห น ยา ฤคูะ ไ:  ง่าย นิด เดียว คือ  เขา แต่ง ตํว นาย อำเภอ ไป ตรวจ 

รา ข การ  เวลา เขา ล นา คม ลุ รา และ เขา ๆะดี น ลุ: าแ ละ I ตน: า ต่าง  ‘ถู  ตาม นิล ย ของ เจา นาย ผู้ ฉลาด 
เขากถอดเลคูถคูดหนวฤซึงเบนเลคูยศและหนๆฤยคขคูงนายอำเฤฎเหนเฤนฎคูฤไก้ในทีคจรแลจ 
บอก ก! แล คู และ หนวก ว่า  ตำแหน่ง นาย อำเภอ จง คูยู่ที นิ  ส่วน นาย เห้ม จะ คืน ชุ: าและ เต น รำ ไป 
ตาน เรือง ของ นาย เหม  แล ว เขา ฤดี นลุ รา และ เต น รำ ไป ตาน ความ ชอบ ใจ ของ นาย เห้ม ซึง เบน 

คอ ลุ รา  ส่วน เลอ กบ หนวก นาย อำเภอ ไม่: หน ดีนแ ละ เต น รำ ด ใวย  แน! นาย เห้น จะ เนา เหลา หรือ 

หยอก เล่น กบ เพื อม  ‘ถู  ไป ตาน ภาษา ของ คน เนา  แต่ เลอ กบ หมวก นาย อำเภอ ก ไม่ เห น เนา และ 

หยอก เล่น ดวย  ฉะ นห้ 4 จึง เขา ใจ ว่า คิก ดี ศรี ก! คน แยก จา กก โน ไดห้  ท่าน อง นาย อำเภอ เหม เบน 
ต! อย่าง  คน ท่มศ กด ศรี ไ ปวด พง เทศ น"^  และ ไ!] น้งคุ ยก' นอ ยู่ ใน ขณะ ท พระ กำ ลง เท ศก  อึง 

เขา ใ' ๆ ว่า ไม่ เลีย ฅกด ศรี  นี เรียน ตาม ที นาย เหึม เขา ทำ เ' าลา เขา เลิก' ๆาก การ อึมลุ รา และ เต น รำ 

แล ว ก' รํบเ ลีอแ ละ หมวก ของ นาย อำเภอ มา ลวม ใส่  และ ทำ หนา ที ซอง นาย อำเภอ เหม ต่อ ไป 

ส่วน นาย เห มก หาย ไป ใน ยศ ของ นาย อำเภอ เหม ผู้นข นนเ อง 

ทีน คน เขา' ไะท ราบ ไหม ว่า นาย อำเภอ เหม ทำ เซน ต วอ ย่าง มา ก่อน  'ไน ถึง ก' บ ท่าน ผู้มื 

ยศ และ คิก ดศรี ซึง สูงก ว่า นาย อำเภอ เหึม  ตอง มา นง คุย กน ใน โบ ฟึถห รีอ ใน สถาน ทีทีพ ระกำ ลไ 
เท ศก  โดย ไม่ คำนึง ว่า คนที ต^ ใ' ไ พง และ พระ ที กำ ลง เทศ น' ไะ รำคาญ 


คม' ไะท ราบ หรือ ไม่ ว่า นาย อำเภอ เหม ทำ หรือ ไม่ ทำ มา ก่อน กึ ตาม  'ไะ สำนึก หรือ ไม่ ว่า 

พระ กำ กง เท ศก หรือ คน กำ ตง ต* งใ' ไพ งก ตาม  ก คง' ไะ ทำ ทำนอง นาย เหม ทีม สุรา และ เต น รำ นก แล 
โปรด ขม ท่าน เข่น เทีย 0 กบ รา ษฏร ซม นาย เหม ว่า กน คม ไม่ ถึอ ต'! ฉะ นก 


กา ท่าน ผู้มื เกียรติ และ ศ' กด ศรี  ฃึงเ บ็่นพุ ทจ มา มก ะ และ เบน ที เคารพ นับถือ ของ ปวง ขน 
มา ทำ อย่าง น โดย ไม่ คำนึง ถึง ตวแ ละ คน รุ่น หลง  ซึง' ไะกี อเบึ นตว อย่าง ปล่อย ให แบน แบบ 


นาย อำ ๓ อฌน ไป เ^ย ทุก คน และ ทุก กาล ฟิ ถาน ที่  แล" ววํด วา อา ฑมแ ละ' สถาน ที เคารพ บูชา ต่างๆ 
ละ ไม่ กลาย  เบน สถาน ทีดืม ส รา และ เต น รำ ของ นาย อำเภอ เหม ไปเ 'สย หน ดล ะ หง ย ทาน เห น วา 


ถาก ล^ว จะ เบน แบบ นาย อำเภอ  เรา กอ ย่า ทำ แบบ นาย อำเภอ  เรือง จะ เบน อ ยาง น ไง 

ไป ไม่ ได อย่เ อง  เท่า ที เบน อย่  ไม่ ว่า ท่าน ว่า เรา  รู้' สึก มี คน ชอบ นาย อำเภอ เหม กน มาก  ดง น' น 
ตาม สถาบัน ต่าง  ^ แท่ง พระ พุทธ ศาสนา จึง มก มี นาย อำเภอ เหม ปลอม ตว ไป ใน งาน น น ๆ ดวย 
อย่าง แยก ไม่ ออก  หาก จะ แยก จริง  'ทุ  กจำ ตอง แยก อาตมา ดํวย คน หมี ง ขาง ผ่าย นาย อำเภอ เหม 
เพราะ จำ ได ว่า อาตมา เคย เบน มา ก่อน ญาติ โยม เสียด วย ขำ  และ ยง รู้สึก ขอบ นาย อำเภอ เหม 

อีก ดวย  เห น ว่า สะดวก ดี  บัน นคย ได กุศล แรง ช่วย เติอ น อาตมา ให้ ได คติ เพิม อีก  แต่ ถา ขืน ตอบ 
บัญ หา ไป นาน  'ทุ  ก น่า กล วสีา หรื บ อาตมา อยู่ มาก จึง ขอ ยุติ 

ติฉน มี ได มา ถาม เพืย ไล่ ท่าน ให จน  แต่ มา เรียน ถาม เพือ ความ เขา ใจ ใน ฐานะ ที พวก เรา 
เบน พุทธ บริษัท  บับ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ประจำ ชาติ  จะ ควร ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ เบน ความ ดี งาม 
ระหว่าง พุทธ บริษ ท กบ พุทธ ศาสนา 

สิ่ง ที เบน คู่ ควร แก่ ก นอน จะ ก่อ ใหไ กิด มงคล แก่ ตน และ สิริ มงคล แก' ล่วน รวม ควร ประ พกุติ 
ตน ท่าน อง' ถูก ทีดีป ระ พกุติ ตน ต่อ บิดา มารดา  ศิษย่ ทีดีป ระ พกุติ ตน ต่อ ครู อาจ ารย่  พุทธ บริษัท ที่ดี 
ประ พกุติ ตน ต่อ ศาสนา  เวลา กาว เขา ว ดก ควร รู้ จก ความ หมาย ขอ งวด ว่า มี คุณ ค่า แก่ โลก อย่าง ไร 
บาง  และ พึง ปฏิบ ต ตน ให เหมาะ สม กบ สถาน ที  ไม่ ล่ง เสียง ออ อึง จน เกิน ไป เวลา เดิน ผ่าน บัด ไป-มา 
ไม่ สนทนา ธรรม หรือ คุย กน ใน เวลา อน ไม่ บังควร  เช่น เวลา พระ ท่าน กำบัง แสดง ธรรม  ซึ่ง ต่าง 
ผ่าย ต่าง ตอง การ ความ สงบ มาก  เพึอ ผล เท่า ที ควร จาก การ แสดง และ การ พง  ถ ไพ ยา ยาม ปฏิบัติ 
ไดิกิ เบิน ความ ดี งาม ไม่ มีที สน สด ตลอด ถึง กุลบุตร 'คุด พาย  ภาย หลง กหบั งมีห บักอํ นดียึ ดไบั ปฏิ บิต 
บัน สืบๆ  ไป 

สิ่ง ที ไม่ บังควร ซึง ชาว พุทธ เรา พา กน ไป ท่า ใน บัด บัง มี มาก  เช่น นำ สุรา เข ไ ไป ดม ใน บัด 
และ เล่น การ พน น ใน จด I คลา มี'^ า นาด  หรือ มี การ เผา ศพ คน ตาย ซึง เก บ ไว้ ใน บัด  VI ง แอบ ท่า และ 


ทำกนอย่าง1บด|ผยแบบไ:คๆามสํๅนึก|ฆ่มียๅงดูาย  ฟืาห ร่บค วาม I หึนข ธง ดิฉัน ซึง ณึนผู้ ทญิง 

1ท น วา ไม่ ควร  เพราะ ฌนท อุจาด บาด ตา ม่ง์ คน ไทย ด' ว ยก'’ ฝ และ คน ต่าง ชาติ  ฉัน เบึน เหตุ ใหเ ขา 
ดุ] ถูก คาส นา และ คน ไทย อืกด ฉัย 


คุณ ผู้ชาย หรือ เตึก ใน บาน ของ คุณ ไม่ มีถู้ ไป ทำ ธ ย่าง น นบ' าง หรือ  ถ ไมีกึ ควร บอก หาม 

กน เสืย บาง  อย่า ใหพ ระ และ อาตมา ไป ยุ่ง ดวย เลย  เพราะ เรือง เซ่น นพ ระ ไม' น่า ไป สอด แทรก นู้หน 
หาม ปราม  พง แล ว รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ทงน เพรา ะวด วา คาส นา เบืน สม บ’ ติ ของ ท่าน พุทธ บรืษ่ ท 

ทุก คน  ไม่ ใช่ เบึน ของ คุณ และ ของ อาตมา แต่ ผู้ เดียว  พอ เรา จะ มา ปรบ ทุกฉั แก่ ก' นให ไบึน เรือง 

ปวด สมอง โดย ใช่ เหตุ  ว' ดวา คาส นา เคย ม่มา แต่ โบราณ  ต่าง ท่าน ต่าง กร กษา มาด วยค วาม ร' ก สงวน 
ใคร เขา จะ ไป ทำ อย่าง ฉัน  เพรา ะเบึ นที เคารพ ของ คน ไ ■(ใย ทงแ ก่น ดิน  ไม่ ใช่ คุณ ผู้ชาย และ เดก  ๆ 
ใน บาน ของ คุณ ไป แอบ ทำ แล' วมา ซุบ ซึบ ฉัน ใน บาน ให คุณ ได้ ยิน  แล' วยก เรือง น โยน ทงอ อก ไป 

นอก บ' าน  ใ หก ลาย เบึน เรือง ของ คนฉั ง บาน ฉังเ มอง ไป อย่าง น' น หรือ  เอา ละ หยุด พ' ก์ไว 'ก่อน 

ม่อะ ไร "]  ดี กว่า เรือง ซุบ ซิบ ก โปรด สนทนา กน ต่อ ไป 


ดิฉัน ต' อง ขอ อฉัย ที มาท เด เรือง ไร สาระ ตาม ภาษา ของ คนที ไม่ รู้ให ท่าน พง  แถม ย' งก ลบ 
ไป ทำ ใ ห' ท่าน ไม่ สบาย ไป ดวย  ความ จรืง กน ใน บาน ดิฉัน ไม่ มี ใคร ดืมสุ รา  การ ทะเลาะ เกีย วก' บ 
เรือง นไม่ มี  ฉับ ว่า สงบ เย็น พอ ควร  ฉังน เพราะ คุณ ของ พระ คาส นา ปกครอง บอ งก น เรือง ราว 
ไม่ ค่อย มี  คน ใน บาน ต่าง เชือ พง และ อยู่ ดวย กน เบึน ผาสุก  เวลา ว่าง  ‘คุ  พ่อ ของ เดก และ ดิฉัน ก่ 
เรียก ลูก มา อบรม  เล่า นิทาน ที่ เบน คติ ให้ พง  พูด ธรรม ให้ พง บาง  ใหเ ดก มี จิต ใจ ซึม ซา บ ใน 
พระ คาส นา ไป ว' นละ เลก ละ นอ ย เสมอ  รู้สึก ได ผลดี  เดก ‘คุ  เซือ พง ไม่ ค่อย ผา' ผน  และ รู้สึก ร' ก 
และ ส' ง สรรค์' ฉัน ดี  ไม' ค่อย มี การ ทะเลาะ วิวาท กน 


ผ้ปก ครอง ท่เห นความ สำ คญใ น อนาคต ของ เดก ก" ควร ทำ อย่า ร ฉัน  ไม่ ปล่อย ใหเ บืนไ ป 
ตาม บญ ตาม กรรม  เดก จะ หา หล ก ยืด ไม่ ได  โต ขนกี กลาย เบืน คน ไม่ มี ความ หมาย ใน ตวเ อง 

และ เบืน บา เถือ นท^ ที มีด' ราม ผู้ แต่ ใขก กร 6 ร'^ ม่' •ค  และ ยง กลบ มา เย็น ภย แก่ ตน และ ผู้อืน อีก ดวย 


ทำไม ท่าน จึง ว่า I ดก เบืน บา เถือ น \ฑ้  ^ ทืมีค วาม ร้  และ ยง จะ กลบ ฌนภ ย ยอก I ลา 


คุณ I คย 1หน1 ด็กแ ละ ผู้ ใบญ่ ประ พ โ) ติตว เบน ภยแ ก่ฟ้ง คม บาง ไหม 

เคย เหน และ มี เก ลอน ไป หมด ไม่ ว่า บาน นอก ใน เมือง  และ เมือง เลก เมือง ใหญ่ 

คนม่ งน  คุณ คิด ว่า เขา เคย ได ร' บ กา: ศึกษา มา บาง ไหม  หรือ มืแต่ ประ ■เภท ที ไม่ เคย ก่าน 
แม้ โรง เรียน อนุบาล  ท^ง  ^ ที เบน คน มืวย ควร ผ่าน แล ไ) 

ตอง เคย ผ่าน การ ศึกษา มา แล ว แทบ ทแน ไ!  เวน แต่ บาน ทีอย่ ใน บา ลึก จน แทบ จะ พูด ได้ 
ว่า ไม่ เคย เห น เดือน เห น ตะ วไา เลย  น' น อาจ จะ ไม่มื โอ กาล ได้ ศึกษา  นอ กน ไต อง ได้ รบ การ ศึกษา 
มา พอ ลม ควร  เพราะ ลม ยน การ ศึกษา เจริญ มาก และ เจริญ จน นไา ศึกษา ลืม ตน กมื จำนวน ไม่ นอ ย 
แทน ที จะ ร้ลึก 


เบ อง ตน คณล งลย เรือง คน บา เลือน 


เ1ช น'' ผก เผ เ' เ’) 'ง '4^ ฆเ. บ^ 1^1 ผม  แแน ผ เพราะ ความ รท เร ย นม าใซ งาน อะไร ไม คอย ได 

ขอ ให อาตมา อธิบาย ให้ พง  แต่ แล วก ลบ พูด ว่า  การ ศึกษา เจริญ มาก จน คน ลืม ตไแ ละ เลีย ไป กมื 
จำนวน ไม่ น ไ] ย นคุณ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ลอง อธิบาย ให้ อาตมา พง บาง 

ความ ผู้ที เรียน มา ทุก แขนง น นดิฉ้ นซม ว่า ดี ไม่มื ทาง ตำ หน  แม แต่ต วดี ฉนเ อง กร ไาแ ละ 
ลน ใจ ใน การ ศึกษา  เพราะ ลือ ว่า วิชา ความ ผู้ เบน เซ ม ทิศ ทาง เดี นอน ราบ รืนข อง ชีวิต และ ความ 

เจริญ กาว หนา ทุก ตาน  ทว โลก อา ศยห ลไา วิชา ตลอด มา  แต่ที ไม่ ชม น่ไ  เบน ล่วน บุคคล ซง 
ศึกษา มา แล วไม่ มา ทำ ให  เกิด ประ โย ซน แก่ ตน และ ล' วน รวม เท่า ที ควร จะ เบน  ลมก่ บ ความ ผู้ เบน 
เครื่อง ประ ด ไ] ตน ใ หล วย งาม  ทไ ดาน ความ ประ พบุติ และ หนา ที การ งาน  ตรง ข ไม กลบ ไม่ 

ลน ใจ ใน หล ก วิชา ที เรียน มา  แต่ กลบ ทำ ตว ให้ คน โง่ ที อา ค ไ] การ เรียน น ไ] ย เพราะ ไม่มื ทุน 

เดือด รอน ไป ดวย  ประ หนึง เรียน มาเ พอ ก่อ ความ เดือด รอน แก' คน ธืน ซึง เบน ที น่า เกลียด และ 

เอือม ระอา มากกว่า จะ เบน ที เคารพ นบ ลือ  ลำ หรบ ดีฉน คน โง่ ไม่ ได้ ศึกษา มาก ยัง ทำ ให้ นึก รง เกียจ 
อยู่ ภาย ในล่ วน ลึก ของ ห้วิใ อ ว่า คน ประเภท ลืม ตน และ ทำ ความ รก รง รไใ หไเ ก่ลํ วน รวม จก หาหี่ 


กาว เดิน ไม ได  โดน แต่ ขวาก แต่ มน านกี คน ฉลา ต แบ บน เทียว บก เสียบ ไว แบ บ บุก หน กก แต่ง 
หาก เบน ทำนอง ที กล่าว มา ไม่ หๅท ๅงแ ฤไข [สี ย!] ๅง  ต่อ ไป น่า กล ว คะ หา หาง เดิน ไม่ ได 


ที เบน เซ่น น คณเ ฃาใ ค ว่า ไม่ ได รบ การ ศึกษา  ได้ รบ การ ศึกษา นอ ย หรือ เพราะ ใด รบ 
การ ศึกษา มาก เกิน ไป 

เศึ กๆ ที' ไม่ รู  ภาษี ภาษา อะไร เลย กิ ไม่ ม่ใค รสี ลา  คนที โง่ เขลา เพราะ ไม่ ค่อย ได้ รบ การ 
ศึกษา ดง ฅาสี ตา ลาก เบน บุคคล ที น่า ลง ลา ร แต่ คนที ทำ โลก ใหโ ดอด ร ไ] นไน ล่ง คม และ วง งาน 

ต่าง  ๆ โดย มาก ไม่ ใซ่ คน ลอง ประ เภห ที กล่า วน 

ล' วน คุณ เล่า  อยู่ ใน คน ประเภท ไหน  ใน บุคคล เหล่ านกิ 4 

จะ อยู่ ใน บุคคล ประเภท ไหน  ดิฉํน่ ไม่ ค่อย ลน ใจ มาก ไป กว่า ความ ปรารถนา อยาก ซ่วย 
เพือ นม บุษย ดวย ความ รู้ ความ เซา ใจ ทีบริ ลุทธ เต่า ที จะ ซ่วย ได'"  ไม่ ใหไ บน แบบ มี ความ รู้ ความ 

ฉลาด มาก เท่าไร  กิ นำ มา ใช้ ใน ทาง ผิด ใหค นอืน  ๆ ไดรํ บ ความ เดือด รอน ขุ่น เคือง มาก เท่า ใ! น 

บุคคล ประเภท น่แม จะ มี ความ รู้ วิชา บรรดา ศก ดลู งก ไม่ มี ใคร อยาก เคารพ นบ ถือ  เพราะ ยฯลู้ คน มี 
ความ รู้ นอ ย แต่ ประ พโเ ดิฅ วดี ไม่ ได้  ขืน ไป ซม และ ให เกียรติ เขา กิ เท่า กับ นำ เชอ ไฟ ไป เล ริม ไฟ ให้ 
กลาย เบน โลก วินาศ ขน มา ลู่ มวล มนุ ษยใ ห เบน กอง เพลิง ไป หมด กัง โลก  ความ รู้ ลึก ของ ดิฉ ไง 

เบน เซ่น น จะ ผิด หรือ ถูก ขอ อภย ท่าน มาก  ๆ ดวย 

อาตมา ไม่ มี เจตนา จะ จบ ผิด จบ ถูก คุณ  คอย พง และ ยึด เอา เห ตผล ที คุณ ใ รูด ให้ พง  แลว 
นำ ไป เบน คติ เต่า นน  จึง ไม่ ควร เกรง ใจ และ ขอ อภย  ถา จะ ขอ ก ควร ขอ จาก ผู้ที ถูก ตำหนิ ด' วย 

หรือ อาตมา กิ พลอย ถูก ตำหนิ ด วย  ถา ถูก ดวย แต่ จะ มา ขอ เฉพาะ อาตมา คน เดียว ก ยง ไม่ ชอบ 

ต' อง ขอ ไป หมด บรรดา ผู้ที ถูก ตำหนิ จึง จะ ชอบ ธร^ 5 าไม่ ลำเอียง  เฉพาะ อาตมา แล ว คุณ ไม่ ต' อง 

ขอ อภย ใหโ กีย รติ  เพราะ ที' ยึด คำ ที' คุณ พูด ถูก ตาบ ค จาบ จริง บา เบน คติ ก เบน การ ได้ ร' บ เกียรติ อยู่ 

แล ว นิ แล คือ เกียรติ อนลู ง ล่ง ไบ่มี อะไร จะ I ‘^บ อ ได^^'^ จ 


/ 


๕0 

ดิฉน มิ ได ตำหนิ ฬ่าน  และ V ฑ่นผั หนิง ผู้ ใด โดย เฉพาะ  แตํใ มิ ซม ผู้ทีตํ ง หนา ตำ ค^า 3 
แก่ ตน และ ส่วน รวม เท่า นํ้น  ท่งที ผู้^  ฉลาด ป รา ซญเ ปรือ ง ใน หล ก วิชาการ ว่า ส่วน ไน นพ^ "ตำ 

โลก ให เจริญ  และ ส่วน ไหน ทจะ ตำ โลก ให เสือ ม พินาศ ใหพ ยา ยาม ส่ง เสริม  หรือ ดดแ ปลง เป 
ตาม แผน ตํท่ผู้ มา เท่า ท่ ควร  และ กราบ ขอ ชม เชย ท่าน พลเมือง ดี ทีประ พ^ติ ชอบ และ พ ยา ยาน 

ซไา จูงพิ นอง ลูก หลาน ซาว ไทย ให ดำเนิน ตน ไป ดวย ความ มี ศีลธรรม เบน ชอบ เขต  ชาว ไทย ได้ รบ 
ความ ร่ม เย น ตลอด มา โดย ชน บ ประเพณี อ ไร ดี งาม  ไมิโ ยก คลอน ไป ตาม ลิง แวด ล อม อย่าง ง่าย ดาย 


คำ ว่า ลิง แวด ล อม 1ณ จะ หมาย ถึง อะไร บ ไง 


อาตมา ไมิเ ขา ใจ 


แหม มน มาก แสน มาก จน เลย ขอบ เขต จะ ประมาณ  ดีฉัน ตอง ซอ อภย มาก  ๆ ท่านอยู่ 
แต่ ใ นวด  ไม' ค่อย จะ มี โอกาส ได เห นภย ของ ลิง แวด ล อม แต่ ละ อย่าง  'ลู  ทีม น ตำ คน ให้ เสีย คน จน 
ถึง กบ จม ไป เลย ถึมี จำนวน ไมิน ๚ย  บาง ราย ถึง ฉับ ตไฉั วไมิ ได ไ เละ ฃ่าฉั ว ตา ยก มี  ดีฉน ซอ เรียน 
ถาม ท่าน สก เลก ฉัอย พอ ทราบ แนว ทาง ความ เสีย หาย ของ สี่งแ วดฉั อม บาง  ท่าน เห น ปลา ใน บึง 

ใน หนอง ใหญ่  ^ บาง ไหม 


เคย เห นก ระ ญ่งป ลา ทะเล  ไม' ว่า แต่ ปลา ธรรมดา ใน บึง ใน หนอง เท่า ใ! น 


ปลา ทะเล  ท่าน เห น ปลา อะไร บาง  ตว ใหญ่ ไหม 


เคย เห น ปลา ใาเ คม  ปลา ทูนึง  ปลา ใรู สต  ซึ่ง ล วน แต่ พ่อ ปลา แมิ ปลา ทไณี น จะ ใหญ่ 
หรือ เลก กแลว แต่ คุณ ที เคย เห น มา แล วจะ พิจารณา เอา เอง  ถา อาตมา ว่า ฉัว มน ใหญ่  เดียว คุณ 
กจะ ว่า ฉัว ใหญ่ ยิ่ง กว่า ใ! นฉัง มือีก แยะ  เรือ งก จะ ไมิ จบ ลง ได*" 


ทีน  ท่าน เคย เห น ลิง แวด ล อม ของ ปลา นณ  ‘คุ  บาง ไหม  คีอ อะไร 


เคย เห น นา และ จอก แหน นนแ หละ คือ ลิง แวด ล อม ชอง ปลา  เพราะ มน อา ฉับ อยู่ ฉับ ลิซึ่ 
เหล่า นนเ บึน ประจำ 


สวน I ค 1 อง ล่อ และ I ค: อง สง 14 น ซึง มี จำนวน มาก และ มี ประเภท ต่าง  ^ ท เขา เอา โป 
ซม ไว ใน นา เพ อ ล่อ และ คฤป ลๅ  71า น เคย เมน มา ง ไหม 


เคย เมน บาง  เข่น  ไล เดือน  ต แตน  รำ  เศม อา มา: ต่าง  เบด และ อวน เบน ตน 

ซงเ ขา ตา กอย ตาม มม่ บาน แถบ: บแบ่ นำ ใขง  แต่ ไม่ ได เมน เวลา เขา ทำ 


ทีน  ทำ นพ อ คะ ท: าบไ ดืไม ม ว่า  ลิง เม ล่า นแล คือ ลิง แวด ล' อม ลำ ม:' บ ปลา  ใน ขณะ 
เดืย วก นก เบน ลิง ทำลาย ซีวิต ปลา ดวย  ปลา ต ว: ไทำ ไม่ ถึง กา 1ณ โดย มาก ตอง ถูก ทำลาย ขีวิต 

เพ: าะ ลิง เม ล่า น แต่ ปลา ตวฉ ลา ดก พอ มี ทา งม ลบ มลีก พา ขีวิต ผ่าน พน ไป ได  ตาม ธร: ม ดา ปลา 
ย่อม ไม่ ตาย เพราะ นำ และ คอก แมน ดไทํ ทำ น ว่าน นอก คา ก เวลา เขา ค ไ: ปลา ด' วยเ ครือ งค ไ] ปลา 
ข นิด ต่าง  ^ มา แล ว นำ ปลา น นมา ตม ดวย นำ ผสม ด ไย ณาที เก บ มา คา ก นำ  เข่น ผไ! บุ งเ ทำ น 1: 

นำ และ ผก ธร: ม ดา ไม่ มีอะ โ: เบน ภัย ต่อ ปลา 


แล ว ลิง แวด ล อม ของ คน เล่า มีอะ ไ: บาง  อาตมา กำ ลง ก: ะ มาย อยาก พง 

สิง แวด ล อม ของ คน ไม่ ใข่ ไส ไ ดือ น ไม่ ใซ่ตํ้ ก แตน  ไม่ ใซ่ฑํ  ไม่ โซ่ เศษ อา หา โ ต่าง 
ไม' ใซ่เ บด และ อวน เบ็่ม ตน ด้ง เซ่น ของ ปลา  แต่ เบืน ลิง ผ๊-เ นุ ษยเ ศ!] อา คํยเ บน อยู่ หลํซ นอน  เคย กิน 
เคย ดื่ม  เคย นุ่ง ห่ม โซ สอย  เคย ป: ะดบ ตกแต่ง  พูด อย่าง พง ง่าย ‘นุ  ก็คึอ  รปกิ เคย เห น เช่น รป 
หญิง- ขาย  พ' ลิดุลิ ง ของ ต่าง ‘นุ  กิ เบน เค: อง ยอม โ' าโห เกิด ความ กะ ฟืน คน รน อยาก โด'"  เสียง กิ 
เคย ไค้ ยิน  เซ่น เสียง หญิง-ขาย  เสียง ขบ กล่อม บำรุง บำเรอ  เสียง พูด อา ไพเราะ' าบํโ อกิา โห้ 
ลิต เคลิ บเค ลม หล  ง หล โผ ผนไ ม่เบึ มอน กิน อยู่ หลบ นอน ได  กลิน กิ เคย 'สูด ดม  เซ่น กลี่น ดอกไม้ 
ของ หอม กิ' เบึน เครือ ง ประ ด บอน มี สก ษณะ แสะ กลิน ด่า' 5 ๆ ตลอด กลิน หญิง-ขาย  ชึ่ง เคย เขย ขิด 
สนิท ติด จน แบบ ถอน ไม่ ขน  รฟืกิ 'เคย ลม ทาง ซิว หา ป 1 ะสา ห และ กาย ประสาท  มีรฟื อาหาร และ 
เครื่อง ดื่ม ข นิด ด่าง  ‘นุ  ตลอด ร สอน เกิด จาก ความ ฟืมผ ส ด่าง  ๆ แล ว นำ เขา ไป เบึน อา: มณค รุ่น คิด 
อฆ่ ภาย โน ไม่ มี เวลา จบ สํ้นล ง ได*"  เหล่า นแล เรืย กว่า ลิง แวด สอ ม ของ มนุ ษย หญิง-ซา ยทว โลก 


ที ว่า สิง แวด ฒ้มฌ นภย ต่อ มน ษยน้ น ฌน ได อย่าง ไ: บาง  ลอง อธิบาย ให อาตมา พง 

พอ ได ฌน คติ  และ นำ ไป ลง ลอน ลูก หลาน ต่อ ไป 

ตาม ป: กติ ธ:: ม ดา  เบน สิ' ง ทีม นษย ตอง อา คย กน ทุก คน  แมแ ต่ผ่' ายล งฆก็ ลำ ตอง อา ศย 
แต่ มี ผิด แปล ฤฤ" น ไป บ ไง ตาม เพศ ที' ไม่ เหมือน ก ไ]  ที ว่า เบน ภ ไ] น ไ] ขน อย่ กบ ความ ไม่ ไลํก ป: ะ มา ณ 
เบน สิาค ไ บก ว่า อืน  ไม่ เบน ลิ่งที นำ ตำหนิ ไป เสิย ที เดียว 


อาตมา ยอม:' บว่า เบน ความ จ: ง ใน ฃอที ว่า  ความ ไม่: จไไ ป: ะ มา ณ ทำ ใทโ บน ภย ได้ 
และ ยัง มี ความ เห่อ เหิม เบน ผู้ซไ ไ จูง อีก  ความ พอ ดีมีค วาม ลุฃ จึง หา ไม่ เจอ ทงจู้ ใหญ่ และ เดก 

ผู้ใหญ่ ก ตอง กา: กิน อยู่ หยับ นอนอย่าง ดี  ^ : าคา แพง  ๆ เค: อง ทุ่ง ห่ม ใซ ลอย  เค: อง ป: ะ ยับ 
ตกแต่ง  ตลอด ยวดยาน พาหนะ  ยัวน แต่ อย่าง ดี^  : าคา แพง^  เดก^ เห น ผู้ใหญ่ พา วิง 

ตวเ อง กิ เบน ลูก ทีมี พ่อ  - มีแม่ เซ่น มใงุ ษยห ว ^ ไป  จะ มา ม ไ! เดิน ฅอย  ^ อยู่ อย่าง ไ: ได  ลำ ตอง 
วิง ตาม ผู้ใหญ่  โดย มิ ได คำนึง ว่า ตน ยัง เบน เดีก  คิด อย่าง เดียว ว่า  ทีาอ ย่าง ไ: ความ ห: ห: า 

ทุกอย่าง ของ เ: าจึง จะ ทน ห: อ ยิง กว่า เพือ น^  ความ คิด ใผิยั นที จะ ให้ ได อย่าง ใจ หยัง ก ยิง ผง ลึก 
จน ถอน ไม่ ขน  ลด ทาย กิ กลาย เบน คน ใจ: ไ หยัก ลอย  ป: ะ หนึ่ง: ถเ บ: ค แตก หาม ยัอ ไม่ อยู่ 

เลย พา เจา ของ ลง ไป นอน จม อยู่ ใน คลอง  กว่า จะ ฉุด ขน มา ได กก ลาย เบน ศพ ไป เลีย แล ว อย่าง 
หนึง กิหม ดล ติ  คน กล ลบ ไลล ห: อ ตาย  : ถก แหลก ยิบ เยิน หา ซนด้ ไม่ ไต่"  ถา เทียบ กบ หล ก วิชา 

ทีเ: ยน มาก พลอย เลีย ไป ดวย  ตวเ อง โ! เลีย เพ: าะ กา: ปล่อย ตไ ตาม ใจ ชอบ  ทาง ทีดี  ก่อน จะ 
ทำ อะ ไ: ลง ไป ค ว: พิ จา: ณาใ ห: อบ คอบ  ไม่ ค ว: ทำ แบบ เอา ตไเ ฃไ ไป เลียง  หาก เลีย แยัว แก ยาก 


ลิ' งอ ายัย ทุก ชนิด ถา ผู้ จก ป: ะ มา ณกิ อำนวย ป: ะ โย ซน 
เห่อ เหิม  ลิ' งอ ายัย ทง มวล กิ กลาย เบน ภยแ ก่เ: าได 


แต่ ถา เบน ไป ดวย อำนาจ ความ พุง เพ่อ 
เงิน ทอง ของ มี ค่า และ หา ยาก  ผ้ไม่ มี 


ความ ขยัน หมไ แพี ย: และ ฉลาด พอก หา ไม่ ค่อย พอ ใขแ ละ: บ ป: ะ ทาน  เพ: าะผ้ จะ คอย ลัง หา:- 

ท: พ ยัมี มาก ภาย ใน ตวข อง เ: าคน เดียว นแล  เซ่น  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ  แต่ ละ อยัย วะ 

ย่อม ตอง กา: ลิง นำ: งบำ เ: ออ ยู่ เม่น ป: ะ ลำ  ฃึงล วน จะยั อง ๆ] อ หา แลก เปลึ ยน มาท^ง •นํน  ไม่ ใซ่ 

จะ เกิด ฃึนอ ย่าง ลอย  ^ พอ จะ ไม่ เห น โทษ แห่ง ความ พุ่ม เพ่อ ย เห่อ เหิม  อัน เบน ยัว ยัง หา: ท:' พย่ 
ให้ ย่อยยับ ไม่ มี เหลือ  ลิ่งแวดลอมทีมีอยู่:อบตวย่อม1บนภัยแก่ท:พยัลมบไ1และจิฅใจชอ^^ผ้ 


1ม? 'ไก ยบย ไ! ผ่อน คลา ย!]] ตาม [ห ตุ การ ณแ ละ ฐานะ  แต่ ฌนตุ ณ ประ โย ซนฒ 'ร่าง กาย และ' ไต ใ' ไ 
'^า หรบ ผู้ ร^' {ก วิธี ปฎิบ ตต่อ ตน I อา 11ล ะ ลิงนี นำ นา ป้า รง I ท่าที ควร  ลิ่งที ควร คิด I ลนอ ก็ คือ นิล ย ของ 
นนุษ ย กุก I พคแ ละ ทุก วยฃ อบขี [กีย ว ใน ฤา: าาน [พือ [[ลวง หา ทร่พ ย แต่ ชอบ ฃยน ใน การ จ่าย 

V ไรพ ย ไน่นี ยบย ไ] ชง ตวง ใ หอ ย่ใน ระ ดบพ อด  [[ละมี ความ ลุช แก่ ตน และ ครอบ ครว  พระ พุทธ- 
หา ทรง เบน ห่วง ต่อ ลตว โลก ผู้นิค วาน คะนอง อยู่ ภาย ใน! มีมีว "น ลด นอ ยล ง ยิง กว่า นาน หา ลนุท ร 
ซึง เบน สาเหตุ ทำลาย ตน และ ท รพ ยลิน ให ย่อย ยบ [พ: าะ! มี ร^ว่ กวิธี ปกครอง ตน  ท: ง ประทาน 

ธร รน! ว กุก แง่ กุก กุน  ทไ ลอน พระ  ท" ง ลอน ฃรา วาล ผู้ อยู่ ครอง เรือน ให้ ผู้จํก วิธี ป ฎิบ้ต่ ตน ต่อ 

ลิง เกีย ว ของ  ดวย ธร: นที น ขอบ เขต แห่ง ควาน พอ ดอยู่ [เลว  เพือ เบน คนที มี ขอบ เขต และ เบน สุข 
ตาน กำ ลง และ ฐานะ ที จะ ควร เบน! ด โลก ที เต น! ปด วยท รพ ย ซม บ ติ! มี ขาด แคลน ก จะ เบน โลก 

ทีมีค วาน สุข  เพราะ คน ผู้ จไา วิธี แล วง หา ทรไ ไย และ ผู้ จก วิธี ใซท รพ ย่ให เบน สุข แก่ ตน และ ส่วน: วน 
ลำ พง ควาน ผู้ทีเ รืยน มา! มีท ไ] กบ ลิง ผล กด" นอย่ ภาย ใน  ซึง คอย จะ ผสุบ โผ ส่อ อก นา ทุก ขณะ  ตอง 
อา ศย หล ก ธร รน เขา ช่วย ห กุน ตาน ทาน พายุ ควาน พ" ดผน ท" ง ภาย นอก และ ภาย ใน ใ หล งบ ลง  ท ร" พย 
ลน บ้ติแ ละ ต" วิ เรา จะ! มี พินาศ โป ตาน พายุ จด ซึง พ" ดเผ ไ] อยู่ ตลอด เวลา  โดย ลอน ให้ ผู้ จก วิธี ปฎิบ "ต 
ต่อ ตน และ ลิง เกีย ว ของ ก ไ] ตน ให พอ เหมาะ พอ ลน  เช่น ลอน ว่า  อฅฅํ ญ ณุฅา  ผู้ จก ถือ เอา 

ประ โย ซน ใไา กลิ่ง แวด ลอน ชนิด ต่าง  ๆ ระ ไง! มี ให้ ลิง น โ]  ๆ กลับ นา เบน ภย ต่อ ตน โดย ผู้ เท่า! มี 

ถึง กา รณ  ธ ไ] ม ไบูณุ ฅา  ผู้ จก การ ทรง ตน! วิ โดย ชอบ! มี เอน เอียง! ป ตาน ลิง ย่วย วน  ! มีผสุ นผ ลัน 
พิจารณา ก่อน แล ว ค่อย ทำ ลง! ป จน กลาย เบน นิล ย ช่าง คิด  ทำ อ ะ! ร! มี ค่อย ผิด พลาด  ลา มารถ 
รก ษาต นให ปลอด ภ" ย! ด้ใน ท่าน กลาง แห่ง นรสุ น คือ ลิง แวด ลอน ทุก ชนิด  อฅฅ ญ ณุฅา  ผู้ จก ตน 

รไ ลัก ท่าน  คือลั ฐานะ ของ ตน และ ฐานะ ของ ท่าน  ! มี อาจ เออ น ใน ลิง และ บค คล ที เลย ฐานะ ของ ต" ว 

ประ พถติ ตน ใหพ ธ เหมา ะก้บ่ ฐานะ ณีบืน อยู่  มตฅ ญ ผุ ตา  ฬู้ไา ประมาณ ใน การ ยริ โภค ใซ สอย 
บ' ใหพ 'ม เพื' อยท รือผื ตเคื อฬ์น เกิน'! ปซึา ผด ฐานะ ค กาม พ อด๊  กาลํ ญ ผุฅา  รู้' อก เาเ ลา ทำ งาน 

เวลา พก ผ่อน  เวลา ทํ ควร เทํย ว ตลอด สถาน ทํทํ ควร เทียว หรือ ไม่ ควร  ป รส ญ ผุฅา  บก 
สมาคม ตลอด มารยาท ที่อะ ประ พถติ ต่อ' ลิง ดม นม  ๆ ไห เม่น ไป ดวย ความ เหมาะ ลม  รู้จัก นิสัย ของ 
หม่ เพื่อน หญิง ซา ยที่ เกี่ยว ข' อง จัน ตลอด มารยา ทด วาม บ่ง ะ'^ ๅกิ ต่อ กิน  ปุค คล ป โร ปริสั ญผุ ตา 
ร้' จัก เลิ อก บุคคล ที ควร คบ หรือ ไม่ ควร ดม  เพราะ ทุก ลิง ไม่ ว่า คน หรือ ลิฅว  แม แต่ อาหาร จัง 


ตอ งม กระดก ทรอ กาง แฝง ธย่  คำ ว่า ดี ทรือ ซว จำ ตอง มี ปะ ปม กน! ป ผู้ ตอง การ ขอ งด ดา ตอง 

1ลอก1พํนกุกสิงและทุกคร^ที1กียวชอง  นอก ดา ก การ 1ลื อก สรร สิง ภาย นอก เ1 ลม  ยง ควร I ลอก 
สรร สิง ภาย ใน คือ ดวร คิด นึก ตรึก ดร อง ชง I กด ดา ก ใด ของ I รา อก ดวย  เพราะ ใด ฌน ตน เน ตุ สา คญ 
ยิง กว่า สิง ภาย นอก  คน อื่น ไม่ ดี  เรา พอ ร^! (? โ แต่ เรา เบน คน ไม่ ดี ใน การ คิด การ พูด และ การ นำ 
ไม่ ค่อย ดะน้ รอง ของ ตว่ ดึง ทา ทาง แก้ไข ยาก  ทำนอง เรา มอง ดู ขน ตา คน อนเ ทน ได ขด  แตพ อ 

ยอน กลบ มา มอ งด ขน ตา ของ เรา เอง เลย ไม่เ ทน  ตอง ใ ซก ระ ดก เงา เขา ช่วย มอง ดึง  เท น ได  การ 
มอง ดู ความ ผิด ถูก ช ว-ดี ของ ตนก้ ตอง ใ ซม ญญา ชืง เปรียบ กบ กระดก เงา ส่อง เขา มาท าตว เรา เสมอ 
เรา ลง เก ตก นอืน อย่าง ไร  ควร ดะ ใซค วาม สง เก ตฅว เรา ใน ทำนอง เดียว กน ทรือ มากกว่า น ไง 

ถา ใซค วาม สง เก ต สอด ร้ตว เรา เอง ดง ทํ ว่าน  ดะ ตอง เท นดุด ดี-ซ ว ชง แสด งอย ภาย ใน ตว ได ซด 
พอ มี ทาง แก้ไข และ ส่ง เสริม ได ไ บน ลำ ตบ  ใน ธรรม ที กล่าว มาน คือ ธรรม ที ซบ อก ใท คน ทา ของ ดี 

ใน ตํว่ข องเรา แต่ ละ ราย  ^ พยายาม ถอด ถอน สิง ทีซว ออก ไป  คน ดี เรา ไม่ จำ เบน ตอง ไป คน 

ทา ทีไ ทน มาก นก้ๅ  แต่ ดะ พบ คน ดี ใน ตวเ รา เบน ข ๆ ไป  เช่น เรา เท น คน ดีทีมี การ ร โ] ประทาน 

และ ดืมเ บน เว ลำ เวลา ไม่ พรำ^!  เพ รีอ  ^'!  ด นรา น ขาย อา ทา ร และ เครือ งดืม ต่าง  ^ เบือ ไม่ ซน ะ ดะ 
รบ เงิน ค่า อา ทา ร และ เครือ ง ดม ดา กน โ เพ รํ่าเ พรือ  เบน คน มีทล กใด เบืน ทลไ ไทร" พย^  เบน คน รก ตน 
รก ครอบ ครว  รก พ่อ-แม่  ไม่ ซอ บ เทียว ใน สถาน ทีทีด ะใท เกิด ความ เสีย ทาย แก' ตน และ ท รพ ยสิน 
โดย ใช่ เท ตุ  เบืน คน ประ ทยด ท รพ ย่ไม่ สุร่ย สุร่าย  ไป ตาม กิด มาตา ม กาล ไม่ เทียว ผลาญ ทรไ ^ยิ 

และ ตวเ อง  ไป เพือ ประ โย ซน กบ สิง ใด  ทาง บาน ไว ใด และ ทวไ สิ่ง น 1ง ก โ] เรา ได ใๆริ ง เบน คน 
มี ขอบ เขต ไม่ ปล่อย ตวป ส่อ ย ใด ไป ตาม สิง ยวย วน ชึงมี อย่ ทุก ทน ทุก แท่ง  เบืน คน ยอม ร โ] พง เท ตุ 
ผล ดา ก ตน เอง  และ ครอบ ครว  พ่อ แม่ พ่น อง ไม่ เห น ว่า ตวดี และ ฉลาด ไ บ! ทำ เดียว  ดะ ไป อะ ไ: 

ที ไท นก บ ใคร  มี การ ปรึกษา ไต่ ถาม ผู้เกิ ยวฃ อง ใน วง ใ กล ซิดด น เท น สม ค ว: แล โ ค่อย ไ!]  ไม่ ไดี 
ไป แบบ สโว่ ไม่ มี เด ไข อง ซึง คอย ดะ ขน เขียง อยู่ ตลอด เวลา  เบืน คน วาง ตน ต่อ สิ่ง แวด ล โม ไต้ ดี 

ไม ตน เต่โ และ อบ เฉา กโ สิ่ง ที มาย ไย วน อย่าง ง่าย ดาย  เบน คน ท นก แน่น และ: โค วาม สด ริฅ 

มี กาย วา ดา สะอาด  มี ใด ซือต รง ต่อ ตโเ อง  เพื่อน ฝูง และ การ งาน  การ คบ และ ลัง เนต ทฌง  - 
ซา ย เพื่อ เบืน คู่ ครอง  กมิไดคบเพราะอำนาดความรโฉุดลากไปทำเดียด  แต่ คบ เพื่อ ดอโ ยา ลัย 
ใด คอ  ความ โง่ ความ ฉลาด  ความ ประ พถูติ  ท นาที การ งาน  วิ ซา ความ ริ'  พน เพ พื่เนึ น 

มาด ไ เดิม แท่ง นิล ย สกุล ที เคย เบืน มา เบืน คน คม แคบ ท: อก ว ไง ขวาง  ซึอลั ฅย สด ริตท ลัง ญึม 


นฅนุ พอ พง เบน พีงต ๅยฤ น! ง หรือ ไม่  จำฅั๊ อง ฟืง เก ตบ กสิ งแ ละ ทุกระยะ ม่คบ  หาก พอ สง เก ต 
ได บวก ง เพราะ การ หาค่ กรอง บืแบ วริง  ไม่ ใช่ เบน ของ สิ' ง เลก นอ ย และ ง่าย ดาย  แต่ เบน การ 

วาง ราก ฐาน แห่ง ชีวิต I •พือ ร่ๆบ ญ็่นร ใๅบ ตา อ ต่อ ฤนอ อ่ๅง ไม่นี อ-ไ 7 อะแ บ่ง รบ แบ่ง ลู้ได  ถา ดีกดี ไป 
ทไเ ขา \'ใง เรา  บ ไกร อบ ครว วง ศล กล  ถา เลีย ก พลอย ไป ตาม  ^'!  ก ใบ ก มด  ท^ยง ฌึน ไม เบือ 

ไม เมา ต่อ กน อึก ซ'] ซีบื ต: ะ V ใ ว่าง สาบื  - ภฑ ■ยา และ ฟึกุล ทา' สอง  ตลอด ลูก ท' สาน ซ มา: ฟึกุล 

นน  ๆ เม ก ‘นใ บืต่ด  เหมือน แยก แผ่น ดิน ก ใ] อย่ กน ละ มุม โลก  ระหว่าง สามี ภรรยา ตลอด วง ห- 
ลกุล  แต่ ละ ผ่าย มอง เห นก น เหมือน ไม แบ งลก ตา  บ^อ ะ เบือน หนา หนี  บ^อ ไ ปาก ต่าง พด 

อะไร ไม่ ออก  ถา พอ จะ เหาะ ได้ กอ ยาก จะ เหาะ ไป เลีย ใน ขณะ น ใ]  เผือ จะ มี ทาง หายใจ บาง 


เพราะ ความ อด อ ใ] ตน ใจเ ตม ทน ถึง กบ ใจ จะ ขาด ลง ใน ณ ลาน ใ] จน ไต่  พอ พน จาก หลุม นรก กลบ 
ไป ถึง บ่า น แล ว ต่าง ผ่าย ต่าง นินทา ให้ ใคร ต่อ ใคร ใน บาน และ ญาติ  ญ พง ลาม บ่ ไม่ มี จไา จบ 

ตาม นีส้ย มน ษยํบี ขอบ เล่า ไม่ จบ  บใ เรือง รก เรือง ขอบ  ทใ เรือง ชง เรื่อง ไกร ธ เรือง เกลียด 

ฉะ น ใ]  โบราณ ท่าน จง ลอน กุล มุต ร กุลธิดา ไม่ แล่ ว ไม่ เล่า  ลอน ซใ ลอน ซาก เกีย วก บ การ หา กู่ 


ครอง  ไม่ ให้ ถือ ความ รก เบ่ นผู้มี อำนาจ  จะ พา ให เดือด รอน ใน ภาย หลง  ความ ร'  บ่ ให้ มืไวิ 

เพียง เบ่น เชอ ทาง เดิน เขา หาก ใ]  ถา ไม่มื ความ รไไ วเบ่ นรล ชาติ เลย กีเ บ่น ทำนอง อาหาร ไม่ มี 

รส เลย  ยู้รบ ประ ทา นก ไม่ มีแกี ใจ จะ รบ  แมจ ะรใ ไ มา กก ไม่ ยอม ใ หอ อก หนา ออก ตา  จะ ทำ 


ผ้รบ่ ใหไ บ่น คน ตา ผา ฟาง มอง ไม่ เห้น ส่วน ลึก ของ ความ เดือด รอ นอน จะ ตาม มา ที หลง  เพราะ 

ความ ร' บ่ กลาย ไป เบ่ นความ เบือ  ตาม ธรรมดา ของ ความ รก ประเภท น เมือ ไต่ บ่น เบ่น ครู่ ครอง 

แล วจะ ตไ อยู่ ไม่ ไต่ นาน  แต่ จะ ค่อย จาง หาย ไป วน ละ เลก ละ ม่อย จน หมด ไป  ถา ไม่ มี ความ รก 

ที่ เกิด จาก ความ ดี ประเภท อน  ^']  ดง ที กล่าว มา แล ว มา รบ รอง หรือ ลน บลมุ น ไว  กู่ ลา มี ภรรยา น ใ] 
จะ อย่ด วย กน ไม่ ได นาน  เท่า ที โลก อยู่ ดวย กน มา นบ แต่ วน เรืม แต่ง งาน จน ถึง ลด ทาย ปลาย แดน 

น ใ] เบ่น ความ ร บ่อ ย่าง อืนซึ งดืและ แนบ ลนีท มากกว่า ความ รก ประ เก ท ถำห อม ก ยอม คบ 


แฅ่ถ ใ' ขม ก็่กิง ทิน ที่  ต่าง หาก  ฉะ น น ท่าน จึง ลอน ให หา แก่น แห่ง ความ รก อนแ ท จริง จาก 

กบ่แ ละ กบ่  จะ ลม ขือ ว่า หา ความ รก ชนิด วาง ราก ฐาน แท่  ไม่ ใช่ ความ รก ชนิด กลบ กลอก ทด อก 
ลวง ต่งที่ เห น ๆ^  ก่น  ล' วน ความ รบ่ ประเภท นำ เซื อม ใน ฃบ่เ ริม แรก จำเ บ่น ตอง มี  เพีอ เซื อม 

ติดต่อ กนก บ่ ความ รบ่  อบ่เ บ่นล่ วน ลำ คญที อยู่ ใต้ ดิน ขึง จะ โผล่ ขนม าทีห ลง  และ เบ่ นความ 

รบ่ที่ มน คง  ทใ ยืด เหนียว กู่ ครอง ไวิ ได ตลอด อวสาน  การ แล วง หา กู่ ครอง ดวย การ ดง เก ต 


ไตร่  ต: อง ไว อย่าง พใอ ล แล ว ย่อ นฌน ผล ใหคู่ ค: อง และ เครือ ญาติ ทํงล อง ผ่าย 1ม่ ผิด หวง 

และ อยู่ ดวย กัน เบน ลุซฅ ลอด กาล นาน  ไม่ ค่อย มี เรือง: าว: าน หรือ แตก แยก ทาง คง อบ คง ว 

ตลอด วง กัญ าติ เกย ว ดอง กกั! กไม่ เกิด ความ เดือด: อ น: ะ ลำ งะ สาย  แมค ะอย่ ใน ฐานะ กิ ยาก จน 

บาง กมีค วาม สฃ ต่อ กัน เท่า กิค ว:  เพ: าะ ต่าง ผ่าย ต่าง เคา: พ และ เห นใค กน  ไม่ ดู ถก เหยียด 

หยาม ความ จน ของ กัน และ กัน  ตลอด วงกั สกุล ของ แต่ ละ ผ่าย กิ ไม่ นำ มา เหยียบ ยำ กลาก งาย 

ผิด หงือ ถูก กิ ว่า กัน ไป ตาม เหตุ กา: ณที่ค ว:  ไม่ ลุกลาม เหมือน ไฟ บา  ถไ วาง แผน! ม' ถูก แต่ เ: ม 

แ: ก กา: มี ค: อบ ค: วก เท่า กับ ไฟ เผา ฅวยิ งก ว่า เผา ผี ตาย เสีย อีก  เพ: าะ ไต่: บ ความ ก: ะ ทบ 

ก: ะ เทือ น ซอก ขำ ทาง จิต ใจ  เนือง จาก ความ เห น ไม่ ล งอย กน บาง  จาก: าย ได้ มีน อย แต่ กาง 

จ่าย ไม่ คำนึง ถึง สิง กิค ว: หรือ ไม่ ค ว: บาง  จาก นืสย พุมเ พอ ย ซอ ไม่มื เพียง พอ บาง  จาก กาง 

ซอ บด อม  ^ มอง  ^ หา งาน พิเศษ ทาง กามา: มณ์แ ทน กาง หา เงิน มา เพิม เติม คง อบ คง ว บาง  จาก 
ความ เบน กักเ ลง เล่น กา: พ กัน ไม่ เลือก หน ไช กบ ไง  จาก กาง เกิย ว ดึก  ^ เหมือน นก คาง คาว บาง 
จาก ความ เบน คน กวาง ขวา ฬนเ กิน ตว พา เพีอ น ๆ เขา งาน สุ: าบา งเบี ยง ใ เลว จ่าย เงิน อย่าง ไม่ อ” น 
ป: ะหนื งมี ฉาง เงิน ตไ อยู่ หน ไ บาน เหมือน ฉาง ข ไว บาง  เหล่า น เพียง แต่ อย่าง ใด อย่าง หนืง 

หรือ ผ่าย ใด ผ่าย หนืง ก่อ ขน  ย่อม เบน ไฟ เผา ผลาญ คง อบ ค:" วให เดือด งอน และ ล่ม จม ไป ได้ 

ทำ ให้ หมอ ขาว เตา ไฟ แตก  ตลอด เดก  ^ ซึง ไม่ถู้ ภาษี ภาษ าอะ ไ: ดว ยก พลอย เดือด งอน ไป ตาม 
มี หนา เศ: ไ เหงา หงอย ไม่ เบน อนกิ นอน นอน  จน กลาย เบน เดก กิมี ปม ดอย ติด กัว  เวลา ไป 

โ: งเรื ย นก ละอาย เพีอ นฝง เข ไห นา ใ ค: ไม่ ติด  ดู หน งสือ ไม่ มืค วาม จด จำ  สอบ กิ พลอย ตก ทไ  ‘กุ 
กิ เคย สอบ ได คะแนน ดึ ^ท ก^ บี' มา  ทงนื  เพ ฑะม ากัว คิด เบีน กุก ฃเบี น: อน กับ เรือ งคณ พ่อ 

I ^ 0^ 


คณแ ม ทะเลาะ ว วาท กน 


ดง น ไ!  กา: มืค: อบ ค: ว จึง มิใซ่ เรือง เลก นอ ย พอ จะ ทำ เอา อย่าง ง่าย  ^ แบบ สก แลไ เอา 
เผา แล ว กิน ไป เลย อย่า งนไ  เพ: าะ เรือง ค: อบ ค: ว ไม่ ใ ขํเ: อง กล วยห อม  บท ไป โดน กล ไยเ นำ 
เข ไ บาง มน เห มน ติด มือ ลาง ไม่ ออก  แม๚ างน อก จะ พอ ลาง ได'"  แต่ข ไง ใน ไม่ ยอมออก  พลอย 
ใหเ บีนกุ กขํแ ละ: ไค าญธ ยู่: าไป  จึง ค ว: V จึง เสียง ท่าน กิ เคย เห้น พีาเ หน ดิน มา ก่อน  อนาคต ทาง 
คง อบ ค: วจะ ได แจ่ม ใส  ดง กิออิ บาย มาแลว  จะ ซือว่ าเบี นถูฉ ลาด ค' นหา คน ดี และ เจอ คน ดีที่กั ว 
และ ค: อบ ค: ว เงา เอง  กา: พูด มาก มาก จน ลืม เคา เงิอ น ว่า เงา พูด อะ ไ: กัน เบีน ตน เท ตุ 


ทาน V ฬูถํง สิง 110 ด ลดูฆ ว่าญึ น! โง โทษ V โงคุ ณ สิง ทํงน ขน อท่กํ ฃผ้ I ขา! ป เกีย ว ซอง 

ตอง กาง  ถา พาล กฑำ ให้ เกิด โทษ  ถา ฉลาด ฤทำ ให้ เกิด คุณ  0นน  ดิฉ้ น: บก 0ซ ท่าน มาก ไป 
และ คำ ท นำ นา เล่า ฏๅา ย ด่าน  บาง คำ กด 0 ร แต่ บาง คำ ก็! บ่ ■ๆ ว:  ท่าน เตือน ให้ ลกิดึ ง' โลึก ตว ว่า 
ใด พูด ผด! ป ดึง ขอ อภย ท่าน นาก ‘คุด วย  ก: าบข อบ พ: ะ คุณ  และ นม* สิ การ ลา ท่าน 

คุณ ท ลวง ก: ณา ให้ คน!!] บอกว่า ด่าน นา  ดฉน ดีใจ: บ มาก: าบ ท่าน ท นที เพ: าะมี ความ 
ฟิงฟิ ย ใน ใจ มา นาน แล ว คือ  แต่ ก่อน ดีฉัน เคย ไป วํดีเ ลม ออ ย่าง นอ ยวน พ: ะ! ม่ใท ขาด  แต่ ทุก 
ฉัน น ดีฉัน ไม่ ได้! ป พยายาม ทำ ภาวนา อยู่ ที บาน บาง  รบ ศีล พง I บศน "จาก วิทยุ บ ไง จะ ผิด ไหม 
ท่าน  เท่ าทีดิ ฉน ทำ ดง ที I รียน มาน 


ไม่ ผิด  ถา มี คน ทำ ดี มาก ‘ยุ  ๓ มือ น คุณ  บาน ฌือง และ พระ ศาล นา จะ เจริญ มาก  เพรา 
การทำ ความ ดี ไม่ มี กฎ เก ณร์] ไวิ ว่า  ตอง ทำ ทีวไ อย่าง เดียว  เรา ทำ ที ไห นก เบน ความ ดี ของ เรา 


ดิ' ฉน ไม่ ไป วดเ พอ รบ คำ แนะ นำ จาก พระ ทำ น 
ใจ จะ เจริญ กาว หนา ได้ ไหม  และ จะ มีล่ วน ผิด หริ อ ไม่ 


แต่ ทำ ภาวนา อยู่ ใน บ ไน เพียง คน เดียว 
ถา ผิด จะ ควร ปฎิบ ตอ ย่าง ไร ก่บต ไ เอง 


ถไ คุณ แม่ ใจ ว่า จะ ลา มารถ ทำ ได้ ได ย ไม่ ตอง ไป าบ คำ แนะ นำ วาก ใคร  คุณ จะ ไม่ ไป ว ไ] 
กไม่ ผิด  ถไ คุณ ทำ ถูก ทาง  ใจ คุณ ต ไ] ง เจริญ กาว หนา ได แน่ นอน  แต่ คำ ว่า  "ดิฉ นมีล่ วน ผิด 
ไหม  ถไ ผิด จะ ควร ปฎิบ ไอ ย่าง ไร  ” นน มน แล ว แต่ อบาย ของ คุณ จะ พี จาร ณา แก้ไข ตวเ อง โดย 
วิธี ที่เ หน ว่า จะ ได ไลดี  อาตมา จะ อุปมา ให พง พอ เบน ขอ คิด  คุณ เบน ไข จะ เบน ข ไ! รุนแรง หรือ 
ไม่ ก ตาม  ไม่ ลำคํ ญ แต่ ลำ ค ใบ ที่ คุณ จะ ลา มารถ พยาบาล ตวเ อง ให หาย ได หรือ ไม่  ถไ คุณ มี 
ความ ไค วาม ลา มารถ พอก บไไ ตที่ทำลไ ยู่  พร อบ หง ลบุฎ ฐาน ของ ไร ด และ ยา ที่ จะ นำ มา 
รถ ษาต ลอด วิธี รไษ าหุก ประ ^กห  คุณ ก ควร จะ นำ บา รก บา ได I อง  ไม่ จำ เบน ต ไง ไป หา หมอ 


แต่ ถไ คุณ ไม่ ลา บา รถ รก บา ไร ตให หาบ ไก จำ พง ก^ อร 


และ กลับ จะ เบน ห่วง ใน ชีวิต ของ คุณ. 


กลํว โ: ศ จะ ไน่ หาย  จุณ กค ว: ไป หา หมอ ให ต: วจแ ละ: กษา โ: ค ย่อม มี หวง จะ หาย ได  และ ยง ด 
กว่า จะ ทน ท: มา นอ ณ่ฉย  ^ โดย ไม่ มี ทาง แก้ไข 

กิ I ลส 1ค: อง I สียด แทง จิต ใจ  ทาง ศาล นา ถือ ว่า ฌน โ: ค ชนิด ห นง ป: ะจิา ใจ มนุ ษยแ ละ 
ลฅว  ถา จุณ มี โ: ค ป: ะ ๓ ทน อยู่ ใน ใจ  และ ลา มา: ถ จะ: ไาษ าให หาย ได  โดย วิธี ต่าง^  ตาม 
ลำ พง  จุณ ก ไม่ จำ ฌนต ไ) ง ไ ปวด หา พ: ะให ซวย แนะ นำ ล" ง ลอน  ถา จุณ ไม่ ลา มา: ถ แต่ ห่วง ไย 
ฅว I อง  เก: ง จะ ผิด พลาด I กินไ ม่ถูก ทาง  กา: ไป วิ ดก เบน ความ ดี ลำ ห: บ จุณ เอง  อาตมา ไม่ กลา 
ตด ลินเ พ: าะ ไม่ เซือ ใน ฅวเ อง  ว่า เมีอ ต ไ) ลินใ ห จุณ แล วจะ ถก ห: อผิต  จิงฃ อม อบ ให้ จุณ ไป 

พิ จา: ณาเ อา เอง  เมือ เห น ลม ค ว: อย่าง  ไร แล'  ไ! คุณ' ไะไ ดปฎิ บํตต่ อตว I อง โดย สะดวก  เท่า ที เรียน 
ให้ ทราบ  ทง โรค ใน กาย  ทา โรค ใน ใ' ไ ตลอด วิธี ปฏิบ ติฅ่อ สิง ดง กล่าว  คุณ พอ จะ เขา ใ' า ไหม 
และ คุณ ตอง เบืน ผู้ สามารถ ใน ต* ว เอง  ไม่ ต' อง ไป หา หมอ หา พระ แล วมิใ ซ' หรือ 

ดิ' ฉิน ยิง เบ็๋น คน ข โรคอยู่ แล่ว  แม ยา ขนาน เดียว ก ไม่ เคย ผู้ ก' บ เขา เลย  จะ ไม่ ให้ ดีฉน 
ไป หา หมอ เพื่อ' ฉีด ยา  ตอง ตาย แน่ฃิ ท่าน  แม' ทุก ว' นน ถึง จะ ไม่ ไป หา หมอ บ่อย น' ก ถึ เพราะ ได้ 
ยา จาก หมอ มา รบ ประทาน เบ่น ประ' จำ พอ ทุเลา อยู่ ได  ยง โรค กิเลส โท ละ ด* ง ท่าน ว่า ด' วย แล' ว 

ว' นห ถึง ไม่ ทราบ ว่า ม' น กำเริบ กิ ครา ไม่ สามารถ จะ นบ ได''  เด ย ว' ลูก คน นา เมา ทำ ให้ กำเริบ  เดียว 
หลาน คน นมา ท่า ให้ โก รปี  คน โนน มา ทำ ให้ รำคาญ  ไม่ มี เวลา สงบ ใจ ได โลย  ยิง ได' ทราบ ข่าว 
ว่า กิเลส เบืน โรค ซ นิด ห ถึง ซึง เสียด แทง จิต ใจ ดวย แล ว ก ยิง ทราบ ความ ก่อ กวน ของ ม' น มาก ขน 
เมีอ มี สิง มากระ ทบ ซึง ไม่ สบ อา รม ณ ถึยิง ทราบ ความ กำเริบ ของ กิเลส และ ความ ทุก ขา างใ เๆ 

มาก ขน ว่า  แท จริง ใจ ของ เรา ยง หา หล ก ฐาน ไม่ ได''  และ เห็น โทษ ของ ตน ที่ โง่ มาก และ: อวด ดี 

ไม่ อยาก ไ ปวด  พอ มา ได้ ยิน ท่าน พูด ธรรม ให้ พง ซ่ว เวลา เพียง เลก นอ ย เท่า นิถึย่ ง่กฉิ บไดี สิดีฟิ ตํง่ 
ขน มา แยะ  ถา ได้ ยิน ได้ พง อยู่ บ่อย ‘ทุกํ ซ่วย ให้ มี สติ บ่ ฌญา มาก รน  การ พง เทศ น ทาง วิทยุ ก็ดี 

เหมือน ก' นิ  แต่ ธรรมดา ของ การ เท ศนิ ไม่ ว่า ท่าน อง คใด เทศน์ ถึต' 'อง เทศ นใบึ นก ลาง  ‘ทุ  ด^” [บ่ 

ด' วยค วาม สมา เสมอ  เรา จะ ยึด เอา ได เบึน บาง ตอน  ไม่ ค่อย จะ ถูก กบ จุด ที่ เรา กำลัง ลง ลํยิฉิ กิ 

แต่ การ ไต่ ถาม เรา ยก ขอ ของ ใจ ขน มา ถาม เอา เลย  เวลา ท่าน ตอบ จึง ถูก กับ จด ที่ เรา ต'' อง กา ^ 

ผตก ปรากฏ เบึน ลำ ดบไ ม' ค่อย กิดพ ลาด  วน น ดิฉัน เห น คุณ ของ การ ศึกษา ไต่ ถาม อ อ่าง 


ประ จก ษ ใจ นาฦ มาย  คิด แล ว? จึก ละอาย ก่าน มาก ทีฦจ ๅพด คู จด ท่าน ใด ย [ขา ใจ ว่า ตน ฉลาด' 

พอ ตว ใน ทุก ลง  แล ว ไม่ คู ยาก 1ป วดเ พืคู คิก ษๅ! ฅ่ถๅ มขดู คูา: ถข ดู!]:: มฤบ ค: คูๅ ดา: ย [พิง มา 

กลบ ไคล ต [ว ลา ทาน คูคิ บาย ใก้พ [คู^  ฉะ น" น การ ไป วไๆ ใน วาระ ตคูง ไป  ดิฉน จะ ไม่ [รีย นตคู บ 

ทาน [[ตจะ ตคูบ กบ ตัว I คูง  กา: ภาวนา ขคูง ดิฉ น? ลึก [ย นดีใ นตดู นก ลาง คืน ยาม ดึฦล งด  แต่ ต คูน 

กลาง วน [ดก  ^ กวน ไม่ ค่คูย มี [ว ลา ได ท่า  จะ ได้ ท่า บา งก ตดูน [ดก  ‘ทุ  ไม่ คูย่ ท: คู I วลๅ [ขาน คูน กลบ 

[ว ลา จิต ลง บ ลง ขคูบ จะ [ทน นิ มิด ต่ๅ:  ^ มา!]: ากฐ  [[ต่ ดิฉไ แบน คน มินิ ลยไ ม่ซคู บก ตัว  ฉะ น น 

[ว ลา นง ท่า ภาวนา มี นิมิต มา!]: ากฏ  จะ [บน นิมิต ชนิด ใด ก ตาม  ดิฉน ไม่ กล ว บาง ครไ [บน 

นิมิต ฃคูง ตวดิ ฉน [คู งม าปฑ กฎ ต่คูท นา  โดย [งิม [[ลด ง ภาพ ต คูน [ริม คล คูดใ ทม่  ‘ทุ  ท่าน คูน ท งาย 

ตว [[ดง  ‘ทุ  มีคูา กา: ตน ตกใจ รคูง ไท  มีคู [ทา ไม่ คูย่ [บน ลุข  ซึง ด [[ล?) น่า ลง ลา ร ตัง [วซ ตน ยิง ตัก 

[พร าะ ไม่ มี ใคร มา คคู ย!]: ะ ตับ!]: ะฅคู งใท ค จาม 3]ล ดูดตั ย ปล่คู ยใท้ ดน 1 น [[ละ รคูง ไห คู ย่าง 

ไม่ [ดี ยง ลา คูยู่ คน [ดีย ว คิฉน [บน คน น? ดูตว [คูง [กิด และ ดน รน ร? งไตั  ถา [บน คน ก กำ ตัง [พิง [ลง 

ดู อะไร [[ปลก  ‘ทุ  ชนิด ไม่ กระ พริบ ตา [ลย  [[ต่ นิ [รา ตัง ภาวนา ซึง ท ตับ ตา คูย่ [[ตัว  ความ [ทน ตัด ใน 

นิมิต ทาง ใจ [ว ลาน" นไม่ ผิด อะไร ตับ [รา [ทน ดวย ตา [นอ  ท่า ใท [พลิ น จน ลืม [ว ลำ [ว ลา  ตัง [คิด 

ความ ล ลด ลง [วซ ใน ตัว [อง คู ย่าง บอก ไม่ ถูก ซึง การ [คิด มา [บน รูปร่าง  มี ความ ทุกฃ ทรมาน แทบ 

จะ ตาย ไป ใน ระยะ น? ใ ท? ง ได  ถึง [ซ' นตั นก ไม่ ตาย  ตัง ก ตับ ค่อย  ‘ทุ  [จริ ญ [ติบ โต ขน มา ใน ท่า 

นอน ท งาย น? [บน ลำ ตับ ใน ระยะ [ว ลา คูน ล? นน แล  ค่อย  ‘ทุ  [จ ริญว ยฃน มา [บน ลำ ดบ  ‘ทุ  จน 

[[ก' ง่คูม [[ง’ ม [ตม ที  มีท ตัง ตัน [ที ยวย่ นห่คู กระดูก  คาง ง?  ตา โท ว' [ขา ไป  จน มอง [ทน 

กระดูก ทุก ท' คูน ทีต่คู ตัน แม้ ตัง มี ทน งตัม ธย่  ปราก ฎ แต่ ลม ทาย ใจ แขม่ว  ‘ทุ  แล ดง ความ ทุกตั ทรมาน 

ใน [ว ลา จะ แตก ดบใ ตัด คู ย่าง [ตม ตา  [รา? [ผิา ดุคูยุ่ ประ ทนิง ลืม ทาย ใจ คลาย ตับ ว่า ซา ไป ท มด ทง 

ฅวไ มมค วาม รูลก  [พร าะค วาม จด จอ [[ละ ลง [วซ ตน [ท ลคูป ระมา ณ ทง ๆ ทจต ท มด ความ รูลก 

จาก กาย คูย่แ ตัว  ใน [ว ลา ที จิต ลง บ ลง ลํลม าธิ  ลม ทาย ใจ ของ นิมิต ค่อย  ๆ ซา ลง  ๆ ท มด การ 

กระดก กระดิก ใน ล' วน อวย วะ ใด  ๆ ท? ลน  ตัง พอ ปราก ฎ อยู่ [ฉ พา ะ ลม ทาย ใจ ที ละ [อีย ด ซึง ค่อย 

ระบาย คูคูก มา อย่าง ซา  ๆ [ท่าน?  จาก น? ก^?] ลม ท มด ด วาม ท มาย ใน ตว [อง  พอ? 4 ลม แลว 

กแล ดง อาการ [น่า พอง และ อ่อย ตัอ อ^^ ละ ล'^ าอ อา กก น'^ ปซึ' ^ะน ‘ออ  ๆ จน ลุด ทายก ปราก ฎ [บน 

แผ่น ดิน อยู่ [ฉย  ๆ จิต ซึง [พิง พินิจ พิจารณา อยู่ อย่า งเม่ ลดละ [มีอ [ทน ภาพ ของ ตน [[ลด งตัจ จะ 

ตัน ประ [ล ริชใ ท? แต่ ตัน ลน อก ลาก  ไม่ ซาด วรรค ซาด ตอน จน ถึง ความ ว่าง [ป ล่า จาก ล? ว? าก 

ฬ่  บ่ 


๖0 


บุคคล หญิง— ชายอย่าง 1ต ม ใ' ๆ ไย่ มี หาง ลง ลย  ว่า ลา ระ ของ โลก และ ฃใ^ ธหไ ของ ท่าน และ ซ 0 ^ 
เรา นา ลินลุ คล ง ในหี แห่ง!. ดียว กน มี ห" งลิห  พอ พิจารณา นา ถึง ตอน มี  จิต กิยอ นก ลบ เขา นา อ ยาง 
รวต เรว และ ลง' สืล นา ธิชมี ตณีย บ ไ!] I ลย  หน ตอ วาน กง วล ใน ลิง ใด  ^ ท่งลิ น ปราก ฎ แต่ ควาน 
อศจ รรย ซึง เบน อยู่ กบ จิต! ท่าน น ไย่ มี เวลา นา หี! ขา ไป! กียว ของ กบ จิต ใน ขณะ น น คง มีลก แต่ 
วา? ปรากฏ อยู่! พิย งอน! ดีย ว! ห่าน ณ!!'!^ ะ! บน ควาน^ ลึก ว่า ตน ได ตาน ไป กบ ภา พน น จริง  ^ พอ 

จิต ถลน ขน นา จง? ลึก ว่า ตน ย" ว่มีชิ จิตอยู่ บิ ไต ตาย ไป ดวย ด" งหีจิ ด จาก ประ ลบ การ ณนน แล ว ทำ ให้ 
จิต เห นภย ใน ขน ธ นาก ชน  และ แน่ ใจ ว่า กาย เรา อ ไ.! นก!! กาย เรา อ นะ โน  คอ เรือง ต นอน เดียว กน 
ไย่ มี หาง ลง ลยเ บน อย่า งอืน  แน เวลา ปรกติ ไย่ ได้ ทำ ภาวนา ใจ ก ประ ห ว! ถึง ภาพ น! เบน อา รน ณ 
อยู่ เลน อวน หมี ง หลาย  ^ ฅร" ง เวลา นง ทำ ภาวนา กระ ลึก ถึง ภาพ ของ ตวทํ ตาย นน แล  กิอน อืน 
นำ นา เบน อา รนณํ  ทำ ความ? ลึก กบ ใจ ว่า เรา เขา ตาย  ไย่ ใช่ เขา ลน าธิ  จิต? ลึก จด จ่อ ต่อ เรือง 
ตาย นน จริง  ไย่ หน เห! งที เคย เบน 

จะ เาก หรือ จิต ขอ ท่าน ได ช่วย ต! เตือน ล" ง ลอน ดวย  ดิฉ! ทำ แบบ ไย่ มี ครู อา จาร ญิลง ลอน 
ขไแ ริน แรก ท่าน กิ ลอน ใ หนำ ธร รน บห ต่าง  ^ นาบ ริกฑ นภา วนา  แฅ่หี ปรากฏ ด! ที เรียน ใหห ราบ 
น ไย่ มี ใคร ลอน ไ ว ก่อน  แต่ นา ชรา กฐ ขน เวลา ทำ ภาวนา  โดย นิ ได คาด ผน ว่า ละ เบึน ขน 
อย่า งนน  ‘ฯ 

ทํว่า ฅว คุณ มา เกิด และ ตายอยู่ ต่อ หนา น' น คุณ รู้ ได อย่าง ไร  ใคร มาบอก ถึง รู้ ว่า ภา พน โร 
เบึน ภาพ ของ ฅว 


รู้ ได ชด ทํใว ว่า เบน เรือง ของ ตว มา เกิด  และ แล ดงเ พือฅ วเแ ะ ดิฉัน ไม่ สง สย  และ ไม่ นิ 
ใคร มา บอ ท แต่ คะ เรืย นลก ษณะ แห่ง ความ รู้นข เรียน ไม่ ถูก  ส่วน กู้รู้เ หึนผ้ บอก อย่พุ กระ ย “ที่ 

นิมิต แสดง อาการ ต่าง  "I  นนเ ซม สิง ทํนิ อยู่ ก' บใค อย่าง พร อม มล  ไม่ มี ทาง สง ลัย  ลำลั ญ ตรง ที่ 
คะ นำ ออก มา พูด ม’ พูด ไม่ ถูก  ดิฉัน รู้ลิก คน ใคทํ จะ เรียน ใหถู กลม ใคดิ อยาก เรียน  คะ ถูก หรือ มีด 
ประการ ใด  โปรด ท่าน เมตตา ตวย  ดิฉน ไม่ กลา คะ ไป เที่ยว เรียน ให้ ใคร ทราบ  กลัว เขา คะ ว่า 
ดิฉน เบน บา  เรือง แคะ ลุก ลาบ ไป  กลาย เซ่น ความ เลย หาย แกว งปฏิ บ้ดิแ ละ พระ คาส นา ต่วย 


การปฑกฐนิมิฅฃ14ใ1]1ๆลาทํๅ-?13^ๅฐิฦๆๆนา  ณ^ ฌนใ ป ตาม จ: ต^ ค ว: จะ เบน 1 ดแต ไม่ 
เบน ทุก: าย ไป  เวลา นิมิต แส ดง ขน ฟืากํ ฌอยู่ ที่ผู้พิ จา 1 ณา เพื่อ ถือ เอา ป: ะ โย ซน จาก นิมิต นน  ๆ 

ถาพิ จา: ณา ถก ตา บด จาก หมาย ของ นิมิต มิ เบน ธ:: ม มา แล ดง ดง มิ คุณพิ จา: ณา มา แล ว นน จด 
ว่า ถก ตอง และ ได ล ฅิบฌ ฌา ไป ทุฤๅ “ยะ มิ' นิมิต มา แล ดง  แต่ ถา มิด วาม เมิน เบน อย่า งอืน  ซงฃ ด 
ตอ ถลก ธ:: ม ชาติ  ดือ  ความ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  อ" น เบน อง ด^]! อง ลจ ธ:: ม และ มิด วาม ละ ตุง 
ถ วาด กล ว เกิด ซน ใน ขณะ น มิ]  นนเ บน ความ ผิด ของ ผู้เ ทน นิมิต มิแล ดง ขน  แต่ ถือ เอา ป: ะ โย ซน 
ไม่ ได ดวย  ผิด ความ มุ่ง ท มาย ของ ธ:: บ คือ  นิมิต มิ มา แล ดง โดย ท ล" ก ธ:: ม ซา ติ  ดวย ผิด ทาง 

ดำเนิน เพื่อ ความ เ มินแ จง ซึง ล่จ ธ:: มทมิ ลีดจ ย ถา ปล่อย ใทเ บน ไป  ใม่ รีบ แก้ไข กมี ทาง ฬีย ได้ 

เพืธ ค วาบ ถูก ตอง ตามนโยบาย ของ อร รม  คือ  นิมิต ที่ แสดงออก เพี่อ เรา  ดวร ยก นิมิต ซนพิ อา รณา 
นอ ม เขา ใน หล กส้ด้ ธรรม  คือ  อนิจ' นิง  ทุก ขิง  อนัตตา  เทียบ เคียง กับ เรา แสะ สี่งท ว"! ไป  ว่า มี 
อาการ สาม เสมอ กน ไม่ เบน สี่งที น่า เพลิด เพ ลน และ ติด อย่  และ ไม่ เบึน ลิง ที น่า กกัว  เพรา ะตว 
เรา และ ลิง พี่งป วง' จำ ตอง เบึน กัง ภาพ นิมิต ที แสดง โดย แท  จะ เบน อย่า งอืน ไป ไม่ ได  ทย่ งบ ญญา 
ลง ใท้ถื งทล กด วาม จ: ง มิ' เบน ไป อยู่ ใน ล" ตวโ เละ ลง ขา: ท่ว  ^ ไป VI ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ไม่ เพียง 
แต่ ภาพ นิมิต มิ มา แล ดง เท่า น มิ]  แต่ ลิง ท้งท ลาย  แล ดง ติวเ บน ไต: ลกษ ณ อยู่ ตลอด เวลา ยิ่ง กว่า 
ภาพ นิมิต เลีย อีก  กา: เท น ไต: ลมิไ ษณ จาก นิมิต กคื  จาก ลิง อีน  ^ ก ดีด วย ภาวนา มยบ ญญา 

(ค ว: พี จา: ณาเ หน ความ จ: ง)  ตาม ขน ขอ งบ ฌญา จ: ง” ทุ  จะ ลา มา: ถ: อ ถอน ลิง มิ: ก: ก: ง ซึง 
ปก บด กำ บง จิตออก ได้ โดย ลำ ดบ  ใจ จะ: ลึก เบา จาก ภา: ะ คือ อุปาทาน ใน: ป ขน อ และ นาม ข" นธ 
เบน: ะ ยะ  ทุ  พ: อมท มิค วาม: นเ? ง ใน ธ:: มมิ ตน กำลัง พี จา: ณา อยู่ เบน ป: ะ จำ  ใจ มี ความ 

ทน ไา แน่น ต่อ ธ:: ม และ ม่นิใ จทมิ ธง งม มิ กำ ลง นิาเ พีญใ ถเมี บ ไป อยู่  พมิ ธง งม ขนลู งอน จะ พี ง? ได้ 
ด' วย อำนาจ ขอ งด วาม พาก เพียง และ ลติบ ญญา  ซึง พำ ท นาที และ เคย ได ผล มา เบน ลำ ด" บ ทมิเ ซื่อ 
ลม:: ถ ภาพ ของ ตน ว่า เบน ผู้ ดวง แก ลัา ลบ ธง งถ  และ ใ กลี ต่อ หล กด วาม จว่ง มิม่อ ยู่ กบ ตน เซา ไป 
ทกที  เพ: าะลั จ ธ:: มอ ยู่มิไ หน  ทาง 'เดิน เพื่อ พ: ะ นิพพาน กอ ยู่มิน น เพ: าะ ไม่ เด ย แยก จาก กิน 
พอ จะ พำ ผ้กัมิ ใจ ปฎิลั ติ อยู่ โดย ซอ บ ถม ด ถอง  ลัจ จะ กง ลีนแม พ: ะ พุทธ เจา นิพพาน ไป นาน แล่ ว 

กมิ ได ได ลื่อ นด ลาด ไป จาก มิเ ดิบ ซึง^ ถอมี อยู่ ลบ^ งงถํ ม่ม่ธ บตล อ!^ บธ  คง เบน ลจจ ะอน ลม บูร ณ มิ] ยู่ 
เซ่น นน  ผ้ปฎิ ลัติบำเ VI ญ ตน ตาม ทลํก ธ:: ม ย่อม ได: บด วาม อบอุ่น จาก ธ:: ม เซ่น เดียว กบ ล มัย 
ที่ พ: ะ พุทธ เจา ยง ท งง' พง ะ ซน ม่อยู่ 


เทา ทีปฑ กฎ ผล จาก กา 1 ทำฟื มาธิ ภาวนา ขคูง คุณ  พอ จะ ยึด หล ก ความ จริง จาก ธฑน 

ของ พ: ะพ ท!] เจา ได บาง ไหม  อาตมา กลุ่ม เดา เอา ตาม ที คุณ เล่า ความ เบน ใน จิดใ ห พง  เขา ใจ 
ว่า คุณ เริม มี หล ก ยึด เบน ล รณ ะ บาง แล ว จะ ถูก หรือ ผิด ขอ อภย ดวย 

ดิฉน ไม่ กลา จะ เรืย น ท่าน  เกรง ว่า จะ ลูง ไป หรือ ตำ ไป  เท่า ทีฉน ปฎิบ้ ตํแ ละ ปราก ฐ 

อยึา ง ไร มีไตํ  เรียน ท่าน ไป แล ว ถา เห น ว่า ไม่ บง ควร ตรง ไหน  ขอ ได โปรด บอก ดิฉน ตรง' คุ เลย 
ถา พดเ บน บญ หา ดิฉไ 4 ไม่ค่ อยเ ขา ใจ  ยิ่ง พูด เบน บาลี ดวย แล วดิฉ น ไม่ เขา ใจ เลย  เพราะ 

ไม่ ได้ เรียน บาลี และ พระ อภิธรรม  เวลา ไป ว" ด พระ อา จาร ยล ง ลอน ติฉ้ นก จด จำ เอา ไว  แล ว นำ 

มา ปฎิบ ต ปราก ฎ อย่าง ไร ก เล่า ถวาย ท่าน  ล่วน จะ ผิด หรือ ถูก ติฉน ไม่ เขา ใจ  ถา ท่าน จะ 
เมตตา อธิบาย เรือง การ ปฎิบ ต ต่อ นิมิต  ซึง เคย ปราก ฎ กบ ดิฉน ม่อย  ๆ จะ เบน พระ คุณ แก่ดิ 'ฉน 

อย่าง ยิง  นิมิต ทีป รา กฎ เห น ว่า ดิฉน เบน คน เกิด และ คน ตาย นน จะ ถูก ตาม หล่ก ภาวนา บาง ไหม 

และ จะ ควร ปฎิ บ^อ ย่าง ไร ต่อ ไป  เวลา นิมิต เกิด ขน อีก และ ม่ลก ษณะ ต่าง  'คุ  กน จะ ควร พิจารณา 
อย่าง ไร  จึง จะ ถูก  และ ไม่ม่ ทาง เลีย ไป ดวย  ที เรียน ถาม รบกวน บ่อ ยก เพราะ ความ ไม่ แน่ ใจ 

ใน วาระ ต่อ ไป ไม่ ทราบ ว่า นิมิต จะ มา ปราก ฎ ท่า ไหน บ้าง  และ พอ จะ มีลติ บ้ญญ ารไ ท่า ทัน กน หรือ 
ไม่  หาก จะ ไป ถาม ใคร ก ไม่ ลนิท ใจ ทัง ท่เรื ยนแลว  ดิฉน ถู้ลีก ว่า เบน กง วล ใจ กบ นิมิต ไม่ เบา เลย 


นิมิต ทีป รา กฎ เบน เรือง เกิด  เรือง ตาย  นน ไม่ ผิด  ถา ไม่ นำ ความ กล ว เบ้า มา ยุ่ง และ 

ท่า ลาย  เพราะ เรือง การ เกิด การ ตาย เบน เรือง ลํจํ ธรรม โดย ตรง  นิมิต แบ้ จะ แล ดง ซน มาก บ้อย 
และ ต่าง  'คุ  ทัน กิ ตาม  เรา ผ้รู้ผู้ เห น เบน อย่าง หนึง  นิมิต ท่แล ดง ทัวใ ห ปราก ฎ เบน รป ต่าง  ^ ดี บ้าง 
ขวบ ไง  น่า รไา บ้า ร น่า เกลียด บาง  น่า กทัว บาง  เหล่า น เบน อย่าง หนึง ต่าง หาก จาก ใจ  เขา 
จะ แล ดร อาการ หรือ ท่า ทางอย่าง ไร ออก มา  เรา ผู้ พิผู้เ หน จง น่า ความ เขา ใจ ทับ นิมิต บ้นด ไยดี  อย่า 
น่า เรา ซึง เบน ผู้ผู้ผู้ เห น เซ ไ ไป บวก ทับ เขา ใหเ บ นอน หนึ่ง อบ เดียว ทัน ทับ นิมิต ที' กำ ล ไป ราก ฎบ้น  ^ 
เรา จะ มล' วน ไดล่ วน เลีย ไป ดวย  คือ  จิต จะ แล ดง ความ ดีใจ  เลีย ใจ เบ็่น ตน ไป ตาม นิมิต ที แล ดง 
อาการ ต่าง  'คุ  ไป ตาม เรือง ของ มน  เรา เบน เพิ ยง ผู้ คอย ดเห ตกา รณ ทับ นิมิต ที่แล ดง ทัวเ ท่า บ้น 

เซ่น เดียว ทับ เรา ดู ภาพ ย นตทั  ไม่ ใซ่ เรือง ของ เรา ซึง เบน เพียง ผู้ดู จะ ไป แล ดง เรื่อง พระเอก นาง เอ ภ 
ต่าง  ^ ใน จอ หน ง เรา เบน เพียง ผู้ดู เรือง ต่าง  'คุ  ที เขา แล ดง เท่า นน  เรือง ไหน ดี เบน คติ กิ น่า มา 


ปรบ ปรุง ตัว I อง  เร อง ไหน ไม่ ดี ไร สาระ ก ปล่อย ให ผ่าน ไป  ไม่ ใช่ วะ นำ [ขา บา หำ ลาย จิต ใจ ของ 
[ร าให ซวแ ละ ไ: ลา! ะ ไ!] ดวย  กา: ด ภาพ ยน ต: ทาง ลบ าธิ ภาวนา ฤบล ฦษณ ะ [ช่น [ดีย วก น เรา 
ไน ใซนิ บิต ต่าง  ^ และ ไม่ ใช่ ผู้ แล ดง นิ บิต ใหโ บน ต่าง  ^ แต่ [บน เพียง ผู้ ดูแล ะ คอย ถือ เอา ประ โย ซน 
จาก นิ บิต เท่า ทีลติ บฌฌ าวะ อำนวย [ท่าน น ล่วน ไหน ดีก ยึด บา นำ: ง ล่ง [ล: บ ล่วน ไหน ไม่ ดีก 
ปล่อย ให้ ผ่าน ไป กบ นิ บิต  ไม่ ถือ บา [บน อา: บณเ ค: อง กวน ใจ  นิ บิต ประ เภท ใด เกิด ขนด หรือ ซว 
ล วน เบน ลิง ที จะ ตอ งด บ ไป หรือ ผ่าน ไ!]  ล่วน เ: าย้ด ไม่ ได้ ดี-ซ ว หรือ  เกิด-ด บ ไป ดวย  เพราะ 
เบน คน ละ อย่าง ไม่ ใช่ ตัน เดียว ตัน  ถา เรา บีค วาบ' ฉลาด พอก ถือ เอา ประ โย ซน จาก นิ บิต 1ด ดูก 

ประเภท โดย ไม่ ตอง เลีย เวลา ให้ นิ บิต ผ่าน ไป เปล่า  ท^ง ตัง ลา บา รถ พิจารณา แยก ล่วน ของ นิ บิต 

ให้ เบน ประ โย ซน ได ตาบ ใจ หวง ดวย  ขอ อย่าง เดียว  คือ อย่า ให้ เรา ถือ ผู้ผู้ ซึ่ง เบน ธร รบ ซา ติที ไม่ 
ตาย น เขา ไป เบน อนห นิง ตัน เดียว ตัน ตับ นิ บิต  ซึง แล ดง อาการ เกิด^  ตับ'^  เท่า น^  เรา มี ทาง ที 
จะ หำ ประ โย ซนํ จาก นิ บิต ได้ อีก บาก บาย  เรา จะ ล ราง ภาพ ค วาบ กล วฃน หลอก หลอน ตัว เอง เพีอ 
หวง ประ โย ซน อะไร  ค วา บก ตัว ที เกิด ซน กบ ใจ เรา นน แล  เบน ลิง ที ควร ระ ตัง ให บาก ยิง กว่า 

นิ บิต หรือ ลิ่งอื น เบน ไหน  ^ เช่น เรา ก ตัว มี  แต่มี ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ที ไหน ไม่ เคย เห็น ตัว  ไต้ ยิน แต่ 
ขือร อง ผี กึก ลาก' นทง โลก  ส่กน ค 0 ามก ลวเ รา รู้’ ประ' ๆกษ อยู่ ก' บใก  ทํ้งฌ นภย ต่อ เรา ทุก ขณะ ที 
เกิด ขน  ทำ ใที เกิด ทุก ขาน เาว สน  แต่ ไก่ ค่อย' ไะที ใคร ระ วง กน  ป' ค่อย ให้ค่ วาม กล้ว ลม กล' ว แลง 
เข' ายํ่า ยี เสีย' านแ กบ ไก่ ไต้ สติ เสีย เลย  มี จำนวน ไม่ นอ ย เมีอ เบน เซ่น น เรา' ไะเ หน ว่า ผีเบึ น ภ' ย 

หรือ ความ กล' วที' เกิด ก' บใ' าเ รา เสีย เอง เบึน ภ' ยิก น แน่  ถา เห็น ว่า ความ กล วเบื นภ่ยิ  ทำไม ไก่ เพ่ง 
สิต ลง ที' าด ซึ่ง กำ ล' งก ล' ว ‘ทุ  น' น เล่า  โปรด พ่' ไาร ณา ให้ ตี  เรา เบน' ลูก คิษย ทีมี ครู สอน  ติด อะไร 
อย่า ให้ ไร โหต ผล คือ หล' ก ธรรม  'าะ ส ราง ความ' ไน มุม ไว้ ส' ง หาร ต' ว เอง  การ เรียน และ ปฎิบ 'ติ 

ธรรม กเพื อ ความ 'กลาด ปลด เปล อง ตม เองออก' ไาก อุปสรรค หรือ ที คุม ขง  ไก่ ใช่ เพ่อ ความ กลัว 

ถ' าต' องการ เห็น โทษ แห่ง ความ กล ว' ไริง  ๆ ไม' หลอก ตวเ อง  โปรด ตง สิต และ สติ บ ญญา ลง คุด ที 
กำลัง กลัว  ‘ทุ  นน แล  โดย ไม' สน ใ' ไก บ เปรต  ผี  หรือ อะไร  ‘ทุ  ที ไหน เลย  มี สติ คอย ดู อยู่ ก' บคุด 
ที' กำลัง กล' ว ‘ทุ  คือ ใ' ไน น เอง  ความ กล ว' ไะแ สด ง อาการ เคสี อนไ หวอ ย่าง ไร บาง  'ไะ ทราบ ลัน แน่ 
ลับ ใ' ไ ใน เวลา ไม่ นาน ลัก  แต่ ขอ ให้ ตง สติ ดู' ไรีง  ‘ทุ  'ไน ความ กล ว แสดง อาการ ลด ลง  และ หมด 
ไป ใน ขณะ นณ้เ  คราว ต่อ ไป ถา ความ กล ว เกิด ข์นธี ก กึพิไ ารณ า โดย ทำนอง ที เคย พ่ไา รณา มา 
แล' ว้ไน เห็น ผล ประ ลัก ษ เรือง ที เคย กล วก ค่อย หมด บญ หา ไป วน ละ เลก ละ นอ ย ผล สด ทาย ไม่ 


ม ความ กล วผ I หลืดู อ ย่1 ลย  ถา มี ความ กล ว ใน นิมิต! าโป รด พิๆา รณา ใน ทำนอง เคียว กน  นิมิต 
ทุก ประ เภท ไม่ ลา มารถ นำ ฅนใ ห [ส ยใด้ ใด ยทํๅ นิ งต" ก เอง  แต่ ทำ ให้ เลย ได้ โดย กู้ เห น นิมิต คิด ต 

ความ หมาย ไป ต่าง  ^ ซึง เบน ทาง ผิด  ความ คิด ผิด ที่ อา คย นิมิต เบน เหตุ จึง มี ทาง เลีย ได้  ดง ที 

เคย เห น เคย ได้ ยิน นก กาก นาที มีด วาบ เห้น ผิด ผิ ปลา ดฤ ลาย เบน ดนมี น่า ปลง อนิค วง ไป ได้  เท่า ที 

อธิบาย มา  เขา ใจ ว่า พอ จะ เบน แนว ทาง แก่ ท่าน นก ปฏินิ ตทีมี จริต นิล ย ใน ทาง น ได้ เท่า ที ควร 

และ หวง ว่า คุณ พอ จะ เขา ใจ และ ยึด ไป เบน บลผิ ๅปฏิ นิต่ ต่อ ไป ใน เวลา จำ เบน 


ดิฉน พอ เขา ใจ ที!, กียว นิ บ นิมิต  แต่ เวลา จิต ลง บ ลง ไป แล ว ไก่ มี นิมิต มา ปรากฏ 

จะ ให้ จิต พไา ลง บอ ย่ใน ลบ าธิ นาน เท่าไร 


ให้ พก อยู่ ตาบ ตอง การ จน กว่า จิต จะ ถอน ขน มา เอง  ไก่ ควร 1 บ กวน โดย ประ กา 1 ท ไป วง 
เพราะ จิต ทีพ าาล งบ อยู่ ใน ลม าธิไ บ่ ไป เทียว ก่อ ความ เลีย หาย อะไร  นอก จาก จะ เบน ความ ลง บลุข 
อยู่ โดย ลำ พง ตน เอง ปราศจาก ลิง ก่อ กวน ใด  ทุ  เท่า นณ  ไม่ จำ ตอง ให้ จิต ท่า งาน ใด  ทุ  ใน เวลา 

เซ่น นน  ปล่อย ใ หลง บลุข อยู่ ตาบ ล ภาพ ของ ตน 


ท่านกล่าว ไว ว่า เมือ จิต เบน สมาธิ แล วบญ ญา จะ เกิด เอง น ใ]  จะ เกิด ขน เวลา ใด  เพราะ 
จิต ของ ดินิ นก เคย ลง บ ลง เบน ลม าธิห ลาย ค รใแลว  แต่ ไก่ เห นบ ฌญา เกิด ขน บาง เลย  หรือ ลม าธิ 
ของ ดินิน ไก่ ใซ่ล บาธิ ประเภท ให เกิด บ ฌญา 


ลม าธิป ระ เภท ไห นก เบน สมาธิ เหมือน กน  และ บ ญญา ประเภท ไหน กเรื ยก บ ญญา 

เหมือน กน เมือ ท่า ไห ไกิด ได'" ถไ ไก่ ท่า ให เกิด  ไก่ ว่า สมาธิ และ บ ญฌา ประเภท ใด กิ เกิด ไม่ ได้ ท ใน ใ] 
เพราะ ล ไค ฌอยู่ กบ กู้ ท่า ใหไ กิด หรือ ไก่ ท่า ให เกิด  ไก่ ได ลำ คญ อยู่ ทีซือ เพียง เท่า น ใ] 

ถไเ มีน ลม าธิที ควร แก' บฌญ าดง ที ว่า  กท่า ไม ลม าธิข อง ดินิ นจิง ไก่ เกิด บ ญญา เล่า 

กิ คุณ ไม่ ท่า บฌญ าให เกิด  ซ ญญา ‘ๆะ เกิด ได อย่าง ไร  เพรา ะฟิม าธินิ ใช่ กิให๎ กา เกิด 

แก่ฃ ญญา  แต่ เบึน เพื ยง เครือ ง ช่วย เร? ริม บ ญญา ให้ มี กำ' อ้งเ ท่าน น 


กา ฑฑํข ฌฌา ไห เกิด จะ ทำ วิธี ใด  ดิ' ก๚ ไม่ ฑูลย จริง  ^ เบน แต่ คอย ใหบ ญญา เกิด เอา 
แตก  1ม เทํน เกิด สก กิจ นบ านน 


บ ญญา  แปล ว่า ค วาบ: อบ? ไน กอง สง ขา 1 บิใซ่ หรือ  มิ ได แปด ว่า  บ ญญา ดือ การ นง เผา 
นอน เผำ สบ าธิ  ปล่อย ให้ บ ญญา เกิด ขน บา เอง ได ย ไม่ ต่อ งพิ จา: ณา  ฉะ นน  บ ญญา จง ยง ไม่ เกิด 
แบบ สบ าธีอ ย่าง สบ บ: ณ [[ล ๆ เพ: าะส บาธี กบ บฌญ าทำ งาน คน ละ หนา ที  สบ าธี ทำ งาน เพือ 

ค วาบ สงบ  ด่วน บ ฌญา ทำ งาน เพือ ค วาบ? แจง ใน กอง ลง ขา: ทุก ประเภท  ค วาบ จริง ผู้บำ เพ ญ 
ตอง การจิต ให้ เบน สบ าธิก จำ ตอง อ!]: บ ได ย อุบาย ต่าง  ^ บี อา นา ปาน สติ เบน ธร รบ กำ กบ ใจ ไม่ ให้ 
สง ไป อืน  จิต จึง เบีน สบ าธิ ขน บา  ผ้ต' องการ ให เกิด บ ญญา  ก จำ ต่ธง เบีน นก คน คิด พินิจ พิจารณา 
ไป ตาบ ธร รบ ใน แง่ ต่าง  ๆ บีฃ้น ธ หา เบน: าก ฐาน ของ กา: พิ จา: ณา ตาบ ไอ กา สอน ควร รวบ ลง ใน 

I 

หด ก ชอง ไตร ลกษ ณ' อย่าง ใด อย่าง ห นึง หรือ ท* งฟึา ม ไต: ลิ กษณ  . โอก ค่อย แสดง ค' ไาม แยบ คาย 
ออก มา วน ละ I ดก ละ นอ ย น นค่ป็  บ ญญา เริม ไหว ต่ๆ ชน มา แล ว เมือ สิต ถ ธน ออก' ราก สมาธิ แล ว 
ไม่ นอน ใ' ไ มาพิ 'จาร ณา  ธาตุ  ซน/อายตนะ  ตาม แต่ จะ เหมาะ ก' บ' ๆริต ใน โอ กา ลน น"!  ความ 
แยบ คาย จาก การ พิจารณา กก ลาย เธ็่! นบ ญญา ซน มา ใน ใจ ควง นน  เมือ จิฅมื ความ ชำนาญ ต่อ 

สมาธิ และ ปัญญา แล ว ห' นไบ เทา ง สมาธิ  สิต ก็เบ็๋ น สมาธิ ขน มา  หัน ไป ทาง ปัญญา  สิต กเบึ น 


ปัญญา ขน มา 


ใน สิต ตวง เดียว’ ปัน แล 


ใคร จะ ไป แสวง หา สมาธิ และ ปัญญา มา จาก ที่ ไหน 


อนึง  ก/ไ สิต เบน สมาธิ แลว ปัญญา จะ เกิด ข็น มา เอง โดย ไม่ ตอง ซวน ขวา ย แล ว พระ- 
พุทธ เจ' าก็ ไม่ ทรง สอน ใ ห’ กำ เพ ญ ปัญญา  จะ V รึง ลอน เ' ฉพา ะวิธิ กำ เพิญ สมาธิ อย่าง เดียว เท่า นน 
ปัญญา ที่ เกิด มา เอง  แม้ ผู้ กำ เพิญ สมาธิ แล วก ไม่ ติด ใน สมาธิ ซอง ตน  ปัญญา ที เกิด จาก สมาธิ 
จะ เบึน ผู้ ทำ หน' าที่ใ ห เหมาะ สม ไป เอง  แต่ แทน ที จะ เบึน หังที ว่าน* น กลับ ปราก ฎ ว่า ผู้ บำเพ็ญ จิต 
เบึน สมาธิ แล' ว ติด อยู่ ใน สมาธิ ของ ตน จน หา ทางออก ไม่ ไต่ ยง มื จำนวน ไม่ หัอย  บาง ราย ที่ สิต 
เบึน สมาธิ แล' ว อา จาร ย สอน ทาง ปัญญา เพื่อ ถอด ถอน กิเลส เบน ลำดับ ไป  เพราะ การ ถอด ถอน 
กิเลส ต' อง ถอด ถอน ต่ว่ย ปัญญา  มิใซ่ ถอด ถอน ดวย สมาธิ  ไม่ ยอม เซือ อา จาร ย่กย งมื  มืห นำ 


ย ไกล' ขเ หน ว่า ตน ถูก ต' อร ไม' ยอม ฃถม ขวา ย ถอง อา ถ ปัญญา  ยอม ติด แจ อยู่ ใน สมาธิ ใ] น์โด ย ไม่ 

สนใจ หา ทางออก  อา จาร ย ถึง ดับ ต' อง ไซ้ อุบาย และ เหตุผล ถูก มด จน หา ทาง ออก ไม่ ไต่  แล' ว ค่อย 


ขอม: บ VI ล โ] กา 1 ไปพิ จา: ณาแ กไฃ ตน [อง  บ ฌฌา จึง มี ทาง ไหว ตวฃ น มา ตาม ป: ะ โย ค แหง กา: 
พิ จา: ณาเ บน ลำ ดม  แล วก ลบ มา [หน โทษ ของ ตวที ติด อยู่ ใน ลม าธิ  โดย [ขา ใจ ว่า [บน จ: งฌน วง 
จิ: ง ถา ว: ทำนอง นก มี จำนวน ไม่ นอ ย ความ จ: ง สมาธิ [บน [พี ยง ที พก [พือ [ดิน ทาง ต่อ ไป [ท่าน ไง 
ไม่ ใช่ สถาน ที บ: ม สุข พอ จะ ตาย ใจ [[ละ ติด อย่ โดย ไม่ สนใจ กบ บ ฌญา ทาง ถอด ถอน  [พี ยง [ท่า นีก 


พอ จะ ท: าบ ได ว่า สบ าธิมี ป: ะ สิทธิ กา พ ท่า ใหบ ญญา [กิด ได  ห: อ ตอง ท่า กา: พี จา: ณาอี กวา: ะ 
หมี งบ ฌญา จึง จะ [กิด  โป: ด นำ ไป ไต: ต: อง [[ละ [ลือ ก [พน [อา ตาม ที [หน ค ว:  อาตมา [อง กมิ 

ใช่ [จา ของ ของ สมาธิ และ บ ญญา  จึง ไม่ กลา ซ ขาด ดง ไป ว่า ตอง ท่า อย่า งนน จึง จะ ถูก  ท่า อย่าง 
มีดิด ใช่ ไม่ ได^  ดง น [พ: าะมิ ใช่ ถู้พี พาก ษา ธ:: ม ศาล ฎีกา จึง ท่า อย่าง น^ ไม่ ได  จะ มีด ห: อ ถูก 
เ:า กพด [[ละ พง กน ตาม [หตุ ผล  [มี อง จาก หล ไา ธ:: ม [บน ธ:: มา ธิป ไต ยอ ย่าง สม บ: ณ๚ยู่ [[ล ว 
และ สง สอน คน [พีอ จิต จะ ไต่ [บน ธ:: มา ธิป ไต ย บาง  โลก จะ มี ส" นติ สุข [บน ที พก ผ่อน หย่อน ใจ ใน 


เวลา มี ความ โศก [ศ: า [ห งา หงอย [พ: าะ อา: บณ ไม่ พึง ป: า: ถ นา บา: บก วน  [ท่า ที พูด บาก บาก 

ถา คุณ ยง มีอะ ไ: อีก กล นทนา ก" น ต่อ ไป 


ดิฉน หาย ของ ใจ [ว่อง ลบ าธิใ ห [กิ ดบญ ญา  ต่อ ไป มี จะ พ ยา ยาบ พี จา: ณา ทา งบ ฌญา 

ตาบ วิธี ที ท่าน อธิบาย ให พง  ถำมี ความ สง ส" ย จะ บา [ว่ย น ถา บ ท่าน ใหม่  [ฉ พา ะ ว" นนมี [พี ยง ที่ 

เว่ย น แล ว จะ มี อยู่ บา งก [บน ค วาบ สง สยซ นิด ที โลก [ขา ว่า  “บ ไข ล' งสิ ย”  ต่าง หาก  ไม่ อยาก 
ก: าบ [ว่ย น ท่าน ใหไ เง [[ละ ลำบาก ไป ด ไย 

บา ฃสง ส ยอ ย่าง ไ:  ลอง พูด ดูที  [พ: าะค นดีก อยาก พง  หว่อ คน ดีก คือ คน บ ไน ไ! [อง 

ถึง ตอง อยาก พง [ว่อง บไ  คิด ถู [[ลวก ไม่ [หน [[ปลก  [พ: าะ คน ดี ‘สุ  [: ามี [อง  ด คน บา และ พง 
คน บา พูด กมี ถม ไป  ไหน โป: ด พูด ให้ พง บาง  บา อย่าง ไ: ก" น [[มี 

ดิฉน ละอาย ไม่ กลา [ว่ย น ถาม  กล ว ว่า ท่าน จะ ว่า ดิฉน [บน บา ไป อีก คน 


ถาก ลว อาตมา จะ หา ว่า บา  [: ากอ ย่า นำ [ว่อง บไ มา พูด  แล ไ) ใ ค: จะ หา ว่า เ:า [บึ นบ ไ 
ใด อย่าง ไ: [ล่า 


ดิฉไ 4 ไม่แ นใจ ใน 1: อง ทีๆะ พูด  ๓: ง ว่า จะ ฌน I รือง ที ไม่ บง ควร กบ ฐานะ และ ความ? 

ของ เรา ทีฌน อยู่  กบ เรือง ของ ท่านที จะ พูด ถึง น^น  ไกล กัน ราว โลก นก ไ] โลก หนา  ซึง ใคร 
ภ มอง ไม่ เห น เมือ พูด ออก ไ!] แล ว คน เขา คง จะ ว่า ดิกัน [บน บา กัน ท ไ) โลก  จึง นึก ละอาย  ท ไ นึก 
เลย ตาย อยาก เรืย น กาบ ท่าน  ซึง คิด ว่า ท่าน คง ไม่ ถือ ลา ลำ หรบ คน อย่าง ดกัน 


โปรด พูด ออก มา เลย  ใคร จะ  ฌึน บา หรือ เบน คน ดีกท ราบ กน วน น ใคร ตีกคี ไป  ใคร บา 
ก บา ไป  และ ล่าม โซ่ ไว้ ก แล่ ๆ กน  อย่า ปล่อย ใ หอ อก เทียว เพ่นพ่าน  เดี่ยว จะ ถูก: ถ ชน ตาย 

กลาง ถนน  แล ว จบ โซ เฟ อร มด มือ เขา หอ ง กัง และ ติด ตะราง อีก จะ ยุ่ง กน ใหญ่ 

คือ คิฉน ลง ลย ว่า  พระ พุทธ เจา เวลา ปกติ ไม่ เข ไ ลม าธิ  จิต ของ ท่าน จะ มืล มา ธิอย่ 
พุก เวลา ไหม 

นึ หรือ เรือง บา  คุณ ท่า ไม หา เรือง พูด อย่า งนึ  โปรด พง  จะ เรียน ตอบ  ล่วน จะ ถูก 
หรือ ผิด ไม่ ร ไ] รอง ได  เพราะ อาตมา เบน คิษย่ ของ พระ พุทธ เจา ต่าง หาก  มิ ไค้ เบึน พร  ะ พุทธ เคา 

คะ สามารถ ตอบ เรือง ฃอร ท่าน ใทถ กได็ อย่าง ไร 


คะ ว่า ท่าน มิ สมาธิ กึถูก  คะ ว่า ไม่ มิ กใซ่  เพราะ สมาธิ ท่า นก เคย เขา-ออก  พระ- 

พุทธ เจ่า ท่า นก เคย เบน มา แต่ วน เริม ต รส รู้' คน วน เส คอ นิพพาน  ไม่ มิ อะไร ขด ของ สำ หรบ พระ- 

พุทธ เคา  คุณ คะ สง ส' ย ท่าน เพือ อะไร  โปรด แก้ไข ลิง ขด ของ ของ คุณ ใหห มด ไป  แล า) ท่าน คะ 
พอ พระ ท* ยด่ว ย เพราะ เท่า ทีประ กา ค ธรรม ไว้ กเพื อ ความ หวง แก่ โลก  คะ พึง ตาม เสด ค พระ ธง ค 
'ฉะ นน คง ไม่ น่า สง ส่ย่ ใบ เรือ ร สมาธิ ซึง เมิก ธร’ มเค รื® แข้ สำ หรื ม่พใ ะ สง ค์คะ ห! ง เห็น คา! ร ใน กาล 


เซ่น ไร  ไม่ สมควร ใน กรณี เซ่น ไร 


ดิฉัน คึงก ล' วไว้ ก่อ มอ ย่าง ไร ล่ะ  ที ถา ว่า ท่าน มิ สมาธิ อยู่ พุก เวลา แล ว จ่า เบน อย่าง ไร 

ที่ ท่าน คะ ตาง เขา สมาธิ  เท่า ที่ ทราบ มา ท่า นก ทรง เขา สมาธิ อย่เ สมอ  เซ่น เดียว กบ ผัปฏิ บ' ต 

ป ธ:  ป้า! ท่!,  ป ป 
ภาวนา หว  ฯ ไป  และ ยง กวา  เคร เบน  1ห น ๆ อก ดวย 


ถา I ซ่น 11น อาตมา ขอ เรียน ถาม คุณ บาง ว่า  พ: ะม บา กษัตรี ยํทฑ ซา ณิษก แล ถ ทาน ละ 
พํนม หา กษัตรี ษัอย่ ทุก เวลา ไหม 

กา: รา ขา ภิเษ กก เพือ ความ เบน กษัตรี ย ก เมือ รา ซา ภิเษ ก แล ว ก ตอง เบน กษัตรี ย 

อย่าง ลม บูร ณ และ เบน กษ ตรี ยอ ย่ฅล อต เวลา  ไม่ ว่า จะเ ลด' ไป: ะ ทบ อย่ใ นพ ระ รา ซ วง หรอ นอก 
พระ รา ซ วง  ตลอด เลด 'ไ ไป เมือง นอก เมือง นา หรือ เล ด' ไเยี ยม ประ ขา ฑษฎ ร ทุก แห่ง หน  ตำบล 
หมู่ บาน  ล ถา นที ต่าง  ^ ตามพระ ราช ษัธย าคํย ของ กษัตรี ย่ผ้ท รง เมตตา ห่วงใย ไพร่ พา ประ ซาขี 
ของ พระ องษั เบน ธรรมดา 

เมือ ประ ษับอ ย่ที ไห นก ทรง เบน พระ มหา กษัตรี ย่อ ย่แล ว จำ เบน อย่าง ไร ที จะเ ลด' ไ 

เขา มา ใน พระ รา ซษัง เล่า 

ที จำ ต่อ งเล ด' ไเฃ ไ มา  ก เพราะ พระ รา ซ กิ' ไ จำ เบน ที ทรง กระทำ มือย่ ประจำ พระ อง ค 

ซึง คน อืน  ๆ จะ ทำ แทน ไม่ ได'"  เบน พระ ราช ภาระ ลำ ห ร' บ พระ อง คใ อง  ซึง จำ ตอง เลด จ เขา มา 

พระ พทธ เจา ก ทรง มี ภาระ จำ เบน ลำ หรบ พระ อง ค เซ่น เดียว กบ พระ มหา กษัตรี ย่  ดีง 

จำ ตอง มืกา รเล ดจเ ขา และ ออก ซึง ลม าธิล มาบ ติ  อนเ บน วิหารธรรม ตาม กา ลอน ควร  เพราะ 

การ เขา ลม าธิล มาบ ติ ซึง เบน กิจ จำ เบน ลำ หรบ พระ พุทธ เจา น โป้  ไม่มื ใคร ลา มารถ ทำ แทน ได้ 

ตอง เบน ภารกิจ ของ พระ พุทธ เจา โดย' ฉะ เพาะ  ทำนอง เดียว กบ ภารกิจ ของ พระ มหา กษัตรี ย่  ซึ' ง 
คน อื่น ทำ แทน ไม่ ได  'ฉะ น โป้ 

คำ ว่า ลม าธิล มาบ ต มืค วาม จำ เบน อย่าง ไร กบ พระ พุทธ เจำ กู้ ลน กิเล ล โดย ประการ 

ท โป วงแลว  และ มี ความ จำ เบน แก่ พระ อร หน ต เซ่น เดียว กบ พระ พุทธ เล่า ษัาง ไหม 

ยา แก้ โรค ทุก ประเภท  มืค วาม จำ เบน แก่ คน ไข ไ เละ คน ธรรมดา  นับ แต่ เดก อยู่ ใน ครร ภ 
ขน ไป ถึง กู้ ใหญ่ ตลอด ว ยซฑ อย่าง ไง บาง  คุณ เห นอ ย่าง ไร  โปรด อธิบาย ในั อาตมา พง นัาง 

เพราะ อาตมา ไม่ ใซ่ห มอ จึง กู้ ลึก เลีย ใจ ที อธิบาย ไม่ ค่อย ได อย่าง ลม ใจ 


โอ้! ปี' เ^า น พู?) ลง เ: อง ยา แล วมีค ๆาน 'ใ าฌึน เท่า ซีงิต ของ มนุ ษยแ ละฒั วทว โลก 

ละ ขาด เลีย มิ ได  ไม่ ว่าฑี ไหน"] ตอง มี ยา ไว้ ประ ดำ บาน  ท่า ขาด ยา เลีย เท่า น" นขีว้ ตก ไร้ 

ความ หมาย ไป ทันที  ท่าน เคย เห น หรือ เปล่า ว้า  บรรดา ลี นทัา ไม่ มี อะไร ละ ขาย ดิบ ขาย ดี เท่า ยา 

เนือง จาก ชืวิต เบน ของ มี ค่า เหนือ ล่ง ใด  "I  ใน โลก  ถา จะ พูดเ ไง ความ ดำ เบน และ คุณ ค่า ซอง ยา 

แล ว ไม่ มีทีลี นลุต ลง ได  นอก จาก คนที ไม่ ร้ทัก คุณ ค่า แห่ง ชีวิต  กบ ฒัว บาที ไม่ เคย? จก ยา 
เท่า น ไ]  ดิฉน ขอ เรียน สร ปค วาบ ว่า ยา คือ กระบอก แท่ง ซีวต ของ สิต ว โลก 


สมาธิ สบ าบต  ก เบน ธร รบ จำ เบน สำ หรบ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ตท่ง ทลาย 

ตลอด ท่าน ก้บำ เพ ญ สบ าธิส บา บติใ าว  ^ ไป  เข่น เดียว กบ ยา มีค วาบ จำ เบน ต่อ โลก ฉะ นน  เพราะ 

สบ าธิส บา บตเ บน ธร รบ โอสถ ลำ หร ไ] พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร ห ไ] ต ทงห ลาย  ทง ก่อน และ หลง 

การ ต รส?  ตลอด วน นิพพาน  เพราะ เบน เหมือน ยา อายุ วฒ นะ  ถา ขาด ธร รบ โอสถ ขนาน น เสีย 

คำ ว่าว หาร ธรรม เพือ ค วาบ อย่ส บาย ใน ทิถฐ ธร รบ  ตลอด สข ภาพ และ ซี วิตก ค่อย ลด และ ห บด 

^ อิ^  0^  ^ 

ค วาบ ห บาย ลง ไป ใน เวลา ไม่ นาน เทา ที่ ควร จะ เมน  ดง นน เพื่อ สุขภาพ และ พ ลา นาบ ย เท่า ที ควร 
จำ ตอง เขา พัก ผ่อน หย่อน จิต ที เรียก ว่า สมาธิ สมาบัติ  เพือ บัด ภาร กจ ทาง ภาย ใน  คือ ค วาบ คิด ปรุง 
บัน เบน งาน ของ จิตออก เสีย  เหลือ แต่ ธา ต? ลวน  ๆ ไม่มื สิง รบกวน ให เกิด ฟอง  นน คือ การ รไเ 
ยา ธร รบ โอสถ เข ไ ไป บำรุง ธาตุ?  และ ธาตุ ไม่?  (ดิน  นำ  ลบ  ไฟ)  ที อา ศย กน อยู่  ใหเ บํนไ ป 
ดวย ค วาบ ราบ รืน ใน อิริยาบถ ต่าง  'สุ  เท่า ที ควร  เมือ จิต ถอน ออก บา จาก สมาธิ แล ว ย่อ บ ควร 
แก่ การ งาน  คือ การ ปรุง แต่ง อรรถ ธร รบ ต่อ ไป เท่า ที ควร แก่ กำบัง  กา ยก ควร แก่ การ งา นอน เบํน 
ที่ทีฃ อง ตน  เพราะ ฉะ น โ] พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ต แม้ สิน กิเลส แล ว จึง ยง ตอง ทำ ค วาบ เพียร 
เหมือน นไา บำเ พญท ไ)  'สุ  ไป ดวย เหตุ ดง กล่าว  ไม่ เข่น ใ] น ล่วน หยาบ คือ ธาตุ  - ฃนบั จะ  เบํน ผ่าย 
ก่อ กวน พับ ถม ผ่าย บริสุ ทธ ให้ ล่า บาก  อยู่ ดวย กน ไม่ ได นาน  คำ ว่า อนุ ปา ที เส ส นิพพาน อาจ จะ 
ปราก ฎ ก่อน กา สทีค จร จะ เบํน 

ท โน  ไม่ฅ ไง พด ถึง ท่านที บริสุ ทธิ  ซึง บีค วาบ ฉลาด พอ ที จะ ปฏิบ ติ ต่อ ระหว่าง ฃนบั พับ 
จิต ใหไ บํน สุข ใน ทีฎฐ ๚ร รบ I สย  เพียง แต่ ท่าน นก ปฏิบ ไ บำ เพ ญ จิต จน ได้ พื่น ฐาน แท่ง ค วาบ 
สงบ ประจำ จิต แล ไก? สี กอ ไน^^^ สี พันจึ ต^จ^ จ คื^ ไาน นา รง จน บจพั บัม่ไ พกผ่ 0 นจึต  คือ I ข ไ 


สมา ฒิาม เวลา ที ตอง การ  ยิง ทีาน ผู้บำ เพ ญ จิต ทีมี ระดม สูง ขน ไป เท่าไร  ก ยิง ฑ้รื อง ระ ด วาง 

ข" นธก ไง จิต ได้ ดี  แล ะปฎิ บ" ตต่อ กน ใท่ส มํ่าเ สมอ  เพราะ ตาม ธรรมดา ของ จิต ทีมี กิเลส  แมว ะมี 

พน ฐาน แท่ง ความ สงบ ร" บ รอง อย่แ ลวกิ ตาม  เมือ ถูกรบกวน วาก การ งาน มี การ คิด ปรุง เบม ตม 

กิเลส ซึง นอน เนือง อยู่ ภาย ใน ย่อม มี ทางกระ เพือ มอ อก มารบก วน ใวใ ห ลำบาก ได้  แมว ะ ไม่ มาก 
กพอ วะ ทำ ให้ ไม่ สบาย ได อยู่ น ไน อง  เซ่น เดียว ก" บ นำ ทีมี ตะกอน นอน กน ภาชนะ  เมือ เขย่า ทรอ 
กวน เข ไย่ อม พุง ขนม าใท VI าฃุ่น ม" ว ได ฉะ น" น วะ กล ไว ไป ไย ถึง ใวที บริสุ ทธ สุด ส่วน ที อา ศ ยอ ยู่ภบ 
ธาตุ ข" นธอ น หยาบ ‘สุ  และ หน" กอง ไม่ มี เวลา ลด ต" ว เลย  เมือ ปฎิบ ฑต่อ กน ไม่ สม่า เสมอ  ก ยง ร้สึก 
ไม่ สะดวก  ซึง เทียบ ก" น ได ก" บนืา ที สะอาด ถูก กวน หรอ เขย่า แล วข์น ฟอง  ฉะ น!!  เพราะ ความ 

กระ เพื อม วาก ขน ธใเ สด งตว 


อา ศย เหตุ นืแล  พระ พุทธ เวา และ พระ อร ห" นตท ไห ลาย  ทำ น จึง ชอบ อยู่ ใน บา อ" นเบ นที 
สง ด วิเวก และ ปราศ วาก การ รบกวน ใด ‘สุ  เพ อ การ อยู่ สบาย ดวย ความ เพียร ใน ทีฎฐ ธรรม บววุ บ" น 
ตาม กา ลอน ควร  แล วก ปล่อย ทงร ไง อนเ ตม ไป ด ไย โคลน ตม  และ แสน ก" งวล ไม่ มี วน วบสิ นนื 

เสีย อย่าง ไม่ มือ าลย อาว รณ  ซึง โลก เรา เห นวไ สวย งาม และ จิ รง ถาวร  และ พาก นนอ นวม อยู่ 
โดย ไม่ คำ นืง และ สน ใว เพื่อ หา ทางออก  แต่ การ บ่น ว่า ทุก ซน! แม แต่ เดก ต" ว แดง  ‘สุ  ก ย" งถู้ วก 

แสด งตว ตาม เรือง ของ คน มี ทุก ข แต่พ ด ไม่ ออก กรอง ไห แทน ไป ตาม ภาษา เดก  พอ ให้ ผู้ใหญ่ ที 
เขา ใว เรือง ทุก ขได้ รุทุก ฃวไ ไม่ เลือก หนา ซก  กระทง เด กก ย" งมี ทุก ฃติด ตาม มา พร อม แล ว แต่ เริม 
แรก เกิด  เมือ เบ่น เซ่น น! ใคร จะ ได ไ ไ] ขอ ยก เวน มา แต่ ไหน  ตอง เบ่น ทุก ฃใน ทำนอง เดียว กไเ 
น ไ] แต่ วน เริม แรก วน ถึง บววุ บน ว" นนื ตา มวย ของ ตน ‘ๆเ  ฉะ น!  ไป ทีใ หน จึง ได้ ยิน แต่ 1ลี ยง บ่น ว่า 
ทุก ข' กน ทํว่ โลก ไม่ มีวข ลด หย่อน ลง บาง I ลย  แม เข่น นขกื ย' งไม่ ๆาย ความ หว่ง ใน สุข  ทํ้ง์  ‘ทุ  ทื 
ไม่ ทราบ ว่า  ความ สุข ทุก ประเภท น น' ๆะแ ลวง หา ด่วย วิธี ใด และ อยู่ทื ไหน เวลา น คิด  ‘ทุ  ด แล ไว 

จึง น่า ส' ง์เว ขอ ยู่ มาก' ลำ หรบ พวก เรา  ขงมี มือ  มืเ ทา  มี กาย  มืใ' า เหมือน พระ พุทธ แจึ าแ ละ 

พระ อร ห' นต ทาน  แต่ แล ว หน หล' งให ท่าน โดย ความ รู้’ ความ เห น และ ความ ประ พถคิ ไม่ เบึน ไป ใน 
แนว ทาง ท่ท่า น ลง สอน ไว  'ฉะ นข  ผล ที เกิด' ไาก  กาย  วาจา  ใจ  ทำ ขน  จึง กลาย เบ่น ไฟ ทาก อง 
เผา ลน ใหเ ดือ ต รอน ตลอด เวลา ยิง กว่า คน ไข หน ก เสีย อีก 


ธว่) ๑ 

ว่า อย่าง ไร คุณ  'าะ ตาม เ® ดๆพ ระ พุทธ I เๆา และ พระ อร หิน ต ทาน  หรือ ละ อยู่  ถา ละ ตาน 
1ส ด' ไกโ ป รด I ต รือม ต 0 เดิน ทาง  ดิดู  ทาน  ดิล  ภา เา นา  อนเ มึน ทาง เล ดล ของ พระ อง ค แน่ แล ว 
เม่ม ทาง สง ฟิย  ท่านผู้ใดเดินตามทางฟิาอน่มืหวงพนทุกฃเมึนลำด่บ  ไม่ ตอง บ่น กน ให้ เลีย เวลา 
และ ตาย เปล่า ไม่เ มึน ประ ไย ขน อะไร ลาก การ บ่น  ถ' า การ บ่นเ มึน ประ ไย ขน  และ ละ ลไเ โย ซน เครือ ง 
รอง ไค้ จริง  พวก I ราต อง ไป นิพพาน กน V ไ มด ต" ง นาน แล ว เพราะ V เก คน บ่น ก" นท^ น โป้  พก บ่น 
เสีย บา งก เวลา กลม  พอ ตีน จาก นอ นก ทำ งาน  บ่น ติดต่อ กไป้ ไป อีก โดย ไบ่มี เวลา เลิก ละ เหมือน 
งาน อืน^  เขา ทำ งาน ยง^ ลึก เนิอ ต่อ งานที ซา^ ซาก แต่ งาน บ่น ไบ่มื วน เบือ  แต่ ทำ ได 

ตลอด ไป 


อาตมา ก ดีแต่ ถาม คน อีน  ว่า อยาก ไป นิพพาน ไหม  แต่ ต" ว เอ งก เบืน นก ซ เกียจ ทำ ภาวนา 
หา แต่ เรือง ข เกียจ มาท "บก มตว เอง  จน หา เวลา เดิน จงกรม น โลมา ธิภา วนา ไม ได้  แก' มาก ไป 

เท่าไร  ความ ข เกีย จก ยิง พอก พน ห" ว ใจ มาก ขน  เมือ มืคน มา ถาม ว่า  ท่านอยาก พน ทุก ข ไป 

นิพพาน ไหม  ยิ่ง อยาก ขิง ตอบ เสีย ก่อน แต่ เขา ย" ง ไม่ ทน จะ ถาม เบืน ไหน  ๆ คิดแ ลวก เหมือน คน 
บ ไอ ยาก ไป นิพพาน  จึง น่า ละอาย ต" ว เอง และ ท่านที มา ถาม  ขืน พด มาก ไป กว่า นเด ยว ท่าน ผู้ พง 
จะ เบือ และ เข ด หลาบ ไม่ อยาก มา วด อีก แล ว 


ไม่ เบือ หรอก ค่ะ  พง แล ว เพลิน ไป ตาม ท่าน พูด  เหมือน พระ พทธ เจ ไพ ระ อร ห" นต่  และ 
นิพพาน อย่ซ โแ ออม มือ เท ไน โป้  ไม่ ไกล อะไร เลย  แต่ คิด ถง เรือง บ่น ทุก ข กบ เรือ งขื เกียจ แล ไดิฉ "น 
ละอาย ต ไ) เอง และ ท่าน  อยาก มุด กระดาน ลง ไป เด ยวน  ไม่ อยาก ให ท่าน และ ใคร  ‘ทุ  เห น หน ไ 

และ ทน อาย อีก ต่อ ไป 

ละอาย ต" ว เอง  เมือ มุด ลง ไปแลว  ตวเ อง จะ ทิงไ ว้ทีไ หน จึง จะ พน จาก ความ ละอาย เล่า 
ถไ ละอาย ฅไเ ราก รีบ แก้ไข ตว เสีย ในน่  ไม่ เข่น น นก วะ หลีก เาว เอง ไป ไม่ พน อยู่ น โ! แล  ไป ที่ ไหน 
กจะ เจอ แต่ผู้ ข เกีย ว และ ฃอา ยอ ยู่นน เอง  วน น หมด เวลา  วน หน ไ พูด ก" น ใหม่ เหมือน เรา บ่น ทุกข่ 
นโ แล 


ผม เคย มา หา ท่าน ค! งหนึ ง แล ว แท่ เขา ใจ ว่า ทาน คง คำ ผ^'^ 3! ใด  เวลา น นม แขก ผม จง 
ไท่มี โอ กาล เรียน ถาม ธฑ มะ อะไร ก ไ-! ท่าน  วน นีร้ ลึก เหมาะ  ผม อยาก จะ เรย น ถาม อะไ^'^ ก^'^ ก 
นอ ย ท่าน พอ จะ มี โอ กาล บาง ไหม 


พดถ ง เวลา แล ว พอ มี  นอก จาก เรา ไมเ บด ซอง เพือ หา ทาง เดน ลา หรบ! ด' าเท าทท  า^า 
จึง เบน เลมี อน มุด ดิน หาย ไป หมด! าง วน ท" ง คืน  ไม่ ปรากฏ ว่า ได้!' ฑตว ให วาง พอ ม ทาง บา เพ ญ 

ประ โย ซน ใ ท่า มี เวลา คอย อำนวย เท่าไร น ไา  คุณ ลง ล ไ] อะไร โปรด พุด ออก มา ได เลย  อาตมา 

รอ พง อยู่ แล ว 

คำ ว่า  ศาล' นา  มี ประ โย ซน แก่ โลก น ไ!  มี ประ โย ชน อย่าง ไร  และ แก่ ใคร บาง  อาจ 
มี ประ โย ซน แก' เด กๆ  ได้ บ ไง ไหม 


คำ ว่า  ศาสนา  ถา เบน แปล นบ ไน ก่ถูก ท่อง และ รบ รอง จาก นาย ช่าง ผู้ ชำนาญ มา แลว 
ผ้ท่ องการ บาน ชนิด ใด ก ทำ การ ปลูก ล ราง ตาม แปลน ได เลย  จะ เบ็่น บาน มี ลม บรณ แบน ไม่ มี ทาง 
ตำหนิ  ถา เบน ถนน หน ทา งก ตรง แน่ว ท่อ จุด มี หมาย  ผู้ ตอง การ จะ ไป ล่จุด น ไ!  ๆ ก เดิน ตาม 

เล ไ! ทาง นไ ได ไลย  จะ ถึง จด มีหว ไอ ย่าง ไม่ มี ผิด พลาด  ถา เบน อาหาร ก เบน ประเภท มี เลย ง คน 


ได้ ทไ โลก  ไม่ มี ใคร รง เกียจ  ทไใ ห คุณ แก่ ร่าง กาย ไม่ มี พิษ เจือ ปน อยู่ เลย  ผู้ ตอง การก 

ร ไ! ประทาน ได้ โดย ไม่ ตอง ระ วง ว่า อาหาร จะ กลาย เบน โทษ แก่, ร่าง กาย  ถา เบน หล กลฅ รก เบน 

หล ไลูต รมีดี และ รบ รอง ความ ถก ตอง  ผู้ ท่อง การ  บวก  ลบ  คณ  หาร  ก่ทำ ตาม หล ไลฅ ร ได้ 
โดย ไม่ ทำ ผล ลพ ธ ให้ ผิด พลาด จาก หล กลูต ร ไป ได  นิ เบน ช่อ เมีย บเคื ยง  ๚ง ยก มา เพียง ย่อ  ๆ 

ธรรม คือ ความ ถก ท่อง ดี งาม เบน พน ฐาน  ไม่ ทำ ผ้มีค วาม เซือ เลือ มใล และ ปฎิบ ไ ตาม ให้ ผิด หวไ 

ใน ผล มี ตอง การ  ล่วน จะ เบน ประ โย ซน แก่ โลก เพียง ใด ใ] น ขน อยู่ กไผู้ เกีย ว ช่อ งก ไค าล นา 

ซึง มี ความ ผู้ ลึก ใน แง่ หน ก เบา ท่า งก น เพราะ พระ พุทธ เจา ผู้ทรง ประกาศ ลอน ธรรม ก เพื่อ 

ประ โย ซน แก่ โลก โดย ทํวก นอ ยู่แลว  ถา เรา เห นความ ลำ คญ ซอง ตน ก ไพ ระ ศาล นา ว่า เบน 


ธรรม ชาติ เกี่ยว เนือง กน อย่าง แยก ไม่ ออ กก คำ ท่อง ลน ใจ ท่อ การ ปรไ ปรุง แกีไ ข ความ ผู้  ด วๅม- 

เห น และ ความ ประ พโเ ติทุ กด ไน ทกไ ลง ปลอม แปลงอยู่ ใหเ ซาก ไหล ไ ธรรม  ซึง เบน ธรรม 


0า)(:0 

ถกฅองฅายต^วแลๆ13,]ใหปลีกแวะๆากฤๅงแนๆ  ผล 5 ไป: ากฎ จาก กา: ป: ะพโ เติ ตาม ทลก ธร: ม 

ถา I บน 1ต กก คอ I ตกตี  ถา ฌนผู้ ใบ ญ่ก คือ พล ญืคูง ดี  อา จา: ยดี  ลกคื ษยดี  1จา นาย ดี  : าษ ฏ: ดี 
รวม แล วน แต่ คน ค I ตม ใ ปพว โลก ดีนแ คน  ไม่ มี คน ป: ะพโ เฅิซ ว I ลียบ าย  พลเมือง มี มาก นอ ยก 

พลอย เมน ลุฃ ไป ตาม  ^ กน  เพ: าะ ต่าง คน ต่าง มี ธ:: ม ต่าง คน ต่าง ใบ อภย ก่น  ต่าง คน ต่าง 

เบน อก เบน ใจ กน  ต่าง คน ต่าง: ก และ ลง ลา: กน  โลก ย่อม เบน ลุฃ  เพราะ ธรรม คอย อำนวย 

ป:ะโยซนอย่แดวแก่บุกคนไม่ลำเอียงมีเบตุก่บผลญน[คงืองตํก่ตจง  ไม่ มี ลิง ปลอม แปลง เขา มา 
'ฉวย โอ กาล บีบ บัง คบ ใบ เบฅุ และ ผล แยก จาก คๆา ม เบน ธ:: ม ต่อ ก" น การ อำนวย ผล ของ ธ:: ม 

ไม่ มี ขอบ เขต จำ กด แก่ผู้ บนึง ผู้ ใด และ กิจ บนึง กา: ใด โดย เฉพาะ  แต่ มีเบ ตเบี น เดิม พน ของ ผล 

ทุก ป: ะ เภท อย่แ ลๆ  ฉะ นบั!  ผู้ ปฏิบัติ ธ:: มมาก นอ ย จึง เบี นที ล บาย ใจ  ไม่ ตอง บาท นาย มา ไว 
ประจำ กิจ ที ทำ ก:: มทีล ราง  โดย เก: ง ว่า ผล ที ได้:' บจะ ท ลบ บลีก ไม่ ยอม มาร' บัล นอง ตาม ความ 
จริง  แลํว แต่ง ทนาย พอง เรียก ค่า เลีย บาย และ บีวย กา:  ท^ เลีย เวลา ไป เท่า น โ^ บี  เท่า น เดือน 

กบ เท่า น โป้ วบั  ดอก ผล ค่า แรง งาน ค ว: จะ ได้: บ ประมาณ เท่า น แต่ ถูก โทษ ไป เลีย เท่า นใป้  ได้: บั 
เพียง เท่า นทรี อ ไม่ ได้: บั เลย  อุต ส่า หทำ บุญ ให้ ทาน มา แต่ เลก' ๆนแ ก่ซฑ  เวลา ตาย ค วา หา 

แล บุญ ททำ เห็น มี เศษ เหลือ อยู่ เพียง นิด เดียว  หรือ ไม่ เห็น ผล บุญ ห' น หนา มา มอง เลย  ปล่อย ให้ 
ตาย ไป แบบ อนาถา หา บุญ นา ช่วย อุ ว้^ ซูแม โเต่ นิด เดียว ก ไม' ได  ใ ศร อย่า พาก' น หลง เช่อ พระ- 

พุทธ เจ่า โกหก  เหตุ ที ทำ ก' บ ผลดี ได้ ร' บก' ทะเลาะ ไม่ ลง รอย ก่น  ตว เหตุ ลง ให้ ทำ อย่าง หนิง แต่ 

ตํว ผล กล' บปฏิ เลธ ไม่ ยอม จ่าย เงิน  คน ทำ งาน  (น' กบำ เพ่ญ บุญ)  แย่ ไป ตาม  ‘บุ  กัน  เหล่า น' าะ 
ไม่ มี ใน หล' ก่ศา สน ธรรม  อย่าง ไร ผ้บำ เพ ญ ตอง ได้ ริบ ใบ ประกาศ นิยบ 'ตร ตาม หลัก ความ' ารืง แท้ 

ว่า  ธ ไร ใรเ  หเ 3 ร่กฃ ติ  ธ' ม ม จา วิง  พระ ธรรม ย่อม รู้’ รก ษาผู้ ปฏิบัติ บำเ พญไ ม่ให ตก 

ไป ใน ที' ซ^ว  และ ว่า ศวา มดี ที บุคคล ลง สมอบรม ไว้ ดวย ดี แลว  'ไะ นำ แต่ ความ สุข อัน พึง พอ ใ' ศ 

มา ให้ ไม่ มี สิ' ง' าธม ปลอม แฝง เขา มาด วย เลย 

การ กล่าว ธรรม ให คน พง  กไม่ ทราบ ว่า' ๆะ ถูก กับ' คุต ประ สง ค หรือ ไม่  เท่า ที อธิบาย มาก 
พอ สร ปไดํ ว่า ธรรม ผาย เหตุ เมีง 3 เหมือน แปลน บาน  ผาย ผล เหมือน ตว บาน ทีป' ถูก ส ราง ตาม แปลน 
ผ้เ สวย ผล คือ เจ่า ของ บัาม ที' อยู่ อาลัย ท่ว้ย ห' 3 าม สะดวก สบาย ใ' าเบึ น ตัน  ใคร' าะป ฏิบติ บำเ พีญ อยู่ 


ทีใ ดก ตาม  จะ ปฑก ฏ ผล ขน มา แก่ ผู้นน โดย ไม่ [ลี อก เพศ หญิง I พศซ ายก รือซ าติซ น วรรณะ  กศุณ 
ถาม ว่า  ศาล นา มี ประ โย ซน แก่ โลก อย่าง ไร และ แก่ ใคร บาง  ย" งอ าจมี ประ โย ซน แก่ เดก บาง ไถ ถ 
นณั  อาตมา ไม่ กลา ยืน ยน  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ใน บุคคล และ เดก  แมีต ว อาตมา เลีย เอง ว่า จะ ม ค วาบ 
ลน ใจ และ ปฏิบ ต ธรรม มาก นอ ย เพียง ไร  เพราะ คำ ว่า ประ โย ซน ย่อม หมาย ถึง ความ ลน ใจ และ 

การ คำ  ไม่ ว่า ประ โย ซน ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ย่อม ซน อยู่ กบ ความ ลน ใจ และ การ คำ ลิง ลำ ศญ 
เซ่น  อาหาร  แม จะ มี โอ ซา รลอ ย่าง ลม บูร ณอยู่ ใน ต" ว ของ ม" นก ตาม  แต่ ขาด ผ้เถึ ยวช อง รบ ประทาน 
รลแ ละ ประ โย ซญิข อง อาหาร ก ย่อม ไม่ มี ทาง อำนวย ได  ศาล นาก ย่อม มี ล" กษณ ะ เซ่น เดียว กน  คือ 
ขน อยู่ ก" บผู้ ลน ใจ และ ปฎิบ้ ต ตาม  'ฉะ น^น  คำ ว่า ศาล นา มี ประ โย ซน อย่าง ไร และ แก' ใคร บาง เบน ตน 
น โร  ถา อยาก ทราบ เห มีอน เรา อยาก ทราบ ลิง ต่าง  ^ จึง ควร ปฎิบ ตบู  เซา ใจ จะ เกิด ประ โย ซน แก่ 
ตน ดวย  นำ ไป อบรม ลง ลอน เดก^  ใน ครอบ คร ว!? โวย  เพีอ เรา จะ ไดีรู้ ศีลธรรม  และ นำ ไป ปฎิบ ต 
ต่อ ต" ว เอง  เดก^ คง ได ร" บ ประ โย ซน ดวย  อาจ จะ คำ ให้ บญ หา ทีคณ ถาม ท ไ ลาม ตอน น โร ลม บูร ณ 
ขน ใน ครอบ ค ร" ว ของ คุณ เลีย เอง ก่อนที โลก จะ ได ร" บ ประ โย ซน จาก บญห าทโ ลาม ตอน น โร 


การ ลอน เดก ลม" ยน่โ ลึก ลำบาก และ หน" ก ใจ ไม่ นอ ย เท่า ทีดู  ๆ แล ว คลาย กบ ไม่ มี ศาล นา 
ติด อยู่ ใน ความ โลีก ของ เดก เลีย เลย  นอก จาก เรือง เห่อ แบบ ซิง ลุก ก่อน ห่าม มากกว่า ลิง ยืน ใด 

ผม จึง เรืย น ถาม ท่าน ว่า  เดก จะ มีล่ วน ได้ รบ ประ โย ซน จาก ศาล นา บาง ไหม  เพราะ ผม เห นแลว 
ม" นอ ด คิด ไม่ ได นโร เอง  คำ นก อธิบาย ให้ พง แล ว คำ นอง ว่า เดีก ไม่ ใซ่ป ลา พอ จะ กาง แห ครอบ เอา 
ที เดียว  ท โ!  ๆ ที เขา ไม่ ลน ใจ และ รบ ธรรม เขา ลํลม อง  จึง เบน เรื่อง หน" ก ใจ ใน การ พยายาม อบรม 
เขา ใหโ บน คน ดี ต่อ  ^ ไป  ผม ก มอง เห น แต่ ทาง พระ เท่า น โร  ซึง เบบู ที เคารพ ของ เดก อยู่ บาง 

อาจ จะ พอ ล โ! ลอน เขา ได  นอ กน โร ผม มอง ไม่เ หน ใคร  ผู้ใหญ่ ก ไป แบบ ผู้ใหญ่  ครู ก ไป แบบ ครู 
เดก กเ ลยไ ป แบบ เดีก  ต่าง คน ต่าง มี แบบ เบน ของ ตน  ๆ จะ พอ เลือก เพ น หยิบ ยืม มารยาท ความ 
ประ พโเ ติ ของ กทีร และ กถึร มา ใช้ บาง ไม่ ค่อย จะ ได I ลียแ ลวทุ กวน น ที พอ มอง เห นอ ยู่บโ งถึ คือ แบบ 
ของ พระ  ซึง พอ จะ เฉ ลียใ หไ บน ประ โย ซน แก่ คน ยืน และ เดก  ^ ได้ บาง  ตาม ลิว นที ควร แก่ เพศ 

และ ฐานะ  ท่าน เห น ว่า อย่าง ไร ผิด หรือ ถูก ผม ตอง ขอ อภย ดวย  ที เรียน ท่าน เซ่น น่  เพราะ ความ 
เบน ห่วง เดก ซึง มีจึา นวม มาก ข่นบุ กวน  แต่ ผู้ที จะ พา ใหเ ดก เบน คน ดี ผม ยัง มอง ไม่ ซ" ด จึง เบน เหฅ 


ใหุคด.วา1ดก3^ๆๅนๆนที[^เน  ^ อณู่ว ลาน  ต่าง ก แล ดง อา กา: ที น่าน นก ใจ เอา การ อยู่ แล ว ถา ยิง 
เพ ม ป: นา ณ นาก ฃนฤ ก่ๅน  และ ควาน ป: ะพกุ ดิก เบน ไป ดาน  กน  ดไที เนน อยู่ แลว  โลก ที 
อยูเ ว ลาน จะ ไน กลาย เบบ ใลฦ 54 รุ่น: อนไ ปน นด ละ หรือ 


เรือง เซ่น นีนีผ้ นา เล่า ใน อาด บา พง เล มอ  เพราะ ต่าง ท่า นก เบน ห่วง เดก  และ คำ ว่า เดก 
ก เบน คำ กลาง  ^ อาจ จะ เบน เดก ของ เรา ดว ยก ได'"  ทงน อาจ เบน เพราะ เรา นอง เดก นาก ไป กว่า 

นอง ผู้ใหญ่ และ นอง ตวเ รา เอ งก ได  ควาน ไน่ดี ไม่ งาบ จึง ไป กองอยู่ กบ เดก  เดก เบน ผู้ล ราง เครา ะน 
กร รน ไว  ผู้ใหญ่ เบน ผู้ ร!] เครา ะนใ ไ: รบซ่ วง ไป จาก เดก บา เบน ควาน น นที ไ ใจ  และ บ่น ก! ออ  นาง 
ที ถูก และ เบ็่น อร รบ แก่ เดก ผู้ใหญ่ ควร บอ งด ดวด วย  บอ งด เดก ดวย  พ ยา ยาบ ปรบ ป รง แก้ไข ตว 
เรา ใน จุด ทีเ หน ว่า บกพร่อง ดวย  พ ยา ยาบ อบรม ลง ลอน เดก ด! ย ลง ที ไม่ ดี ใด ‘จุ ผู้ใหญ่ อย่า 

พา กน ขวน ขวา ย ถ! เบ่น ลง ปลูก ล:! งเพื อค วาบ เพลิด เพลิน จน ท่า ให้ โลก ลืบ ด, วอ ย่า พาก! ริ ทำ 
จะ กลาย เบ่น โรคระ บาด และ จุด ริ ไป ดาน ‘จุก! แล ว แก้ ไม่ ตก  เพราะ เบ่น โรค เรือ รง และ ผง ลึก ดวย 
อย่า ขอบ เทียว ใน ล ถาน ทีทีเ บ่น อบาย นุข  เซ่น ล ถา นที เดน รำ  ระบำ โป  ไนท่ คล บ ที ข! ก ล่อน 
บำเรอ  ล ถา นที อาบอบ นวด เบ่น ตน  กา: โข ว* อวด ร่าง ไม่ ใซ่ลิ น คาด วอ ย่าง ที จะ พา ให บาน เนือง 
เจริญ และ ลง บ เย น ใจ  แต่เ บ่น การ แล ตง ออก ซึง ควาน ตำ ท ราน ทาง ดาน จิต ใจ  ให้ ศีล ธร รน ทีนื 

จิต ใจ ห! เราะ เยาะ  นืคร อบ ค ร! เบ่น หล ก ฐาน แล ว อย่า ท่า ตว เหนือ นห นุ่น  ๆ ลาว  ‘จุ  ที อยู่ ใน 
ว! คะนอง  ลิ' ง ท! น่นบ ว่าเ บ่น ภย แก่ จิต ใจ และ ท รพ ย ลินเ บ่นอย่าง นาก  แน แต่ ลน! ใน บาน 

เดียว ก! ย! ก! ก! ไต่"  เพราะ เรือ งน่เ บ่น ตน เหตุ ให้ ตาน! นอง ไม่ เหนอะ ไร  เดก ทีนืนื ล! ดี จะ 

ห! เราะ เยาะ เย! และ ทน ดต วาน เถา 1 พ นบ ถือ  แต่ เด ถทีนื นิ สยเ ล! วท ราน จะ ถือ เอา อย่าง และ กลาย 
เบ่น โรค เรอ ร! ติดต่อ ก! ทรื^ ดิน แดน แก้ ไนื หาย  จะ ท่า ลิง ใด ลง ไป ขอ ให้ คำนึง ฐานะ และ ค! ดีครี 

ของ ต! เลน อ อย่า เห้น ลิ' งทีซ อบ ว่าเ บ่น ของ ดีนื ค! นาก ยิง กว่า ต!  จะ เลีย คน เพราะ ลิง ที ขอบ 

น!  ‘จุ  อย่า วิ่ง ตาน ตณ หา ควาน ทะเยอ ทะยาน ไน่นี ขอบ เขต  จะ หน ด เนอ หมด ต! ท!  ‘จุ  ที ย! ไม่ 
ตาย  ภรรยา นือยู่ ให้ ยินดี  ลา นืนือ ยู่ให รก  และ ฝาก ขีวิต ไว ต่อ ก!  อย่า ฝาก ชีวิต ไว!! 

หฌิ ง-ขาย ประเภท กาฝาก  จะ ถูก ดูด เลือด เนอ ไป กิน หน คให ตาย ทงเ บ่น  การ กิน อยู่ ใ ซ! อย 

แลก เปลี่ยน ทก  ๆ อย่า า ขอ คำนึง ถืงค ถาน พอ ดี  คน เรา ถ! ปฎิ บ! ฅนใ ห พอ ดี กบ ลิง เทียว ข! ง 

ทว  ‘จุ  ไป  จะ นืค วาน ลข กาย ลุฃใ ลเ บ่น เรือนอยู่  ยิ' งก ว่า ป รา ลา ท ร! ยข นที่เ ตน ไป ด! ย ควาน 


หิว โหย ไม่ มีฌืคู ง พอ ดีแ 1น ไหน  ^ สิ' งที กล่าว มา I หล่า น ควร พิจารณา ดวย ดี  ถา ทำ ไป แบบ ผิด'^ 
พลาด'^ 1ร าก เสิ ย คน  เด กก พลอย I สิยไ ป ควย  เพราะ ผู้ใหญ่ พา ให เสย  การ ตำหนิ เดก โดย 
ไม่ พยายาม แก้ไข ตน เอง ใ หดเ ทำ ที ควร ก่อน  จะ ไม่ มี ผลดี อะไร เกิด ขน แก่ เดก และ แก' ตน เลย  อ ยา 
หัด ริ ตำหนิ ผู้อืน ซึง ตน ก ยง ตก อย่ใ นก รอบ แห่ง ความ เลว ราย ดวย กน  เพราะ ไม่ ใข่ หาง จะ ให้ ผู้อืน 
และ หัว เอง ดีฃน  ใคร หัด ริ ทำ เซ่น หัน เบน คน เลว ทราม และ ขวาง โลก  คนที ดี เขา ไม่ ทำ อย่าง นนิ 
ตอง เรียน ผู้ และ ปฏิบัติ หัว ดี พอ ลม ควร แหัว จึง ลอน คน อืน ให้ ทำ ตาม  เซ่น  พระ พทธ เจา  พระ อง ค 
ดี แล ว จึง หัง ลอน คน ได ไกื อบ หมด หง โลก  และ มี แต่ คน เอา อย่าง  ไม่ มี ใคร กลา ตำหนิ  นอก จาก 
คน ป? ะเภ หหู หนวก ตาบอด  มอง ดี-ซ รี? อะไร ไม่ เห น เลย จริง  ^ ถึง จะ กลา ตำหนิ  แบบ ลุนซ เห่า 
ซ่า ง คนที มุ่ง หา ขอหั และ แล วง หา เหตุผล จริง  ^ จะ ตำหนิ ไม่ ลง  นอก จาก จะ กราบ ไหว บูชา 
ความ ดี เลิศ ของ พระ อง คเ ท่าน โ]  ขน บ ธรรมเนียม หัน ถูก ต่อ งดี งาม ที จะ ควร ลอน และ ทำ ตน ให้ ดี 

ท่าน ทำ บัน อย่าง น โ]  ไม่ ไต ทำ แบบ  นง ตำหนิ  นอน ตำหนิ  อะไร^ เรือง ของ คน อืนแลว เบน 
ตำหนิ หัง หัน  เห มีอน พวก เรา ซาว ตำหนิ  ถา ตอง การ เดีก ดี  ผู้ใหญ่ กลอง ทำ ดีให เดก ดู เลีย บาง 
เดีก  ๆ อาจ มี หน หาง พอ จะ เดิน ตาม หลง พวก เรา ซึง พา ทำ ดี ได บัาง  เพราะ คนที หหัง ของ ดี บัง มี อยู่ 
เยอะ ใน เมี อง ไห ย เรา  แต่ หา ผู้ จะ พา เดิน ใน หาง ทีดีน โ] ผู้ลีก หา ยาก  แห้ ใน ต" ว ซอง เรา เอง ใน ว โ] 


1๐  ๘]  ะ ^ 


เม จา เบน ตอง คด ว ตก กบ ค นอน 


หมี ง ๆ จิต คิด ไป ใน หาง ซ รี? มี มาก มาย ยิง กว่า คิด ไป ใน หาง ดี 
ซึง อยู่ ห่าง ไกล จาก ตวเ รามา กเพิ อให เขา เบน คน ดี  หังมี  เมี อง จาก การทำ ดี ตอง ผืน บัาง  คน เรา 
จึง ไม่ อยาก ทำ เพราะ ไม่ อยาก ผืน  ฉะ น โ]  คน ดี จึง มีน อยแ ละ หา ยาก ยิ่ง กว่า หา เพ ขร หา พลอย 

เลีย อีก  หไ ไม่ มี หาง ราน ไหน  ^ จะ ลา มารถ หา ซึอเ อา คน ดี มา ประ หับ ร โน ได้  หัาง ร โน ห รี?  ^ ไป 
จึง มี แต่ ลินค าอืน  ๆ เกลือ น ไป หมด  ถา ไม่ กล ว เงิน หมด จาก ลูก  ^ และ ครอบ ครโ  จะ หาซึ อใล่ 
หัรถ ไฟ ก ยง ได้  จะ เบน อศจ รรย เท่าไร นก เพิ ยง ลมบ โ! ภาย นอก  เพรา ะมีก โ] ห รี? โลก  ล่วน ลม มิติ 
ภาย ไน คือ ความ ดี เบน ลิง ที ทำ ยาก  ฉะ น โ]  จึง ไม่ อยาก ทำ ก โ]  คอย แต่ หัง บ่น นอน บ่น ใหัค วา มดี 
เกิด มา เอง  ประ หมี ง ความ ดี เบน นำ ลาย ซึง คอย จะ ไหล ออก มา ตาม ความ บ่น เพ โ) ฉะ หัน  อาตมา 
เอง กิ เคย ไต เบน เดก มา แล ว ได้ ยิน พ่อ-แม่ บ่น นก กรำ คา ญ และ ไม่ อยาก ร โ] ประ หาน อา หา: 

ร่วม ดวย  หโ  ๆ ทีห ราบ อยู่ ว่า ท่าน เลย ง เรา มา และ บ่นอยาก ใ V น้รา เบน คน ดี  แต่ โมโห ใหัพ่ อ-แม่ 
ขบ่น  ถโเ บน คุณ ถูก ตุณ พ่อ คุณ แม่ บ่น ให บาง จะ เบน อย่าง ไร กไม่ ผู้  แต่ พวก เรา บ่น หนัก ใ อก โ 

เดก ผู้ลีก ว่า คล่อง ปาก กน ทุก คน  เพราะ ถึอว่ าฅว เบน ผู้ใหญ่  เดีก ไม่ กล โต อบ คำ ไหั  ควร หยต 


กา: บ่น เสย บาง  เขา ใๆ ว่า บ่น คง ๆะไ บ่ ได ผล  นอก จาก เดก  ^ แล ะผูพ งอืน จะ เบือ หู ไป เท บ่น่น 

และโปรดพรอนบืนทำดจาบดีหูก  ^ บาน เพ อเบื นตํว่ อย่า งใท เดก ดู  เดก จะ เบื นอ ย่าง ไ: บาง คอย ดู 
กน ตอ ไป  ถา เดก ยง ไบ่ดี ห: อ ยิ่ง: ายก ว่า แต่ ก่อน  ท ไ ^ บืพ่อ -แบ่ พา ทำ ดี แล ว โป: ด ไป บอก 

อาตมา  อาตมา จะ จบ เดก  ‘หู  บา หๆด ดก ยไบ่ ไ: ย (ๅใ หแ ขด หลา บก' น [ลี ยทํ  ทำไม เดก  ^ จึง ไบ่ย อม 
ทำ ด ตาม ผู้  [หญ่ ซึง พา ทำ ดีนี นา  ผู้ใหญ่ เ: าทุก บาน จะ ว่า อย่าง ไ:  ตกลง ไหม  ถา ผู้ใหญ่ ทุก บาน 
ตกลง กน ทำ ดี จ: ง ^ แล ว อาตมา: บ: อง จะ เขียน เดก ทํผ่' าผน ใหท นทํ  วยข นาด อาตมา บืยง พอ 
จะท:มานเดกใหอย่มือได้อย่างมญ่ใจทํเดียก  กา: บวซ มาก มิ ได บวช มา เพือ เขียน ตี เดก  แต่ 

ถึง ค: าว จำ เบืน จ: ง ^ หบืไ บ่ พน  ก ตอง เขียน ใหไ ดก เห นผืบื อ เลีย บาง  เผืธ เดก จะ ได เข ด หลาบ 
และ ผู้ใหญ่ จะ ได หาย บ่น ว่า หน ก ใจ  ว่า อย่าง ไ: คุณ เห น ดีด วย ไหม 


โอ้โฮ  มน จะ ไ บ่: นแ: ง เกิน ไป ห: อ ท่าน  ทง จะ บง คบ ให้ ผู้ใหญ่ ทำ ดี กน ทุก คน และ ทุก 
บาน แบบ ไบ่ ไว หนา ใ ค: เลย  VI งจะ จํบเ ดก มา หวด ดวย ไม้ เรียว ใหห มอบ ไป ตาม  ^ กน  เขา จะ 
ไบ่ ว่า ท่าน โหด: าย มาก ไป หรีอ  เรี อง มน จะ ไ บ่: าย แ: งก ว่า ทํเบื นอ ย่น หรีอ ท่าน 


ถไ ต่าง คน ต่าง จะ: ไา สงวน อาตมา ไ บ่อ ยาก ใหเ บ่น คน โหด: าย  กอ ย่า บ่น และ ปฑั] ทุก ข 
ให้ เดก จน เดก และ อาตมา ผู้ ทน พง ก น่า: าดา ญ นก  และ ต่าง คน กค ว: สำนึก ต” ว ซึงเ บ่น ผู้ใหญ่ และ 
เบ่น แบบ พิมพ ของ เดก  ว่า จะ ค ว: ดดแ ปลง ห รีอเ ปลี ยนแ ปลง ความ ป: ะพโ เตี คือ แบบ พิมพ ของ 

ตน^  อย่าง ไ: บ ไง  เพือ สิ่ง สำ เ: จ: ป ( คือ เดก ทํ คอย ดำเนิน ตาม ผู้ใหญ่ อยู่ ทุก ขณะ ) ออก มา จะ 
กลา ยเบ่ นของ ดี ไป ตาม แบ มพิม พ ถา ต่าง พา กน คิด ทำนอง น เรีอ งทํ เคย หน ไ] ใจ กจะ ค่อย เบา 

ลง ไปเ บ่น ลำ ดไเ  อาตมา ก จะ ไบ่ต อง เบ่น คน เลีย ไป ดวย อีก คน  เพ: าะค วาม โหด: ไย ซึไ ผิด กบ 

หล ไ] ศีล ธ:: มพี่ สอน ให้ บืเบ ต ตา ดีฟ้ ลบ  และ เพศ กิเ บ่น เพศ ทํ:' ม เย น และ โลก ได้: ไ] ความ อบอุ่น 
และ ไว้ ใจ ตลอด มา 


ถไเ บ่น ดไทํ วาน  ต โน เหตุ อน สำ คฌถึ มา ขน อยู่ กบ ผู้ใหญ่ ซึงเ บ่น ผู้ ปก ค^  มิไดี 

ขน อย่ก่ ไ! เดก โดย เฉพาะ ด ไ ท่^ ซา ใ ลบ บ ฉ-บ บ บา: แก ปลาย เหตุ คือ กา: แก เดีก จึง ไบ่บ่ ผล ต 

เกิด ขน  ถไไ บ่แ ว้ตญ่ เท ตุ คือ ผู้ใท ญ่ซึ' าเ บ่น ผู้กไ ซน  ทํน กา: แก้ ผู้ ใทญ่ ยิ่ง ไบ่มี ทน ทาง ยิ่ง กว่า กา: 


แก I ดก 1สี ย อีก  และ จะ กลาย ฌน ทำนอง หน นำ ลูก พรวน! ปแฃ กน คอ แฆก I ขา “ธก  เรอ งก ดะ ลา 

1อ ย กน ทํว่า  เดก กน ใด ด ผ้ปก กรอ งก เบา ใจ  แต่ ลูก กน ใด ไม่ ด ผู้ ปก กรอ งก หน ก ใด! ป ตาน I คน 
เทำ นไ 4 เรือง ทํงนี แต่ ก่อนก ม! ม่เก ยกิด มา ก่อน ว่า  ผู้ให ญ ดะ มี ส่วน บิด พอ  เห เดก  'ลู  ถอเ อา ตว 
อย่าง! ม่ดีม าใซ  แต่ พอ มา! ดพง คำ อธิบาย นีดึง พอ เขา ใด  และ หาย ของ ใด! ปบ างท เคย คด ปรน 
โทษ เดก ว่า! ม่ดี ทำ เดียว  โดย! ม่กิด เฉลียว ถึง ตน เหตุ ที พา ใหเ บน มา  ผม! ดก วาม ผู้เพิ มเฅ มอ ก 
แยะ ที ทำ น ยอน กล ไ] มา ตำหนิ ผ้ ใหญ่  แทน ที จะ! ป ตำหนิ เดก ตาม ทีเรื ยน ทำ น 


เรือง กก วรเ บน อย่า งนญ่  เพราะ เดก ทุก กน มี พ่อ-แม่ เบน แดน เกิด และ ริบ เลียง ดู ตลอด นา 
แม่ เดก จะ ไป ศึกษา ใน ทีใ กลี หรือ ที! กล กมีผู้ ใหญ่ เบน ผู้ ปก กรอง และ ให การอบ รน ลง ลอน อยู่ นน 


เอง  ถา ผู้ใหญ่ ต่าง ประ พทุติ ต” วดี มี ขอบ เขต และ อบรม เดก ที อยู่ ใน ปก กรอง ใหป ระ พทุติ ต วดี มี ขอบ 
เขต ตาม กำ ลง ของ เดก  แม จะ เบน เดก วยใ ดก เบน ที น่า เอน ดู ลง ลา ร มากกว่า จะ กิดเ บอ ทาง ใด ดง ที 


เบน อยู่  เรา ทราบ หรือ! ม่ว่า เดก  ^1  ทุก วย กำ ล ไร อร ไ] การ ศึกษา อยู่ อย่าง เต มที  ท^ง ดา ก ทาง 

โรงเรียน และ ดา ก หล ก ธรรม ซา ฅิทีล ไง ผล ลม พัน ธก ไ] ประ ลา ท เก รือง รบ ผู้ ของ เดก อยู่ ตลอด เวลา 
ไม่ ว่า เรือง ดี หรือ ซว  เดก จะ รบ และ จด จำ! ดเริ ว ยิง กว่า ผู้ใหญ่ เบน! หน  ^ และ เลียน แบบ ผู้ใหญ่ 
ได อย่าง ง่าย ดาย  เพราะ ประ ลา ท ของ เดก กำ ลไ อยู่ ใน ข๚ดี เยิ ยม  ผู้ใหญ่ ทุก กน ซึง อย่ ใน 

เบา หมาย ส่า กญข อง เดก ที จะ กอย รบ ถ่าย ทอด ดึง! ม่กว ร ประมาท นอน ใจ ใน กวา ม ประ พโเ ติ 
ทุก ดาน โดย! ม่ส่า นึก ว่า จะ มีผู้ กอย ย่ดเ อา อย่าง ต่อ! ป แล ไ ทำ! ป โดย! ร ไ วาม ส่า นึก  เวลา ผล 

เสย หาย เกิด ขน ก! ป โทษ เดก ว่า! ม่ดี  ทำนอง พ่อ-แม่! ม่ดี กอย แอบ หน น หล ไอย่ ทาง หล ไ ฉาก ลก 
เวลา ลูก เริม ลก เลก ขโมย นอ ย มา! ดก พลอย ยินดี ใ หก วาม ส่] เล ริม และ ลน ไ] ลนุน  จน ล ก! ดีใจ 

และ กำเริบ ใหญ่  ถึง กบ กาว เขา ขน ป ลน จี! ม่มี เลือก หนำ  เวลา ถก เขา จ ไ]! ดี พัด เข ๆพัอ งฃไ 

แม่ เกิด กวา ม เลีย ใจ รอง! ห้วิง หอบ เขา! ปเยี ยม ลูก ที หอ งขไ และ ญ่ง ลอน ลูฤน านๅ ป: ะ ฤๅ:  ก่ๅ^ 

ลูก ซึง มีก วาม เลีย ใจ อยู่ แล ว ยิง พ่อ-แม่ กิ มา ญ่ง ลอน ใน กาล! ม่กว ร เช่น นน  กิ ทำ อาการ จะ 

สนอง ตอบ ทุณก ณ โดย ทำ เบน ก วก มือ เรียก แม่ เช่า มา หา  ทำ เบน ที จะ กระ ซึบก ระ ๆ] าบ ระ บาก 

กวา ม ใน ใด ให แม่ พัง  ทาง แม่ กิ รีบ เอียง หู เขา! ป พัว ยก วาม กระหาย อยาก พัง  พอ เบน โอ กาล 

ลูก กก มล งก ดหู แม่ อย่าง เต ม แรง จน หู ขาด! ป ซาง หนึง  เลือด สาด! ปทว บริเวณ  พร ไ) ม กบ ลอน 


แม 1ส ย บาง วา  1ว ลา ลูโ แ^' บ ทัด ลก I ลฦ ข] 3 ายน อย  แม่ บำไ บใม่ ว่า กล่าว ลง สอน บาง  มิ หนำ ยง 
กลบซม1ซยวาผบดูดีข]3ง?ง[ฤง[ขๅๆ1]ดๆ]มิ'|ทัทั\ย  และ ล่ง [ล ริม อีก ฅวย ว่า  ลูก จง พยายาม 

ลก ขโมย ลิง ของ I งินท คู งใทั I ดที 3 ฑกยิ งก ว่า มิ กำ ลง นำ อย่เ ว ลาน  กฌืคู เขา จบ ได จน หา ทาง 

แก้ (ๆว ไม่ ได แล ว ประ โย ซน คูะ ไ: จะ มา ลไล คูน ไน เวลา คูน ไม่ ลม ควร เซ่น นีเ ล่า  ผ่าย แม่มิ ถก 

ลูก กด หูก รอง ไห้ รำ ทัน ดวย ควๅ 3 าเๆ บ ปวด คู ย่าง] ม่มิไ ค! ซ่วย ได  เนืคู ง จาก ทไล คูงค นก คือ แม่ กบ 
ลูก กน จะ ไป ปรบ โทษ กบ ไค!  เรือง ความ ผิด ของ เดก  ^ ทับ ผ้ไห ญ่กเ กรง ว่า จะ รวม อย่ ไน 

ครอบ ครว คูน เดียว กน  โดย ไม่ มี ไค รก ลา เอี อม เขา ซ่วย ได  เพราะ ต่าง คน ต่าง มี เดก และ ต่าง คน 

ต่าง พา เดํก ไห เบน พิษ  เรือง จึง กลาย เบน ผิด ท^ลอง  ผล มิ จะ ได้ ร บก คือ ต่าง คน ต่าง ยอม จำนน ต่อ 
ผล กรรม ของ ตน มิล ราง ขน  เรือ งก เลิก แล ว ทัน ไป  จะ ไป ป ทับ ทุก ทัแกํ ไค ร ไม่ ได อยู่ เอง 

ดิทัน ขอ รน กวน เวลา ท่าน บาง  ท่าน จะ มีธุ: ะ ไป ไหน หรือ เปล่า คะ ทัน น 

ทัง ไม่ มี ปราก ฎ เฉพาะ เวลา นํ 

คำ ว่า  ศาสนา  ดีนน ดี อย่าง ไร บาง  ติฉน อยาก ทราบ คุณ ลม บติข อง ศาสนา  เพราะ มี 
คน ต่าง ชาติ เคย ถาม เสมอ  ดิทั นก ตอบ เขา ไป แบบ เดา ล่ม เพือ เทิด เกียรติ ศาสนา เพราะ เรา ถือ 

ศาสนา พุทธ  เมื่อ เขา ถาม ตอบ ไม่ ได้ ก นำ ละอาย  ท^ 1 ขาย หนา คน ไทย และ ศาสนา ดโา ย 

อาตมา กไม่ แนํ ไจ ว่า จะ เรียน คุณ ใหท งาบ ได แศ่ไ หน  เพราะ ไม่ ค่อย เข ๆไจ เรือง ศาสนา 
ดี พอ  แม จะ เบน นก บวช ซึ่ง เบน เพศ มิ ไก ล้ขิด กบ ศาสนา  ก ไกล้ ชิด ไน ลกษ ณะทั พพิ ทับ แกง 

เสีย โดย มาก  จึง ขอ เรียน ตาม ค จาม ด้สีถ  ถา ผิด พลาด ไป ก โปรด ตำหนิ อาตมา  อย่า ได้ ตำหนิ 

ศาสนา ให้ มวห มอง ไป ดจย  แต่ จะ ขอ เรืย น ถาม คุณ เบน ขอ  ๆ ไป ก่อน  คือ คนที เคย ข่า สัต ว ไม่ 

ปรานี  ขโมย ท รพ ย สม ทัติ ไม่ ปรานี เจา ของ ทงพ ย ล่วง ประ เวณ อย่าง ไม่ ปรานี ว่า เบน สามี 

หรือ ภรรยา ลกห ลาน ไศง  พุด โกหก อย่าง ไม่ มี ยางอาย  ดืมส รา แบบ เหลือ จาก ตาย ค่อย ยง เบน คน 


ฃีฌา ต่อ ไป  ท ไ! นพ อ I ฃาไ ต่รบ กา 1 อบ: ม สง สอน จน? ผิด^ คู ก’^^^^^'^'^^'^^^*^'^'^^"^^^'^^ 

งด I วน ไม่ กำ กวา บซว ท้ง หา ป: ะ กา รน น กุณ วะ IV ไน วา เขา เบน ดนซ วก รอ I บ นก น*^  โป: ด ตอบ 

ตาบ ความ? สึก ของ คุณ เอง 

เขา ตอง เบน คน ตีซิ กำ น เพ: าะ แต่ ก่อน เขา เบน คน ก มด ควาน ก นาย ไน*^ ก^ร* ก^^'^^*^''^ ก^ 
สนใจ จาก ป: ะ ซา ขน  ไม่ มี ใด: ไว วาง ใจ และ เกลียว แส เขา I สย  เพราะ เขา เบน คน ป: ะเภ ก สต ว บา 
ใน ร่าง แก่ง มน บย์^ 

เมือ เบน เซ่น น 1:  คุณ คิด ว่า อะไร พา ใกเ ขา เบน คน ดี เล่า 

ศาสนา นน  ไม่ มี สิ่งกํ กำ ใหดี ใก่ซ ว ย่อม จะ ดี ก: อซว ขน มา เอา เฉยๆ  ไม่ ได้  ทีนี คุณ 
จะ พอ ทราบ ได้ ไก ม ว่า  ศาสนา ดี อย่าง ไ: 

พอ ทราบ ได เพียง ตน  ๆ เท่า น โ] เอง  ที สึก ละเอียด กว่า นนดิ ฉน ยัง ไม่ ทราบ 


คน เคย ฆ่า สฅยั  แต่ กลบ งด เวน เลีย ได้ ก เรียก ว่า คน ดี  คน เคย เบน ขโมย  แต่ กลบ งด เวน 
เลีย ได้ ก เรียก ว่า เบน คน ดี  คน เคย ประ พคูติ ล่วง ประเวณี กญิ ง-ชาย  แต่ ก ยับ งด เว ไ] เสีย ได ทาน 
ก เรียก ว่า เบน คน ดี  คน เคย พูด โก กก พก ลม  แต่ ก ยับ งด เว ไ] เสีย ได้ ก เรียก ว่า เบน คน ดี  คน เคย ดื่ม 
สุรา แต่ ก ยับ งด เวน เสีย ได้ ก เรียก ว่า เบน คน ดี  เคย เอา ยัด เอา เปรียบ เพื่อน มน ษยด วยก ไ]  แตก ยับ 
งด เวน เสย ได้ กเร ยก วา เบน คน ด เคย กำ ความ ซว มาก มาก นอ ย แต่ V] ยา ยาม กลบ ตว ไม่ ทำ เซ่น 


นน อีก ต่อ ไป  เก ล่า น เรียก ว่า เบน คน ดีท ไน ไ]  ส่วน ศาสนา ล่ว นๆ ไม่ มี สิง เยัา ไป เกี่ยว ข ไ] ง แม้ 
จะ ทรง คุณ สม บต ไว มาก นอ ย เพ ยง ใด  ก ไม่ ม ทาง แสดงออก ได  จะ แสดงออก ไต่ มา กน ไย เพียง ใด 
กี่ ต่อ เมือ มืผู้เ ขา ไป เกีย ว ของ  คือ นำ มา ปฎิบ ไ ยัก ษา ตน ได ผลดี เพียง ใด  กี่ แสดง ใกใ ก่น คุณ ของ 
ศาสนา เพียง น ไ]  ถา สามารถ ปฎิบ ต ตาม ศาสนา ทีขีบ อก ไว อย่าง สม บรณ ใ ฅมที  กี่ แสดง ถึง ค ณ- 
สม บ ไข องศา ฟ้นา อย่าง เต ม ทีประ จก ษใจ ตวเ อง โดย ไม่ ต่อ ง ถาม ใคร  เซ่น เดียว กบยั อง ไม่ สามารถ 


ฝ ๑ 


ผก เลียง โดย ลำ พ ไต น เอง  ต่อ เมือ มีผู้ มาตี ง!น แล ดะ ปราก ฏฒีย งอ อก มา  ศาล นาก มีลก ษณะ 

เซ่น นํน  ถา อยาก ทราบ ความ ตี มาก นอ ย เพียง ไ: ดา ก ศาล นาก ดำ ตอง ปฎิบ ติ ตน ตาม ดล ก ธรรม 

เฉพาะ อย่าง ยิง พระ พุทธ ศาล นา ลอน ถึงชํ้ น ยอด แยี ยม คือ พระ นิพพาน  ผู้ปฏิ บํติ ตาม หล ก ธรรม ดน 
สามารถ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน กมื I ฉพา ะ พระ พุทธ [ดำ  พระ บด [ดก พุทธ I ดาแ ละ พระ อร หน ฅไ ท่าน 1 ร 
ท่าน เหล่า นิ คือ ท่านที ทรง มรรค ทรง ผล [สมอ ตน [สมอ ปลาย  แล ลอน ล' ตว โลก ได' อย่าง [ตีม ภาคภูมิ 
ผู้มืค วาม [ซือ ถือ และ ปฎิบ 'ติ ตาม ย่อม ได' รบ ผล คีอค ดาม สุข ความ [ดริ ญ ตาม กำ ล ไซ อง ตน  ลูก หลาน 
กุลบุตร กุลธิดา ปฎิบ 'ติ ตาม ที บรรพบุรุษ ดำ [นิน มา  กก ลาย [บน คน ตีมืฃื อมี แป เบน [ครือ งยิด [ห นิยว 
ปลา ฉลาม ใหญ่  (สง ย่วย วน)  ก ไม' ฉุด ลาก [อา ไป กิน [สีย หมด  ยง ปราก ฎมื คน ตี ลืบ ศาล นา ต่อ 

กน ไป [มึน ลำ ตบ  แฅ่ผู้ ไม' มอง [หน คุณ ค่า ของ ศาล นา  หรือ โดย เห น ว่า ศาสนา [มึน ของ ครำ ครื 
ลา สม ย ผู้ นณ็! ถืดะ พลอย ติด ไป ก' บ ปลา ฉลาม ใหญ่ ไม่มื ว' นขน บก ได กลาย [มึน ปลา ทะเล ไป เลย 

เรา ตอง การ [มึน ปลา ทะเล หรือ ต่อ งก ารเ มึน คน ตีมื ศาสนา เบน ฃวญ ใด  ภ โปรด ลำ นิกต 'ว เลีย แต่ 

บด นซึง ยง ไม่ สาย [กิน ไป  ท ไย ไมื โอกาส กำ เพ ญ ตน และ รบ ผล เบน ขํ้น  ฉุ  ดา ก ศาล นาที ทรง คุณ ค่า 
ไม่มื สน สุด อีก ดวย 

[เรื่อ ถ กถา มก ควร เรียน ใหเ ขา ทราบ ว่า  ศาสนา เมึน ของ กลาง  ทุก คนมื โอกาส และ สิทธิ 
ที่ ดะ ศึกษา และ ป ลิบ” ติได่ ดวย ก' น มิ ได้มื การ ผก ขาด ใหแ ก่ผ้ห นิงผ้ ใด โดย เฉพาะ  ท กก น ดึงมื สิทธิ 

ญ่7ที่  ''ไ  ข 7 ที่า '7  7 ' , 

ดะ ทราบ  [น สง ท ควร ทราบ ดา ก ศาสนา  ฃง รอ ตอ กา รพ สูด นอ ยู ตลอด เวลา  เขา  เด วาด ะเป นความ 
เหมาะ สม กว่า การ ตอบ แบบ สุ่ม เดา 

พระ ที' ท่าน ชอบ เทียว และ อยู่ ตาม บ่ไ  ฉุ  หรือ ภูเขา  ท่าน มืค วาม รู้สึก อย่าง ไร  ทำไม 

ท่าน ไม' ขอบ อยู่ ตาม ว” ตีที่เ ขา สร' ารใ หล ยู่  ขึงเ มึน ศ ดาม สะ ด' ากส บาย ตี กว่า ที เซ่น น ไ! 

ท่าน ดะ มี ความ รู้' สึก อย่าง ไร นน อาตมา' โม่ ทราบ โด  เท่า ที คุณ พูด ผ่าน มา เมือ ส” กครู้ ว่า 

พอ เฃไ ใด ศาสนา บ ไร มไ  เข ไ ใด อย่าง ไร  เริม แรก ความ เมึน มา ของ ศาสนา เบน มา อย่าง ไร  ใคร 
^าใ ห ศาสนา ปราก ฐ ซน ไน โสก  ผู้ ประกาศ ศาสนา ใ ห' เด่น ใน ปอง ซน  น่น คือ พระ พุทธ เดา ใซ่ ไหม 


พระ พทธ [จา ผ้ท รง ทำ ศาสนา ไห ปราก ฎขฟ้ น่! ลก  และ ประกาศ ศาสนา ไห เดน ใน ป 0 งซน 
วิธี ที พระ พุทธ เจา ทรง กระทำ  และ สถาน ที ทรง กระทำ  ท่าน ทำ อย่า งใา  และ ชอบ ทำ อยูใ นทเ ซก'!^ 


ได ทราบ ว่า  ท่าน เจริญ อา นา ปาน สติ เบน ฃไ 4 เริม แรก  และ เจริญ ปฐิจ จสมุ ป บาท สบ 

ต่อ กน! บน ลำ ดบ จน ได ต รส ร"  ชอบ ทำ อยู่ ใน บา  และ ชอบ ประ ทบ อยู่ ไน บ่า ตามพระ อธย าศย 

ตลอด มา  ทีนศุ ณ พอ จะ ทราบ ความ หมาย ของ พระ ที ท่าน ชอบ อยู่ ใน บ่า ได แลว มิ ใช่ ห^อ 


พอเ ชา ใจ ได บาง  เบ อง ตน ดิฉน ลืม ระลึก ถึง พระ พุทธ เจา ผู้ เบน ตน เหตุ ค' วาม เบน มา ของ 

ศาสนา 


ถ/ไท ราบ แล ไ!  บญ หา ใน อนด บ ต่อ มาก เบน อนว่ าเ ชา ใจ เช่น เดียว กน  อาตมา ขอ ผ่าน ไป 

ติ' ฉัน ขอ รบกวน ท่าน  นิ มน ติ อธิบาย การ อยู่ บ่า ของ พระ สงฃ็ สม ยบจ จุบ นน ให้ ดิฉน 

ทราบ บ ไง  ว่า ท่านอยู่ และ ดำเนิน ขอ ปฎิบ ไบำ เพ ญ เพียร อย่าง ไร  เวลา ไหน ท่าน ทำ อะไร บาง 

พอ ทราบ แนว ทาง ของ ท่าน  แมไ พศไ ม่ใฉั  วาสนา ไม่ อำนวย แต่ ได V ใงไ ว้บไ งก ยไดี 


อย่า ใหเ ล่า เลย  คุณ สง ฉัย ตอน ไหน  โปรด ถาม ตาม จุด ที สงฉั ย มาก แล ไ ฉัน 
พระ ท่านอยู่ ใน บ่า ท่าน กล วบ ไง ไหม 
กล ว อะไร 

กล ว จำพวก สต ว ราย  เช่น  เส อ ชา ง หม  งู  และ ผี  สต ว เหล่ านมี บาง ไหม ใน บ่า ที ท่าน 

พก อยู่ 

บาง แห่ง กมีค รบ ทไ  เสือ  ชา ง หมี  งู  บาง แห่ง กมีเ บน บาง ประเภท  ส่วน ผี ไม่ ทราบ ว่า 
มน เบน ต วอ ยาง ไร  อาตมา ไม เคย เห นฉัว ชอง มัน  ส่วน พระ ท่าน จะ เคย เห น หริ อไบ่ กไม่ บา าบ 

อาตมา ไม่ ไต ถาม ท่าน 


1วลาพระท่านอยู่อง(ๆ[ดียๆ  เสือ I ขาม าหา ท่าน  ไม่ กล ว มน หรือ  ถา เบํน ท่าน จะ กล ว 
ไท ม 


เลอ มน กก ลวพ ระ  พระ กก ลา มน  ก เมือ ต่าง คน ต่าง กล วก น มน จะ เขา มา ทา พระ 
เพ อ ประ โย ซน อะไร  ถา เบน อาตมา ก ตอง กล" ว [พร าะ เคย ทราบ มา คน ผง ใว ว่า เสือ เบน ลตว ราย 
ขนด ทน ง แตก าเบ นรป เสือ ที เขา เขียน ไว ใน ที ต่าง  ^ เซ่น ใน ล มุด เบน ตน  แม แต่ เดก  'มุ  เขา ยง 
ไม กล ว อาตมา กยิง เบน ผ้ใท ญ่คะ ไป กล ว ใบ เดก  ^ ทว เราะ เอา ประ โย ซน อะไร 

ท่าน เคย เท น เสือ  บมี  งู  ขาง  บ' างไ บม 

ไม่ เคย เท น ได้ ยิน แต่ เลียง ของ มํนร อง มาตา มบนิ วณที เรา พก อยู่  ตาม ภาษา ของ มน 
แต่มิ ได้ รอง เพือ คำราม ใทโ รา กลัว 

ขอ เขียน ถาม  เฉพาะ เรือง ของ พระ ธุตง คที อยู่ ใน บา  ไม่ เกีย ว กบ เรือง ของ พระ พุทธ เจา 
การ อยู่ ใน บา ลับ อยู่ ใน แดน บาน  ทำ ภาวนา ได ผลดี ต่าง ลัน อย่าง ไร บาง  พระ ธุดง ลั ท่าน จึง ชอบ 
อยู่ แต่ ใน บา 

ถา พูด ตาม ความ งู้สึก ของ พระ กมม ฎ ฐาน  ( ธดง ค ) แลัว  การ อยู่ ใน บา มี ทาง ซ่วย ใท 
ความ สะดวก ทลาย อย่าง  คือ บา โดย มาก เบน ที ลงลั เงียบ ปราศจาก ความ พลุก พล่าน ดวย รูป 

เลียง  กลิ่น  รส  เครื่อง ลัมลั ส ถูก ตอง ที เคย เบน ขา ศึก แก่ ใจ ของ คน มี กิเลส ท ว' มุ ไป  ใจ ที มุ่ง ต่อ 
ธรรม ย่อม ปลอด โปร่ง  เบน ความ สะดวก กาย สะดวก ไจ ใน มุก อิริยาบถ  ธุรกิจ อย่าง อิน' มุมืใ ลัอย 
นอก จาก ธุระ ทาง ค วาบ I พียร I ท่า บบ  ซึง มี ประจำ อิริยาบถ ของ ท่าน  ( เวน เวลา ท ลับ นอน  ) เบน 
สถาน ที่ เสริม ช่วย สืบ ต่อ ศวา บ^ สืบ^ ไคืศึ  อา ทา ร มีน อยแ ละ ไม่ ท่า ไท ธาตุ ขน ธลับ จิต ที มุ่ง ต่อ ความ 
, พียร มาก ไป เท มือ น อา ทา 1 'บาง ซบิท  การ พก ผ่อน นอน ทล บก เบน ไป ตาม เวลา ไม่ ค่อย เค ลือ น 
ๆ ลาด  ไม่ ค่อย มี อา ทา ร ประเภท I ส ริบ ศวา บ ไง ศ ง่วง  ใจ ที จะเ ริบ เบน สบ าธิท รือเ บน สมาธิ แลัว 
าละ ใจ ที่ จะ เรื่บ เถิด บญญ าบรื อ^ วิ^ ญ^^^'^'^  กทำ ท นาที ตาม ข ใ] ของ ตนๆ โดย สะดวก  เพราะ 


มสิ งท คอย ช่วย ส่ง 1(2 มอ ย่พอ ป: ะ มา ณ แล ว จิต ใจ I ยือก I ยนฟ้ บาย  1ม ค่อย ม ความ บวง ใย กบ' 
ใด  ‘"'I  แมชี วิตก จิาต อง ยอม สละ ไป ตาม 1บ ตุ กา: ณ ใจ I ขม แฃง ต่อ ความ เพ ย^  ^คว ามเ คลอน 
ไบว ของ จิต ได ง่าย ขน กว่า อย่ ใน ทืปิฑ ม ตา  จิต ใจ แน่ว แน่ ต่อ อ:: ม ขน เบน ลำ ดบ  ปลง อนจ จา 
ทุก ขง  อนต ตา  ป: ะ จำ ฅวเ อง  และ ทศ นีย ภาพ ที มา เกีย ว ของ กบ ตน  ไม เหนอะ ไร ม คุณ กา 
กว่  าใจ ทืกํ  าลง ผึก ท: มาน อยู่  จิต เห นภย ได ง่ายกว่า ปรกติ  เท นภย ตวย หล ก ธรรม กือ' ^ติบ ญญา 
อ" น จะ ส: างห ลไา ฐาน เบน เค: อง ยึด ใจ ให มน กง เบน ลำ ดม  ต: ง ขาม กบ ความ เห นภย ของ เรา 

ทว  ^ ไป  ซึง ทำ ให้ ใจ เทียว แหง: ะทม ทุก ข ใน เวลา คด ถึง ภย  มีมร ณภย เบน ตน  เห น ลม หายใจ 
เบน ราก ฐาน ชีวิต โดย ธ:: ม คือ สติ บ ฌญา อย่าง แทใ ไริง  มอง เท น แดน พน ทุก ขด วยค วาม เพียร 

จาก สถาน ที เช่น น โ] อย่าง จิบ ใจ  ความ เพียร ไม่ ลดละ สืบ ต่อ กน ตลอด สาย  ใจ อาจหาญ ร่าเริง ต่อ 
ธรรม เพีอ แดน พน ทุก ข มี ความ: สึก ต่อ จุด ที หมาย  ป: ะหนึ งผู้ ทำ งาน ขิน ใหญ่  ‘จุ  จะ ลำ เรจ ขน 
มา ใน เ: ว ว" น ฉะ น โ]  ก: ะ แส ของ จิต ที เคย พุง ซ่าน ไป กบ สิ' ง ต่าง ‘'"I  กลบ ประมวล ตัว เขา มา เบน 


ความ ห้สึก ตัว ทาง ดาน ความ เพียร  มอง เห น จุด เด่น ของ ใจ ได ขด เจน  มอง เห น ร่าง กาย ทุก ส่วน 
ว่า เบน ส่วน หนึง จาก ใจ โดย ประ จก ษ กา: ทำ สมาธิ เพีอ ความ สง บก ง่าย และ ได ผล เริว กว่า ธร ร ดา 
กา: พิจารณา ทาง ดาน บญญ ากค ส่อง แค ส่ว  เพราะ จิตอยู่ ใน กรอบ แห่ง ความ เพียร และ ห ว" ง ความ 


กาว หนา อยู่ แล ว ไม่ เขว ไป โนน เอน มาน่ อย่าง ที เคย เบน มา  สิง ที จะ ทำ ให้ กำเริบ มีน อย  แต่ สิ่ง 
ที จะ ทำ ให เจริญ กาว หนา มี มากกว่า  ( ความ เพียร ) อา รม ณที เคย ผง ใจ มา แต่ อดีต ก ค่อย หาย 

จาง  ไป ว่นล  ะเลึ กวน ละ นอ ย ลิต ใ' ไก ค่อย ปฑก ฏเซื นตํว ของ ตํวข่ น มา ทุกระยะ  และ! กน โทษ 

แห่ง ความ สะ ลน อา: มณ รอย แปด พน ประการ  ว่า! บน สิง ที กด ถ่วง ลิต ใ' ไให่ ลิมด็่ ง ลง ไป! พื่อค วาม 


ทุก ข ทรมาน แก' ตน โดย ประ' ไก ษใ' ไ! ซน ลำ ดบ  ใน ขณะ! คียว ก' นก! หึน คุณ แห่ง ความ สงบ ผ่องใส 

ของ ใ' ไ ว่า! บน ฐาน ที่! กิดค วา มล ข! ยนใ 'ไ ทุก ประ! ภท 
’ ^ ไ 1 


คน เรา ถา ใจ สบาย แล วอ ย่ที ไห นก พอ อยู่ พอ ไป  ตัา ใจ ไม่ สบาย แมจ ะอยุ่ บน ป: าสา ท 

: อยข นก หา ความ สุข ไม่ ได  คิด ดู คน ไข้ ทอ ยู่ ใน บาน หรือ อยู่ ใน โ: ง พยาบาล จะ อย่ใ นท^ อง ใด ท: ฎ 
ซ โ] ใด กํคือ คน ไข้ ที เบน ทุก ขอ ยู่นน แล  ถา หาก ไข้ แลก อยู่ ที ไห นก คือ คน ดีมค วาม สุข อ ย่น โ] เอง 


นินน ต!^ าน I ล่า ต่อ ไ!]  ดิฉ ไ] กำ ■ล ไ พง เพลิน ยง ไม่ อยาก ใท จบ ง่าย  ^ นิ มน ต เล่า จน สุด ขีด 
ท จะ เลา ไต่  แม้ดิ 'ฉน ไม่ ทฑบ ล่า สุด ขีด อย่ที ไหน กอ ยาก พง เ: อง ที ม่าน เล่า ไน สุด ขด 


สุด ขด สุด แด นอ ะ ไ:  อาตมา ไม่ ท: าบ เท มือ นก น 


สุด ขีด ความ เพี ย:  สุด ขีด ลม าธิ  สุด ขีด บ ฌญา  สุด ขีด วิมุตติ นิพพาน  ถา ท่าน จะ พอ 
เล่า ได้ ดิฉํน ขอ พง จน ตลอด  เพ: าะ ไม่ เคย พง เ: อง พ: ะอ ย่ม่า  บำ เพ ฌเพี ย: ใน บา  และ ^อะ ไ:  'สุ 
ใน บ่า  ล่วน ใน บาน เมือง ดิฉัน เคย อย่  เคย เทีน  เคย ได้ ยิน มา แทบ มุก อย่าง จน เคย ชิน แล ว จึง 
อยาก พง เรือง บา ฃึงฉั ง ไม่ เคย ได้ ยิน ไดด้ พง  เพื่อ เปลี ย น: ลเป ลิยน ชาติ บาง  พระ ทีอย่ ใน บา ท่าน 
นง ทำ สมาธิ ภาวนา วน ละ ที ทน  เดิน จง ก: ม ฉัน ละ ที ค:^ ง และ ค:^ ทนิง  'สุ  นาน ประมาณ สก ที นาที 


จะ ใทเ ล่า ละเอียด จน มุก ขณะ เคลื่อน ไท ว เทียว ทรือ  ถา ไป ถก พระ ข เกียจ เข ไ เซ่น อาตมา 
จะ ใทเ ล่า ล่า อย่าง ไร  เพราะ บาง ค รง มน กมื เท มือ น ฉัน  พระ อง ฅอืน  'สุ  ก เขา ใจ ล่า จะ มี ได้ ใน 

ทำนอง เดียว กน  ถา ถูก พระ องฉั เซ่น น ไ]  อาตมา ก ไม่ อยาก เล่า ให้? รืง  เพราะ คนฃ เกียจ พระ 

ข เกียจอยู่ ใน ฉัาน ใน บามื ไม่ อด  อยู่ ที ใด ไป ที ใด โดน แต่ คน และ พระ ประเภท น ไ]  'สุ  จน หา ทาง ไป 
ไม่ ได'"  ท ไนิกี เพราะ เรา เบน คน และ เบน พระ ข เกียจ เสีย เอง  จะ ไม่ ให้ ได นอ ย่าง ไร เล่า 


ที ท่าน อธิบาย ให้ พง ตอน ตน น ไ] ล่า ท่าน 


อยาก?] ง พระ อง คท ทาน มุง ปี" 3 รมจ รง  'สุ  เ^!' 4 ผผ  เผบ ช!-]  เฃ  แ'!  1^'เ'^ เ^ เบ ผผ 1,) น เผ  เผ 

บำเ พญอ ย่าง ไร  ส่วน พระองค์ ซ I กียจ ธ ย่า ไป ย่า ท่าน I ลย  1ดี๋ ยว เรือง' ไะก ลบ มา โดน ดิฉํน I ขาอี ก 
คน  ดิฉํน 'ๆะ นา ทน อาย V รืงท่ านเ ส่า ไม่ ได แน่  ๆ 

พระองค์ ที ท่าน มุ่ง ต่อ ธรรม' ไรืง ฯ ก' เข่น เทียว กบฃ รา วา' ฝ็ผู้ มุ่ง ความ มง ค'’ ง ทาง' ฝ็ม บ* ต 
เบน คน ฃยํน์ หมา แพีย ร และ® ด' ใ!^ ไ^'^ น่ย่ที การ ง' ต่า! ^ พระ ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม กเบึ นขู้ มุ่ง หนา ต่อ 
ความ เพียร อํน่เ บึ๋นเ ครื® ง ถ® ด ถ® น กิ' ล ลหุ ก ๆ อิริยาบถ  ไม่ มี เวลา อยู่เ 'ฉย  ‘'''เ  แต่ อฒู่ว ยล ติ หรือ 
บ ฌฌา ประ ลำ ตบ  แม้ ที' สุด ไป ซิณ๚ บา ตก ถือ เบน การ เดิน 'ไง กรม เพีอ ความ เพียร ไป ใน ต่วเ ''.ลอด 
ทา ไป และ กล*!.' มา  โดย กำหนด ล ติ-บ ญญา กบ ดิตใ หล ไง พี' นธํ กน ไป ตลอด สาย  ก่อน' ฉันถื 


พิจารณา อา หา: ที รวน ลง ใน บาตร แล ว โดย แยบ คาย พุก ครไ  [พิอ มิใที ติด ใจ ใน รศ อาหาร พุก 

ประ I ภหแลว I ริม ลง นือฉ้ น โดย สำ รวน  นีค วาน ร้สํก อยู่ ใน บาตร หรอ ใน กาย ที กำ ลง เคสํ VI ว: 

อยู่ ใน เวลา นน  เลร จแ ลวเ ริน ควาน เพียร ใน ท่า อิริยาบถ ต่าง^^  เซ่น  เดิน จง กรน  นง ลน าธิ 
ภาวนา  กลด เปลี่ยน ไป ตาน ที่เ หน ลน ควร ใน อิริยาบถ ต่าง  ^ ผู้ อยู่ ใน ภนิค วาน ลง บก เร่ง จิต ใ หนี 
ควาน ลง บ มาก ขน  และ พิจารณา บ ฌญา ใน โอ กาล ที จิต ถอน ขน จาก ลน าธิแลว  ผู้ อยู่ ใน บ ฌญา 
ขณัใ ตก เร่ง บญญ าฃน น' แ ขน ไป พร' อิน^ ก ไ] ลน าอิ  เบน ค่เคี ยง กน ไป ตาน โอ กา ลอน ลน ควร 

แต่ ไน' ใซ่ ใน เวลา เดียว ก ไ]  โดย ถือข่ นธนี รูป ข ไ] ธ เบน ตน เบน จุด พิจารณา บ ญญา  เมือ ผู้แจ งซค 
ใน กอง รูป ขน ธ์อ ย่าง ลน บรณ ไ เลว  จิต ย่อม ถอน จาก อุปาทาน เลย ได  หน ด ภาระ หน ก คือ ควาน 
ยึด ถือ กาย ไปฃ หมืง 

สำ ด ไ] ต่อ ไป ก พิจารณา นาน ฃนธ็ ตาน จริต ขอบ ใน ขน/ใด ขน ธ หนึ่ง เบน ตน เหตุ  บ ญญา 
จะ ค่อย เชือน โยง ไป ในฃ ไ]/ ต่าง  ^ โดย สำ พง ตน เอง  เพราะ ลตินี ฌญา ขนึ่] น ละเอียด และ ท่า งาน 
โดย ไน' ต' อง บง ค ไ]  นอก จาก จะ ย ไ] ยง เอา ไว ไ ท่าน โ]  เพรา ะมืค วาน เพ ลด เพลิน รืน เริง ใน ธร รน 
ท ไห ลาย  ทโที ละ  ได าล้  ว และ กำ ลง เพียร ละ อยู่  เหมือน คน รำ รวย เพลิด เพลิน ใน กอง ลน บ ติทีมื 
อยู่ แล' ว และ ที่ กำ ลง หลง ไหล เข ไ นา ฉะ น โ]  - ล ดิบ ฌญา หนุน ตว อยู่ กบ ล ภา ว ธร: น ไม' ขาด วรรค 
ขาด ตอน  ดวย อำนาจ แห่ง ควาน นุ่ง มน ต่อ แดน หลด พน เบน เครือ ง ผล ไาด น ประ หมืง แดน พ* น พุกฃ 
กำ ลไ จะ ตก อยู่ ในเ งอน มือ ใน ขณะ น โ]  เวน เฉพาะ เวลา จิตเ ซ่า พก ใน ลน าธิที หน ดก ไว ล ใน ภารกิจ 
ไป เวลา หมืง เท่า น โ!  พอ ถอน ขน นาก เริม ท่า งาน ติดต่อ โดย ทาง ล ดิบ ญญา ต่อ ไป  จนนี ควาน 

ลน บรณ ทาง ล ดิบ ญญา เต นที แล ว ก ถอด ถอน อุปาทาน ใน จิตออก เลีย ได้ โดย ลินเ ชิง  เหลือ แต่. 
ธร รน ซา ดิทีบ ริลุท ธิชืง เบน ของ ไม่ ตาย  ครอง ควาน บริลุ ทธ อยู่ ใน ร่าง ธน เบน เหมือน ผไ ฃริว ห่อ 

ทองคำ ธร รน ซาดิ  ฉะ นโ  ภารธุระ ที แลน สำ บาก กง วล นา เบน เวลา นาน  กอุดิ กน ลง ใน ขณะ ที่ 
กิเล ลอน แลน ละเอียด ภาย ใน จิต ล ลาย ฅว ลง ไป  ธร รน ลง เวซ ใน ควาน หลง ต่อ ลี่ ง/ว ยวน ท โ! หลาย 
ซึง เบน ตน เหตุ ให  เกิด  แก'  เจ!-!  ตาย  ใน ลง ลา ร นา ซา นา นก ปราก ฐ ขน อย่าง เต น ใจ  พร อนท ไ 
ควาน เห นคณ แห่ง ค วาท เพียร พยายาม พุก  ๆ ประ โย จ แนจ ะ เบน ประเภท ที ลน ลกค ลุก คลาน ใน 
ขโเ ริน แรก  เพราะ ควาน ไมืรู้ ไม่ เขา ใจ ต่อ วิธี ดำเนิน ก ตาน  แต่ ก เบน ธรรม เก อ หนุน กน ไป พุก 

ระยะ พอมื ทาง ฅโต ว ไค  และ เล ริน กำ ลง นา เบน สำ ดบ  จนถื งบ จจุบั นที ปราก ฎอย่  ณ /ดนิ ได้ 


๚งน (ๆ วา มอ ศ ๆ: รย ด ท ไม่ เคย คาด ผน มา ก่อน  ความ ม่ รา: โ เนา อ น แรง กลา  ศร ทธา อน 

เห นยว แนน  ความ •เพ ยร ไม่ หยุด หย่อน ก่ไน น ก่น นา เหมือน พายุ บุ แคน ชนิด ไม่ มี วน มี คน ใน 

ลง คราม ระหว่าง ก่เล ลฤบ ๆด  ซึง เบน ลง ครา นอ" น ยิง ใหญ่ ใน ไตรภพ  ก ประกาศ ลน ติ ธรรม ก่น 
ลง ใน ความ เลน อ ภาค ใด ย ^นเ ชิง  บรรยากาศ หง ภาย ใน ภาย นอก ตลอด โลกธาตุ ประการ หนิง 

ไม่ ม ลิง ใด ไหวติง  ต่าง อน ต่าง นิงล งบ ต" ว ราว กบ โลก ก่ง ลาน ไม่ มี อะไร เหลือ อย่  กลาย เบน ลิง 

หลุด ลอย ไป ตาน กิเล ล โดย ลินเ ชิง  ๆตเ บน อว กา ค ว่าง เปล่าๆ ากต ว เอง และ ลิง ท ไป วง  หน ด ควาน 
ดึง ดด โดย ประ การท ไป วง  (อวกาศ ซอ งๆ ตก" บ อวกาศ ภาย นอก ไม่ ใ ซ่อน เดียว กน  เบน เพียง 

เครือ ง เทียบ  ม่าน ผู้ พง โปรด ทำ ควาน เขา ใๆใ ห ถก ตอง  ตาน ควาน หนา ย ของ คำ ท^ลอง นน 

ดวย ดี ) 


ที เล่า เรือง ของ พระ ที ม่าน ซอ บอ ย่บา  ตลอด ขอ ปฎิบ "ติ ภาย ใน ภาย นอก  ควาน ผู้ ควาน 
เห น ความ เบน ต่าง  ^ ของ ม่าน โดย การ คาด คะเน เดา เอา บาง น ยไ ไม่ แน่ ใๆน กว่าๆ ะ ถก หรือ นิด 
ๆงข ออ ภัย ๆาก คณแ ละ ม่าน ผู้ อ่าน มาก  ๆ ดวย  ควาน บุ่ง หวง ใน การ เรียน เล่า ก็ ปรารถนา ใหเ บน 
ประ โย ซน แก่ คุณ และ ทุก ม่าน ทีมีล่ วน เทียว ของ กบ บญ หา ธร: นทก  'ทุ  ขอ ไป  ถา มี ขอ ลง ลัย ตอน 
ทีพด มา แล วก ดี  ใน ขออื น' ทุก ดี  โปรด ลน หนา กน ได 


ว" นน  ติภัน ได พง ธรรม แปลก  ๆ และ ลัศๆ ร รยห ลาย ขอ  ซึง แต่ เกิด นา ไม่ เคย ได ยิน เลย 
เพียง นา ได้ ยิน ม่าน เล่า เรือ าม่า ให พง วน น เอง  ติ' ฉนเ พลิ นพี งๆ นเค ลม ไป ไม่ ได ลน ใๆ กบ อะไร  'ทุ 
ห^น ณ!  ขณะ ที เพลิน พง ม่าน อธิบาย ถงกิ เลล หลุด ลอย ไม่ มี ลง ใด ไหวติง  และ ตอนๆ ต เบน 

อวกาศ ว่าง เปล่า' ไาก ตวเ อง  ติตเ ค ลม ไป ตาม ธรรม เหมือน ติ' ฉนเ บน พระ อร หน ตอง คหนิ ง และ 
เห น นิพพาน เบน อวกาศ ใบ ติตศ ริ งๆ  เๆา พระ คุณ ทำไม เบน อย่า งนภั  ดิฉน อศๆ รรภั ๆริง ^ 

หรือ ติภัน เบน อะไร ไป ใน เกลา บ^บ  นิ มน ต ทำ น อธิบาย ให้ ติ' ฉภั พง บาง 

เวลา น ๆตข องคุ ณยไ เบน เหมือน เวลา ภัน อยู่ หรือ เปล่า 


เปล่า ค่ะ  ติภัน เลีย ดาย อยาก ให้ ศิต เบน อย่าง นนต ลอด ไป 


แต่ ภัน ไม่ เบน  ม่าน 


แลํว คณ ทำไม ถึง ถาม อาตมา ว่า  ดิฉัน ฌน อะไร ไป คะ  อย่าง •ฝน [ล่า 


ก เพราะ กล ว [ขา จะ ทา ว่า  ดิฉัน [บน บา ไป ละ ซิ  ท่าน  จึง รีบ [ริ' ย น ถาม 


[ว ลาน  คุถ 4 [ขา ใจ ว่า ฅุณเ บน คน [ซ่น ไรล่ 


ดิฉัฝ ก [บน คนฅี  ^ มีลติ อ ย่น เอง  แต่ นึก เลีย ดาย จิต ทีป รา กฎ [บ็่น ความ อํศจ รรย ขน ใน 

เวลา ที ท่าน อธิบาย ธรรม ตอน กิ I ลลท ลด ลอย  ใจ [บน อวกาศ ว่าง เปล่า โดย ประการ ฉังป วง  อยาก 
ให้ จิต ของ ดิฉัน ฌนอ ย่าง นึนต ดอด ไป  แต่ นึก กฉัว ว่า จิต ได แล ดง ต วอ อก มา อย่าง ผาด โผน โดย ที 
ตน ไม่ รีลีก  แต่ คน อืนเ ทน [ขา จะ [ขา ใจ ว่า ดิฉัน [บน บา ไป  เฉพาะ ท่าน [ทน ดิฉัฝ [บน อย่าง ไร บาง 


ใน [ว ลาน โ]  ดิฉัน ไ ' 


[ม แนใ จต่ว [อง 


1ว ลาจิ ต [บน คน ดิก กฉัว จะ [บน ฉัา  แต่ [ว ลา จิต พา ใทฌ น คน บา  ท่า ไม จึง ไม่ กล ว และ 
อยาก [บน คน ดี  คน [รา นึร้ ลึก แปล กอ ย่ไน่ นอ ย และ แปลก ไม่ อยาก [ปลี ยนแ ปลง และ กลบ ตว  ขอบ 
อยาก ใท้ จิต แปลก และ [บน คน แปลก ท่าน อง นนเ ลม อ ไป  เวลา ไป [ทีย ว โก้ [ก  [ต รด เตร่ แบบ ไม่ มี 
ขอบ เขต  ไม่ มีขือ มี แป  กลบ [ขา ใจ เลีย ว่า ฉัว [บน คนดิ และ ทัน ล มัย  ลวม [ครี อง แต่ง ตว แบบ 
กระ ทัด รทั) จน ทัน ทมัา [ขาม อง ดู คน ซึง ๆ ทใฑ้ ไม่ ได  นน ถือ ว่า ทน ลม ย ป้อ เทียว  พระ [อก นาง [อก 
ลู้ไม่ ได้  แต่ เวลา จะ ทัน ท นา [ขา ทัด พง ธรรม จำ ศีล  [พือ [[ลวง ทา คุณ งาม ความ ดีอน มี ขอบ เขต 

ใล่ทั ว เพื่อ คนที มุ่ง ความ ดี จะ ได้ ถือ [อา [บน แบบ ต่อ ไป  กลบ [ทน ว่า ตวนึ จะ [บน คน ครึ ลา ล มัย 

ถา ปล่อย ใท แต่ คน ประ  เภท ที ทน ลม ย [บน ผนา โลก  จะ [บน โลก ไท นก โลก  1ถ6 ะ ไม่ เซ็า ใ' ๆ อธิบาย 
เพ ฑะ อาตมา ไม่ ค่อย นู้รื องทาง โ' ลก เม่า ไน บ้า จึง ขอ ผ่าน ไป 


ถำค 'าา มน ฟ้กที พึง ปฑ 1 ถ นา น^น หาย ไป  กคว1ม่ากวามเขาใ'ไว่าสิ'งทีเกิตชนต้องด้บไป 
แต่ สิง ที่ ณ ย่งคงอยู่ใหฃวนขอายต่อไป  สิง ทอ ยู่ ใน ตาข่าย แห่ง ความ พยายาม จึาต 'อง พบ  หนี 
ความ เพียร ไป ไม่ พ่น  โปรด อย่า ทำ ความ เสิย ใจ ซึง เบน การ เบียด เนียน ตวเ อง เปล่า และ ไม่ เบืน 

ประ โย ซน อะไร  ความ V ฑก เพียร นน แล สาเหตุ ให เกิด ประ โย ขน ไม่นี ลน' ลุด  โปรด ทำ ความ 
พยายาม ต่อ ไป  ถ' าจะ (ๆ ธง การ เบึน ศิษย ม่นีผู้ ลง ลอน จริง  ๆ 


ทาน I ข่น 1สี ย บางๆ ะ ได้ รู้สึก ต. ๆ [พร าะ คน I ฑถา ไบ่บี ใ ค:. ว่า I สึยบ ๅงบ้ นสึบ ตวซ อบ ทะนง 
และ ทะนง ['^ ยๆ นไบ่ รู้ๆฦ ตๅก [[ล-ฉิน ไ^  ^ ฉิน  บี อา ๆาร ย คอย ใ หล ตก เหมือน ว่าว ทีณีซื อก 
คอย' ฉุด ดึง ไว  ไม่ ปลิว ว่อน ไป ตาบ ลบ และ หาย ซาก ไ!] [ลย ท่า [ดีย ว ติ ฉิน ชอบ บีคร อา ๆาร ย คอย 
เต อนใ หล ติอย่  ไม่ เซ่น นสึ]  คน เรา เลีย ได อย่าง ง่าย ดาย  ลำ ค ญท่ เหตุ เกิด ขน เฉพาะ หนา ค วา หา 
อะ  เรไ บ' ทน  เพราะ ไม่ ไดํร บ การอบ รบ บา ก่อน  ๆน เรือง ผ่าน ไป แล' วๆง บา ระลึก ได  เกิด ค วาบ 
เลย ใๆใ หตว เอง  บาง ราย ถึง กบ รอง ไท่  บาง ราย เลีย ไป เลย ไม่ บี ทาง แก้ไข  เหล่า น เพราะ ค วาบ 
ลบ ตน โดย บาก  ที ท่าน ใ หล ติ วน นรู้ลี ก เบน พระ คุณ อย่าง บาก  ติฉ นๆ ะ ได นำ แนว ธร รบ น ไป อบ รบ 
'ลูก หลาน  ซึง กำ ลง อยู่ ใน วง ลอบ แบบ นแท บท ไน น ทไ น่า วิตก อยู่ ไม่ นอ ย เพราะ ทุกวน น ลิง ที 
ๆะ ทำ ให้ ทไเ ดก และ รู้ ใหญ่ เลียน นบี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า บาน นอก ใน เบือ ง ซึง พอๆ ะ พูด ได ว่า 
กำ ลง เกิด โรคระ บาด แบบ ไม่ บี ใคร ซ่วย ใคร ได'"  ต่าง คน ต่าง ดน รน เหมือน ฝูง นก ที ถก แห นาย พราน 
ครอบ ไว  ต่าง ตว ต่าง ดนไ บ่ พร อบ กน เลย ตาย เลีย เก ลี ยง  ไม่มื รอด ตาข่าย ไป ได ไเบ แต่ ตไ เดียว 

ติฉน อ่าน พบ ใน หน งลีอ ธร รบ ที ท่าน ลอน ไว โบีน คติ กิ นำ บา เล่า ถวาย  ถไกิ ดก ซอ อภย ดวย  ติฉน 
ลำ ไม่ แน่ ว่า หน ไ ลีอที อ่าน พบ ขือ ว่า อย่าง ไร แน่  เพราะ เท่า ที อ่าน  ฉุ  บาก บี บาก ดวย ก' น ซึง ได จาก 
ที ต่าง  ‘ฯ  ทีเที เอน  ฯ ใ หมา บาง  ได ไ ■บ แจก จาก งาน ศพ ซาง 


จำณึ นอ ะ ไ:  จะ ตอง ไป ถาม ถึง โค!?!: แฃ่ฃ อง หนา สือแ ละ ผู้ แต่ง ขู้ฟือ น I ล่า เพ: าะน 'น ไม่ ใช่ 
ผ้แด ซึ่ง ควร จะ จบ มา ทำ โทษ  ล่วน ผู้ ผิด จ? ง "I  นก้: มี อยู่ กบ ต้วเ รา แต่ ละ ราย  ซึง ควร จะ ฟิาจุ แก' 

หน' งลือ และ ผ้ แต่ง ผู้ สง สอน  แล วก ล' บมา แก ความ ผิด ของ ตน ตรง ที ถูก ตำหนิ  จะ ซือ ว่า เรา เบน คน 
ทีม ความ หมาย  เพือ หา ความ? ความ ฉลาด แก' ตน และ ล่วน รวม จาก เครือ ง ช่วย ต่าง  ฯ มีห นง ลือ 
และ ครู อา จาร ย เบน ตน 


ดิฉ' นฃอ ย่อ น คืน หา เรือง พ^ะ อยู่ มีาที ยง ไม่ จบ กำ ลง ฬีย ดาย  เผอิญ มี เรือง ปวด สมอง เช่า 
มา แทรก เลย ไป ก' น เสีย ■ล่กํ ใ^ญ่  ทำ ใ ห' ขาด นิทาน ไป นาน  ทีนเ มือ จิต เบน อวกาศ หมด ความ ดึง ดด 
ใน ตํวเ อง และ สิ' ง VI ง์ปก ง แล่ว่  จิต เสวย อะไร ต่อ ไป  เพราะ ธรรมดา ของ จิต ใน สาม' ญ สำนึก ย่อม 
ไม่ มี ว่าง จาก อา รม ณเด รื่ป็ง เมีย'^ ข' สี'’ บ ซึง ทำ ให้ ยุ่ง กน อยู่ ตลอด เวลา  จน หา เวลา 

พ' ก ผ่อน ไม่ ไดห้  หรือ ไม่ สนใจ พก สงบ ทาง จิต เลย 


ฅาม พระ พุทธ ประ วฅ  ซึง เบน ประ วตฃ อง พระ พุทธ หา  กล่าว ไว ว่า  พระ อง ค ทรง เสวย 
วิมุตติ สุข  คือ สุข จาก ควาน ทลุด พน  ล่วน พระ ทีคืก ษาแ ละ ปฐิบ ตอ ย่ใน บา  เวลา ปราก ฎ ผล 
ซึน นา เบน ลำ ดบกึ ไน่ท ราบ ว่า ท่าน เลว ยผ ลน โป้  ^ ก" นอ ย่าง ไร  ตลอด ถึง ท่าน ทีบำ เพ ญ จน ถึง ขน 

อวกาศ  จิต ว่าง เปล่า ตลอด ทว ถึง  ท่าน จะ เลว ย อะไร อา ตน าไน่ ค่อย เขา ไจ  โปรด เรียน ถาน ท่าน 
ผัรู้ ต่อ ไป  ลำ หรบ อา ต นา ได ยิน แต่ นัก ท่อง เทียว อวกาศ ทาง โลก ท่เข าพด และ ประกาศ กน  แต่ ก ยง 
ไน่เ คยท ราบ ว่า อวกาศ น โป้ เบน อย่าง ไร  จะ นา อุตริ อะไร นับ อวกาศ จิต ซึง ไน น ใคร พุด กน  ขืน พุด 
ไป นา กน หวง อะไร แน่  ^ 

ที ว่า จิต ธร รน ดา ไม่ นีว่า ง จาก อา รน ณ เครื่อง เทียว ข ไ] งน โป้  ผู้ที ไม่ ว่าง ยัง มี งาน ทำ ก็ ทำ ไ!] 
แต่ ผู้ทํ ว่าง ก็ ยัก ผ่อน ไป  อย่า ใ หนา ยุ่ง อยู่ ตวย กนัห นดท โ! โลก เลย 


ตินัน ตอง ขอ อ นัย ที ทำ ไห ท่าน ไม่ ละ ด วก ใจ  เพราะ ควาน อยาก รู อยาก เขา ใจ จึง ตอง 

รบกวน ม่อย  ผิด บาง ถูก บาง หวง ว่า ท่าน คง ไม่ ถือ ลา  และ ยง ไม่ หายอยาก เรียน ถาน ท่าน อีก  คือ 
จาก อวกาศ ของ จิต แล ว พระ อง ค เซ่น น โป้  ท่าน นีธุร กิจ อะไร ประจำ วน และ ประจำ อิริยาบถ ของ 
ท่าน ในนั นหน่ ง ๆ จน กว่า ธาตุ ขน ธ ของ ท่าน จะ ถึง อายุ กาล 


ท่าน กินี การ เบน อยู่ หนับ นอน เซ่น เดียว กน ธาตุ นันนั ทว  ๆ ไป  นี การ เดิน จง กรน น โง ลน าอิ 
ภาวนา  เพื่อ ควาน อยู่ ล บาย ใน ทิฎฐ ธร รน บจจ บน เบน ประจำ เหนือ น นก ปฐิบ "ต ธร รน ท โป้  ^ ไป 

ไม่ นีอะ ไร ผิด แปลก นัน กบ ที เคย ทำ นา ตาน อิริยาบถ ต่าง  ^ ซึง เบน กิจ ภา เป้ นอก 


ล่วน ธุรกิจ ทาง ภาย ใน  คือ ภาวนา นีล่ วน ผิด แปลก จาก เดิน อย่าง ไร หรือ ไม่ 


นีอยู่ นัา งก เจตนา ควาน มุ่ง หนา ย คือ นบ ตโแ ต่ขโ ป้เ รื่น แรก จน ถึง ข โป้ สุด ทาย  ท่าน นี เจตนา 
เพื่อ ควาน รู้ แจง ใน ธร รน เบน ลำ นับ จน ถึง ผล มุ่ง หนา ยอน พึง พอ ใจ  จา กน โป้ เจตนา เดิม กหน ด ไป 

เซ่น เดียว นับ เรา ออก เดิน ทาง ไป ลู่ อุด ต่าง  ๆ ดวย ความ มุ่ง ทีตไ ไว แล ว พอ ถึง อุตที่ หนา ยแนั ว ควาน 


มุง หวง ก หมด ไ!] ฉะ นน  จาก นํน ต่าง กบำ I พญ 1พื อ วิหาร ธ:: ม คือ ความ อฒู่ บาย ใน 1 ะ หวา ง 

ฃนธกบจตฃงอๅคยฤมอยู่ไ!ฉธ็่!ฉไ]][คื|คู^ๆๅ]4^สะดๆฤต่อฤม[ม่ๅคื[ๆ.ๅ:^มถึง1ๅๅลอๅยข็ย  แตบิ ไ^ 

ม I จฅ นา มุง หมาย I พืออ ะ ถอด ฤดู ฉฤ 7ะ การ ใฅ  'มุ  ทไ คืน 


เวลาพระอรกนตท่ๅนตายดถยดูบต^หตุ  จิต ห่าน จะ มี ทาง เสีย บาง ไหม 

ผู้ที 1ม่ ใช่ พ: ะ อ: หนต็  จะ ไม่ มี ความ^ ความ สา มา: ถ จะ ไ!]^ ได อย่าง ไ: ว่า จิต ห่าน จะ ได้ 
ห: อ จะ เสีย  คุณ ถาม มีอืน บาง ไม่ ได ห: ดู  ทำไม จึง วน เวียน มา ถาม แต่ เ: อง พระ อร หน ต และ จิต 
พระ อร หนฅ  โดย ไม่ ยอม ขย วี] ขยาย ไป ไหน เลยอย่าง ณ รอย มา  คน เรา เมือ ถูก ไล่ หน ก เขา มน จน 
ได นา  ไม่ ว่า พระ ว่า โยม  เพราะ หลาย หมด ต่อ หลา ยหม วี! จะ ไป หลบ ทน อย่าง ไร  จำ ตอง โดน 

ดวย ก' นแน่  'มุ 


ติ ฉวี] ไม่ เคย นึก ว่า ห่าน จะ ติด บญ หา ขนาด ติฉํน  และ กมิ ได้ มุ่ง มา ไล่ ห่าน ให จน  แต่ มุ่ง 

ธรรม คือ ความ เขา ใจ จาก ห่าน  เพราะ รู  'สึกไตคติแยะสำหโขวนน  ดิฉไ แฃา โ' ๆ และ มน ใ' ใ ว่า' ใะ 
ได รบ คำ ฌต ตา ตอม จาก ท่าน ใน คำ ที ถาม ฌือ' ลกค ร่นีอ ย่าง มน ใ' จว่ะ 

ไม่ I คยนึ กก ควร นึก เลีย ซาง  เพือ อีก ขาย หนึง จะ พอ นึทา งอ อก ไม่ ถก ๓ ม' ด เลีย' าน หา ทาง 
หายใจ ไม่ ได  ถา ถาม ใน ลี' ง ที' เคย ฑู้คย เห นก พอนึ ทาง ตอบ กน ได  กนี ถาม ขน ประโยค ไหน ก็ลีว่ น 
เบึน ประโยค ที' อด อา เต" ม่ใด ไป เลีย หมด  เมือ หา ทางออก ไม่ ได คน เรา ก ตอง ออก ทาง โมโห  เพราะ 
เบึน ทาง ที่ เคย ออก เบน ปง ะ คำ และ 5 าบรื นดี  แต่ จะ กระทบ ใคร หรือ ไม่ นา ไม่' ลู้เซึ นลีง ทีผ้ หา ทางออก 
จะ สนใจ นก  แตน' อาตมา มิ ไต้ โมโห ใหคุ ณห าอก นา 


ที นบ ญ หา ความ สง สยที ดิฉน เรือน นาม ท่าน^ รือา พง ะ อง หน ด ตาย ดา เย อุบ าแหตุ  จิต ท่าน 
จะ เสีย ไหม นา  ท่าน จะ พยายาม ให หาย ไป กบ เรือง โมโห เลย หรือ ท่าน ยง จะ พอ อธิบาย ให้ดิ 'ฉัน 

ได' รบ ความ เขา ใจ ต่อ ไป อบ ได 


เคุปิ 

จิต ท่าน จะ เสีย ใปไ V ไน  จะ เสีย ไป เพ ฑะ อะไร  เพราะ เวลา ท่าน บรรลุ พระ อร หน ต ทาน 
กบ ซ จิตอยู่  การ บรรลุ ก ถือ จิต เบน ผับ รรลุ  ไม่ ใช่ กาย เบน ผับ รรลุ  การ ตาย จะ ตาย ตวย เหตุ ใด 
ก ถือ การ ยฅิ (ๆ วาบ สีบ ต่อ แท่ง ธาตุ- ขน ธ อน เดียว กน  ไม่ บี การ ตาย ใด จะ แปลก ตาง กน  ดอ  กง- 
ล ลาย แห่ง ธา ต-ข นผั  คุณ เคย เห น เคย ได ยิน บาง ไห บ ว่า  การ ตาย บางอย่าง ท่า ให ธาตุ ขน ธฟิ ลาย 
แต่ ตาย บางอย่าง ธาตุ ขไา ธยไ คง ท่ดีธ ยู่ ไม่ ล ลาย เลย ดง น 


ไม่ เกย เห น ค่ะ  เคย เห น แต่ พอ ตาย แล วเ ท่าน นไม่ ว่า ตาย ดวย เหตุ ใด  ก คือ ค วาบ ห บด หวง 
ใ นอน เบีน อยู่ ของ ธาตุ-ข ไง ธดว ยก โน ท ไน 

กเบี อเบี น เช่น น โป้  คุณ ท่า ไบ จึง สง ลย ว่า พระ อร หัน ต ซึง เบีน ผับีใ จบ ริลุ ทธิ ล วน  ๆ แล ว 
จะ ไป เสีย ท่า ดวย การ ตาย ชนิด ต่าง  ^ เล่า  โปรด ทราบ ว่า พระ อร หน ต ไม่ ใช่ ลิง ที กระโดด ใล่กิ ง ไม้ 
สด จึง ปลอด ภย  แต่ โดด ใล่กิ ง ไม่ ตาย ผุแล วทก ตกลง หับ ลิง ต วน น ตาย เส รจ  แต่ พระ อร หนฅ ท่าน 
มิ ได เบีน แบบ ลิง  เพราะ ท่าน ไม่ ใช่ ลิง จะ ใทีเ บี นอ ย่าง น โป้ ไม่ ได  การ บรรลุ อร หัน ตก คือ ใจ ถืงค วาบ 
บริลุ ทธห บด จด  ห บด บญ หา โดย สีนเ ขิง แล ว ท โ การ เห น การ ได้ ยิน  สูด ก ลน  ลบ รส  สบ ผล 
และ อา รบณ์  ทง การ ตาย ดวย เท ตุ ต่าง  ๆ เพราะ เบีน ล่วน ภาย นอก จาก ค วาบ บริลุ ทธ  ไม่ บี สิง ใด 
จะ ท่า ใทีท่ าเ? บ ได ไเ หัว  จึง ไม่  ควร นำ บา คละ เค ลา กน 


ก 1 ะ ผม  (พ: ะ)  น่ง พ: แต่ ตน ซญ หา พี ท่า นาม อธิบาย จน ตลอด  รู้' ลึก ซา บซง I หลือ พี 
ประมาณ  ไม่ มี ทา: ลง สยแ น' ๆะป ฐิซ่ติ ยง ไม่ ได้ ไม่ ถึง  แต่ ก ภาค ภมิใ 'ไอ ย่าง ยิ' ง ใน ซีธิต  IV เมือ น 
บุรุษ บาน ซา อยู่ ใน หุบ เขา  ไม่ เคย เพีน ตํด้ เมือง ว่า เบน อย่าง ไร  แต่ เขา มี โชค วาล นา ได้ ไป เที่ยว 
ชม เมือง นอก พี เจริญ เต็ม พี แล ว ได เห นหุก สง ทุกอย่าง และ ท กล ถาน ที่พีถึ อก ไ: ว่า ลวย งามอย่าง 
สม ใจ พี กระหาย มา นาน  เวลา กลบ มา แล ว เขา ถึไป อยู่ ใน บาน บา หุบ เขา ตาม เต ม ด’ วยค วาม ดีใจ 
พี ตน ไตเ หน สง สวย งาม ต่าง  ‘ทุ  แม จะ ไม่ มี อะไร ติด ตว มา ล* กซน เดียว กเบึ นที่ น่า พอ ใจ อย่แ ล’ ว ใน 
ชีวิต ของ เขา ซึง เบน คน จน  ‘ทุ  แสน จน  ต วก ระ ผม เอ งก คือ บุรุษ บาน บา คน นํ้นที่ ได้ พง ธรรม ว ไ: น 
เวลา กลบ ไป แม จะ ไม่มื อะไร ติตฅ ว ไป  แต่ก ได้ พง ธรรม อย่าง ถึง ใจ ไม่ มี วน หลง ลืม ตลอด กาล 
กระผม ขอกราบ นม สกา ร ลา ไป เสวย กรรม เหมือน บุรุษ คน นน  ดวย ความ ระลึก ซง ใน ธรรม อย่าง 
ผง ใจ 


1ด ยวท่ าน  ขอ ท่านอย่า ได พดอ ย่าง นน  ผม? สึก ละอาย มาก  [พฑ ะ ผม ไม่ ใข่ นาย 

1ห นอก ร: ม แท่ ตอง เลว ยก: รม ที ตน ท่า ไม่ เหมือน กน ทว โลก  ผม อธิบาย ธ:: มว่น นก เพือ ท่าน 

ดวย เพือ ท่าน ผ้อืน ดวย  ฃอนิ มน ตยึด เอา ธ:: ม ของ พระ พุทธ เลา ไป ปฏิบ "ต ขึง เบน เหมือน เรา 

เดิน ทาง ที ถูก ไม่ ลดละ  จุด ที หมา ยอน ลม หว ไ! ละ เบน ลม บ^ อ้น ลน ค่า ของ ท่าน ใน วน หนึง ขาง 

หนา แน่ นอน  นิ มนฅ ไป เบน ลุข  ^ 


กระผม  ( พระ ) ขอกราบ เรียน กาม ความ ลง ลย เลก นอ ยที แก้ ไม่ ตก มา เบน เวลา นาน 
? ลึกห นก ใลต ลอด มา  คือ การ บำ เพ ญ ลิต ฃไา เริม แร กก รู้สึก ม่า ราบ รืน มา เบน ลำ ดบ ใน ทาง ลม าธิ 
ลิต รู้สึก ว่า ลง บดี และ ลง บ ลง ได ตาม เวลา ที ท่อง การ  แท่ เวลา กอ นอ อก มา  ละ พาพิ ลา รณา ทาง 
ดา นบ ฌญา  รู้สึก อึด อ้ด ไม่ อยาก ไตร่ตรอง คน ค วา เลย  ผนห ใ.! ก ^ เขา ลิต ก ค่อย  ^ เปสึ ยนล ภาพ 
ความ รู้สึก ไป ใน ทาง ดาน บ ญญา ลน กลาย เบน นิล ย ชอบ คิด เบน ประ ลำ  ไม่ ค่อย ลน ใล ใน การ พไา 
ฟิงบ เหมือน ที เคย เบน  แท่ ทาง เดิน ของ บญญ าขึง ละ เพิม ภาระ ทาง ความ คิด ใ หมาก ขน รู้สึก กวาง 
ขวางออก ไป ทุกวน  เวลา พิลา รณา กอง ธาตุ ในล่ วน ร่าง กาย ก้ก ลาย เบน ธาต ไป ตลอด ลาย  เวลา 
พิลา รณ าให โบ นอ ลุภก้ เบน อลุภ ไป ตลอด ในล่ วน แท่ง ร่าง กาย  แม ละพิ ลา รณ าให โบ นทโ ใ ธาตุ ธรู้ง 
อลุภ กมืค วาม เพลิด เพลิน ไป ตามลาย นน  ๆ เลม อก นทง ภาย นอก และ ภาย ใน  เมือ พิลา รณา 

ประ ลา นก ณกมี ความ ดตดี ม เพลิด เพลิน เซ่น เดียว กน  แท่ ใลรู้ สึก เพลีย  ^ ขอบ กล  ไม่ เบน ลิต ใรี่ 
ลง บลุข เหมือน เมือ ลิต อยู่ ใน วง ลม าธิ  ขอน ละ เบน เพราะ อะไร  กระผม ไม่ เขา ใล  วิธี ปฏิบ้ ต 
ใหลิ ต! บน ลข เหมือน เมือ อยู่ ใน ลม าธิ มา ก่อน แท่ ยง ไม่ ได้ ใซค วาม คิด ย่าน ไตร' ต: อง  คือ อยาก ให้ 
ลิต มี ความ ลุขท "งๆ  ที เรา กำ ลง ดำเนิน บ ญญา 

คน ขเกี ยล กถือ การ กิน ๆ นอน ๆเบ บอ วาม ทุฃ ไป ประ ลำ วน บนิ งๆ  ไม่ ลน ใล กบ การ งาน 
เพื่อ ผล ราย ได กล ไ! ละ เบน การ ท่า ลา ยอ วาม ฟ้ข  แท่ อนข ย นก ถือ เอา การ งาน และ ผล ของ งาน เบน 
ลิง ที่ให โกิด ความ ลุฃ  และ เห น โทษ แห่ งอ วาม เกิย จอ ราน กิน  ๆ นอน  ๆ ว่า เบน ภย ท่อ ลิต ใล 

และ ท รพ ย ไม บ้ฅ  แท่ การ กิน อยู่ หลบ นอน เพือ พัก ก่อน ร่าง กาย ให ควร แก่ การ งาน นน  โลก ถือ 


ฌนค วาม จำ ฌน โดย ท" ว ก้น  ท่าน  กฃอ นิ มน ต เดิน สายกลาง  ธ ยา ป ดอย  เจ ใ หนอน จม อยู ใน 
สมาธิ  คือ  ความ สงบ สุข โดย ท่า เด ย วจะ กลาย เมน สมาธิ ข!- กอ จ และ อ ยา ป ลอย จตใ ห หา งาน 
คอ กา โคืด อ่าน ดวย บเ' บฌา อย่าง เดียว  โดย ไม ยอม พก ผอน จด ใน สมา ธ คอ ความ สง น เลย 

จะ กลาย เบน เรือง เลย ความ พอ ดีที เรียก ว่า มชฌิ มา ไป โดย ไม? สก  ทาง หด  เม อจต หา งาน มาก 
รู้สึก เพลีย ภาย ใน  ค ว: พบ สงบ ใน สมาธิ เพือ สง สม ก้าดํ ง จน กว่า จิต จะ ถอน ขม มา เอง  จาก นม 
ก ทำ งาน คือ กา: คิด ค ไ] ดวย บญญ าท่ธ ไป 

จิต ทํพิ จา: ณา: ปอ สก ชำนาญ คล่อง แค ด่วห "ง ขาง นอก และ ขาง 1น  และ ถอเ อา อา งม โแน 
เบน ป: ะ จำ ใจ ใน ท่า อิ: ยาบ ถ ต่าง  ๆ ทีนิเ พือ กา: เปล ยนแ ปลง ความ รู้สึก ใ หละ เอียด ขน ไป เบน 

ลำ ด้บ  จะ พอ มี ทางอย่าง ไ: หรือ ไม่ 


มี  ถไ ทำ ให้ มี  ถไ ทำ ให้ ติด ก ติด อย่ เพียง อสุภ นิเ ท่าน ไ]  นาน ‘สุ ไป ก เขา ใจ ว่า โลก 
แห่ง ธาตุ ขนธิ คือ โลก แห่ง อสุภ  แล วจิ ตก นอน จม อยู่ กับ อสุภ หา ทางออก ไม่ ได  นอก จาก ติด อยู่ 
ใน อสุภ จน หา ทางออก ไม่ ได แด ว ยง ลำ คญ ว่า ความ สิน กิเลส: าคะ กัณ หา มี อยู่ แค่ อสุภ น่เ ท่าน ไ] 
บ ไง  ลำ กัญ ว่า  พ: ะ อ: กัน ต่นิลำเ: จ ขนด วย อสุภ บาง  ท" ง ‘สุ  ที เจา ตว ยัง นอน จม อยู่ กับ อสุภ 

โดย ไม่ รู้สึก  หรือ จะ เรียก ว่า พ: ะ อ: หน ตอ สุภก ไม่ ผิด  ถา จิต เบน ทำนอง นิ 

ทาง ที ถก จะ ค ว: ปฐิบ ติ อย่าง ไ: ต่อ ไป  เบน เรือง ที ลำบาก และ ห นก ใจ อยู่ ไม่ น ไ] ย ลำ ห: ไ] 
รู้ ยัง ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  จึงก:าบ1รียนขอคำ1มฅตาแนะนำ|ๆากท่าน1ท่าที่เห็นฟึมควร 

กา รพิ จา: ณาอ ศุภก เพือ ลดฑ คะ ตณ หา ค' ไเา ม หมาย? 5ว ยห นาย งาม ให่ นอ ยล งฌึน ลำ ด่]) 
หนึง  เพิอ รู้’ ตม ๓ ตุที ๓ ด ซน แห่ง อฟืภ อย่าง แท' าริง หนึง  ฌือท รา ซตข เหตุ ฒัแห่ พิงิง ของ 0 ลภแ ลํพิ 
ย่อมหมดความลำคญน่นหมายในรูปภายนอก  ฑํ้งพิ เมึน ‘ตุภ ความ เห่ น ห่า ล 0 ย งาม  ทํ้งพิ ห่บึน 

อ' ลุภ  คือ ความ เหม ห่า ไม่ ลวย งาม  และ เห น โทษ แห่ง ความ I เรุง ของ จิต หง ย่า ยล! ๅแ เ^-ย่า ออ^^ 
ขน หลอก ลวง ต่วเ อง' านห ลง เซือ แบบ ผง จม ไป ตลอด เวลา  ห่า สี่งน สวย งาม น่า: กน่า กำ V) ม “ด ยินคื 
สี่งน ไม่ สวย งาม น่า เกลียด  เป ลี!] นก น ไป วก กน นา ไม่ น่วม จบ สม ลง ไห่'  การ: ไ ท่า รา ค:: ต' บ หา 


ขอม น้ทา กน ที จุด น ส่วน จุภแ ละ อสุภ ภาย นอก ย่อ มก มด ความ เยอ ใย ก่น ไป  ลิง ที เหลือก เพียง 
นมิต ภาย ใน ซึง ไม่ มี พิษ ลง อะ ไ:  ซึง พอ จะ เฟ้ริ มให เกิด: าคะ ต้ณ หา กบ ลิ' ง ภาย นอก อีก  แต่ นิ มิด 
ภาย ใน นก ลาย เบน จุด ทีผืก ๆ] อบ บ ญฌา I พิอค วาบ ละเอียด แยบ ดาย ขน ไป  จน ไบบ นิมิต ภาย ใน 
เหลอ อยู่  และ กลาย เบน ค วาบ ว่าง เป ส่า จาก สภาพ ทีว  ‘จุ  ไป ไม่ ปราก ฐ ใน จิต  เหลือ เฉพาะ 

ความ ว่าง กบ จิต ที กำ ลง ทำ หนา ที ต่อ กน  ใด ยมี  สติ  บ ฌญา เบน ผ้ทำ งาน  เพีอ กา: พิสูจ นความ 
จริง เขา ไป เบน ลำ ด!!  จน สา บา รถ ห: าบที ง ความ ว่าง ของ จิต  และ จิต ซึง เบน ผ้ริใ นความ ว่าง 

โดย ตลอด ทว ถึง  ไม่ มี อะไร ยัง เหลือ เศษ พอ จะ ให เกิด ความ ลำ คโญ บน หมาย ดง ที เคย เบน มา  ไม่ 
ยก ตน ให เหนือ กว่า ลิง ใด  ‘จุ  และ ไม่ ยก สิ่ง ใด  ‘จุใ ห เหนือ กว่า ตน ดวย ความ ลำ คญ ใด  ^']  ท^ง ลิน 

จาก การทำ หนา ที ต่อ ก! สน สุด ลง แล!  สภา ว ธรรม กบ จิต ต่าง ยัน ต่าง อยู่  ต่าง ยัน ต่าง จริง และ 

เขา ก! ได อย่าง สนิท โดย ไม่ มี อะไร เกิด ขน  การ ใส่ ซอ ใ หนาม ไม่ บี ความ จำ เบน กบ ธรรม ชาติ น!! 
นอก จาก มีไว่ เพือ เบน ครย หมาย เบา บอก  เพี่อ นิ เดิน ทาง จะ ได อ่าน กน ต่อ ไป  สม ก! โลก มี สมมติ 
. อยู่ เบน ประจำ เท่า น!!  ไม่ มีบญ หา อน ใด จะ เบน ความ บกพร่อง ใน ธ: รม ชาติ น!  จะ ผิด ถูก 

ประการ ใด  ขอ นิ มน ยั ทดสอบ ดวย ฃอป ฐิยัติ และ ความ รู้ ภาย ใน ใจ ของ นก ป ฎิบํฅ เอง  โปรด อย่า 
ทำ บฌซี เงิน ของ คน อืน มาทดสอบ กบ เงิน ของ ตว  จะ เบน การ ถูก ตอง และ ไม่ ทำ ใ ห! ง อีก ดวย 


จิต ติด อยู่ ก! อสุภ จน หา ทางออก ไม่ ได จริง  ๆ ส่วน ราคะ ตณ หาน! สงบ เติม ที แทบ จะ พูด 
ได!' าไม่ มี เลย  ถ! ไม่ ได้ พง คำ อธิบาย ของ ท่าน อา จาร ยกิเ หน จะ เขา ใจ ว่า ตน เบน พระ อนาคามี อสุภ 
จริง  ‘จุ  กระผม ได สติ ตรง นิ  พอ จะ มี ทาง พิจารณา ต่อ ไป ได  ส่วน ที เหลือ ความ สามารถ ซึง 

กำ ลง พิจารณา อยู่  กไดํ้ อาศ้ ยธฑ มที ท่าน อธิบาย ไๆฌ น เก' ริ อง ยึด เบน หลํก ปฏิบํ ตต่อ ไป 

กระผม  (ฃ ราว าฟื)  ฃอเ ริยน ถาม ท่าน ใน สิง ที กน ไม่ ก่อ ยก ะ ถาม ก' น เพราะ โลก เท่า ที่ 
เคย พง มา กน ซินห และ เบอ ที กะพง และ กะ พูด แบบ เขา  แต่ กอด พง และ อด พูด อย่าง เขา ไม่ ได""  คืธ 
ไม่ ว่า ยาน นอก ใน เมือง  เมือง ใหญ่  เมือง เลก  ไม่ ว่า  คน กน  คน มงมี  คน โง่  คน ฉลาด  หรือ คน 
ใน ฐานะ ใด  "I  ชอบ บ่น กน ว่า ทุก ข* ลา บาก ท งนน  ไม่ ว่า แต่ เมือง ไทย เรา  แมไ เต่ เมือง นอก ที่ ถือ 

ว่า เบ่น เมือง เก ริญ ซึ่ง ค' งง กะ ข กด บด ญ่า ว''’^ พู!^ บา บสิา บา บ และ ดำ บ่น ว่า ทุกข์ ลา บาก ออก 
กาก ประเทศ ซา ติ บาน เมือง ของ ตน ง ลีบ บ แต่ก ไม่ วาย ที กะ นอ นก มอ? รู่ ใน ความ ทุก ข และ ความ 


บ่น ว่า ทุกข^ เฑํ บาก I ช่น [ดีย วก ไป้  เ1ล ะ บ่น กน ทํว โลก I สียค้ วย  จน ลุดวิ ลยท ละ พง และ แก โข ใใา 

หาย ได  แล วทีโ หน พอ จะเ บ่น สุข บาง ท่าน  ผบ ได ยิน เขา พด กน มาก  วา  บวช เบ่น พง ะเบํ นเณ - 
ลบ ายคี  เพราะ ไม่ ตอง ท่า มา หา เลย งซีพ  วิง ใต้ วิง เหนือ เห มอน ซ รา วาล  ฉน ขาว สุก ปลา ตาย ห 
มผ้ นำ มา ถวาย หง นท่ 4 บิณ๚ บา ตก มี คน คอย ใล่ บาตร  ทก ลิง เครือ งอ าศย บจจ ยล  คอ จ วงเ คง อง 
นุ่ง ห่ม บิณ๚ บาต  จำพวก อาหาร หวาน คาว  เลน าล นะ  ท่อ ย่อ าศย หลบ นอน  และ คลาน เภล ซ 
ยา แต้ โรค ทุก ชนิด  มี คน นำ มา ถวาย  นอก จา กน ไร  ยง ถก นิ มน ฅไป ฉไร และ รบ ไห ย หาน ใน ห ตาง  ‘ทุ 
มิ ได ขาด  ยิงเ บ่น พระ ผ้ ใหญ่ กยิง มี คน น' บนือ มาก  มี อดิเรก ลาภ มาก  ไม่ อด อยาก ขาด แคลน  ล วน 
ฃรา วาล ล่วน มาก รู้ ลึก จะ แย่ มาก  ตอง วิง เต น ขวน ขวา ยหไ วน หไ คืน  ไม่ มี วน เลา รวิ นอ าท่ต ย 
แมจ ะมี บา งก เฉพาะ ขไ ราชกา:  ถึง เซ่น บก รผู้มี เงิน เดือน และ ราย ได ต่าง  ^1  นอ ย ก ตอง ถือ เอา 

วน เลา ร-อา ท่ฅย  เบ่น วน วิง เฅน หา ราย ได พิเศษ  ล่วน วน ราษฎร  พ่อ คา  ประ ซา ซน  ไม่ มี ยก เวน 
เลย  เขา ว่า อย่า งนื  ท่นืเ ท่า ท่ล โง เก ตดแลว  แหน ท่เ ขา จะเ หน โลก เบ่น ทุก ข เห น ธรรม คือ ผปฎิ บไา 
ธรรม เบ่น สุข จรืง  ทุ  ต่งท่ ว่า  พอ กาว เขา ไป ว" ดญ่ง กบ พระ ไม่ ถึง กน อุ่น  ถา มี เหงือก ยง ไม่ ยุบ  ถา 
บ่น ให้ ใน ลูก  ทุ  หลาน  ทุ  หาง บ่า น แลว ค่อย ไ ปวด  ลูก หลาน ยัง ไม่ หน จะ ได หายใจ โล่ง ถึง หอ งก 
กลบ ไป บาน แล ว บ่น ใหเ ขา อีก  รู้ ท่บว ซ พอ ไป บวซ ให สุข กา ยล บาย ใจ อย่ว ด จะ ไม่ ตอง มา ยุ่ง' 
กบ โลก ท่ แลน ยุ่ง ดงท่ เขา ใจ ยัน  อยู่ ไต้ ไม่ ถึยัน  ก เห นลิก ออก มา หา โลก กอง ทุก ยัก อง บ่น อีกแลว 
ถา การบ วซเ บ่น พระ เบ่น เณร มี ความ สุข แล ว เผ่น ออก มา ท่า ไม ยัน  ผม ก แปลก ใจ  เลย ไม่ หรา บ ว่า 
ท่ไ หน มน สุข กน แน่  นอก จาก คน มน ดิน รน ไม่เ บ่น สุข ไป เอง  แล วก พ่น นำ ลาย ร่าย ยัา กน ไป ตาม 
เรือง ของ คน ไม่ มี ขอบ เขต เห่า นํน  จะ ยึด เอา ลา ระ อะไร กบ เขา ก ไม่ ได  และ ยง กลบ ทำ ให้ ยุ่ง อีก ดวย 


หน ผม ฃอเ รืยน ถาม ท่าน ท่บว ซ และ อยู่ ได นาน 

I ^ 


ท่าน รู้’ ลึก อ?! างไ 1ซ่ าง  เบึน สุข ดง ที 


พวก ไม่ ม ขอบ เขต เขา™ กน’ ปาง ไหม 


อาตมา มาบ ว ซเบึ นพ: ะ ก็ มา' ๆาก เพศ ร]: าวา ส ๒ ฃ: าวา 'ฐ ที' มีกิเ ล'?! เหมือน กน ก็ ย่อม 
'ๆะ เบน เซ่น กบ โลก ศว ‘สุ  ไป  โลก เบึน ทุก ซ อาตมา ก็เบึ น ทุก ข''  โลก มี เวลา ได่: บด วา มล ข 

ธาต มาก ธ าจมื เวลา ได: บศ วาม สุข บาง  ถา' าะมี แต่ ทุก ชท่า เดียว ตลอด ไป ไม่ ว่า ใด:  ^ ย่อม ทน 

ไม่ ไหว ตอง ตาย เหมือน กน’ ศ มด  สิง ใด ที อาตมา ไม่ ได ท่า เหมือน ฃ: า วาล  เซ่น การ ท่า ไ:  ท่า!,) า 


ทาส วน  ทาฑ ซ การ งาน แผ่น ดิน  เพือ หา ราย ได มา ครอง ซีพเ ฌบฃ รา วา ส สิง น ไร  อาตมา 

กใมฌนทุกฃดำมๅเๅดๆย  โลก มี ความ สนุก สนาน รืน เริง ดวย I ครือ ง บำรุง ยำ [รอ  ถา อาตมา 

มก1ลสประเกหนนซึง(ๆะคๆ:รื^[ริ^  แต่ ไ]] ได ทำ ตาม ใจ ชอบ  เพราะ มิใซ่ วิสย ของ พระ 

อาตมากอาจจะเบนนุกฃเพ:า-(ๆๆๅมป7ารถนาไม่สมหวไ  ถไ ไม่ มี กิเลส ประเภท นโป้ ก ไม่ เบน 

V หุาข  แต กิจ  [ดที เบน หนา ทํซ อง พ: ะ ทำ ตคูง ทํๅ  เซ่น  การ ศึกษา  ปฏิบ ตรไ ไษา ศีล  เพียร ทำ สมาธิ 
เจ รญบ ฌญา  กิจ เซ่น น อาตมากเบนทุกขดๆย 

ท่าน ฉัน วน ละ มอ  (วน ละคร ■'ง)  มา กิบํ แล ว รู้สึก หิว ฉัาง หรือ เปล่า ตอน เย น^ 

ขอ อย่า ให เรียน ว่า กีบ กิ เดือน เลย  เพราะ ไม่ ค่อย มี ประ โย ฃฉั สำ หรบ ผู้: ไ] ประทาน วน ละ 
สาม มอ หรือ ไม่ มี กำหนด มอ ต่อ วน  จะ ว่า หิว กีไม่ เบํน ประ โย ชฉั สำ ห: ไ] คน ไม่ ชอบ อด ทน ต่อ ความ 
หิว และ อด ทน ต่อ สิง ที เบน ประ โย ชน จง ซอ ผ่าน ไป 


เขา ว่า เบํน พระ ผู้ใหญ่ สบาย  นน จริง ไหม  ท่าน 

คุณ เคย เบน ทงเ ดก  ฉังผู้ ใหญ่  ฉังส อง นีคณ เหิน ว่า ใคร สบาย ดี กว่า ฉัน 

โอ โฮ  ผม เบน เดก ฉัน แสน สบาย  ท่าน  ไม่ ตอง ยุ่ง เกีย วก ไ] อะไร  เล่น สนุก แย่ ไป เลย 
แต่ เบํน ผู้ใหญ่  แหม  ยุ่ง จริง  บาง คืน ผม คิด มาก แทบ นอน ไม่ หล ไ] สมอง มึน งง ไป หมด  เรือง 

ร" อยแ ปด มา รวม อยู่ กบ เ! าอน เดียว  แล วจะ ไป หา ความ สุขมา จาก ไหน เล่า ท่าน  พอ มี เวลา 

หายใจ เพื่อ ประ ฉัง ชีวิต ไว เท่า นนกํ นบ ว่า ฌน บุญ โข อยู่ แล ว จึง ขอ อย่า ใฉั ผม เรียน ท่าน ไป มาก 
เลย ใน เรือง ผู้ใหญ่ 

ที เซา ว่า กอ าจมี ความ จริง  ไม่ ว่าผ้ ใหญ่ ผ้นอ ย ถา' ไ ะม่แ ต่ทฺภ ฃหบ ถม อย่ต ลอด กาล' ๆน 

1,  1=1  ค ๆ .า' ๆ..  ! .‘ๆ.  ๆ .! ^ .. 

1มม1 'ไ ลา หาย 1จ  1ค รกต อง ตาย ทุก คน  แต ภา: ก' ๆ ของ พ: ะผู  [หญ มอ ะ 1:ม าง  คุณ:  เหม 

ถา ไม่ ร้^  มี เวลา บาง  โป: ด ไป เผา และ ลา เก ตดู ภา: กิ' าข อง สม เด' ไพ: ะ' ลิง ข: าซ บาง  ท่าน มี เวลา 


ว่าง ฌนข อง ท่าน จริง  ^ กีซว โมง  ใน: อบ ยีฟ้บ สีซว โมง ของ วน V) นง กบ คน VI นง  คน 1ร าถา บวช 
มา เพือ นอน ใบ สบาย  ก อาจ มอ วาม สุข บาง สำ ห: บ ทาง กาย  แต่ ท่อ คฌน ทุก ข ทาง ใส ใบ ได 

ท ไน ไม่ ป: ากฎ ว่า มี ท่าน ผ้หนึ งผ้ใ ต มา บวช ใน ศาสนา เพือ กิน 1พื อ นอน ใทฟิ บาย  นอก สาก บา บวช 
เพือ กุศล ซึง จำ ตอง ทน ทุฦฃ ไ]: มาน ต่อ กา: บำ I พญ  1ซ่ นเตี ยว กบ โลก ทว  ไป  อก ป: ะ กา: ทน ง 
วด วา ศาสนา ไม่ ใช่ หอ งฃ ไ] ท่า ย พอ จะ นำ ของ สก ป: ก ไป ทิง ลง  เพ: าะ พ: ะ และ เณ: ที บา บวช 

ดวย ศ: ทธา  ไม่ ใช่ พ: ะเ ณ: ป: ะ เภท มฅ: คถ  พอ จะ จบ โยน ลง ใน สวบ ไป เสย ห บด  ถา กา: บวช 
เบน ความ สุข เพ: าะ ไม่ ต ไ] ง ขวน ขวา ยอ ะ ไ: จริง  ผพูด ว่า เบน สุข กค ว: บวช อยู่ นาน  ‘กุ  นง นน 

นอน' ฉิน ขาว สุก ปลา ตาย จาก ชาว บา นก ยง พอ ได  ท่า เขา จะ เต ม ใจ ถวาย พ: ะ ป: ะ เภท อศ จ:: ย 

มีแต่ ฉิน กบ นอน น ไ]  ทุ  จะ ได อยู่ สบาย หาย บ่น ไป เสีย บาง  สำ ห: บ อาตมา คน ไม่ เบ่น ท่า  หาก จะ บี 
ผู้ มา บวช และ ทำ หน ไทีแ ทน ได กิ  จะ ไม่ ยอม หน หนา เฃา มอง ว่ดอํ นเ บ่น สถาน ทีดด สไ ดาน คน ช เกียจ 
เลย  นอก สาก ถึง วน ดอก เบ่ย ของ พ: ะผู้ บวช และ ทำ ห นาที แทน จะ ออก และ ใ หมา: บ เท่า นน  จึง 
สะ ยอบ มา: ได อก เบ่ย  แล ว: บ หนี ทไที ทน ใด  เพ: าะ กล ไ] จะ มีผู้ห นีงผู้ ใด มา จ ไต ว เขา ไป บวช 
และ อยู่ ใ นวด อีก ต่อ ไป  ทงนี  คุณ พอ จะ ท: าบไ ดก: ะมง ว่า  ว่ด วา ศาสนา  คือ สถาน ที กิน กบ นอน 
ห: อเ บ่น สถาน ที เช่น ไ:  จึง ไม่ ค่อย จะ มีใ ค: ชอบ บวช และ อยู่ ไ^ กิ นาน  ทุ 


พอ ท: าบ ได  พ: ะ ท่าน มี: ะ เมีย บ กฎ เก ณ๚อ ย่าง ไ: บ ไง  ผม ได้ ยิน แต่ เขา พูด กไ ว่า 

พ: ะ ท่าน สบาย ไม่ ตอง ยุ่ง เหยิง เหมือน โลก  ทุ  แต่ แล วใ ค: เฃไ ไป บวช กิเ หน สึก เผ่น ออก มา 

แทบ ท ไน น ไม่ เห นเ บ่น ท่าเ บ่น ทาง พอ จะ เซึอ ถือ เอา เบ่น จริง เบ่น จไ ได กิ 


ตาม หล ไพ: ะ ธ:: มวิน ย ของ พ: ะ พุทธ เจา จริง  ทุ  พ: ะต ไง มี: ะ เมีย บ มี พ: ะ ธ:: มวิน ไ 
เบ่น เค: อง ปก ค: อง ทุก  ทุ  อิริยาบถ  (เวน เฉพาะ หล ไ)  กา: ฃบฉ ไข ไ ท่า ย อาบ ส: ง กา: ไ ป- 
ม า เห ลอบ ซา ยม อง ขวา  กา: ทา  กา: พด  กา: นก คด ตอ งอย ใน ขอบ เขต ของ หล ก ย:: มกินํ ย 
ไม ยอบ ให้ ผ่า ผืน ท ไทีแจ งทีล ไแม ขณะ หนึ่ง  สะ ยาก ลำบาก ห: อลุฃ ทุก ฃกจำตไ งธยิ ใน ก: 0 บ 

พ: ะ ธ:: มวน ย ตลอด เวลา  อา กา: ทุกอย่าง นอก สาก เบ่น ความ ดี และ เย นใๆ สำ น {นํเ น^^ สึท่ 
เพื่อ โลก สะ ไ ดี: ไค วา มดี และ เย น ใจ ไป ด ไย  โลก บี ความ เดือด: ไน นึ่ง เข ไ หา พระ  พ: ะ ไม่ มี ความ ดี 
ความ เย นอ ยู่ บาง สะ เอา อะ ไ: ใหเ บ่น ที อบอุ่น เย น ใจ แก' โลก ผู้ เข ไ นา อาทํ ฉิไๅ  ท่นํพ ถืม่  ^ ฃ: าวา ส 


๙๔ 


ญาฅ โยน เขา! ป หา พ: ะ [พืดู ศึก]^ ๅคๆ และ แก้ไข ฃญ หา ความ เดือด: อน ต่าง  มี ดำ น วน 
มาก มาย  ซึง เกิด จาก (ๆ รอบ ค: วผ ว-เมีย  ลูก-หลาน ไม่ ลง กน บาง  ระหว่าง ญาติ มิตร และ 
เพ อน ฝูง บาง  หนา ที การ งาน ขด แยง กไ 4 บาง  เดก เกเร บาง  ลกห ลาน เกเร บาง  พ่อ เดก เกเร 

บาง  แม่ เดก เกเร ม่าง  หรือ ผาย ใด ผาย หมี ง โก เก จน ลืม ฅว ลืม ตาย บาง  บญ หา ซีว่ต ประ ดำ วน 
บาง  เหล่า มี  ซึง พระ ดำ ตอง รบ การ ปรึก บา  และ ใหค วาม แก้ไข และ เห น ใจ ตลอด มา มิ ได ขาด 

ถาพระต่างทีาตวแบบมต:คถในหคูงลๆบแลนคะเอา0ะไ:บาเบนควาบดื(ๆวาบอบอุ่นและไว- 
วาง  ใ' ไ แก่ โลก ได'"  เพราะ ศาสนา เบึน คุณสมบัติ ก่ไว วาง ใ' ไ แก่ โลก ตลอด มา  พระ ณู้บัน ต' ไ แทน 
'าะ ปฐิบ ต ตน อย่าง ไร  ดึง' าะเ บึนที่ ไว' วาง ใจ แก่ ตน และ โลก ได  ลม ก' บ โลก มอ ซด วาม ไว' วาง ใจ 
และ ฝาก เบึน ฝาก ตาย ไว้ กบ พระ ๆ: ง ^ เหล่า นํ้ต อง ขน อยู่ กบ ความ ไม่ นิง นอน ใจ  ซึง จะ ทุ่มเท 
กำ ลง •คุก ดาน เพือ ให เกิด ผล ขนม าเบึ นที พึง พอ ใจ  ท' งนล วน เซน ประโยค จะ ให เกิด ความ คุก ข 

ความ ลำบาก ท้งน โร  แล' ว พระ จะ หา ความ สบาย มา แต่ ที ไหน  ส่วน ใจ ของ พระ ผู้’ ซำ เพ ญ ตน ตํงที 
ว่า มาน  ย่อม มี ความ สุข พอ โลก อา ศ' ยไดํ เท่า ที ควร  เพราะ การ ท่า ตีเพึ อ ผล เบึน สุข  ไม่ เซ่น นเน์ 
พระ พุทธ เจา ก ไม่ ทรง สอน ไว'"  คุณ ว่า อย่าง ไร  อยาก จะ ซวช บ' าง ไหม 


ผม ไม' ได้ คิด ว่า  การบ วซ ใน ศาสนา จะ เซน สุข ท'" ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จาก การ นิง นอน ใจ 
ของ คน ไม่ คู่ ควร แก' ศา' ฟ้นา  แต่ มี ความ สุข ใจ เพราะ ความ ฃยน หม โร เพียร ต่าง หาก  เท่า ที่ มา เรียน 
ถาม ท่าน กเมี อง จาก ได้ กิน เขา พูด กน นก กขํก สง สย  พอ ได้ รบ คำ อธิบาย แล วผ มก หาย ลง ส'" ย แต่ 
การบ ว ซน โร ผม คิด อยู่ ตลอด เวลา ทีมี โอกาส ผม ตอง บวซ แน่ ถา ไม' ตาย เลีย ใน เรว  ‘ๅ  น การ ผึกห '"ด 
ภาวนา ลำบาก ไหม ท่าน 


อาตมา ก ได อธิบาย ให้ พง ซาง แล ว รวม การ ภาวนา •ด วยน โร ยิง เบน ของ ท่า ยาก ลำบาก 
เพราะ ต' อง บง คบ จิต ใ' า โดย ต? ง ซึง เบน งาน หน ก กิ' งก ว่า งาน ใด  ฯ ใน วง การ พระ ศาสนา  แต่ฤ '"า 
ผืกห '"ด ได โ เลว  กไม่ มี ความ สุข ใด เสมอ เหมือน ใน โลก มนุ บยเ รา  ส่วน โลก มนุ ษยิ อื่น  ‘ๆ  อาตมา 
ไม' ทราบ 


๑๐๐ 


ท่า นก พูด ณีน่ ให้ คิด อีก แล ว จะ โลก ไหน อีก เล่า  กพ: ะ พุทธ เจา ทรง เบน ศาสดา ฟ้อ 

โลก ทไ ฟ้า ม และ ท^ง ฟ้า มน ย่อม มีภนิ ตำ กว่า พระ พุทธ เจา มิใซ่ หรือ 

น่นเ บน เรือง ของ พระ พุทธ เจา  ไม่ ใช่ เรือง ของ อาตมา พอ จะ? ไป เฟ้ย ทุก หน ทก แห่ง 

ทุก แง่ ทุก มุม 


กระผม พอ เข ไใ จบ ไง  ทีน การ ผึกห ไ) ภาวนา นาน เท่าไร  กว่า จิต จะ ได้ รบ ความ ฟ้ บาย 

ขน มา 


ไม่ แน่น ไ ขอ น่ขน อยู่ กบ ผู้บำ เพ ญ เบน ราย^  ไป  แมพ ระ ผ้มีห นาที โดย ตรง ใน ทาง 

บำ เพ ญ อยู่ แลไ  แต่ กยไ มี ซา หรือ เรืว ต่าง กน  เช่น เดียว กบ ผู้ บำเพ็ญ ทไ  ‘ทุ  ไป  จะ ผิด กน อยู่ บาง 
ก ตรง ที ความ เพียร ของ พระ มี ทาง ติดต่อ ลืบ เนื่อง กน มากกว่า ฃรา วาล เท่า น ไ!  เพราะ ไม่ มี ธุระ 

ยุ่ง เกี่ยว มาก 


ที่ ท่านกล่าว ไว ใน มหา ฟ้ติ บฏ ฐาน ฟ้ตร  ว่า ผู้บำ เพ ญ ใน ลติ บฏ ฐาน  อย่าง ซา เจิด บ และ 
ย่น ลง มา จน ถึง เจ ด วน  ตอง ได บรรลุ มรรค ผล ขไใ ดขไ หนึง แน่ นอน  แม จะ ไม่ ถึง ขน ลูงลุ ด คือ 

พระ อร ห โต ต ผล  น น เบน ความ จริง ไหม  และ จะ บำเ พญอ ย่าง ไร  จึง จะ ได้ ดง ที ท่าน ว่า ไว'"  แม้ 
ได ไ] นิด เจิด บผ มก พอ ใจ  ไม่ ตอง ถึง เจิด วน  ซึง อยู่ ใน วิลย ของ บุคคล ประเภท ดอก บว พน นา แล ไ 
จะ แยม บานอย่าง รวด เรว 


ธรรม ที่ พระ พุทธ เจา ตรฟ้ ประทาน ไว  ไม่ ใช่ ธรรม ประเภท โกหก หลอก ลวง โลก  เมือ 
เบน เช่น นน  กี่ ตอง ถือ ว่า เบน ความ จริง  ล่วน จะ จริง แค่ ไหน นไฃ นอ ยู่โโ บผู้ป ฎิบไ บำเ พญเ บน 

ราย  ‘ทุ  ไป  ที่ จะ รีบ เร่ง ความ เพียร ใหเ บํน ไป ตาม ความ มุ่ง หมาย  ล่วน คุณ ตอง การ ชนิด เจิด บี' 

หรือ เรืว กว่า นนเ ล่า 


ที่ ว่า เจิด บีนไ  พุด ตาม กำ ลง ความ เพียร หรือ วาล นา ต่าง หาก  ถา พุด ตาม ใจ ผม แล ไกี่ 
อยาก ลำ เรจ ใน วน นิ เด ยวนิ เอง  จะ คิด อะไร ถึง เจ ดบี  เจ ด วน ละ ท่าน  ถึง แมค นอีน  ‘ทุ  ที เขา ไม่ 

กล ไ พุด อย่าง ผม  แต่ เขา กี่ คง มี ความ ร้ฟ้ก เช่น ผม นบ จำนวน ไม่ นอ ย เหมือน กน 


00  0 


คณ I คย นง ทา ฦา (ๅ นาค: ไห นึงโ เซ ว โมง  ทเพื อ สำ เ: จ ภาย ใน นๆ ด บน" น 

^ พูด นา ตอน น ผม ไ^ สก ดะ อาย ท่าน  ไม่ อยาก พูด อะ ไ: ถึง เอ ตบ  เอ ด เดือน เสีย เลย 

แตกา:นงทาภาวนานไ1  ผม พยายาม ทำ เบน ปเะ อำ  เพ: าะ ผม มีด วาม สุฃใ ออ าก ทาง น มา นาน 
ยง มอ ะ ไ:  ^ ไม ด เกด ขน  ผม ตอง หน เขา ทา ที ทำ ภาวนา  เพ อ: ะ งม เ: อง น’ น อน ป: ากฎ ว่า 

ใอส บาย ขน มา แล ว ผม ถึง อะทำฎุ 7 ะคูะ ไ 7 ตไไ ป ส่วน นง นาน^' เน" น ผม ยอม สา: ภาพ  คือ ผม นง 
ได ค: ง ละ ป: ะ มา ณ สิบ หา นาที ขน ไป ถึง หมี งขว โมง ท: คูฤ ว่า เลก นคูยู ทุฤ  ^ วน  ถา ผม ไม่ ได้ ทำ 

เสย ใน วน หน ง เพ: าะ อุ: ะยไ บาง  เพ: าะ เห ตอ ย่าง อืน บง คบ บาง  ใอด้ สึก ไม่ สบาย ขอบ กล 

ป: ะ หมี งเ: า นอน เผา: างอ ย่เป ส่า  ^ ไม่ ได้: บ ป: ะ โย ขน อะ ไ: เลย  ทไ ^1 ที แต่ ก่อน เ: าก เคย นอน 
เผา: า งอน มี อยู่ เหมือน กน  แต่ พอ มา ผก ห ไ! ทำ อนติ ดใอ และ เคย ชิน  เพ: าะ เคย เห น ผด ชิน มา 

วน ละ เลก ละ นอ ยแลว  ถา วน ใด เกิด ไม่ ได้ ทำ อึง อด คิด ขน มา อย่าง น" น ไม่ ไต่  'ฉะ น ไ!  ผม อึง 

ตไ สอ อธิ ฎ ฐาน ทำ ภาวนา ไม่ ใหไ าด  ไป ไต โเมี ว ไ! หนึ่ง  เวน แต่ น^ ไม่ ได เพ: าะเ อบ บวย  ก ตอง 

นอน: ะ ลึก มีก ภาวนา อยู่ แต่ ใน ใอ  อนห มด ลม แล ไน" น แล ผม อึง อะ ละ ภาวนา ของ ผม 

กดีอ ยู่แล วทีค ณ ทำ ความ เขา ใ อก ไต ว เอง น้: อง ก ไ!  โดย มาก ได้ ยิน แต่ ว่า พูด กไ ไม่ ไ: ธง 
ส่วน อะ ทำ ความ เฃไ ใ อก ไต น ให้ ไ: อง ตน และ ป: ไป: ง แก้ไข ตน ไม่ ค่อย อะมี  อึง มีแ ต่เ: อง บ่น ว่า 
ทุก ไก ไท ก หน ทกแห่ ง กา: ที คน เ: าอะ เบ่น ทุก ข เพ: าะ เ: องของ ตว โดย เฉพาะ กดี  เพ: าะมี ส่วน 
ภาย นอก มา เกีย ว ขอ งก ดี  เพ: าะ ต่าง ไม่ ยอม ทำ ความ เขา ใ อก ไต น และ กบ เ: อง ที เกิด ขนด วย 

ความ มี เหตุผล ทีค ว: คะ: ะ งบ ได  เ: อง อึง ลุกลาม ดง ทีเ หน  ๆ อยู่ กบ ตน โดย เฉพาะ และ ส่วน ภาย 

นอก ทไ  ^ ไป  ถไ ต่าง ได้ มี โอกาส ก้สึก สำ มีกแ ละ ทำ ค วาบ เขา ใคก ไต ว เองอยู่ บาง พอ ค ว:  ไม่ 

ว่า อะ ดำเนิน งาน ซ นิด ใด  ย่อมอ ะ เบน ไป เพือ ค วาบ: าบ: น น่า ขืน ซบ ยินดี  ไม่ ค่อย มีเ: อง ที น่า 

ตำหนิ ใน ภาย หล ไ กา: งาน กเ บ่น ชิน เบน อ นพ ออ ะ อา ศย ได ทุบ แผ ฉก ของ งานที ท่า  แมีที สุด หา 
เก บ ผก มา ขาย กีพอ ยไขี วิตแ ล-ต^อ บอ ท่ว่กี บเบ่ ฉเ ตา^ ฐา^-  ไม่ ค่อย มี ความ เกีย อ ค: านเ ขา 

ค: อบ งำ  เพ: าะ ได้ ท่า ความ เขา ใ อก ไต น โดย ถูก ต ไง แส่ วดว ยเบ ตุผส  ถาก ลวทุ กขเ พ: าะส มบ่ตํ 
ไม พอ กิน พอ ใขืกี ตอง ท่า อ อาบ เขืา ไอ แ' ป^ ไบ่ใ ^ต่ว่ ส่^^^ 

ไม่ดื ไม่ ผน ท่า  กา: เบียด เบียน  กา: ฉอโ กง  กา: ฉกฃ โบย  กา: เอา: ไ เอา เป: ย บก ไ กา: 


ลวง ลำ ทุก ประ ๓ ท โดย เๆๅ ของ! ม่ยิน ยอม  แต่ ละ อย่าง ซึง ระ ทุ มา เพียง เลก’ แอ ยน  คือ การ เขา! ป 
เม ยียบ ยำ บน หวใ วก น ที เบน ความ เวบ ขำ อย่าง ลึก และ ถอน! ม่ขน  นอก วาก วะ ถอน ดวย วิธ แก 


แคน  ซึ 4เ บ็่น เรือง เพีม ทุก ฃใที แก กนและ ก" ว! 1 ม่มีว "น ลินลุ คล ง! ด เท่า น น ดงฟ้ 4 พระ ทุ ทธเ วา 
คืง ลอน! ม่ให้ ริ ท่า แมํแ ต่อ ย่าง ใด อย่าง หนึง  คน เรา ถา ต่าง ซึม วใว ซอง กน และ กน ว่า มี นาม นก และ 
คณ ค่า เท่า กน  ต่าง กคว 1 ท่าค วาม เขา ใ วก ไ] ตน โดย ถก ต่อ ง และ ต่าง ประกอบ การ งาน ทุก ซ นิด 
ดวย ความ ระ มด ระ วง  ! ม 'กระทบ กระเทือน ตน และ ท่า ความ เลีย หาย แก่ ผอืน  โลก แมว ะมีวำน วน 
มาก  ย่อมอยู่ ควย กน เบน ผา ลุก  เพราะ ความ ซึลึก ต่าง ลง รอย เดียว ก ไ-]  ถา ปล่อย ให้ เบน! ป 

ตาม มัว ใวที มี กิเลส ความ เมน แก่ โว  แมไ เต่ค รวเ รอน เดียว กน ยง ตอง ทะเลาะ วิวาท ถ น! ด ! ม' 

ตอง พูด ถึง ส่วน ใมญ่ ซึง ต่าง! ม่มี ธรรม คือ กา-: ห ยง ซึม วใว กน ประ วำใ ว คนที ตอง การ เบน คน ดีมี 
ความ ลุฃแ ต่ซ อบ ท่า ความ ซว เลีย หาย ต่าง  ^ เพราะ! บ่ม ยง ถึง ความ ซึลึก ภาย ใน ใวฃ อง ตน ให้ 
ถูก ตอง  วึงก ลาย เบ่น ว่า เที่ยว นำ ยา พิษ มา เผา ผลาญ ตน  ความ ทุก ขํวำ ต ไ] ง โผล่ ขน มา อย่าง บด 
! บ่ อยู่  เพราะ ลา เห ต แท่ง ทุก ซ (การ ท่า ผิด)  ตน เบน ผู้เ บด ขน เลีย เอง  นอก วาก มัน  ผ้อื่น มัง 
พลอย! ด้รบ ความ เดือด รอน เลีย มาย โป ควย 


ผม ก มอง เมน แต่ ธรรม เท่า นไที วะ  ทำ โลก ให เย็น  เพราะ เวา ของ ซึงซึ ธรรม และ นำ มา 

ประกาศ ลอน โลก  เบน ผ้มีค วาม ซึค วาม เห นอน บริลุ ทธิ หมด ว ดง ต งาม อย่าง ชุด วะ กล่าว  ! บ่มี 

ลิ่งที น่า ตำ มนํแม แต่ บ่อย แฝง อยู่ เลย  ลำ พ ไค วาม ซึทีเ บน โลก ล วน  ๆ โบ่มี ธรรม เขา เก อ หนุน 
เลย  มน กล โบ เบน เครือ งเล ริม! ฟ ภาย ใน  ซึง เบน ตว โลก อยู่แ มัว ให้ เท่อ และ ทะนง อย่าง! บ่ซึลี ก 
ตไ เลย  ท่า นก พอ วะ ทราบ! ดี ที โลก! บ่ สงบ ทงล่ วน ย่อย และ ลํวน ใหญ่  มิ! ด้ขน อย่มั บ ความ โง่ 
ที! บ่! ด้รบ การ ศึกษา  แต่ มัน ซน อยู่ กบ ความ ซึทีเ บน โลก มัว นญ  ต่าง หาก * ผม ซึก ผม เถอะ  ถไ 
โบ่มี ธรรม เครือ งเ กอ หนุน อยู่ บาง  ผม ตอง เบน คน แบบ รถ! บ่มีห ามมั ออ ย่ดี  ^ทุ  นี่แล  ตโ อง วิ่ง ขน 
ตมั! โม้ ข ไง ถนน หรือ วิง ลง! ป นอน ■จม อยู่ ใน คลอง แบบ หลบ! บ่มิว นตืน แน่  ‘ทุ  เท่า ที ผม กมัา เรียน 

ท่าน เซ่น นิ  ก เพราะ ผม เคย เมน โทษ ของ ผม มา แล ว ก่อนที ยไโ บ่! ดเ ซาว คผิก มัด ภาวนา มัน เบน 
วิธี ทีม ไ ไห ไม ใจ ไดีดี  ผม เบน คน โผง ผาง แบบ! บ่! ว หนา อิน ทรืห นา พรหม  ถไ ท่า! บ่ ถูก ใจ ผม เร่ง 
มัน เร่ง จม! ป เลย  ! บ่ สนใจ กมเ บรค ใน เวลา นบ  คน กลาย I บน ตน! ม้ ขาง ถนน ให ผม ขน! บ่ซึกี่ ราย 


๑ 0 ด 0 


( ) โก: ธ แล ว ผง ใจ ไม่ ยอม แก้! ข 

ถอด ถอน  ฃออยาในผมเลาไ1]มๅฤ[-2^2^ฤ7บ  อา จา: ย จะ ไม่ ล บาย ใจ ไป ดวย ความ ซม ของ ผม 


แฅ พอ มา I ซาว ด ใ'ฑ ธ:: ม เ1ล ะ ผก บ ค ทำ ภาวนา ฌน ลำ คบ มา  ใจ ค่อย เปลี ยนค วาม ก้มา 
เรอ ย อ นก ลาย เบน คน เห นอก [หน ใจ I พือน มนุ บ •ยํ: 'วม ชาติ  และ: ะ ลึก ยอน หด งเกิ ดม ความ 

ฟ้ง' สา: คน ห ถก ผม ซ: กำ ล 41 บน อภนุ ษยใ ลม!] ทํน  เหยียบ ยำ ทำลาย เผา ดวย วิธี ค่าง  ^ อย่าง 

มาก มาย  เกิด ความ สลด ลง เวช อย่าง ถึง ใจ และ พยายาม แผ่ล่ วน กุศล ให [ขา ทงผ้ ล่วง ลบ ■ไป แล ว 
และ ยง ม ชีวิต อยู่  เพือ ก:: มน ไ] จะ ไค่ ลด กำ ดง ดง บๅง  VI วิเ ขาก จะ ได มี ส่วน บุญ จาก เ: าผู้ก ลบ 

ทำ ดี  เซ่น เดียว กบ เขา ได: บ ส่วน ซว จาก เ: าใน [ว ลาทํ เ: าทำ ซก้] แก่ [ขา  ฉะ น^น  นอก จาก ความ 
สง สา: ตง ดี [วิ ยน มา [[ล ว ยง เกด ความ สง สา: ไป ตลอด ล ไ] วิดีไ ม่ก้ ภาษี ภาษ าอะ ไ: อีก ดวย  ทุกวน 


นีแม แค่ส ไ] ว' ผม ยง [ฆืย น ติ' ไม่ ด- 


ไป ตา 


I I ^ 


อ ยาว าถง ดก  ^1  หลาน  ทุ  ตลอด คน ทว  ทุ  ไป เลย  [ว ลา [ดน 
เบ ตาม ถนน หน ทาง [หน [พอ นม นุษย่ ดี จน  ทุ  ซึง ด [เลว น่า ทุ เ: ศสง สา: เอา นก หนา  อด ดี จะ ให้ 
เงิน และ สี่ง ค่าง  ทุ  แก' เขา ไม่ ได  บาง ค: ไก ลับ มาบ ไน ถก ภรรยา และ ดก  ทุ  ว่า ใหบ ไง ว่า [บน พระ 
เวส ลัน ดร โดย ไม่ มอ งด ฐานะ ของ ตน  ผม ก ถือ โอกาส อบรม เขา ใน เวลา ลัน บาง  ว่า  พระ เวส 
ลัน ดร  [[ลั พระ อง คจะ เบน กษ ไ] ริ ย' ทรง สม บุ รณ ดวย พระ ราช ท รพ ย กมิ ได ทรง ให ทาน เพราะ 

[หน แก่ ราช ท:" พ ย มาก  แค่ ทรง ใหดี ทาน เพราะ อำนาจ พระ เมตตา ดี ทรง มี แก' เพือ นม นุษย ด วย กน 

ต่าง หาก  ลัง นก้]  ถึง คราว อบ จน จึง ไม' ทรง ลดละ ใน การ ให ทาน  เซ่น  ทรง ให ทาน  กณ หา ซาลึ 

พระ ล กร ไ]  และ พระ นา งม ไารี  ยอด พระ ทย  ใหแ ก' พร าหม ณผู้ ไป ทูล ขอ  โดย มิ ได สน พระ ลัย 
ว่า  พ: ะ อง ค ทรง สม บุ รณ ลัวย พระ ราช ท รพ ย หรือ อบ จน อย่าง ไร เลย  เรา กมี พอ อยู่ พอ กิน 

แม้ ไม่ มาก ถึง ข ก้^ เศรษฐี  มี เงิน เบน สิบ  ทุ  รอย  ทุ  สไบ  แค่ กยไ ดี กว่า เขา ดี แสน จน และ น่า สงสาร 
มาก  จึง ควร [หนอก และ สงสาร เพื่อน มบุษ ยตา ดำ  ทุ  ซึง อยู่ ใน โลก อนิจ จง ดวย กน  [ราก มิใซ่ 

จะ [บน อยู่ ขนาด ที่ เบน อยู่ เอ สา บตส ออ โ^-)  อาจ จะ มี สูง  ทุ  ค่า  ทุ  ไป ตาม กฎ อนิจ จง  ซึ่ง อยู่ เหนือ 
สไว่ โสก เซ่น เด ยอ ลับ ศน^^ สะ ลัอลั พื่อ  ๆ เขา ก มิใซ่ จะ เบน บุศศ สที่ น่า ลัง เอ ซ เซ่น ที่ เบน อยู่ เอ สา 

น [สมอ ไป  อาจ จะ มี ทาง ดี ขน หรือ เลอ สง ตาม กรรม นิยบ พา ใบ เม่น ไป แม้ยู่ มี บุญ หน ก ศกดิ ใหญ่ 

มี เงิน ทอง กอง สม ลัติ มาก มาบ ป^ะ^ม่^^^ ม่ม่^ ลั^^ บ่  ม่บม มี 


0^  ^ 


๑ 0(5! 


ความ ฟลย น แปลง ฌนอ ย่าง อืน ไป ได I ซ่น 1ดี ยวกํ บสิง ทว  ไป  ยิง ฌนผ้ ด้ง อย่ใ นความ ประ มา ม 
เพ ฑะเ หน แก่ ฅวแ ละ ความ มงมี ดี เด่น  ไม่ อยาก ทำ บุฌใ ห ทาน  หว่าน พืช หวง ผล เอา ไว บาง  น น 
ยิง มี ทาง จะ ไหล ลง ลูทํ ตำ ได เ: ว ยิง กว่า นำ ไหล ลง ดา กภเ ขา เลีย อิก  ทาง ทีดี ใคร จะ ตก อยู่ ใน ภาวะ 
เซ่น ไร ก ตาม  ควร จะ ถือ เบน ผล แห่ง กฑ มดี ช" ว ของ ตัว ที แล ดง หล ก ฐาน ใหเ จา ตว^ ไว  เพือ มิ ให้ 
ประมาท นอน ใจ ใน ความ เบน อย่ข อง แด่ ละ บุค กล  แล ว รีบ เร่ง ขวน ขวา ย ก่อ ล ราง ความ ดีมิ การ 

ให้ ทาน เบน ตน ไว'"  จะ มีหตั งไตั รบ ผล ที ตาม ลน อง เชิด ซูใน ภพ ชาติ ต่อ ไป  จะ ไม่ เบน ผู้ จน มุม ใน 

ภพ น" น ^ เพราะ เรา มิไ ดล ราง ความ จน มุม ไว แก' ตน ใน ภพ น นบ แด่น โ^มา ภรรยา และ ลูก  ๆ ผม 
เลยกลายเบนคนใจมุฌและกวางขวางผิดปกติฃนอย่างบากบาย  เพราะ แต่ ก่อน เขา ก เบน คน มี 

นิล ย ขอบ ให ทานอยู่ แล* ว ท^ง แม่ และ ลูก ^ เขา  พอ ได้ รบ เครี อง ล่ง เล รีม จาก ผม แล วผู้ลึ กว่า 

พร อม กน ยินดี และ ตืนเ ตน นำ ลรร เลรี ญ มาก  ทุก ตัน น ฃนซื อ ว่า การทำ มุญลุ น ทาน แล ว เบน 

ถืงไ หน ถืง กน  บาง คร^ง เขา ยง ผู้ ลึก ใจ เด ด ยิง กว่า ผม เลีย อีก  และ ตอง กลบ ชม เชย เขา  เพราะ ผม 
เบน คน อบรม เขา ใหโ บน คน ดีมี ใจ เบน น' กเลี ยล ละ  ไม่ เบน คนเ หน แก' ตว จน นำ เกลียด  เมีอ เขา 

ยินดี และ ทำ ตาม แต่ เรา กล' บ เบน ขา คึก ต่อ เขา โดย การ หาม ไม่ ใหเ ขา ทำ มากกว่า ที เรา คิด ว่า จะ ทำ 
หรือ หาม ไม่ ใหเ ขา ทำ ถา เรา ไม่ พา ทำ ตัง นิ  ตอง ถือ เบน ความ ผิด ของ เรา เอง  เพราะ การทำ มุญ 
ให ทาน ตอง ทำ ดวย นำ ใจ ศร' ทธา  เมือ ลิง ของ ที จะ ทำ ทาน มี อยู่  มิ ได้ ทำ ดวย กาล เวลา มา ตัง ตับ 

หรือ รอ คอย ให้ ผู้หนึ งผู้ ใด มาบอก หรือ ล" ง ตัง คบ ให ทำ จึง จะ ทำ  ฉะ น นิร  การทำ มุญใ ห ทานมอบ 

ใหเ บน อิล ระ ไป เลย ใ นคร ว เรือน ของ ผม  แม่ อยาก ทำ  ลูกๆ อยาก ทำ  หรือ ผม อยาก ทำ  ให ทำ 
อย่าง ล บาย ใจ ไป ตา มอ ไ] ยา ตัย  ถืงค ราวจะ ทำ พร อม หนำ ตัน ก ทำ  ลูก  ๆ อยาก ให ทาน มา ขอ เงิน 
ผม ต' อง ใหห้ ตัน ที พร อม ตับ เล ริม เขา ดวย  ผม ยง พูด ตับ แม่ เดก  ๆ ดวย ว่า  เวลา ลูก  ๆ อยาก 

ทำ มุญใ ห ทาน กตั] เพือ นๆ หรือ โดย ลำ พง ของ เขา  อย่า ได ขด ใจ เดก  ^ ควร หา ใหเ ขา และ ควร 

ล่ง เล รีม เขา ดวย เพือ เดก  ๆ มีแก่ ใจ และ มน ใจ ว่า ลิง ที เขา ทำ น ไร ถูก ตอง ดีแล ว ผม แม่ ใจ ว่า เดก ที 
มี นิล ย ชอบ ทำ มุ ญใตั ทาน จะ เบน เดีก ดี มี ความ เจ รีญใ บอบ าคต  เพราะ ไม่ เคย เห บ คน ที่ เบน ตัก 

ทำ มุญใ หตั) าน ไป ก่อ ความ เดือด รอน ฉิบหาย ใบ แก่ บา บ เมือง  นอก จาก คน อืน ได อา ตัยแ ละ เบึน 

คติ ต' วอ ย่า งอน ดี แก่ล่ วน รวม เก่า นํบ  และ ยง เบํน มุค คล ที เซ่อ ถือ ไค ดวย  โลก มี ความ ไว วาง ใจ 
V นิงเ บน มุค คล ที ไม่ เบน ภย ต่อ โลก  คน ชอบ คบ คาฟ้ มา คม และ ชอบ เชอ เชิญ ไป ใน งาน มงคล ต่าง  ๆ 


^ [พ: าะ ผม เห นความ 

ล่า คญค วาม เมน ผม “เๆ บุญ/ ธุเ 4 ทาน จน ไม่ ฟืา มา 1 ฤๆะ พ:: ณมๅ ไม้^ น- ธุดล ง! ด จะ ผิด ถก ม': ะ การ ใด 
ขอ ทาน ได ซ ว!! เต' อนผ มด (ๅยู  จะ เบน พระ คุณ อย่าง ยิง 


คุณ ม ความ เห น ถก ตอง  ไม่ มี ซอ ขด แยง  เพราะ คน ใจ บุฌก คือ คนที มี เมตตา ประจำ ตน 

และ ล่า มารถ จะ  [ห ความ ร่ม เย น แก' คน อืน ได พอ ลม คม: แก่ ฐานะ ของ ตน  ถา เบน ตน ไมีก มกิง และ 
ใบ ดก หนา  ท ไต ไอ ยู่: ม ทาง  ซึง เหมาะ' จำ หรบ คน ลญ จ: ไป มา ได  และ พไไ อา ศย ร่ม เงา  ฉะ น ไร 
จง ค ว: ล่ง เล่: ม เดก ใหม ใจ มน คง ใน ทาง บุฌ  เพราะ คน เ: าจะ โง่ ห: อ ฉลาด ก ตาม  ถา มี ใจ ผก ใผิ 
ใน ทา: กุศล  ย่อม เบน คน มี หล กยิด  ไม่ ค่อย จะ เอน เอียง เปตา ม ล่ง ย ไย วน อย่าง ง่าย ดาย  ถา เบน 
ตน ไม้ก่ เบน ประเภท ทีมีแ ก่น และ มี ราก แกว ผง ลง' ถึก ไม่ โค่น' ถม อย่าง ง่าย  ^ เวลา ถูก พาย จด  และ 


มี ทาง เอา ตวร อด ได  ไม่ ค่อย ได วิตก กง วลก ไ] เขา นไ  ถไเ บน ผู้ใหญ่ ก่เ บน หล โก ยึด ใน ครอบ ครว 

และ วง งาน ต่าง  ^ ได้ ดี  ไม่ เบน คน ลอบ  ๆ มอง  ๆ คอย หา ที แจง ทีล ไ]  เบน คนเ บด เผย ซึอต รง ต่อ 
หนา ที การ งาน และ การ เงิน  ถไเ บน ภา ซน ะกเ บน ทีเ กบ รก ษา ล่ง ของ ต่าง  ๆ ได้ ดี  ไม่ ค่อย มี รอย 
ราว และ รไ ซึม  ล่ง ซอง ต่าง  ‘บุ  ที ถูก เก บ ไว ปลอด ภยดี ไม่ ไหล ซึม ออก เถึย หมด  ภา ซน ะ ประเภท 
นีหา ยาก  ล่ม ยนี ไม่ ค่อย มีใซ กน  ใน ตลาด แมจ ะมี มาก  แต่ โดย มาก มก จะ มี รอย ราว มา แต่ 

โรง งาน ด^ เดิม  เจา ของ โรง งาน ผลิต แต่ ละ แห่ง คง จะ ถือ กน เบน ธรรมดา ไป เล่ย  จึง ไม่ ล่น ใจ จะ 
ผลิต ชนิด ดี  บุ  มา ใ ช'"  ฉะ น^บ  ใคร นำ ไป บรรจุ หรือ ใล่' อะไร ที ไหน จึง มัก จะ ยไ เหลือ แต่ ภาชนะ 

ล่วน มัตถ ท' ถก บรรจุ ไว' ห่า ย ไป บบต  จึง เบน ภาชนะ ทีมีโ รคเ รอ รง ประจำ ใช่ ประ โย ชนิ ไม่ ค่อย ได้ 

หรือ ได้ก่ แบบ คน มัาน นอก รบ ประ บา ฉฃ ฉ^บ'^ ฝ?"^ ต่าง ขา'^  ซึง รบ แลไ ทำ ให้ หิว โหย ตลอด วน 

เมีอ ง ไห นก ตาม มัาฃื นบ ลิต หรือ ต่ ง^' ^รืบ การ 5 บ-ร^ บิ บา'^^ บา บ ๆ แบบ ออก หมัา ออก ตา  ไม่ 
ล่น ใจ ต่อ การ ป รไา ปรุง แก ใฃ I ล่บแ ลิบิ  ไม่ ว่า จะ ภาชนะ ชนิด และ ขนาด ไหน บุ  แทน ที จะ เบน ที่ 

เก บ รก ษา ล่ง ของ ต่าง  ๆ ใหไ บน ระเบียบ แล่" ป ล่อ ตกห่  แต่ จะ กลาย เบน ล่ง ทำลาย ล่ม บ^อน มี ค่า 
ต่าง  บุ  ให้ ฉิบหาย บีนป ล่ง ใน ขณะ เดีบ กก บ ผู้ ตอง การ ความ เจ ริก บบน คง ต่อ ครอบ คร่ว และ 

วง งาน ต่าง  บุ  ตลอด ประเทศ ซา ติบห่ บ' เบือ ง จึง ไม่ ศก รบิง นอน ใล่ ใน กา ขน ะ ประ เก บด งก ล่า วน^ น 


๑๐' ๖ 

โลก ต่าง นุ่ง ควาน สุข โดย ทว กน  ไน่ เคย ป: ากฎ วน และ เวลา ใด  ๆ คะ ลด ควาน นุ่ง หวง 

ต่อ ควาน สุข ที เคย ผง ใค นา เบน ป: ะ คำ  แม้ ที สุด  คน ไฬ้ นก ซึง ค วน คะ หน ด หวง อยู่ แล วก ยง ใ 

ยอน ลดละ ควาน หวง น' น คน ถึง ข!] สุด วิลย ที คำ ตอง คา ก ไป ตาน กฎ ธ:: น ชาติ  เนอ เรือง ที คำ ตอง 
ยอน: บน อยู่ กบ ทุก คน โดย คะ หลีก หน ไม้ พน เซ่น น ต่าง คึงค ว: ทำ ควาน ม้ลีก และ พ ยา ยาน ดด 

แปลง ภาชนะ  คือ ต วเ: าเอ งให เห นา ะ ลน กบ ควาน นุ่ง หนา ย ทีป: า: ถ นา ไว  โดย นี เหตุผล คือ 

ธ:: น เบน เครือ ง ปก ค: อง ตน  อย่า ใหเ บน ลกษ ณะ ภาชนะ ที: ว หรือ แตก: าว  ต่าง ก คะ เบน คน ดี 

นี ธ:: น คือ ควาน: 'น เย นลถิ ตอ ยู่ ใน ใค  และ ย ไ! คะ แล ดง ผล เบน สุข ก: ะ คายออก ไป  นบ แต่ 

ล่วน ย่อย คน ถึงล่ วน ใหญ่ ไม้นี ป: ะ นา ณ โลก ที' เคย: ม: ไ] นก คะ กลาย เบน ล ว:: ค I นือง ตน ขน นา 
ให้ ทน ตา เห น ผู้ที ยง ไม้ เคย พบ เคย เห นล ว:: ค เนือง บน  แต่ พอ นาเ คอ เอา ล ว:: คในื อง เ: าเ ขาก 

พอ ใคแลว  ผู้ ตอง กา: ควาน สุขอย่าง ลด  ^ : อน  ๆ อยู่ แล ว ใ ค: เล่า คะ นืแก่ ใคไ ป: อ คอย ซน 

ล ว: รคื ซ!] บน  เพ: าะล ว:: คในื อง คน ก เบน สุข คะ ตายอยู่ แล ว ด ไน!]  ถา ต่าง คน ตอง กา: เนือง 
นนุษ ย่ให้ กลาย เบน เนือง ล ว:: คืขน กบ ตน ค: งๆ  กค ว: พยายาม เลก ล:: ญ่ตน ใหเ บน คน ดี 

ล ว:: คโนื อง คน คะ เบน ของ ท่าน โดย ไม้ นืใ ค: นา แย่ง ชิง ไป ได เลย 

ผู้ใหญ่ เ: า ต่าง เห น ควาน ลำ คญข อง เดก ใน อนาคต  และ คะ พอนื ทาง แก้ไข ช่วย ใหเ ดีก 

ดี ขน ไป นาง ไหน 

พูด ถึง ทาง น!] นือยู่ แล ว แต่ ลำ คญที ผู้ใหญ่ คะ พา เดก ต่าเ นืน หรือ ไม้ เท่า น!!  ข ไ] น เคย 
พูด นา หลาย ค:! แล ว ว่า เดก ดี ยง มี อยู่ แยะ ที คอย ดำเนิน ตาม ผู้ใหญ่ อยู่ ทุก เวลา  ขอ ลำ คไบ ขอ 

ให้ผ้ ใหญ่ พา กน เต รืย น:" บ เดก ทวย อุบาย และ ควาน ป: ะพทุ ติอน แยบ ยล ของ ตน น! แล  อย่า ให้ 

เดก ห วเ: าะ เยาะ ได  นิ คอ ทาง ดทีเ ดก คะ เดิน ตาน ดวย ควาน: าบรื น และ ปลอดภัย  นิ เคย พด มา 

มาก แล ว ขอ ยุติ 


กระผม พยายาม มาก: าบ น:^/ ^ฤๅ 7 ท่าน คูๅๆ (ๆ {^4  1ผ อิญ ไม่ พบ เสีย ทุก คร่" 4 

วน นก: ะ ผม มา อก กา ได พน  ก:ะผมขอก:าบ:บกกนท่านท่ท่ยกๆๅนฦ:-นายอยากท:าบกวามวริง 
อนแ น นอน วา  น:: อ กล  นพ พาน  ยง มอ ย่อ ย่าง สม บ: ณ ดาล นอ พ: ะ พุทธ เกา อา!/]: าพ: ะ ซน มอย่ 
ห:อรวงโ:ยไบ|ทนดแลก  ตาน ดำ เขา พ ด!]: น!]: าเ อา แน่ ไม่ ได  แต่ พอกวน สนอง โท ปวด: าว 

พอ ด กระผม' ไง: บ มา หา ทาน อา กา: ยเ พอ โทซ่ วอ ซ แกง ไท ทา อซคู 4ใ ก ถา ได: บ ดำ ซ แกง แล ว 
กระผม กะ เบน ท พอ โก แสะ ต ไ! ทน าปฐิ น่ดอ ย่าง [ดน ท่า ล 4 ที ของ โก ก คือ ท ไ!  'ทุ  ที เขา พฺดว่ ามร รก 

ผล  นพ พาน  ไม น เพ: าะห มด เขต ทน ด สน ย ไป นาน แส ว แต่ เวลา ก: ะผน เขา ที ภาวนา โ' ไ 

สงบ ลง ถา กบ ป: ากฏ ว่า กา อ ไม่ น เท สืออ ย่เส อ! วสา น ไ]  กะ ท: าบ ว่า กาย นีกต่ อเนื อกิต ถอน ขน 

มา แล ว ถา ว่า ม:: ค ผล นิพพาน ไม่ มี  ควาน สุข ทาง กิตที ป: ากฎ ขน กาก กา: ปฎิบ ต โน เวลา ใ! นิ 

ท่า ไม กง แสดง โท้ที อย่าง น ไ!  เพือ ควาน แน่ โก กึง ตอง นา เ: อน ถาน ท่าน อา กา: อ อีก ค: ไ 

ผม ก ไม่ โซ่ เกา ของ ทาง: ไน: ไ ซอ และ: ไ กำ นำ น:: ค ผล นิพพาน ไว เพือ ไถ่ ถอน  ท: อ 

ขาย ขน ราคา และ ขาย ทอด ตลาด เอา ตาน ควาน ขอบ โก ของ ตน  กึง ไม่ กลา เรียน ท่าน ได อย่าง 

แม่น ยำ  ถา มรรค  ผล  นิพพาน เบน เท มีอน ลูก ใ ไก แฟง แตง โม  เวลา เครือ ของ นไเ กริญ  ลูก 
ขอ งม ไก เก ริญด วย  เวลา เครือ ของ มน แท่ และ ตาย ไป ก ทน ด เขต ท มด สม ย ที' ไะอ อก ดอก ออก ผล 
มรรค  ผล  นิพพาน กก ะ ตอง เบน โน ท่าน อง เด ยว กน  แต่ ถา มรรค  ผล  นิพพาน ไม่ โซ่ พก แฟง 

แตง โมก กำ ต ไง ผิดก ไอย่ โดย ดี  'ฉะ น ไ!  ผม กึง ไม่ กลา เรียน ท่าน ว่า มรรค  ผล  นิพพาน ยัง มีอย่ ทรือ 
ว่า ท มด สม ยไป แล ไ เนือง กาก ไม่ แน่ โ' ไก ไพ วก เรา ผู้' ไะ ยัง มรรค  ผล  นิพพาน โท เกิด  หรือ กะ 
พาก ไส ไท าร มรรค  ผล  นิพพาน เสีย เอง  โดย ไม่ เกีย วก บ กาล •สม ย โด  'ทุ  มา ท่า ลาย โท ท มด ไป 
ถไเ บน ผู้ ทน ไ แน่น ต ไข ไป ฐิบติ ไม่ ลดละ  กน กาง  คื0  ดีส  สกา ธิ  ก ญญา  กมี ทาง กะ ยัง มรรค ผด 
โท โกิด ขน เบน ลำ ยับ กน ผไริ ญ 1ต กทีแ สี กก ปา าท ฐ^ กทนื ก^ พา ท^ก กากี'^"^  แต่ ถา ไม่ ท นก แน่น ท่า 

แบ บง  'ทุ  ปลา  'ทุ  เบน แต่ ปรารถนา ผล อย่าง ไย ว ผล ก เกิด ได ยาก  แมเ กิดฃ นบ ไง แล วก เก ริญ 
ได ไาก  คอย แต่ กะ เสื่อมลง  หรือ เสือ มล งก น ไม่ ปรากฏ ผล  คือ ด วาม สุข  เท ลึอธ ย่โน โก เลย 
ที่ เรียก สไ ทา ร มรรค  ผล  นิพพาน  ไห ไม ด ไป  โดย ไม่ เกี่ยว กบ กาล เวลา มา ท่า ลาย  ดำ ว่า เขต 

หรือ สม ไ Vฒ ขน อย่ก บก าาป ฏิม่คื มาก มก สี กี่^  ไม่ มี กาล เวลา โด มี อำ นาก ยัง มรรค ผล โท แกิด หรือ 


๑ 0๘ 


กระ ผนข อก: ามฃ อบ พ! ะ คุณ ท่าน อา จาร ยฌ' นอ ย่าง ยิ่ง  กระผม หาย สง สยไ นเรี อง มรรค 
ผล  นิพพาน  ขณะ ท่ใด้ พง คำ ซ แจง จาก ท่าน  ณ นอ" น ว่า เรือง มรรค ผล ท^ มวล ซน อย่ก บผ้ป ฎินิต 
จะ ทำ ให เจริญ  จะ ทำ ไห ไส อม  และ จะ ทำ ให้ ฉิบหาย  ทํนจิ ตทีส งบ ลง ดงทํ กราบ เรืย นนน ถูก 

หรือ ผิด  ขอกราบ รบ คำ แนะ นำ ด* วย 


นน ถูก ตอง  และ นน แล คือ ตวผ ลทํ เกิด จาก เหตุ คือ การ ภาวนา ของ เรา  โปรด ทำ ความ 

พยายาม บำรุง ไห เจริญ ยิ่ง  ^ ขน ไป โดย ลำ ดบ  ท่เรื ยก ว่า มรรค ผล เจริญ  และ คำ ว่า มรรค ผล น 
น^  มิ ได หมาย เอา มรรค ส ผล ส โดย เฉพาะ  แต่ หมาย ถึง วิธี ดำเนิน ทว  ๆ ไป ดํนิย สง ททำ ใ V ไกิด 
ความ สงบ สข จาก การ ปฏิบ "ต  ควร เรื ยก มรรค ผล เจริญ  สิง ที ทำ ไห ไกิด ทกข็ เพราะ การทำ ผิด 

ความ สขที เคย มี หาย ไป  ควร เรียก ว่า  มรรค ผล เสือ ม 


เมื่อ ถูก ตอง ใน ข โ^ที กำ ลง ทำ อย่ 


แต่ ต่อ ไป จะ ให้ พิจารณา อย่าง ไร อีก บาง จึง จะ เจริญ 


กาว หนา  กระผม หวง ความ พน กุก ขอ ย่าง เต ม ใจ  ไม่ มี อะไร จะ เบน ที น่า สง ลํย เพราะ สิง ต่าง  ^ 
ทีม อยู่ ใน โลก ก ได ผ่าน มา พอ สมควร  สุข หรือ กุก ซก เท่า ที สม ผ" ส และ ผ่าน ไป แล ว ไม่ มี อะไร 

เหลือ อย่  จึง มอง เห น ทาง เดียว เท่า นน  คือ ธรรมะ ที จะ เบน ทาง เกษม สำราญ ใจ  ไป แล วไม่ ต' อง 
กลับ มา 


ถา ตอง การ ถึง ซาก พก ใต ร่ม ไม้ ริม สระ ขาง ทาง มาก  ^ ถ ไต' องการ ถึงเ รวก พก ระหว่าง 
ทาง แต่ นอย  พอ บรรเทา กาย หาย เหนือ ยแลว เดิน ต่อ ไป ใ หมาก  ถา ไม่ ตอง การ พ ไ! กุก ซก ไม่ ออก 
เดิน ทาง  มี อยู่ สาม ประ กา รด ว ยก ไ คือ การ ลัก สงบ ใน สมาธิ บ่อย ลัก  ไม่ ค่อย สนใจ ทา งบ ญญา 
การ คน ควาก ไป ได ขา  การ พก ใน สมาธิ เบน ครไ คราว จด ว่า พธด  นอก ลัน ก พิจารณา ทาง  สติ 


บ ญญา  โดย แยก ขน ปิป็ อก [บน]]: ะ [ฦฑ  ‘'"I  แล ใ; แยก อธก เบึน ปีน  ฯ พิฟิ จน ตาม หล ก ความ' ๆริง 
รอง มน  คอ ไม่ [ที ยง เบน ทุกร และ [บื นอน ต ตา  ต:' าจต ราด ดจย บฌฌ าใก [หน ซด บ่า อนจ จง 

เม [ทฃ ง น* นไม เทียง อย่าง ไ:  ในล่ 'ๅน ต่าง  ^ ของ ร่าง กาย ทํ้ง ภาย นอก ภาย ใน  มืล่กนไหนบางทีมี 
รอ ยก [วน บ่า [บํ่น ของ [ที ยง  ต: อง ดูให่ ละ [อีย ดทีที บ่น ทุก อา กา: จะ [หน ไตร' ดบ่า ไม่ [ที ยง จริง ‘ทุ 

ทุก ฃง  ก ตรอง ดูให่ ละ [อีย ด บ่า มี อยู่ ใน กาย ทุก ล่': น ไม่ มี ขอ ยก ['รน แม่ อา กา: [ดี ย': บ่า ไม่ [บน ทุกร 
ตอง ['บน [ซ่น [ดี ย': กน ท': ร่าง  อนฅ ตา  ทุก อา กา:]] ฏิเฟึ ฐ ความ [บน ลิต': ไ บน บุคคล  [รา  เขา 

ใน ร่าง กาย  ไม่ มี ใคร รบ มีด ชอบ และ ถือ ความ [บืน [จ' าฃ อง บ่า  ไม่ ให [บน ไป ใน ตก ษณะ ลาม คือ 
อนจ จง  ทุก ฃง  อนํฅ ตา  นอก จาก ไป จม จอง เอา แบบ [ถือ นทุอ ย่าง ไม่ ไฒ้ล [ท่าน โ]  การ ที จาร ณา 
ดวย บ ญญา ซา  ‘ทุ  ซาก  ‘ทุ  จน เห็น ความ จริง ขน มา ที ละ [ตก ละ น' อยอ ย่าง นแล  คือ ทางออก จาก 
เครือ งก ตก ดน จิต ใจ โดย ลำ ตบ  กา: [ดิน ทาง ปัญญา ให้ ถือ [มึน ลำ ค' ญ แต่ กา: พก ใน สมา ธิให [มึน 


ไป ['ฉ พา ะ กาล ทีค ว: พัก [ท่าน' น ไม่ ควร พัก บ่อย  พก ใน พัก ษณะ คนฃ [ถืย จ ทำ งาน  ถา ตอง การ 
พน ทุก ข' [รว  โปรด ทราบ บ่า ปัญญา นี่ แล เบน เครือ ง ถอด ถอน กิเลส ทุก ประ เภท พา ให พน ทุก ข่อ ย่าง 
ไม่ มีด หวง  ทโ สมาธิ และ ปัญญา ให่ผ พัด เปลี่ยน ก' นทำ งาน  แต่ ไม่ ได' ทา ใน ขณะ เดียว พัน  จะ [มึน 
ความ สม่า เสมอ ใน การ ดำเนิน ขอ ปฎิบ ต โปรด จด จำ ไว และ นำ ไป ป ฏิบพั เด วยค วาม ไม่ นิ' ง นอน ใจ 
ปัญญา หา การ กน ค วา หา ความ 'ฉลาด ใส่ ตน  คือ ทาง ไม่ จน ตรอก จน บุม ใน เวลา จำ [บน เพราะ งาน 
ของ จิต [มึน งาน ส พับ พับ ซอน ยิง ก บ่า ง่าน อีน ใด  ตอง ใซ สติ ปัญญา [มึน [ครือ ง บุก [นิก ไป ตลอด ลาย 
นไา ปฏิพั ติ ตอง [มึน พัก ใคร่ ครวญ ทุก ขณะ ทีมี สิง มา เกีย ว ข้อง กบ ตน  อย่า อยู่ อย่าง แบบ สน ท่า 

หา ทางออก ไม่ ได'"  อย่า นำ มา ใช้ ใน วง การ ปฐิบ 'ติ จะ กลาย [มึน คน จน บุม สน ท่า ใช้ ไม่ ไพั  เวลา 
พับ พัน โปรด ตง สติ ปัญญา ประ ริด เหตุ กา รณ และ ใคร่ ครวญ ดวย ดี  จะ [หืน ทาง ออกอยู่ ใน จด นน 

น โ) [อง  เรื่อง ทโนี่ พระ พุทธ เจา และ สาวก เกย เผขิ ญ มา [เลว  ถึง ได นำ เหตุ กา รณ ต่าง ‘ทุ  มา สง สอน 
พวก [รา  ผ้มี สมาธิ [มึน กำ พัง ใจ  และ ที จาร ณา ปัญญา อย่าง ไม่ ลดละ  โดย ถือ พัน ขพัา [มึน 

เบา หมาย ที' พิจารณา จะ สุ ล่วง ไบ่ ได้ โดย สมํ' แ' ส และ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได อย่าง สม ห พัง 
ขอ นิมนต์ ทา ความ มโเ ใจ ใน ร่อ ปฐิ มติ ที กำ สง ทีาย ยู่  นน แส คือ เรือ ใหญ่  อน จะ พา ราม มหา สม ท: 
ทะเล หลวง  คือ สมมติ เครื่อง จอง จำ ท โ! หลาย เสีย ได้ โดย ปลอดภัย  ผู้ ใด มี ความ ข พัน ต่อ ความ 


(3)  0 0 


1พ ยร  ศึกษา อยู่ ก ไ] สิงทื มา ส้ม ผส ทาง อายตนะ  พิอา รณา ให้? ความ เกิต ขน และ ดบไ ปฃ อา 5 านท ไ) 
ภาย ใน ภาย นอก ดวย บ ญญา  ก้น" น คะ กง แง แห้ง ความ I กษม แน่ นอน  หวง ว่า ท่าน คะ พอ เขา ใค ได้ 


เท่า ที อธิบาย มา 


พอ ได รบ ทราบ เรือ งบ ญญา เบน เครือ ง ถอด ถอน กิเล ลทก ประเภท  กระผม? สึก ซา บซง 
มาก  เพราะ กระผม ได้พิ คา รณา อยู่ บาง แล ว ปราก ฎ ผล อย่าง ใ? นคริ ง ^ เบน แต่ มิ ได้ บก ใค ลง 

มาก เท่า น ไ]  เพราะ กระผม พิคา รณา แบบ ลุ่ม เดา ไป ตาม ภาษา ของ คน ไม่?  บด น? สึก ซา บซง 

กบ บญญ าฃน อีก มาก  และ คะ พยายาม เดิน บ ญญา ให้ มาก  ล่วน การ พไไ ลง บน?] คะ ให พก อยู่ 

นาน เท่าไร คึง ควร ถอน ขน มา 

คิตค ะพไ ไอ ยู่ นา ใ] เท่าไร ควร ปล่อย ให้ พก อยู่ ตาม ตอง การ  เมือ ถอน ขน มา แล ว ค่อย ทำ 

งาน ทาง ดา นบ ญญา ต่อ ไป  มืกา รผส้ ดก นพ ไไแ ละ ทำ งาน ไป ทำนอง นดว ย ความ ลมิา เล มอ คน 
ตลอด ลาย  คะ เบน ความ ละ ด วก ราบ รืน ต่อ การ ดำเนิน ไม่ ค่อย มือุป ลรร ค. ใน ระหว่าง ทาง  การ 

พไไ ลง บ ทาง ลม าธิก ชำนาญ แล วมิ ใช่ หรือ 


I 


๙ 


รสึก ลง ได ไ' ายแ ละ รวด เรว  แต่คิ ต ชอบ ลม าธิ มาก  ก่อนที ยไ ไม่ ได้ ใรืง ท่าน อาคาร ย่ 

อธิบาย เรือง ติด ลม าธิ  อย่าง ไร ตอง ติด ลม าธิ แน่  ๆ เพราะ เมือ คิตเ ซา ไป อยู่ ที น?] แล ว ไม่มื อะไร 
รบกวน  แต่ พอ ถอน ขนม าคิต ตอง รบ? กบ ลิง ต่าง  ญ ?สึ กรำ คา ญ ชอบ กล  แล ไคิต อยาก เขา ไป 
อยู่ ใน ลม าธิ น?] เลีย เพื่อ หลบ อา รมณ็ กวน ใค 


น?] ท่าน เรียก ว่า คิตข เกีย ค ทำ งาน  คอย แต่ คะ หา ที พไา นอน  ผล งาน คืง ไม่ ค่อย ปราก ฐ 
ความ คริ งก คือ คิตติ ดล มา ธิคึง ยาก ที คะ ถอน ตัว โดย ลำ พง ตน เอง  ตอง อา ศยค ร อาคาร ย' ฉุด ลาก 

ตัว ย อุบาย วิธิ ต่าง  ฉุ  นน แล ถึง คะยอ มอ อก คา กล มา ธิทไ ที เลีย ดาย  ทุกวน นคิต ท่าน เบน อย่าง 

น?] หรือ เปล่า 

มี บาง เลก นอ ย แต่? สึก ฅว อยู่ บาง ไม่ ติด แบบ คม ไป เลย เห มือ ใ] แต่ ก่อน  ที่ พอมื ทาง คิด 
และ ได อุบาย ต่าง ฉุ ขนม าเล มอ  ก เพราะ ผม ได้ อ่าน หน ง ลือ ทาง ร่ม เย นของ ท่าน อาคาร!! คา ก เพื่อ V] 


6)  (วิ)  0 


บาง I ล กน อย  เ1ต่ อ่าน ไก่ จบ เลย  แบ้ เซ่น นญัก พอ ได ลติแ ละ พอ มี ทาง ได บาก: าบ ท่าน อา จา: ย 
ก เพ: าะท นง ล อเล่ บน ไ 41 บน เท ด ดณะ ท่าน บ้จด พิบพ ไ เละ ล มา ซิก คง ได บุญ มาก บาย  เพ: าะ คน 
ในลกษณะก:ะนมทีได:บคจๅม^  ความ เขา ใจ จาก หน ง ลือ ทาง: ม เย นอน ด ไ] ต่าง  ^ มี จำนวน 

ไก่ นอ ย แมก: ะ นม เอ งก ได แอ่ล่ วน บุ คล ไป ย ไ คณะ ท่าน ผู้จ ไ] พิมพ  ตลอด ท่าน สมา ซิก ทีมี ศ: ทธา 
บ: จา ค ทลาย ทก  ^ คืน มิไดํ ขาด  ใท ทุก ท่าน ได ดวง ตา สว่าง เท น ธ:: ม และ มี ความ เจ: ญ 

: งเ: อง ทงภ พนและ ภพ ท นา โดย ท่วก ไ]  ก: ะ ผม มา ค: าวน ได ป: ะ โย ซน มาก เกิน คาด ท มาย และ 

ทาย ของ ใจ ท เบน มา นาน  ถามี ความ ขด บ้อง ทีท ลง  ก: ะ ผม จะ มาก: าบ: บก วน ท่าน อีก 


ก: ะ ผม สง สย มา นาน บ้อง: บก วน ถาม ท่าน อา จา: ย ท่าน พอ จะ มี เวลา บ้าง ไท ม 
สงบ้ ยอ ะ ไ:  คุณ แก่ ใจ ท: อ ว่า อาตมา จะ ตอบ คุณ ได้ 

จะ ตอบ ไบ้ ท: อ ไก่ ได  ถา ท่าน มี โอกาส ผม ตอง เ: ยน ถาม แก่  เพ: าะ’ ของ ใจ มา นาน 
ผม จะ เ: ยน ถาม ต: งทีส งสย เลย ทีเคื ยว  คือ คน ตาย แล ว ได กลับ มา เกิด อีก ไท ม ค: ไ]  ท: อ ตาย แล ว 
สูญ ไป เลย 


คุณ เข ๆใจ ว่า อย่าง ไ:  ได ไไ ลบ มา เกิด อีก ไท ม เชิญ ตอบ ตาม ความ บ้สึก ของ คุณ เอง 

ผม เข ไ ใจ ว่า ตาย แล ว สูญ  ไก่ มีอะ ไ: พา ใทก ลับ มา เกิด อีก  เพ: าะ เวลา คน ตาย แล ว 

บ้นด ไ] ไป เอง  ไก่ มี ความ บ้อ ย่าง ทีฑู้า นน อีก ต่อ ไป 

คณ เคย ตาย ทดลอง ดแล วทอี อ จึง ทราบ ว่า ความ:  นดบ ไป ท มด  เวลา ตาย จ: ง ^ 
เปล่า  ผม ไก่ เคย ตาย  แต่ คาด คะเน เอา เฉย  ๆ ว่า คง เบน อย่าง น^น 


ความ คา ต คะฌ I ธา เฉย ทำไม คุณ จึง ยอม เชือ ตาม โดย! มมเ ใาตุ ผล^^ ล-หล ก ฐาน 
อาตมา ขอ ถาม บาง ว่า  ที คุณ มา เกิด ใ ห เท นอ?! เซ ด ^ เวลา น คุณ เอา อะไร มา เกิด  ถา วาม นลูญ 
ดง ที คุณ เขา ใด จริง  ^ 


ผม ก ไม่ ทราบ ได้  แต่เ ทน มัน^ อยู่ อย่าง น นบ แต่ วน เริม เกิด มา 

คุณ เขา ใจ ว่าน ไ] แต่ วน เกิด มา ม ไ]? อย่าง น จริง ทรือ  คุณ ระลึก และ จำ ได จริง  ๆ ทรือ 

ใน ขณะ ทีตแ คลอด ออก มา จาก ดร รภ มา: ดา ที แรก  ว่า คุณ ทำ ลง เกิด  ทํงฑ้ เละ จำ  [ด้ ว่า เกิด เวลา 
เท่า น โ]  มี คน มา ทำ การ คลอด ใ ท' คุณ เท่า น โ] คน เบน ตน 

เปล่า  ผม ระลึก ไม่ ได โลย ท่าน 


4,' 


เณค ณ' ๆะ จำ ไม่! ดํ  แต่ คุณ I ซาใ 'ไ ว่า  ผู้ รู้'  คือ  'าต  มี อยู่ กบ คุณ ขณะ คืกำ ลง คลอด 


น ไหม 


ผม เขา ใจ ว่า มี  แต่ เวลา นจำ ไม่ ได้ ว่า มี 


ขณะ เกิด คุณ ก ไม่ ทฑบ เว่อ ง ของ คุณ ว่า  ผู้รู้  คอ  ใจ  มี หรือ ไม่ มี’ ใน เวลา นํ้น์  แล' วคุณ 

เขา ใจ ว่า คุณ' ลูฌ ไป ไหม  ใน ขณะ ทีเบึ น เดก  ‘คุ  อยู่ เวลา นน  เพ ฑะ คุณ ไม่ ทราบ ว่า ตน เกิด และ 
๘! 


ตน เบน เดก 


แม่ ผม ระ  กิก ไม่ ได''  แต่ แมก เข่า ใจ ว่า ผม ไม่ ได' ลญ ไป ใน ระยะ แรก เกิด  และ ระยะ กำ ลิง 
เบน เดก เลก  ‘คุ 

เพราะ เหตุ ไร  คุณ จึง ว่า คุณ ไม่ ได สูญ ไป ใน ระยะ นนเ ล่า 


6)  6)  00 


เพ ฑะ ถา [ดก เลก  ของ ผม นํ้นลู ฌไป ๆ: ง ^ ผม จะ ฌนผ้ ใหญ่ มา ได้ จน ยดน อย่าง! ร 
อก ป: ะ กา: หนึง  คุณ แม่ ของ ผม เคย [ล่า ใ ห' ผม ด้ง [ลม อก่ๅ  ตอน ผม [บน [ดก เลก  ๆ : องไ ห เก่ง 

จน คุณแม ไม ได หลบ นอน  ตอง ผล ด [ป ลืยน [ๆ: กน: ก บา [ดก คือ ผม  นีก [บน พยาน ใหท ราบ ได จ่า 
ผม ไม ได ลูญ ไป ใน [ๆ ลา [บน [ตก 


[พี ยง ชาติ ที [หน  ‘คุ  กน อยู่  คุณ ก ด้ง ไม่ ท: าบ เ: องของ ตน จ่า ลญ ห: อ ไม่ ฟิญ  ด้ง  ๆ ที 
[กิ ดม าเพี อนู้: องของ ตว  แต่ คุณ กิ ไม่:  [[ล' วคุณ จะ มี ความ ลา มา: ถ มา จาก ไหน  ที จะ ให้ด้ 

จ่า ตาย [เลว เกิด อีก  ห: อ ตาย [[ล' วลญ ใน อนาคต  นญ่! ยิง ละเอียด มาก [พ: าะ [บน [รอง ของ จิต 

โดย เฉพาะ  ไม่ [กิ ยวด้ บ กาย เลย  ใน:! นเ: มแ: กที คุณ ว่า ลูญน ญ่ห มาย ถึง ร่าง กาย ลูญ หรือ จิต 

สูญ หรือ ว่า ลูฌท ง หมด 

หมาย ถึง จิต สูญ  ล่วน ร่าง กาย ไม่ ทราบ ว่า จะ [บน อะไร ต่อ ไป  ผม ไม่ ได สนใจ 
ถไจิ ตสญ จริง  อะ ไ: ที ทำ ให คุณ สู้  ‘คุ  อยู่ [ว ลาน  [เลว มา จาก ไหน 
จิต ทำ ให้ สู้  แต่ ผม ไม่ ทราบ ว่า มา จาก ไหน 

ถา จิต สญ จริง  จะ มีที มา ได อย่าง ไร  นอก จาก ลิง ทีมีเ ท่า ด้น ถึง จะ มีที มา 
ผม [ขา ใจ จ่า สูญ ตอน ตาย [เลว  ไม่ ได สูญ ใน เวลา น 

ถด้ล ญ ตอน ตาย แลว  การ เกิด ก I กิด ไม่ ได  เพราะ ไม่ มีผู้พ าใหํ เกิด เบึน คน และ เบึน สัต ว 
เพราะ คน และ สัตว่ ตอง มีผู้ร บสั  คือ ลิต ประจำ ร่าง  ก ตอน คุณ มา เกิด ไป เอา ลิต ผู้ รบ รู้' มา จาก ไหน 
มา ครอง ร่าง ของ คุณ อยู่เ 'ง ลาน  ถา ลิต สูญ จริง ตอง ไม่ มีที มา และ ไม่ มีที ไป  กิที มา และ ที ไป ยัง 

เห็น และ มี อยู่ กบ คุณ อย่าง อย่าง ฟินผู ณ ถ'^ าน  แตว คุณ จะ ยัง คบ ให้ ลิต สูญ ไป ได' อย่าง ไ: ยัน 

ลิต เม อก กคณ บง คบ ใบ ฟึญบ น' าง' สู^ ไบ่ เ^า น”®®' งง^' ง ง คุ^ ไ' ง น^' ^า 


00(2! 


ผนก ไม่ แน่ ใจ ว่า มน จะ เบน ไป ตาม ความ [ขา ใจ หรือ ไม่  จึง มา เรืย น ถาม ทาน  1ห ซวย 

ซี แจง พอ เขา ใจ  เพราะ ผม ก เบน ซาว พทธ  คุณ พ่อ คณ แม่ พา เขา วด มา แต่ เดก  ^ จน บ่า นม 

ผม ไม่ เคย ปล่อย วาง ว" ด วา คา'?^ นา  แตมี ความ ฟืงล่ ย เพราะ คน นน ว่า อย่าง 11 น คน น ว่า อย่าง น 
เลย ทำ ให้ ใจ ผม เขว ไม่ กลา ต" ด สิน ใจ ลง ไ] จึวา สูญ หรือ ย" งอย่ 


คุณ พอ เขา ใจ มิใซ่ หรือ ว่า  เวลา คุณ มา เกิด  จิต ติด มาด วย  มิ ได เกิด แต่ รืาง แบบ คุก ตา 
เครือ ง เล่น ของ เดก  แต่ เบน คน มา เกิด โดย ลม บูร ณกิมิ ความ มิ รอน? หนาว  ใน ระยะ เริม แรก 

ปราก ฎใ นคร รก  มี เฉพาะ จิต คือ ธาคุ มิก" บ ว" ตถุซี นเล่ ก ^ ทํอา ค" ยก ใ! อย่เ ท่าน โ!  ยง ไม่ แตก แขนง 
ออก มา เบน อาการ ล่ว น^ข อง ร่าง กาย  จิต จึง ย" ง ไม่ มี ทางออก มาร' บท ราบ ว่า  รูป  เวทนา  ล ญญา 
ลง ฃาร  วิญญาณ  ซีงเ บ่น ธาคุ อีก ประเภท หนึง ว่า เบ่ นอ ย่าง ไร  แมไ ■าง ของ เดก จะ ลม บูร ณ 

จน ตก คลอด ออก มา ใน ระยะ น แต่ กิ ย" ง อ่อน ต่อ การ ร" บท ราบ เรือง ที่ ปราก ฎอย่ ก" บตว่ ได้ โดย ลม บูร ณ 
ด" งน โ!  แมเ ดก จะ มิ รอง ไห หรือ หว เราะ ใน ข โ! ต่อ มา  กเ บ่น เพียง เดก ทีมีธ าคุมิ ครอง อย่ ประจำ ร่าง 


เท่า น โ!  ยง ไม่ ลา มารถ มิ และ ใซ อา การท โ หา อย่าง น โ! ได อย่าง ลม บูร ณ เวลา ร่าง กาย จะ ล ลาย 
จาก การ ประ ซุม แห่ง ธาคุ  (ตาย)  จิต ที ไม่ ได รบ การอบรม เท่า ที่ ควร จะ มิ เรือง ของ ต" ว กิจ ะเ บ่น 
ท่าน อง เดก คลอด ใหม่ น โ! เห มีอน กน  จะ ไม่ มีลติ รบ มิ เรือง ของ ต" ว เลีย โดย มาก  ประ หมี ง จิต คือ 
ธาคุ มิไม่ อย่ กบ ร่าง ใน ขณะ จะ แตก ล ลาย นนท้ ง 'คุ  ที จิต ย" งมีอ บู่  ล่วน ผู้ ได รบ การอบรม มา พอ 

ลม ควร ก พอ จะ มิได้ ใน ระหว่าง จิต กบ กาย  และ ผู้ ได ร" บ การอบรม มา ใน ธรรม ฃโ! สูง ย่อม มิ เรือง 
ของ จิต และ กาย ได อย่าง ชด เจน ทุก ขณะ ที จิต จะ เค ลือ น ยาย จาก ก" น ใน ขณะ บาน แตก ลา แห รก ขาด 
เซ่น น โ!  (ขณะ จะ ตาย)  มี แล คน เรา  แม จะ มีธา คุ มิค รอง ร่าง อบู่เ หมี อ นก" น แต่ กิมีค วาม ลา มารถ 
มาก นอ ย ต่าง กน  ผู้ หมี ง ไม่ มิทีง การ มา เกิด  ทไ เวลา จะ ตาย  ผู้ หมี งแม ใาะ ไม่ ลา มารถ มิ เรือง เกิด 
ของ ตน ใน ระยะ แรก เกิด  แต่ กลา มารถ มิใน เวลา ต่อ มาด วย การอบรม ว่า ธาคุ ข ใ! ธ ก" บ จิต มีค วาบ 
เคลื่อน ไหว และ เบ่น อยู่ ต่าง กน อย่าง ไร  ล' วน ใดเ บ่น ขน ธ ล่วน ใตเ บ่น จิต  มิได มิ อย่าง แจ ไข" ด 

ไม่ ม ทาง ลง ลย  มิได ท ไค วาม เกีย ว ของ ระหว่าง อา รม ณ กบ ใจ  รู้ ได ทไจิ ตก" บ อา รม ณดด ซีบ 

ถึง ก ใ! หรือ ไม่ ดูด ซึม ถึง กน  รู้ทง ความ บริลุ ทธที เรืย กว่า  ธาคุ รู้  ล วน  'คุ  ไม่ มีลิ่ง เจือ ปน  แ (^ะ 


รู  ได I ว ลา จิต ทบ: ลุ ทธิ กบ ขน ธ อนฌึ น ส่วน สบ มติ 1 ะๆๅ กก ไ/ 1น1 ว ลา ตาย  อย่าง ไม่ สะทก สะ ทาน 
ทวน ไท ว ไป ตาบ  ธาตุ ขน ธกื ทำ หนา ที วะ แตก  จิต ก ทำ หน ไทีรู้ ใน วา: ะลุด ทาย ตาบ ค วาบ ฌน 
ๆ: งที I คยรู้ แบบ ตาย ตว บา [[ล ว ไม่ บี ยก ยาย ย่น แป: [บน อย่า งอืน  พอ ถึง กา ลอน ค ว: แล วก ผ่าน 
ออก ไป ตาบ แบบ ของ จิต ทีใม่ หลง!] าตุข นธิ ว่า [บน ตน [ว ลาย ไ [บน อยู่  จิต บีเา วาบ บ: ลุ ทธิ ฉน ใด 
เวลา ๆาก ไป ก คือ จิต ที บ: ลุหธิ ตวง น ไ! น้น น^  ท่านกล่าว ไว ว่า  ย ถา  ทโป  จ ใ 4 พ พุโฅ  เหมือน 

ประ ท ปด วง ไ ฟอน หบต [ขอ [[ล ว ตบ! ปน ะน ไ!  ไม่ บีๆด สบ บติอ น [บน ที สถิต อย่  จิงไ ม่บีส บบติ 

.ๆ  - - . 

ๆะ พูด  เท ถูก ตอง ตาบ ฅ วาบๆ: ง ของ ธ: รบ ซา ตน น 


บีแล คุณ  กฎ ธร รบ ซา ติอไ 4 บีบ าดํ้ง [ดิบ  ไม่ ขน อยู่ โ โบ ค วาบ [ขา ใๆ ห? อ สง สยข อง ใครๆ 
ทีบีนิ สยเ บึน นานา จิต ตง  ใครๆ ะ [ขา ใๆ ว่า ตาย [[ล ว สูญ หรือ ตาย [[ล ว [ถิต อีก ก ตาบ  ธรรม ซา ติ 

ที เคย [บ่น ไป อย่าง ใด  ก ย่อม [บ่น ไป ตาบ ธร รบ ชาติ ของ ตน อย่า งนน  ผู้รู้ กฎ ธร รบ ชาติ แล วก ไม่ 
เขา ไป เถิย ว ซอง กบ กฎ น โ^  กฎ ของ ธร รบ ชาติ น^ นก ไม่ บง ค ไ] ได้ อีก ต่อ ไป  ผ้อยู่ เหนือ กฎ ห บาย 

ของ วฎๆ กร แล ว ย่อ บ ไม่ ถูก บัง คบ ให หมุน เวียน [ปลี ยนแ ปลง  [พร าะค วาม หมุน เวียน ไม่ ใช่ 

ความ ลุข  ท่าน เรียก ว่า บัฎทุ กฃ ท^ง นโ 4 เบ่ นอ ย่าง ไร  ตาย แล ว เถิด หรือ ตาย แล ไ สูญ  โป: ต 
พิสๆ นืตไ เรา ใหคื  ถา พิสๆ นไม่ ด แทน ฉีจะ ตาย แล ว สูญ ดง ที I ขาใ จ เตย วผู้เ ขา ใด ว่า สูญ 

ดะ โผล่ออก) งา ดา ก ท'^ อ์งข อง สน' ขแล ว เดา กฑม อีก นะ 


ผม พอ เขา ใด บาง  ตอน กำ ล' ง์เบื น เดก"] หนึง  ตอน คน ดะ ตาย ไม่ มีฟิติ ทนึง  ดะ กล' บ 
ความ นู้บ็๋น เหมือน เดก อีก  เพราะ ไม่ มืส ตด' ง ท่าน ว่า  ท^ง  "I  ที เวลา น* นใ ดก ยง อยู่ ใน คน  "I  น* น์ 
นน แล  ผม เห นดว ย เท) รา ะแม ยง อยู่ ม' นก ไม่เ หน: ถา ไม่ มืสฅิ ดริง  ตอน นผม พอมื ทาง คิด 

ก' บตว เอง บาง  ไม่ มืด เหมือน แต่ ก่อน นก  ท ไกล วจะ ไป เกิด เบน สุนัข ดง ท่าน ว่า ก็ เท่า ก' น ถไ 

ไป เกิด เบึน สุนัข ดริง  ผม ก แย่  เรียก ว่า จม ไป เลย 


คุณ ควร คิด ดู ตอน คุณ นอน หลบ สนิท ไม่ ผน บาง  คุเ ■น เขา ใด ว่า  คุณ สูญ ไป ใน เวลา น* น 
หรือ ย ไอ ยู่  ขณะ ที่ คุณ กำ ล ไห ลบ สนิท  ถาม ตรง ที คน ตาย ท ง"] มืลม หาย ใด อยู่ นิ เอง 


แปลก มาก  ตอน กำ ลง หล้บ ล นิกนํ้ นผม ไม่ ฑ้ลย  แต่ ตอน ตีน นอน แล ว ค่อย? ไ' าตน ยง อยู่ 
มิ ได สูญ  และ เวลา ตื่น นอน แล' กํผม กมิ ได้ นึก ยอน ไป ลง สย ว่า ตน ได สูญ ไป ใน เวลา กลบ นม่ 

เวลา มี คน มา ถาม คุณ ว่า  ตอน คุณ หล' บไ ปน นคุณ สูญ ไป หรือ ยง อยู่  คุณ ละ ตอบ เขา 
ว่า อย่าง ไร 

ตอง ตอบ เขา ว่าย' งอ ยู่ฃิ  ท่าน  เพราะ ถา สูญ ไป ตอน ผม หลบ' ๆรืง ‘คุ  ผม' ระ ยง เบน ผม 
อยู่ อย่าง นึได 'อย่าง ไร  ผม ต่อ ง หาย ซาก ไป เลย ทํ้ง์ ซาก ลิต และ ซาก กาย  เท่า ท่ผม ยง มา พูด ได อยู่ 
เวลา น่กต อ ง ลืบ เนือง มา ลาก หล' บน น เอง 


การ ที คุณ สำ ค' ญว่า ตาย สูญ  ก็ เซ่น เดียว ก' บ เรา ไป ตู่ คน นอน หล' บซึง ไม่ รบ รู้ กบ อะไร ใน 
เวลา หล* บน \ แหมื อ นก' น เพราะ ธาตุ? ไม่ ทำ งาน ก' บสี่ง ใด ใน เวลา หล* บน น แต่ ธาตุ? มิ ได' สูญ ไป 
ไห นก มิ อยู่ กบ คน นอน หล' บน นแล  'ถะ นน  เรา จึง หย่บ เอา ความ รู้อน ละเอียด ตาม หล' ก ธรรม ชาติ 
น' นขนม าพูด ไดด้ ว่า  คนนึ นอน หล* บลมิ ทดี  คืน นืผน ไป ต่าง ‘คุ นานา ด' งนึ  ถไใ ม่มีค วาม นู้บน 
1ซ ออย่ แล วจะ หยิบ ขน มา พูด อย่าง 1ว่น ไม่ ได"  นิ ใ^ พาน ของ คน มี กิเลส ก คือ  คน นอน หล!! สนิท 

น่น แล  เพราะ เบน ความ สุขอย่าง ยิง ใน เวลา หลบ สนิท  ปราศจาก สิง ส่ง เสริม และ กด ถ่วง ใจ ใน 
เวลา น โป้  คุณ ย ไ มี สง ส! อะไร อีก  พูด สนทนา กน ได'" 


ไม่ มีแลว  ท่าน  หมด เพียง เท่า น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่านที กรุณา ซ่วย ให สติ ผม ว! น 


ดิฉ! ได้ ยิน โบราณ พูด ว่า 
ทำไม ท่าน สอน ให คน ไป'^ วรร ศก น 
หวอ ก คน อย่แลว 


ส วรรค อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  นน จริง ไหม คะ  ถา จริง 
แล วจะ ไป หา สํวร รคืที ไหน กน อีก  เพราะ ส วรรค กอย่ ใน 


อ ๑ 


0ว่) 


จริง  เพรา ะณู้ สวย สุข และ เสวย ทุกฃํ  คือ ใวซ งอย่ ในหํ วอก คน สุก คน  ใม่มี สิง อื่น ฌน 
ผู้ เสวย ได นอก จาก ใจ  เพราะ ความ สุข  - ทุก ฃที ใจ จะ ตอง เสวย น" นม น เกิด และ อย่ที ใจ  ฉะ น* น 

คน เรา จึง มี ทาง เมน สุข และ เบน ทุก ขได้ ใน ทาง ใจ ไม่ เลือก กาล ใด ย ไม่ ต็ดู ง: คูใหิ สุขภาพ พาง กาย 
สม บูร ณ หรือ บกพร่อง  หรือ สม บ* ตให สม บูร ณ หรือ บกพร่อง  มา ลน' บสนุ น จึง จะ เบึน สุข หรือ 
เบน ทุก ขฃน มา  เรา พอ มี เครื่อง เปรียบ เทียบ ได  เซ่น กน ตาบอด หรือ ง่อย เปล ย แสดง ความ สุข 

รน เริง ใจ ใน บาง กาล  และ คน มงมี และ สุขภาพ ทาง กาย ยง ดี  "I  แสดง ความ ทุก ข รอน ทาง ใจ ใน 

บาง เวลา  ซึง เบึน เรือง ของ ใจ ล วน  ทุ  พา ให แสดง  ที ท่าน สอน ใ ห* กน ไป ส วรรค ก เหมือน คุณ 

บอก ลูก คุณ เขา ไป นอน ใน หอ ง นอน เลียน น เอง  ความ จริง การ หล* บ นอน และ ความ สุ ขอน เกิด 

แต่ การ หลบ นอน  มน มี กบ เดก อย่าง ลม บูร ณ' อยู่ แล ว มิ ได้ มือ ยู่ ก! เห อง นอน หรือ บน เดี ยง นอน 

แต่ กง เวลา ที เดก จะ ควร เขา ไป หลับ นอน ใน ห* อง นอน  ก จำ เบึน ต* อง บอก ใหเ ขา ไป  แมเ ดก จะ 

ลม ตว ลง นอน หลบ อยู่ บน ตัก คุณ เลีย เอง  เดก กมีก วาม สุข ใน การ หล! อย่าง พอ เพียง เหมือน กน 

แต่ การ ที จะ ใหไ ดีก นอน หลบ อยู่ หืน หรือ ที น!  น* น ย่อม เบึน ไป ตาม กา ลอน ควร 

การ ที ท่าน สอน ให คน ไป ส วรรค ก ย่อม ลอน ใหเ บน ไป ตาม กาล อ! ควร เซ่น เดียว ตัน  ตาม 
ธรรมดา ของ คนที มี ความ สุข พอ จะ เมีน ล วรรค  และ มี ความ ทุก ข พอ จะ เบึน นรก ได ภาย ใน ใจ 

อยู่ ทีนกิ เบึน สุข และ เบึน ทุก ขได อย่าง สม เหตุ สม ผล ของ กรรม ที ทำ ไว  แต่ กา ลอน ควร อยู่ และ 

ควร ไป ม! เบึน เครือ งบ ง คบ อยู่ ใน ตวฃ อง มน เอง  ซึง จะ รอ เสวย สุข และ รอ เสวย ทุก ลัอยู่ ใน ที' 
แห่ง เดียว ไม่ ได'"  กิจ ะ ตอง สอน เพีอ อยู่ และ เพีอ ไป ตาม ควร แก่ เหตุ กา รณ  ฉะ น* น แม* สิว รรตั และ 
นรก จะ มีอย่ ใน ใจ ดวง เดียว  แต่ วิบาก ขน ธ ซึง เบึ นที อาลัย เบน สิง แปร ป รวน จำ ต! ง ส* ง โยก ย' าย 

ไป ตาม กาล ธ! ควร  ตง น!  ที ท่าน สอน ให้ ทำ เพ ญ ตน เบน คน ดีมีค วาม สุข ใน ภพ ซา ติที กำ ลง 

อยู่ อาลัย  และ ส่ง สอน เพีอ ความ ดี ใน ภพ ซา ติ ต! ไป  จึง เบน การ ถูก ตอง ตาม ธรรม และ ความ 
ประ สงลั ของ ลัตวิ โลก ผู้ มุ่ง ความ สุข หง วน น แสะ วน หนา  ท* ง์ซา ตินแ ละ ซา ติ หน* าอยู่ แล! อย่าง 

เต ม ใจ  ใคร จะ หา คำ ส* งสอ นที ถูก ตอง แม่น ยำ ยี่ งก ว่าน ไม่ มี อีก แล! 


ส่วน สวร รลัแ ละ นรก ที นอก ไป จาก หวอ ภ ของ คน จะ มี ไหม คะ  ถา มี  อยู่ สง และ ตำ 


เพียง ไร คะ 


อาตมา ไม่ แน่ ใจ  1พ รา ะฟืง ต่าง  ๆ ไม่ ใซ่ผ้ เฟ้ว ยลุข และ ทุก ขใม มือ น หวอ ก มน!^ ย 

ความ ลง-ตำ น่ใ 41 ขา ใจ ว่า มน ษยํอ ย่ลูง หรือ ตำ I พียง ไร  ล วรรค และ นรก กอ ย่สูง หรือ ตำ เพียง นม 
ไม่ อยู่ ลูง หรือ ตำ กว่า ทื มนุษย์ เรา อยู่ อา คย 

ที ท่าน พูด หมาย ถึง บาน ที มนุษย์ เรา อ ย่ใซ่ ไหม 


จะ ว่า บไ นก ใช่  จะ ว่า บาก ใช่  จะ ว่า บ ไน นอก หรือ ใน เมือ งก ใช่  จะ ว่า ที ไหน  ๆ ที 

มนุษย์ อา ค ไ] อยู่ ก ใช่  จะ ว่า หอ ง ขัง หรือ เรือน จาก ใช่ ทงน ไ]  เพราะ มนุษย์ ใน โลก นจะ ตอง อา ศย 
ลิง ดัง กล่าว เบน ที อยู่ อา ขัย เพีอ เลว ยลุข และ ทุกขั  ไม่มื ลิง ใด  ๆ เบน ที เลว ย 


ท่าน ว่า ไว้ ใน ตำรา ว่า ล วรรค นรก มีน ไ] จริง ไหม  ถา มี อยู่ ที ไหน  ดิฉน อยาก รืค่ 


พระ พุทธ เจา ไม่ เคย บำ เพ ญเพื อ โกหก พระ องดั และ ลตว โลก  แต่ ทรง ล ราง ความ ดีเ VI อ 
พระ อง ค และ เพีอ โลก โดย ถ่าย เทียว  ลำ หรบ อาตมา ไม่ มี ความ ขัค วาม ลา มารถ จะ คด คาน คำ 

ลไ ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า ส วรรค นรก ไม่ มี  เท่า ทีป ฐิบตํ และ ไตร่ตรอง ตาม หล ก ธรรม ของ ท่าน 
เฉพาะ ลิง ที เรา ลา มารถ  กทำ ให เกิด ศร ทธา เซือ มน ใน คำ ลง ลอน ของ ท่าน  ว่า เบน ล วาก ขา ต 

ธรรม ทีตร ล ไว ขอบ จริง ไม่ บกพร่อง  จึง เกิด ความ เซือ มน ท ไผ่ ไย มรรค คือ ทาง ดำเนิน  ท ไผ่ ไย ถ'^ 
คือ ความ ลขเ บน เครือ ง ตอบ แทน  ทไล วรรค ใบ นซ ไ]  ^ ตลอด ถึง พรหม โลก ขัน เบน ทีลถิ ตอย่ ของ 
ท่าน ผ้มืบ ญ ไดับำเพ ญ ไว แล ว และ นิพพาน ขัน เบน ธรรม ดับ ทุกฃ โดย ลินเ ขิง  ว่า มี จริง ไม่ ลง ลํย์ 
แม้ ไม่ มอง เห นลว ฑค นิพพาน ดวย ตา เนอ พอ จะ เชิญ ท่าน ผู้อน มา ดูด ไย ได ไต่ล่ วน ลึก ของ ดัว ใจ 
เบน เรือง ที ไม่ ลา มารถ จะ เรืย น ได ตาม ความ ขัลึก  พร อม ทไ คำ ทีคณ ถาม ว่า  ถไมี  อย่ที่ ไหน ดไบ 
ขัลึก เลีย ใจ ที ไม่ ลา มารถ ตอบ ลน อง ความ ตอง การ ของ คุณ ได อย่าง ลม บูร ณ ท ไน เพราะ โลก เรว 
มี เฉพาะ กลอง ล่อง ทาง ดาน วตถุ อย่าง เดียว  ไม่ มี กลอง ล่อง นามธรรม  คือ  ล วรรค นิพพาน 

จึง จน ใจ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป แล วง หา อะไร ที ไหน มา ล่อง ดูล วรรค นิพพาน ใหไ หน ขัด และ หาย สง ขัย 
เลีย ที  ถา ลม มติ ว่า  อาตมา มี กลอง ชนิด หมี ง โดย เฉพาะ ล่อ งด เห นล วรรค นิพพาน เบฉ ข ไ]  ^ 

ประ ขักษ ใจ  แล ว มาบอก คุณ ว่า ได้ ล่อง ดู เห นลว รรค์  พรหม โลก  และ นิพพาน โดย ตลอด 1ไว 


ถงแลว  ล วรรค ซ้น แรก อยู่ ห่าง (จุา ก มนุษยโลก ขน ไป ป: ะ มา ณเ ท่าน โเไ มล  ช1 เห นึง  "I  อยู่ ห่าง 

กัน ซํนไ ป* ซ้น ละ เท่า น* นไ มล  พรหม โลก อยู่ ห่าง ล วรรค ขํ้นลุ ด ขน ไป เท่า น* น์ไม กั  และ พรหม โตก 
ซ้น หน ง ‘นุ  อยู่ ห่าง กน ขน ไปซ้ ■น ละ เท่า น* น ไมกั  ส่วน นิพพาน น* นอ ยู่ ห่าง จากลม มติ ท ไป วง ขน ไป 
ไม่ ม ประ มา โแฃ อง ลม มติ ใด  ‘นุ  จะ วดแ ละ นบ อ่าน ได’ เลย กัง นิ  คุณ จะ แน่ ใจ หรือ ว่า เบึน ความ จริง 
หรือ หา เรือง อะไร มา อุตริ คุณ เขา อีก  เพราะ กลอง ก เฉพาะ ลำ หรบ อาตมา เสีย ดวย  คน อืนด ควย 
ไม่ ได้  เรือง มน เริม พิค ดาร ไป ต 1 แเฅ่ กลอง อยู่ แล' ว มิ หนำ กัง ไป มอง เห่ นล วรรค นิพพาน 

เซา อีก  ชึง โลก ไม' มี ใคร เห่ นก น เลย  แม แต่ พวก นก อวกาศ ซึ่ง เบึน กัก เหยียบ ยำ นอก โลก จน 
อวกาศ กลาย เบึน ข ตม ฃโฅ ลน เหลว  ‘นุ  ไป หมด  กกัง ไม่ พบ เห่ นพ อ ได' มา ประกาศ ให้ โลก ทราบ 

ถา เม่น ทน่า อยู่ ก จะ ได เริม และ รืบ เร่ง ทำ บุญ ให ทาน  เพ อ เตรื ยม ไป ล วรรค นิพพาน กัน กัาง  ส่วน 
อาตมา ไป แอบ เห นล วรรค นิพพาน คน เดียว กัวย กลอง อ" นลืก กับ  ซึง ได' มา จาก โลก ไห นก ไม่ รู้ที 

โลก ไม่ เคย มีภน เลย  เมีอ เรือง กัน เบน อย่าง นิ คุณ จะ คิด ว่า มน เหลือ เซือ หรือ อย่าง ไร  โปรด คิด ด 
ก แล วก น 

ติฉ* 'น กัง ของ ใจ ตอ นที ว่า นิพพาน อยู่ ห่าง จากลม มติ ทงป วง ขน ไป  ไม่ มี ประมาณ ของ 

สมมติ ใด  ‘นุ  จะ กัด และ กับ อ่าน ได' เลย  นิ ท่าน เอา กลอง อะไร มา ส่อง ถึง รู้ ได้ ว่า กัน ไกล จน สุด วิกัย 
ของ สมมติ จะ รู้ ได้ 

อาตม าถึเ รืยน มา ก่อน นิ แล วอ ย่าง ไร เล่า  คุณ ยง อุตส่าห์ มา ถาม ให เรือง กัน พิสดาร 

ไป อีก  กเรื ยน คุณ แล' วว่า  ‘ กลอง ลึก กับ  ’ อย่าง ไร เล่า  และ ยง เบึน กลอง เฉพาะ กัวย  กล' อง 
ผก ขาด ด' วย  จึง ไม' สบาย ใจ ที จะ เรืย น แต่ ทน คุณ ถาม ไม่ ได้ถึ จำ ต' อง เรียน  เพื่อ คุณ จะ ได'" 

หาย สง กัย  มิ หนำ ยง ก กับ สง สย ใหญ่  เรือง จึง ควร ยุติ ไว้  ไม่ เซ่น นน จะ ยุ่ง ใหญ่ 

ส่วน นรก ท่าน ไม' เห่ น ท่าน พูด ถึง เลย 

คำ ว่า  นรก  พอ ได้ ยิน แต่ ขอ กก กัวอ ยู่ แล ว ไม่ มี ใคร จะ กล่า หาญ ต่อ นรก หมก ไหม้ 

พอ จะ พด ถึง 


เฌฌ น สิง ที กล วก!^. ว รพ ด 1พื อฒู้ล วจะ ได หา ทาง กลบ กลี กก น บาง  ไม่ ดวร จะ I กบ 

ม่อน ไว้ ให I ผาก ลาญ มนุษย์ อยู่ รำ ไป  โดย ไม่ มี ใคร บอก ใกฑู้ ลีย บาง 

นรก ก คือ แดน กา ความ ลุฃค วาม สำราญ ไม่ ได  ถา เบน สิง ทีก ลวก น จริง  ๆ จะ พา กน 

กา ทาง กลบ กลี ก เอง กย์ง ได'"  จำ เบน อะไร จะ ตอง บอก ย์น เลีย ทุก สิง ทุกอย่าง  เพราะ ความ ทุก ข 

อนเ บน ลง น่า กล วมี อยู่ กบ ทุก คน  ไม่ น่า จะ ลง ย์ย 


นรก เบน ล ถา นที อยู่ ของ คน ซว 


ว่า ใซ่ก ถก  เซ่น ตะราง เบน ที อยู่ ของ นก โทษ  แต่ อย่า ลีม ว่า นาย ผ้คุม นก โทษ กอ ยู่ทีน น 
ด โว ยก แล วก น 


สํวน นรก ใน เมือง ผี  มี ไหม คะ ท่าน 


ลวร รคคื  นิพพาน  เมือง เทพ  ย์บน รก เมือง ผี  จะ มี หรือ ไม่ กด งที อาตมา เรียน ผ่าน 

มา แล ว ใน ขอ ว่า ดว ยล วรรค''  นิพพาน  สิง สำ คญ ยิง ที ไม่ ควร มอง ขาม ไป  นนคื อทุญ แจ สำ หรบ 


เบด ประ ตูลว รรย์  นิพพาน  และ เบด ประ ตน รก  นโ 4 โปรด ถือ ไว้ ใน มือ และ กำ ใกโ เนิน อย่า ปล่อย 
วาง เด ด ขาด  เวลา หาย แล ว ไม่ มืที ซอ ขาย ก' นจะ สำ บาก 


คำ ว่า  กุญแจ  สำ กร ไาเ บด ประตู ลวร รย์  นิพพาน  และ บีด ประตู นรก  นโ 4 หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ดิย์น ไม่ เขา ใจ เลย  นิ มนฅ ทาน อธิบาย ดวย 


ความ ดี ทุก ประเภท  เบน กุญแจ ดอก สำ คญ แต่ ละ ดอก  สิง เหล่า นีไม่ ม ซอ ขาย ใน ทีทว  ‘กุ 
ไป  ไม ไก ลดละ ความ ดี  เพราะ มนุษย์ เรา ถืง จะ มี หรือ จน  จะ เบน อยู่ หรือ ตาย ไป  จำ ตโ อง ระลึก 
และ อา ย์ยค วา บดี ทีให ผล เบน ลุฃอ ยู่เล บอ  เซ่น  ลุข กาย  ลุข ใจ  ความ ดี เหล่า นแล  เบน เครื่อง มือ 
ลำ หรบ เบด ทาง ดีเพื อ ไป ล่อ กาบ กุ ขอน บนุบ 'ย่พ งบ' วง โด กบ' วก น ถา มีค วาบ ดีอย่ กบ ตวที พอ อา คํย 


หรอ ม ความ สุข สน บ: ณ [[ล ๆ บิพพ ๅบ  วะ มีบรื อ ไม่ มี  อย่ใ กล หรือ อยู่ ไกล ย่อม ไม่ 

ฌนบญหาหผูนนวะกดใบลํๅบๅฤ[^(^^[^^^ๆ,^ๅ  โดย บาก มี คิด [ลีบ ดูฦ [ลีย ไว บรืคู ลง/^ ก ล วรรค 
นพ พาน  วะ ม หรอ ไม่ บ นนคื อผู้ไ ม่มีล มบฅิ คอ ค วา บด พอ วะ [บ บมีอ บอุ่บ ไว ได [มี ามีค ๆ:  วง มีา 
ให วุ่นวาย และ ถา บ โน่น กาบ มี อยู่ ไม่ [บบ สุข  ค วาบ คิด ทำ ไก [กิ ดล งลย  ไว กรำ คา ญ ปาก กิ ถาม 

ยู่ง ไป หมด  บท เวลา ตาย แล ว คำ มี ถา บ ไว้ ก ไ: ผล  [[ฅ่ กร: มมี ตน ทำ ไว' หาก พา ไป ถก ตาบ วดข อง 
กรร บอ ยาง ไบ ผิด  ฉะ มีน  [รา [บน ซาว พุทธ มี [ซือ ต่อ ก:: บมี ตน ทำ วำต อง ไห ผล [อง วึง ไม่ ค ว: 

ประ บาท การก: ะ ทำ ของ ตน ทุก พุ ป: ะ โย คมี ทำ ว่า วะ ไม่ ไห ผล  แต่ ก:: บน ไ^ แล [บน ผไห ผล  ไม่ 
บ ลิง ได วะ พา ไป ทาง ดี ทาง ซว ได นอก วาก ก:: บ ไม่ ว่า  ถ บาดิ  บิต:  พ่อ- [[บิ-ล ก:' ก ลา มี- 
ภรรยา มี ฝาก ผี ฝาก ไข  ไม่ ว่า ผู้ เรียน มาก [รืย น นอ ย เรียน ไน หรือ นอก ป: ะ [ทศ  ได' ซน ได ภูบิ ได 
'ฉลาด ป: าซญ [ปรือ งเลื อง ลือ [พี ยง ได  วะ ไม่ ลา บา รถ ล่ง เลีย ผู้ ตาย [[ล ว ไห้ ไป ถูก วุดมี หมาย ได้ 

เหมือน กรรม มี ตน ทำ ไว [เลว  ฉะ น กิ'  ก:: บดี-ซ ว วง! บน เหมือน กุญแ ว เครือ ง [บด ทาง ดี ทาง ซว 
ไห้ ผู้ ทำ ไป' สุ่ผล  ด-ซ วภี ตน ทำ ได รบ เฟิว ย ผล  ถา ฌึนลิ งทํอ าฅัย คน อื่น ซา ย เหลือ ได โ แม้ แต่ ฟิต ‘ใ 


ติ ร' ไ ฉาน เขา ยง มี หมู่ มี พวก  คน เรา ทำไม' ๆะไ ม้มีพ่ อ-แม้  ฌาติ มิตร' จะ คอย ชาย เหลือ ใน คราว 

'จำ เบึน เล่า  ยิง เรือง ตาย ดวย แล วเมี อง ไทย เรา หวป ระเห ศ ถือ เบึน ก' ๆ ลำ คญซึ ง' จะ ทำ การ ซา ย 

เหลือก นอ ย่าง ฟิดค วาม ฟิา มารถ  ไม่ มีผู้ใ ด' จะ ปล่อย ทงใ ห' จม ติ น' จม นา ไป เปล่า ‘'ๅ  โดย ไม่ มี 

แก' ใ' จ เหลียว แล เลย  แต่ เบน ฟิงที สุด วิฟิย ไม่ มี ใคร ช่วย ได  คือ ความ ตาย และ การ ตาม ล่ง เลีย 
ผู้ ตาย ให้ ถึง สุด มี มุ่ง หมาย ธน เบน สุซฟิ ม บูร ณ นเบึ นล็่ง มี สุด วิฟิ* ยแท  จึง ไม่ ควร นอน ใ' จ เวลา 

ยา พอ ตน รน หา ความ ดี ได อยู่  ควร รีบ เร่ง ซวน ซ วาย หา ความ ดีให เบ็่น มี เย น ใจ เฟิย แต่ บัด น 

จะ เบึน ผู้ หายใจ โล่ง โปร่ง ลบ ายท ง ‘สุ  มี ความ ตาย ขวาง หนา อยู่ 


ติ' บัน ผู้ลืก คิด เบึน ทุก ซ แตะ ลำบาก ใจ ใน คราว' จะ ตาย จริง ‘สุ  ดา มีเ หน คน อืนเ ขา ตาย ร้ลืก 
ว่า ตาย ลำบาก และ ไม่ มีลติ เลย กมี  เห มึอน รถ มี พวง มา ล้ยห ลด วี่งล่ ายห นา ล่า ย หลา  แต่ รถยา มี 
ดี กว่า คน จะ ตาย  พอ เห นฑ่า ไม้ ดี เรา รีบ หาม ลอแ ละ ดบเ กรี อง เลียม นก หยด ไป เอง  ล่วน คน เรา 
กำ ลา จะ ตาย นโเ ซิ ไม่ ทราบ จะ ด บอ ะไใ นอก จา กด บลฆ หาย ไจ ถึงกํ ตาย ไป เลีย เท่า นน ไม่ มี ทาง แก้ไข 
ยง คิด ไป ถึง ท่าน ที่มี อำนาจ' กลาด ไน ลง กบ  มี ยศ หน กก กด ใหญ่  มี สม บต เงิน ทอง มาก ‘สุ 


๑1®ป็123 


เวลา ท่าน จะๆ าก ไป  ลง I ห ล่า 11 นไม่ ทฑบ ไป อยู่ ที ไหน V เนด เวลา น^น  ไม่ เห น มา ช่วย บาง เลย 

ปล่อย ให้ เบน คน เช่น เรา  ^ ท่าน  น เอง  มอ งด อาการ ที ท่าน ทน ทุกข์ ห: มาน เหมือน ไม่ มี อะไร 

เบน หล ก ใจ เลย  มี แต่ ลิง ที น่า ลง เวช ใจ อย่าง ยิง เท่า นข์เ  กำ ลง แล ดง อยู่ อย่าง เฅม ที ใน เวลา นที! 
และ ดาย ไป แบบ คน หมด ความ หมาย ไร ญาติ ขาด มิตร  ต่าง คน ต่าง แล ดง ความ หมด หวง ไป 

ตาม  ๆ กน ใน บรรดา ญาติ ทีนไ หอ มล อม ท่านอยู่  คิด ถึง ล ภาพ เช่น น ทำ ให้ ติฉน นึก อ่อน ใจ ตวเ อง 
เมือ ถึง คราว เช่น นที! มา ถึง ข์ว  กล วจะ ไม่ มีลติ รทีไ ษา ใจ  กลาย เบน ท่อน ซุง ลอย น่า ไป อย่าง ไม่มื 
จดหมาย ก เท่า กน  จะ ทำ อย่าง ไร ใจ ถึง จะ มีลติ ดี ใน คราว ตาย ไม่ เลีย ท่า เลีย ที 


การทำ ความ ดี ทุก ประเภท เบน วิธี การ ช่วย บอ งก น จิต ไม่ ให้ พลาด ท่า  เลีย ที  ไม่ มี วิธี ใด 


จะ ดี ไป กว่า วิธืที่ กล่า วน 
๘! 


บรรดา กศล ทง มวล ทีบำ เพ ญ 


การ ทา ภาวนา เบน เยิย มก ว่า ทก วิธี 


ๆ 

เพราะ เบน เห มิอ นก ที! อ่าง เก บน าคิอ ความ ดทไ หลาย  ซึง จะ ไหล รวม มา ลู่ จุดนึ แห่ง เดียว 

กู้บำ เพ ญ ภาวนา ทาง จิต จน ได้ รบ ความ ลง บ แน่ว แน่  ย่อม เบน ผู้มีค ติอน แน่ว แน่ ท^ เวลา ปรกติ 

และ เวลา จวน ตว  เบน น่อง อาจ กลา หาญ ต่อ คติ ธรรมดา  คือ  ความ ตาย  ท^ง ทีข์ง ไม่ มา ถึง 

และ ขณะ ที กำ ลทีถ กมร ณภย คก คาม  ลา มารถ วาง ตน  (ใจ)  ได อย่าง ลมิา เล มอ ตลอด วาระ 
ลด ทาย  ยิ่ง ท่าน ทีบำ เพญ จิต ภาวนา จน มี ความ ชำนาญ ทาง ลม าธิแ ละ บ ญญา  และ ท่านที 

แน่ นอน ต่อ ความ บริลุ ทธิ  กบ ท่านที บริลุ่ ทธีป ระ จทีไ ษใจ แล ที)  ไม่ มี อะไร จะ มา เบน อุป ลรร ค ต่อ ใจ 
ของ ท่าน  นอก จาก ใจ จะ กาว เขา ลู่ อุด หมาย ที เหมาะ ก ที] ภูมิ ของ ตน  ทีไดี กำ เพ ญไว่ แลที  ลม ไ] 
ยง มี ชีวิต อยู่ เท่า น โ!  ท โน จะ เห น ได จาก ท่าน นึก ปฎิบ ต กำ เพ ญดว ยก นที มี อายุ ล โ! บทีง ยาว บาง 

เหมือน  อนิจ จา  ว ต สิง ขา รา  ทว  ซุ ไป  เวลา ท่าน เริ่ม กํวย จน ถึงฃ โ! หน ที เต มที จะ ทน  ภา รา หเว 
บญจ ทีฃที ธา  ( ขน ธทไ หา เบน ภาระ หน ที มาก  ) ไม่ ได  มอ งด อาการ ของ ท่าน  เบน เหมือน 

คนที มี เครือ งบ อง กน ต วอ ย่าง มน คง รอบ ดาน อยู่ แล ว ไม่ มี อาการ หวที ไหว ต่อม รณ ภทีที่ โลก  ^ 

กล ทีกที  นอกจากนนยงตอบคำถามขธงเราอย่างนกปฐิบทีที่เขี่ยวชาญเหมีอนไม่มีการเจิบบๆย 
อย่าง มี เหตุผล อีก ดวิย  ถึง เวลา เขา จริง  ‘อุ  ก กล่าว อำลา หมู่ เพื่อน ใน ทำนอง ว่า  ทุก ท่าน โปรด 
ฅโ ใจ กำ เพ ญ ประ โย ซน ตน ให เติม ที  เมือ ประ โย ซน ทีนเ ตม ทีแลว  จา กน โ! ประ โย ซนึ เพื่อ โลก 
จะ ตาม มา เบน ล่า ตบ  ผม จะ จาก ขน ธอน เบน ภาระ กด ถ่วง ตลอด มานึ ไป ใน บทีนึ  แต่ ไม่ จาก ลง ที่ 


ฌนผนแลวดวยดี11^'1]ลคู^[[1]ล^‘|]]  ทุก ท่าน โปรด คน} ไาต นอ ใ 4 แท จ! งให โ จอ  ตน น โ^ มิใซ่ ตน 
ฟ้นน ติ  หาก ฌนฅ น ใน กล ไา อร รน ชาติ และ นีอยู่ กบ ทุก คน  ถ ไค ไร พบ แล วก จะ พบ เมือง พอ ใน 

ธร รบ ชาติ อีก เซ่น กน  นน แล คือ เมือง พอ ดี  ใจ พอ ดี  ทุก  ^ ลิ' ง จะ พอ ดี ไป ตาน หล ไไใ กฌ่ที คน พบ 
น ไร ท ไน ไ!  ควาน บกพร่อง บี เคย เบน นา ใน ลน ดาน จะ ลน บูร ณ ชนทํ นที  พอ จบ ประโยค ก จาก ไป 
ดวย ควาน ลง บอน เบน บีน่ๅ เลือน ใลคู ย่าง ยิง  เหมือน บุคคล ละ ทีง ภาชนะ ดิน เผา  แล ว ถือ เอา 
ภาชนะ ทองคำ อร รน ชาติ ฉะ น ไร  มืได ไ บน ใน ลไา ษณะ ไน' อยาก ไป แมืถื ง คราว แล ไ แล ดง แต่ 

ควาน หวง อยาก อยู่ ท่า เดียว  การ จาก ไป เหมือน จะ ไป ล่น จน บน ป ไน่มื ชิน ดี เลย 

ฉะ น ไร  การ บำ I พญ จิต ภาวนา เบน กิจ จำ เบน ล่า ห ร' บ บุคคล ผ้ห วง พึง ตน  อร รนมื ว่า 
อฅุฅ าหิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  ตน เบน บี พึง ของ ตน  เห นผ ลอย นภท ไร ตา ใน ชาติ น ดง ที นำ นา 
แล ดง เพียง ย่อ  ^ พอ เบน คติ  ว่า การ ปฎิบ้ ติ ต่อ ใจ ใน ทาง บีดีน ไ! ไน่เ ลืย ผล  ทไไ ดไบ ควาน 

ภาค ภูมื ใจ ใน โลก น และ โลก หนา  อน จะ ลืบ เนือง ต่อ ภพ จาก จิตผ้ เบน นํกท่ อง เทียว ใน เวลา ไม่ นาน 
โปรด นำ ไป ปรบ ปรุง แกิ ไข ตน ใน เวลา ชีวิต ครอง ต ไอ ยู่  ถไ หา ไม่ จะ หน ดหว ไ 


จาก ประ ลบ กา รณ ต่าง^  ทไ 3 ควาน ลง เวช และ ควาน ยินดี ยิ่ง ใน ท่าน นไา ปฎิบ ไบี นำ เพ ญ 
ตน จน ได ไ โย ชนะ  ตาน บี ท่าน อธิบาย ให พง วนนื  ดิฉัน ยึด ได เนํน คติ ลอน ใจ นาก นาย เลย ลืนนื ก 


ถึง  นรก-ล วรรค  เพราะ เห นอ ยู่ ก' บตา ทงค วาน ลฃแ ละ ควาน ทุก ข ซึง ติด พน อยู่ กบ น บุษยิ่ เรา 
ทุก เวลา  โดย ไน' จำ เบน ว่า ตอง ระลึก ถึง  นรก  - ล วรรค  ควาน ทุก ข หรือ  ควาน ฟิฃ ถึง จะมื นา 

เพราะ เบน ซอง มือย่ ฉับ นนุษ ยิ่แล ะฉัต วอ ยู่ แล ว แต่ การ กล่าว นืนิ ได หนา ย ควาน ว่า  นรก-ล วรรค 
ไมืมื  แต่ กล่าว ถึง ลิง ทีมื อยู่ กบ มนุษย์ เรา  คือ  ลุฃ  และ ทุกฃ ต่าง หาก 


ต่อ ไป น ดิฉัน จะ พ ยา ยาน ทำ ภาวนา  ใหห นไา มือ กว่า เท่า ที ท่า อยู่ ทุกวน น เผือ เวลา 
ตาย จะ ได้มื เครื่อง ยึด และ'! ปล ย่า ร^บาย  รุ้ลึก ผง ใจ อย่าง ลึก บี ท่าน อธิบาย ว่า ใหซ่ วยฉั ว เอง  และ 
ยก บาลี นา พร ไม ว่า  อตฺฅ าห  อฅฺฅ โน  นา โถ  แต่ [ว่อน ดิฉน ยง ไม่ ค่อย เขา ใจ นก  เพิง นา เชไ 
ใจ วน นว่า การ ซ่วย ต ไ) เอง นบ  ซ่วย อย่า ฉัรที 'เบน ความ ขอบ ยิง  คือ เวลา จะ ตาย จริง  ๆ ไม่นี ใคร 


๑!® ฎ (5; 


ช่วย ใ ค: ได โดย ตาม ล่ง 1ฟื ยใท ถก ทาง ทีฌน ความ สุข ความ สม หวง  ตอง ณ นภา: ะ หนา ท ของ ตว 
โดย เฉพาะ  ซึง ดะ กำ คด บด เบา กิเล^ มลทิน ความ ห่วง หนา ห่วง หลง ของ ตว ใน เวลา น ไ:  อน วะ 

ก่อ ความ ซุล 5 งุนวุ่ น วาย มากกว่า เวลา อืน ใด ท^ง ลน  ดิฉน ขอ ก: าบข อบ พ: ะ คุณ ท่าน 


^ ^ 


ได ท: าบ ว่า มี พ: ะ ฝ:" งใป อยู่ กบ ท่าน หลา ยอง คใช่ ไหม 


ท่าน ฉไ: อา หา: ไทย เ: าได ไหน 


ใช่  ฉ" นได เพ: าะ ท่าน ต่าง กํต^ ง ใด มา แก อบ: ม ตน  ป: ะ กอ บก ไ: พ: ะ ศาล นาก เบน แหล่ง 
ที ผก อบ: มอ ยู่ แล โว  ผู้ มา บวช ดึง ค ว: ลน ใด ต่อ กา: ผึกท ก แขน งทิค ว: แก่ เพศ ของ ตน 


ท่าน ฉัน ขาว เหนียว ห: อ ขาว เดา  และ ปกติ ทิฉัต ท่าน ฉัน ขาว เหนียว ห: อ ขาว เดา 


ฉัน ได ทไ ขาว เหนียว และ ขาว เดา  ปกติ ทาง ฉัด ฉัน ขาว เหนียว ฉัน ท" งน โ^  แต่ ขาว เด ไ 

กมี 1 ม่ขา ดฉัด 


กา: ปฐิบ ต ธ:: ม ของ ท่าน เบน อย่าง ไ: บาง  ข ฉัน ห มน เพี ย: ติ ไหม 

ท่าน ต" ง ใด ปฏิบัติ ดี ทุก อง ค มี ความ ข ฉัน ห มน เพี ย: ดี  ลม ฉับ ท่าน มา แต่ ถิ่น ไกล ด: ง 

และ เบน ผู้ หน ก ใน เหตุ ผลดี ดวย  ต่อ ไปกํ น่า กล ว ศาล นา พุทธ เ: าดะ ไป แพ:' และ เบน ทลไ าอยู่ ทาง 

ยโ: ป เห มีอน ฉัน  เพ: าะ ท่าน เหล่า นีเบ นผู้มี นิฉัย ชอบ เอา ด: ง เอา ดัง  ลม ฉับ หล ไไ ธ:: ม ใน 

ศาล นา พุทธ เ: าเ บน หล ก ความ ด: ง และ ลอน ตาม หล ก ความ ด: งด วย 

ท่าน มาดา ก ป: ะ เทศ ไหน บาง  พูด ภาษา ไทย เ: าได ไ] าง ไท ม เวลา พูด ธ:: ม ฉัน  ท่าน 
อา ดา: ย่ใช ภาษ าอ้ง กทุษ หรือ ภาษา ไทย 


๑! ฐ!) ๕ 


มา จาก อง กโเ ษ บาง  จา กอ I บ ริกา บาง  จาก แก นา กา บาง  ส่วน ข ราว าฟื หญิง ชาย ที 
มา พก อบรม ช วก 1 าว  มา จา กอ ไ] ก^บ ญิาง  อ I บ ริกา บาง  ฮอลแลนด์  บาง บาง อง กก พูด 

ภาษา ไทย ได บาก  ร่วม I ขา ขน ปรกติ ธ::: บ ดา  บาง อง กก พูด ได นอ ย บาง อง กก พูด ได้ นิด  ^ 

แตทุ กอง ด์กำ ลง I ริบ 1ริบ นบ าษา ไบฃ ฤไ VI ไน ด์!  1ว ลา พด ธร รบ กพด เบน ภาษา ไทย  และ อด เทป 
1ว บาง 1บ่ อด บาง  [ล: จ แล วก ใ หอ งก ทีไ ภาษา ไทย พอ ลบ ก ว: อธิบาย เบน ภาษา อง ก^ ษ อีก กร ไ 

[พอ ท่านที ยง ไบ่ญิ นภา บา และ ทียไ ไบ่ไ าาบ าไบ ยล ะ ได โข าใก  ทำ อย่าง น เรือ ย บา 

ท่าน ฉัน ที กร" ง ใน ด์นห นึง 


ฉัน กร" 3เ ดียว เห บือน กน ท^ ห บด 


นบ แท่ วน พระ ฝ:" ง บา อร่] กบ ท่าน อา จาร ย ท่าน เกย ไป เทียบ บาน เบือ ง ของ ท่าน หรือ ยง 

และ ฟืน ใจ อยาก ไป เทียบ บ ไน เบือ ง ของ ท่าน ไห บ 


ฉัง ไม่ เกย ไป  และ ไม่ เห  น ท่าน พูด ว่า อยาก ไป  เห นแท่ ท่า งอ งก ตาง เร่ง ภาวนา ก' นท" งนน 
ไม่ ลน ใจ ว่า อยาก กลม บาน กลบ เบือ ง ของ ตน เลย 


การ ปก กรอง พระ ฝ ร" ง ท่าน ปกครอง กน อย่าง ไร  ยาก ไห บ และ ชอบ ถือ ตว บาก ไห บ 

ปก ค: อง เหมือน พ: ะ ไทย!' 10  ๆ ไป  เพราะ อาตมา ไม่มื  ความ รู้’ พิเค ษมา ปกครอง 

นอก จาก จะ ปก ค: อง ตาม หลัก ธง วน วน ยก วน น อีก ประ กา: หนืง  พระ ธ: รม วินัย พิเฅ ษ ลำ ห: บ 

ร! าติ  ซํ้น์  วรรณะ  ไม่มื  นอก จาก เพือ พระ ผู้ บวช แล ว มี ลัง วาฟื คือ กา: อยู่ ร่วม ทมีห ลัก จ: รม 

วินัย เสมอ ก' น และ มี พระ ธรรม วินัย เบึน เค: อง ปก ค: อ งอน เดียว เท่า น' น การ ปกครอง ก็ ไม่ 

ยาก  เพราะ ท่าน ไม่ ได มา เพือ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก แก่ การ ปกครอง  การ ถือ ตัว ไม่ ปรากฏ  นอก จาก 
จะ ผง อยู่ ใน ส่วน ลึก ไม่ แ' 2* ดร 00 กไท่ กน  เรา ก็ ทราบ ไม่ ได 


ทราบ ว่า พระ ฝ:" งอด อาหาร เก่ง ใช่ ไหม  ท่าน อด ได้ ก็ วน  และ อด กน ทุก อง ค ไห!! 


การ ฌ่ง หรือ ไม่ เก่ง อาตมา ชียน ตอบ ยาก  เพราะ พระ ไทย ใ นวด นไา  ที อด อาหาร 
หลาย  วน และ อด บ่อย เหมือน พระ ฝ: งก มีอย่ แยะ  ดึง ไม่ ทราบ ว่า ใคร เก่ง ใคร ไม่ เก่ง  และ ทาน 
กมิไ ดํอด เพือ แข่ง กน  พอ ที จะ ให คะแนน ว่า อง คน โป้ เก่ง  อง คน ไม่ เก่ง  และ อง คน ไม่ เบน ท่า 

แต การ ไม่ อด เลย นดึป้ ยก ใท อาตมา  เพราะ ฉน ทุก วไป้  ไม่ เคย อด ใน ระยะ น พระ ฝ รง อง คที ท่าน 
อยู่ มา นาน  อด กน ทุก อง ค แต่ ที ไป อยู่ ใหม่ ยง ไม่เ หน ท่าน อด  ส่วน อง คที ท่าน อด  ท่าน อด ได้ 
ครไ ละ หลาย^ วน คือ  หา วน บาง  ลิบ ว" น บาง  ลิบ หไ หรือ  ลิบ หก วน บ ไง  ท ไพ ระ เทศ และ 
พระ ไทย  อด บ่อย ใน พรรษา  บาง ว" น แทบ จะ ไม่มื พระ ออก บิณ๚ บาต  เพราะ ท่าน ไม่ฉ้ นก ไม่ ให 
ท่าน ไป  ทํงน เทือ ความ ฟิะด วก ใน กา: ประกอบ ความ I พีย 1 เดิน จงกรม  นา สมาธิ ภาวนา ใน 
น' นฅา มอ ธ ยา คยฃ อง ท่าน 


เวลา ท่าน อด อาหาร  ท่าน ฉิน พวก ของ หวาน  เซ่น  กล ไม้ บาง ไหม  หรือ ไม่' ฉน อะไร เลย 

ท่าน ไม่ ฉัน อะไร เลย  นอก' าาก นำ  หรือ นารา เน  น •ไ ซา  โก โก  กาแฟ บาง ใน เวลา 
บ่าย  "I หรือ เย น มีผู้ซ ง นม ไป ถวาย ท่าน แต่ ท่าน ไม่ ยอม ฉัน  นอก' ไาก เพลีย' ๆรืง  "I  ท่าน' าะฉั น 
บาง เลึก นอ ย ใน บาง วน เท่า นน 

ตาม ประ วต่ข อง พระ พุทธ เ' ไาที ทรง บำ เพ ญ มา  ปราก ฎ ว่า  พระ อง ค ทรง อด พระ- 
กระยาหาร ได  4๙  ฉัน  แต่ ท่ไม่ ไ ดาร* สม้  ตอง ทรง งด การ ทรมาน แบบ นา  ทรง ก ฉับ มา เสวย 
พระ กระยาหาร ตาม เดิม ถึง ได ต รส รู้’  เมือ เบ่น เซ่น น* น ก เท่า ฉับ พระ อง ค ทรง ตำหนิ วิธี นา ว่า ไม่ ถูก 
อย่าง เห น ได ซด  แล ว พระ ของ ท่าน อา' าาร ย ทา พระ ไทย และ พระ เท คที พา ฉัน อด อาหาร' จะ ไม่ 

พลอย ถูก ตำหนิ ไป ดวย หรือ  ทำไม ท่าน จึง มา ส่ง เสริม ใน สิง ที พระ พุทธ เ' จา ทรง ตำหนิ เล่า จะ ไม่ 

ผิด ทาง ไป ละ หรือ ท่าน 


เมือ พระ พุทธ เจา ทรง ตำหนิ พระ เทศ และ ไทย ของ อาตมา  ก เท่า ฉับ ท่าน ทรง ซม เขย คุณผ้ 
ร' บ่ ประทาน ว* นละ หลายฯ ค รง ไป ดวย  เมือ เบน เซ่น นนคุ ณกพ ลอย ไตร* บ่ ความ ชม เซ ย จาก 

พระ พุทธ เจา ดวย ใซ่ ไหม  และ คุณ กพอ ใจ อย่าง ยิง ที จะ พยายาม รบ ประทาน วน ละ หลาย  ‘คุ  คร^ง 


๑!® ป็ต) 


ข งก วาท เบน อยู่  แถบ ยง จะ เท ยว ทาก วาน ซอ อา ทา ร และ [ครือ งดืม ต่าง  ^ มีลุฑ เบน ตน  มา 

รบประทานและดืนคูๆดน::อๅ[[ละลูฤ  ^ อีกอ ย่าง ไม บอ ไ]  แบ ภรรยา และ ลูก  ไม่ พอ ใจ และ 

พา กน ตำ ทนิก ตาบ  แต่ คุณ ก จะ ไม่ ลน ใจ ใน คำ ตำ ทนิฃ อง เขา  เพราะ ไต่ รไ) คำ ซบ เขย ซน เอก จาก 
พระ พุทธ เจา แล ไว ใซ่ไ ทบ 


ไม่ ใซ่ ท่าน  เพียง แต่ผ บ คืบ ลุ รา เลก  ^ นอ ย ^ ใน บาง เวลา ควย ซา  ภรรยา และ ลูก  ^ 
ยัง ลวด ผม เลีย จน ไม่ เบน อนกิ นอนอยู่ อยู่ แล ว ยิง ผม ไป เทียว ซอ ลุ รา บา คืบ ให ลูก เมีย ผบเ ทน เขา 
ควย แล ว ผบก คง ไม่ ไค อยู่ ใน บาน ยับ เขา แน่  ^ ท่าน  เรือง พระ พุทธ เจา จะ ซบ เขย ผม ทรือ ไม่ น โ] 
เขา ไม่ ลน ใจ จะ ทราบ ควย เลย  มี อย่าง เดียว ว่า เขา ต ไ] ง ลาป ผม จบ ไป เลย เท่า น โ] 


ทีน คุณ แน่ ใจ ไท บ ว่า พระ พุทธ เจา จะ ทรง ซบ เขย คุณ ที รบ ประทาน ไม่ มี ขอบ เขต และ จะ 
ทรง ตำ ทนิพ ระ ทีอค นอน  ผ่อน ท รือยั ค ทอน อา ทา ร ลง บาง เบน บาง กาล เพีอ ความ เพียร ทาง ใจ  ซึง 
ไม่ บุ่ง ตรล มีธร รบ เพราะ การอ ค อา ทำ ร เพียง อย่าง เคียว 


ผบก ไม่ ทราบ เท มีอน ยัน  ที เรียน ถาม ท่า นก เพราะ ตำรา ท่าน ว่า ไว ไย่ างน โ]  ทีน การอ ค 
อา ทา ร ของ พระ ท่าน มี คุด ประ ลง คไ ย่าง ไร บาง  ผม ยัง ไม่ ทราบ ความ ประ ลงยั ของ ท่าน 

ต ไง ถามอย่าง น โ]  เรือง ถึง พอ จะ เขา ใจ กน ไค  ที ตำรา ท่าน ว่า ไว เบน ความ จริง  แต่ ทีมี 
แปล กก นอ ย่ยัา งก ตรง ที พระ พุทธ เจา ทรง อด พระ กระ ยา ทาน พีอค วาบ ต รส มี จาก กาง อด น โ] จริง  ๆ 
โดย บิ ไค โกี่ย ว ยับ ความ เพียร ทาง ใจ เลย  ล่วน พระ ท่าน อคเ พีอค วาบ เพียร ทาง ใจ โดย ตรง  ล่วน 
ที่ เกี่ยว ยับ กาย ด ไย น โ] กจำ ตอง มี การ ดดแ ปลง และ ผ่อน ล โ! ผ่อน ยาว เพี อด วาบ สะดวก  และ เท บา ะ 
ลบ แก' การ บำเ พีญ ไป เบน ระยะ  ๆ เท่า ทีเ หน ควร  แต่ บิ ได้ ถือ การอด อา ทา ร ว่า เบน ทาง เท บา ะ ลบ 

ไป ทก จริต นิยัย  ฉะ น โ] ผ้บำ เพ ฌจึง ควร ลง เก ตลอด มี วิธี การ ผึก ทรมาน ตน ว่า จะ ควร ใน ทาง ใด 

ซึง มี ทลาย วิธี ด ไย ยัน  เซ่น  การ ยน  การ เดิน  การ น^  การ นอน  การ ผ่อน อา ทา ร การอด 
อาหาร  การ ผ่อน การท ลบ นอน  การอด นอน  การ ลง เก ต อาหาร ที เท บา ะ กบ ธาตุ และ ความ เพียร 
ตาบ กา ลอน ควร  ผ้ที่เ ทน ว่า ลูก กบ จริต นิสย ใน วิธี ใด  กถือ เอา วิธี น โ]  ไปผื กอบ รบ ตน เพื่อ เกิด 
ประ โย ซน่ยิ 'ง  ๆ ขน ไป  ส่วน วิธี ใด ทีเ หน ว่า ไม่ เท บา ะกม จริต นิสย และ ไม่ เกิด ประ โย ซน่กี่ ผ่าน ไป 


นคือ อุบาย วิธี ของ แต่ ละ บุคฅ ล ซึงฆ็ 'ไ? ตใม่ IV! มือ น ก่น  ละ ทำ แบบ I ดียว กน อย่าง ตาย ฅว ย่อ น'! มื 

ค่อย ละ ลา I ร 'ไป: ะ โย ขน? ทำ ทีค ว:  เฌบ ท!]:: บ ซึง ละ นำ บาพิ ลา: ณา ห: อ กำ ก!] ใลก ยงมื ต่าง กน 

ใน วง ปฎิบ้ ต ละ ใท เหมือน กน ไป หบต ย่อม ไม่ ไก่"  เข่น เดียว กบ วิธี กา: ผึก ท: มาน ทาง กาย' ฉะ นน 
อุบาย วิธี ต่าง  ‘อุ  เบน เค: อง' ค่งเ ส: ม ความ เพี ย: ทาง ใล  ผ้บำ เพ ญ ตอง สง เก ต เลือก เพ นดว ยดี 

ไม่ เข่น นนล ะ' กลาย เบน ว่า แกง ไม่ สม น^า สม เนอ กน  :บ ป: ะ ทาน ไม่ ค่อย มี: ส และ ให คุณ แก่ ร่าง กาย 
ไม่ สม บู: ณเทำทีค ว: ละ เบน  กา: อด อา หา: เพือ ท: มาน ตน เปล่า  ‘อุ  ละ เกิด ป: ะ โย ซน อะ ไ:  ผู้ 

ปฎิบ ต ธ:: มทีเ ตม ไป ก่วย เห ต และ ผล ตอง เบน ผู้ ใคร่ ค: วญแ ละ คำนึง ถึง เห ต และ ผล เสมอ เพ: าะ 
ธ:: ม ไม่ ใข่ข อง สุ่ม เดา  แต่ เบน ของ ล? งล วน  ‘^'1  ผู้ปฎิ บ!! ลึง ไม่ ค ว: ทำ แบบ สุ่ม เดา และ หวง ผล 

แบบ สุ่ม เดา  คำ ว่า เดา  ‘อุ  โดย ไม่ มี เห คุ และ ผล แฝง อยู่ ดวย ไม่ คว 1 นำม าใซ ละ กลาย เบน บุคคล ที 

งม งาย ใน วง ศาสนา  ซึง เบน คาส นาที เต ม ไป ดวย เห คุก ไ] ผล  ผมี ศาสนา ป: ะ ลา ตว  ละ เบน 

ข: าวา ส ห: อ พ: ะ ลำ ตอง มี เห คุก บ ผล เบน เค: อง ดำเนิน  ละ ซึอ ว่า เบน ผู้มี ธ:: ม: กษา ตว  เพ: าะ 
ธ:: ม คือ เห คุก บ ผล ป: ะ ลา นก ไ] ไป ตลอด สาย  ไม่ มี ซ่อง ว่าง ลาก เห คุก ไ] ผล แมไ เต่ บท เดียว 

บาท เดียว  ผู้ถึอ พุทธ ศาสนา ลึง ไม่ ค ว: ทำ ตวใ หโ บน ซ่อง ว่าง ลาก เห คุ ผล เบน เค: อง: ไษา  ละ เบน 
ทาง ไหล มา แห่ง กอง ทกข่ น ไ] ย มาก ไม่ มี ป: ะ มา ณ ตาม แต่ ซ่อง โหว่ ที่เ บด ไว้ โดย ไ: โหคุ ผล  โด ย- 
ม ากม ไ พุด เสมอ ว่า ตน ถึอ ศาสนา  ลึงฅ ว: ปฏิบัติ ตวใ ห สม กบ ศาสนา ซึง ไม่ ใซ่ สิง ของ เลืก นอ ย 

ผล ละ พอ เพียง ก ไค วาม ต ไง กา:  ไม่ ได้ บ่น กน ตลบ เมฃ ไป ตลอด กาล 

ทีนึ ผม พอ เขา ใล บ่าง  แต่ ก่อน ไม่ ท: าบค วาม หมาย ของ ท่าน  ท^ง พ: ะ พุทธ เลา ท: งอด 

พ: ะ ก: ะ ยา หา:  และ พ: ะ ทำ นอ ด อา หา:  ว่า มี ความ หมายอย่าง ไ:  ลึง นำ มา คละ  เคล้า กน ให้ 

ท่าน พลอย ยุ่ง  ไป ตาย  ผม ต่อ ง ขอ อบัย ท่าน ดวย ที มา: บก วน ยุ่ง ไม่ เขา เ: อง 


อาตม าถึต อง ขอ อภย คุณ ดวย เห มีอน กน  หากว่า ไม่ สะดวก ใล เวลา พง คำ ตอบ: ไก ไ 

ลำ ห: ไ อาตมา โป: ด ว่า ไป เลย  'ไะ หน' ก เท่าไร ก ยง ได้ ถา ยก ไ หา  เวน แต่ ยก ไม่ ไห วก ลำ ตอง ยอม 
ขืน ยก  เวลา กระ: ดูกห ลง หก เสีย แล ว 'าะ ไป หากระ ดูกหี ไหน มา แทน  เพราะ ใน ตลาด เขา ไม่ มี 

ขาย กระดก ห ล่ง สำรอง  เพือ คน หลง หก จะ ไป หา ซอ มา ใล้แ ทน ได้ 


พระ ฝ รง อด อาหาร ท่าน คง จะ ภาวนา ดี  ไม่ เช่น น โร ท่าน คง ไน่ อด บ่อย นก  พระ ฝ รง เคย 
เล่า ถวาย ท่าน บาง ไหม ว่า  เวฟิ าอด อาหาร แล ว ภาวนา ดี กว่า!] งก ติท่ ไม่ ได อด 


ท่าน เคย เล่า ให้ พง บาง เหมือน ก' น แต่ จะ ดี แค่ ไหน น' น อาตมา ไม่ ทราบ ชด เพราะ ไม่มื 

ป รอ ทวด เหมือน คน ไข้ 


คุณ เคย อด บาง ไหม  หรือ ร' บ ประทาน ว' นยไ คำ ไม่ ยอม ไห' ท, อง ว่าง ได เลย หรือ 


โห้ โอ  ผม จะ ไป อด ได อย่าง ไร  เพียง วน I ดียว โดน I ขา ไป ตํงฟึ าม มอ มน ยง หิว ได้  กว่า 
จะ ไป อด อย่าง พระ ท่าน เขา  ผม กล้ว ว่า ใบ ไม ริม ถนน จะ กลาย เบน ผก ไป เสีย หมด  โดย ไม่ 

กำหนด ว่า ใบ แก่ หรือ ใบ อ่อน เลย ท่าน  เพียง ร้สีก หิว เลก นอ ย ใจ ดอย" ง ไม่ ลู้จะ ดี  ยิง จะ ผืน อด ทง 
วน ผม กด ดลิน ใจ ไม่ ถูก เหมือน กน ว่า มน จะ ไป ท่า ไหน  ฉะ น โป้ ผม จึง อด ซม ท่าน ไม่ ได ว่า ท่าน ใจ 

เด ด เดียว จริง  ไม่ เซ่น นน  ท่า ไม่ ได แน่^  สี วน ท่าน อา จาร ยไ ล่า  เคย อด อาหาร บ โง ไหม 

เคย อด บาง 

แล วหิว ไหม ท่าน 


คณ รบ ประ หาน วน ละ สาม มอ สีม ออ ยง บ่น ว่า หิว ได  พระ ไม่ ใช่ ไม แห ไจ ะ ไม่ ให้ หิว อย่าง ไร 
ได้ ต' อง หิว อยู่ โดย ดี  เบึน แต่ ต' อง อด ทน เอา บาง  เพราะ เหิน ว่า กิเลส ของ ตน ย ไห นา ยัง หยาบ มาก 
จะ ทำ แบบ คน ที่มี กิเลส เบา บาง แล' ร เช่น คุณ  จะ ได อย่าง ไร เล่า 

โอ้ โปี  คน อย่าง ขม น หรือ กิเลส เบา บาง  ท่าน จะ หา อุบาย ซม คน อย่าง ผม ให้ ดีใจ และ 

หลง เพลิน ไป ตาม  แต่ ผม เอง ห้สึก ว่า ละอาย ท่าน สะ ตายอยู่ แล่' ร ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา หน ไ ไป ไว้ ที่ 


0๓0 


ไหน  ผม ขอ วิงวอน ท่านอย่า ซม แมว' ามีณิ ล สฌา บาง อีก เลย  ผม วะ มด กระดาน ลง! ป เด ยวน 

เพ ราะ ไม่ มี ทาง หลบ ซ่อน หนา เลย 

ที อาตมา ชม (ๆณ ก เพราะ เห น ว่า  คุณ เบน คน ดีที หา ได ยาก (ๆน หนึง นนเ อง 

แมว ะดี บา งก ขอ ให้ ดี ทาง อีน  อย่า ใ หมา ดี ทาง กิเลส เบา บาง น เลย  เพราะ วน หนึง  ๆ 

กิเลส มน หา ทางออก ว" น ละ มาก เท่าไร วน นบ อีาน ไม่ ได  ยิง ปล่อย ให้ ม" นอ อก ไป ตาม ใวซ อบ มาก 

เท่าไร  มน ยิง หา ทาง แย่ง ชิง ก" นอ อก ยิ่ง กว่า นำ กว่า ท่า เสีย อีก  เบด ประตู ใหม นอ อก ไม่ ทน เรา 

แทบ เบน ลม ลม ลง โดย ไม่ ห้สีก ตว  เมือ เบน เซ่น น มน วะ เบา บาง ที ตรง ไหน ล่ะ ท่าน  ฉะ น" น ผม 
วึง ละอาย ท่าน แทบ น มี! ไม่ ติด พน  ถา ท่าน วะ ซม ผม แล ไว  ก ควร ซม ลิง เสีย ยง วะ ดี กว่า  เพราะ 

กิเลส ผม ม" นเร ว ยิง กว่า ลิง เบน ไหน^  ลิง โดด ยิ่ง ไม้ ไห้ กิงห นง  แต่ กิเลส ผม ม" น โดด ได รอบ โลก 
ขว ระยะ เวลา ลิง โดด กิง ไม แต่ ละคร^  ^ ด" งน โป้ ผม วง ไม่ ซม ว่า ม" นดี  นอก วาก ผม วะ ทรมาน มน 

ใหเ ขด หลาบ และ อยู่ ในเ งอม มือ ว" นหนึ ง วน ได เท่า นมีป้  ไม่ มีวซ ที่  จะ ซม มํน ว่า ดี  และ ว้นห นึง  'ฯ 
มน ก่อ เรือง ยุ่ง ให ผม เท่าไร  ไม่ ลา มารถ นับ อ่าน เรือง ของ ม' นได  น เรา พูด เรือง พระ ฝ รง กน ต่าง 
หาก  แล วก ลุกลาม มา ถึง เรือง กิเลส เบา บาง จน ไม่ จบ ลน ดง ไนั  ท่น ขอ ยอน หลง พูด ถึง กา: อด 

อาหาร อีก คร^  คือ การอด อาหาร มี ส่วน เกีย ว ของ กบ ความ เพียร ทาง ใจ อย่าง ไร บาง 

^ อาตมา เขา ใจ ว่า คุณ จะ เคย สง เก ต เวลา รบ ประทาน มาก  ทำ ใหเ กีด ความ ง่วง เหงา 

หาว นอน  และ ทำ ให้ จิต ใจ คึก คะนอง ผด ปรกติ ธรรมดา  ยิง ได้ รบ ประทาน อาหาร ประเภท ส่ง 

เสริม ราคะ ติณ หาด วย แล ว ก ยิง แสดง ใหเ หน ซด ว่า ร่าง กาย มี ส่วน ลำ คญที จะ ซ่วย เสริม และ 

ต" ด ทอน สุขภาพ ทาง ใจ ได  ไม่ ม่อย กว่า อา รม ณที เคย เบึน ขา คึก และ เบน คุณ ทรืร  ‘คุ  ไป  ค" งน* น 

การ เลือก เพ น อาหาร  การ ผ่อน อาหาร  และ การ งด อาหาร เลีย บาง ตาม ทีเ หน ควร เบึน บาง กาล 

เบึน ความ ชอบ ธร รน ส่า ห? บ ผู้บำ I พญใ ด เพือ เห น ภัย และ เห น คุณ ใน สง ที ควร รู้’ ควร เห น ตาม หลัก 
ธร: มทีต ร' ส่ไว ซอ บ แลภั  เพราะ ว่ธี ทำ ดง กล่าว เซึ๋น อุบาย ช่วย เสริม จิต ใน เวลา บำ เพ ญให้ ได้ ร' บ 

ความ สะดวก ต่อ การ บำ เพ ญ โดย ค' าาม สมำ เล มอ  ผิด ธรรมดา ที ไม่ ลัง เก ตเ' เละ ทรมานอยู่ มาก 


0 00  6) 


'ไต ใจ ผอง ใส  1หนภัยและ1หนอุณร0บตวอยู่ทุฦเวลา  ยิง ผ่อน และ อด อาหาร ไป หลายๆ น เท่าไร 
กยงเพมความสะดวกคล่0าแดล่ๆแก่ดิด‘1ด]^ๅ[ๅ*[11^ฎํๅห7บ7ายทีถกกํ11จริฅในทางน  ส่ๆน ราย 

ท ไน ถูก ก เช่น เดียว กบ ยา ไม่ ถูก ฤบไ 7 ด คน ไ ๆ!  หมอ ย่อ นง ดก ารใ ห' ยา ขนาน นํ้น์ ไป เอง ฉะ น' น 

ท่นี ยง ม่บญ หา สง คม พุทธ ศาสนา  เกีย วก' บมัง สวิร 'ดี  การ งดเ ว' นร' บ ประทาน เนอ ส' ตว 
ทุก ประเภท  ท่โต เกียง กน เสมอ มา  ยัง ไม่ มี ทาง ลง รอย กน ได  ท่าน จะ เห นอ ย่าง ไร ใน เรือง มี 


คำ ว่า โต เถียง ก' นน* น์  โต เถียง ตาม หล* ก พระ วิยัย หรือ ตาม ความ เห็น ของ ตน  อาตมา 
กไม่ ทราบ  เพราะ การ โต เถียง ยัน ตาม ธรรมดา ทใา  ‘ทุ  ไป นห็เ  เพียง เด็ก  ‘ทุ  หรือ ผู้ใหญ่ ก โต เถียง 
กน ทวพี ภพ  และ เคย โต เถียง กน มา ประคำ แผ่น ดิน จน ถือ เอา เบน ภฏเ กณ๚ หรือ หล ก ฐาน ไม่ ไค้ 

ฉะ นน  บญ หา ที คุณ ถาม จึง ไม่ แน่ ใจ ว่า เบน บญ หา ทิฎฐิ  หรือ บญ หา หล ก ธรรม วิ น' ยอ" นแท จริง ที 
ทรง ประกาศ สอน ไยั 


ใ ศร พูด ขน ห็บอ กว่า บญ หา หล' ก ธรรม ท* งนน 
ทราบ ว่า เบึน บญ หา อะไร โดย แยั จริง ยัน แน่ 


มีไยั บอกว่า เบน บญ หา ทิฐฐิ 


ผม จึง ไม่ 


๘ (๘] 


๙'  0^  0./ 


ถา เบน บญ หา เพ อ พระ พุทธ เจา  หรอ เพ อธรรม วน ย ของ พระ อง ค ก ตอง พูด กน ตาม 

หล' ก พระ ธรรม วินย ของ ท่าน ไม่ ปลีก แวะ เบน อย่า งอืน  ถา เบึน บญ หา ทิฎฐิ ก คำ ต' อง พูด ไป ตาม 

ความ เห น ขอบ ซอง ตน  โดย ไม่ มี หล ก ธรรม วิน้ย่ มา เบน เครือ ง พี' สจน ยืน ยัน  บญ หา ซ มีด น' น 

กก ลาย เบึ นบ ญ หา โลก แตก ไป  ไม่ มี ใคร กลา เสียง ซีวิต เขา ไป ยัด สิน ได  เพราะ กลัว ศีรษะ 

จะ แตก ไป ยัวย  คุณ ต่อ ง การบ ญ หา โลก แตก หรือ ตอง การบ ญ หา ธรรม วินัย ทีเรื ยก ว่า สวา ก 

ขา ต ธรรม เล่า 


เพียง หมไ เหง ข" าวแ ตก  ยัน ยัง ทำ ใ หก รอบ ครว  ผว  - เมีย  ‘ลูก เลก เดก แดง เกิด โกลาหล 
อลหม่าน ไป หมด ทํ้ง์ยั าน จม มอ ร' รม่า ยัน ใม่ส มี' ร ยง โลก แตก และ ศีรษะ แตก ควย แล ว จะ เอา 

อะไร มา เบึน เศรื อง หมาย มงคล ยัน ดี แท่ ซ''' ร' ไ' ร® ถู้ทุ่ร ท่อ''^ ร"''! 'ร®' ส'" ลี''  ความ จริง แล' วิผู้ 

ยัง ส' วิ ร' ต หรือ ไม วร่ต มีลีจ นกิด อย่' 'ง ใ^' รรื' อ'! ม่ 


๑๓! 20 


ถา ทำ ให้ ผิดก ผิด  ทำ ให้ ถูก กถู กด วยก ไ!  เพ' รา ะถู้ป ฎิบต ตาม ถลก ศาสนา ตอง ถ พ? ะ ธ?? 3า 
วินย เบน เครือ ง ปกครอง เซ่น เด ย' ๅห้น  คณ จะ ถาม ไป ทำไม เรา กพด กน เพิง แาน มา เมีอ กน  1?า 

พูด กน ว่า อย่าง ไร อา ต บาย งไบ่ เบน ทน ลืบ  แบ จะ เบน คนซ่ หลง ลืบ เรือง เถ ล่า น แบบ แผน ตำ รบ 
ตำ ราก บี อยู่ แลว  จะ ถา บ และ ถก เถียง กไ ไป ทำ ไบ  ผู้ ประ สง ค จด ห บาย ปลาย ทาง บี ถูก ตอง 

แน่ นอ นก ปฎิบ ต ตาบ หล ไาพ ระ ธร รบ ผินย บี ลอน ไว เท่า นน  ไบ่ริ คิด อ่าน และ ป ฎิบฅ ไป นอกลู่ นอก 

ทาง  บญ หา ต่าง  ^ บี ก่อ ค วาบ ไบ่ สง บก ไม่ เกิด ขน  อวย วะล่ วน บี ไม่ ค ไ! ไม่ ควร ไป ริ เกา ใหห นง 
บีดี  ^ ถลอก  ล่วน บีคไ รีบ ใล่ ยา ฃผง ตรา พ 1 ะ และ ถูให ไ] าเ ขา ผิว ห นง จะ ได หาย คน อยู่ สบาย 

หลัก พระ ธร รบ วินัย บี อย่าง ไร ควร ปฎิบ ไ ไป ตาบ  อย่า ไป หาริ คิด อ่าน และ ปฎิบ ไ เย ยศา สน ธรรม 

ของ พระ พุทธ เจา ผู้บ รบ ศาสดา  บี ทรง บญญ้ ตํไว แล ว ไม่ รอ ถอน  บี ไม่ ทรง สอน ไว ไม่ ริ ขน จะ 

กระ เบีอ น ผง  คือ ศาสดา ผู้ทรง สอน ดวย พระ ปรีชา อนฉ ลาด แหล บ คม  และ บี พระ เมตตา ต่อ 

มวล ลัฅว อยู่ ใน หมวด ธร รบ ทุก บท ทุก บาท  ทรง ผู้ทํง ฐานะ บี ควร เบน ไป ได และ อ ฐานะ บี ไม่ ควร 

เบีน ไป ได  การ สอน โลก ก ทรง สอน ไป ตาบ ฐานะ และ อ ฐานะ ไม่ ทรง ผนห ลัก ท ไส องน่  ผู้ปฏิ บไเ 

ตาบ หล ก ธร รบ ของ พระ องลั  ก จำ ตอง เลง หลัก ธรรม ท" ง สอง น เซ่น ลัน  ไม่ เซ่น น โ! กิ กระ เบีอ น ผง 
(ความ สงบ สุข ใน วง ศาสนา)  กลาย เบี นนํ' าขุ่น นัว ที่เ ตบ ไป ดวย โคลน ตบ  ใซไ ระ โย ซน่ ไม่ ดี 

และ สม บูร ณ พอ  พระ พุทธ เจา ทรง วาง ศาสนา ไว เพิอ หมู่ ซน  คือ ส่วน รวบ  ผู้ปฐิ บ ไท โ หลาย 

แบ จะ บำเ พิญ เพื่อ ตวเ อง  โดย เฉพาะ ใน เบี อง ตน  แต่ ก เพื่อ ส่วน รวบ ใน วาระ ต่อ ไป อยู่ น โ! แล 

ลัง น" น การ ปฏิบ ต ธร รบ ของ นัก พรต อึง ควร คำนึง ถีง หล ก ลัน ถูก ตอง ตาย ลัว  เพื่อ ตน และ ผ้ คอย ยึด 
จะ ไม่ ผิด พลาด และ ระบาด ไป ทว ทุก หน ทุก แห้ง ให้ ผิด ไป ตาบ  ^ ลัน  เพราะ การทำ เพื่อ ลัวเ บีน 

สาเหตุ  แต่ การทำ เพื่อ ธาตุ ขน ธ ไม่ ว่า ผู้ ใด จำ ตอง ถือ เบน ความ จำ เบน  แนัแ ต่คน บี' ไม่ สนใจ ลับ 

ศาสนา เลย กิจำ ตอง ทำ เพิอ ธาตุ ขน ธ กน ทโ โลก  เพราะ ธาตุ ลัน ธ ใ บน สิ่ง จำ เบีน ต่อ ชีวิต บน บยึ 

บี จำ ตอง ปฏิบ ต ตาบ  สง ใด ท แสลง ตอ ธาตุ ขน ธ สงนั น คอเ ครอง บน ทอน และ ทำลาย ธาต ขน ธ 

และ ชีวิต ซึง จะ ตอง ระ ลัง กน เบน ประจำ 


การ ไม่ รบ ประทาน เนอ สต ว ทุก ประเภท  เพื่อ ธาตุ ลัน ธ หรือ เพื่อ การ บำเ พื่ฌ จิต ใจ คู ย่าง 
ใด อย่าง หนึง  หรือ ท ไส อง อย่าง  บี ส่วน ผิด ถูกอย่าง ไร หรือ ไม่ ท่าน 


๑๓๓ 


ไม่ ว่า ๆะ I พือ ธาตุ  หรือ I พือบำ1 พญ ทา งว่ฅ ใ' ไ ไม่ มี อะไร ผิด  เพราะ  ไม่ ได ทาเ พอ 

ฌนการโขษณาซวน1ซืคูทว  ไป  และ ไม่ ได ทำ เพ ออ วดดี VI รือ I พือป ระ ทวง ใคร  แต่ ไม่ ถือ 

เบน การ ถูกฅ อง ดวย การ ชก ซวน คน อืนใ ห ทำ ตาม เพือ เบน แทบ ฉบบ ว่า  ตอง มงล วิ ร" ต่วึง จะ ถูก 

รบ ประทาน เนอ ลฅว ทุก ประ เภท ตอง เบน ผิด ท^ง น^น  ด “งน 

ก เมือ ตน ทำ เกิด ประ โย ซน  แล ว ซก ซวน ใทํ คน อื่น ทำ ดวย  ทำไม จะ ผิด  ถา เซ่น น^น 

พระ พุทธ เจา ทรง นำ เพ ญ พระ อง ค* จน ได รบ ผล เบน ที่ พอ พระ ทย  แล วนำ ธรรม นน มา ลอน โลก 

โ ^ 

จะ [ม ผด [ป หรอ ทาน 


ใผิไ ม่ใซ่ โรค หวด ที จะ เซ่อ คำ โข ษณา ของ น" ก ซา ย ยาน" ดถุ ไป เลีย ทุก คำ  ว่า ทำ น เบน หวด 
คด จมูก ใ หน ด ยาน" ดถุห มอน' น^ ทำ น จะ หาย ท" นที  ดง น แต่นี มน เบน คน ละ โรค  คน ละ นิล" ย 

ซึง จะ ตอง แล วง หา ยา ซ นิด ต่าง ^ ก ไง มาร ไ ไษา ด้วย วิธี ที ต่าง กน จึง จะ หาย  มืใซ่ จะ รอ คอย เฉพาะ 
ยาน ดถ์ ทำ เดียว  ถา เบน โรค ซ นิด เดียว ก" น ก ควร แก่ การ ซ" ก ซวน ใหร กษา ดวย วิธี เดียว ก" น 

ไม่ ว่า เฉพาะ แต่ ม" งลวิ ร" ติ  แม อาหาร ประเภท  เนอ  ปลา  ธาตุ นิยม ยัง ไม่ เหมือน กน  ท่าน จึง 
ลอน ไว ว่า  อาหาร ะลป ปา ยะ  อาหาร เบน ทีล บาย  ตาม ธาตุ นิยม เบน ราย ‘ทุ ไป  ม" งลวิ รฅ 

เบน เรือง ธาตุ ยันยั และ จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล เบน ราย ๆ ไปเ ทำ น^น  มืใซ่ ล่วน ใหญ่ และ ล' วน รวม 
ที่ จะ ซไา ซวน หรือ โข ษณา ท" ว ๆ ไป  ล' วน อาหาร ประเภท ทว ไป  เวน เนอ ที ทรง ยัญ ญตยั าม 

ลิบ อย่าง และ อุทิศ ละ ม" ง ละ ลาม อย่าง น เลีย  เบน อาหาร ประเภท ที ควร แก่ ธาตุ ข" นธใ เละ อ" ธ ยา ค" ย 
ของ ผ้ไม 'แล ลง ยับ โลก ทํว  ๆ ไป  อนึง  คุณ ไม่ ควร นำ ยาน ดถุ  ของ คุณ หลวง บน ลือ วาท ศิลป มา 
แทรก ยับ ยา ของ นาย แพ ทยั ปริญญา เอก  เพราะ ยา คุณ หลวง คนนี  ใน วง การ แพ ทยัยั งมื ได้ 

ร" บ รอง คณ ภาพ และ  พิษ ภย โดย เอก' ฉิน ทมีไ ซ' หรือ  ถา ยัง โป: ดเ กบ รอ ไ 'ไ ก่อน  เด ย': คณห 'ล': ง 
ทราบ เขา ทาน' ๆะดุ เอา  เพราะ เบน ยาเ 'ก พา ะ ทาน 


ยาน ดถุ" อะไร ของ คุณ หล' วง อ ะ' แ และ ที ไหน  แบ ยัง ไม่ เขา ใ' ๆ ท่าน หมาย ความ ว่า 


อย่าง ไร 


๑๓๔ 


ผู้ ได้ รบ ป 1 ะ โย ซน ใน การ บำ เพ ญ ใจ เบน ราย  ดวย บง จวิร ตวิธี  คุณ โบ 'ควร นำ บา 

แพง ก กบ ธร รบ ของ พระ พุทธ เจา ที เบน ธร รบ สอน โลก ทํ้ง ไตรภพ  ธร รบ เท ล่า นีเบ นที เทิดทูน อย่าง ยิง 
และ ควร ที อง ค พระ พุทธ เจา ที ทรง พระ เบต ตา จะ นำ บา 1เร ะ พรบ โลก ใทีฟ น จาก การ สลบ ไส ลด วย 
ยา พิษ ต่าง^ ที สูด ด บอย่ ตลอด เวลา  ประ โย ขน* จา กบ ไส วิ ร' ตบี อยู่ บาง เบน ราย' ทู  กบ ประ โย ซนํ 
ใน การ สอน ธร รบ ของ พระ พุทธ เจา ต่าง ก ไ! ทไ คุณภาพ และ การ ร' บ รอง  ถา จะ เทียบ กบ สภา  ผ่าย 
หนํง เบน เพียง สภา หนู เท่า นน  แต่ อีก ผ่าย หนึ่ง เบน ถึง ขน สภา แบ ว ซึง เบน คน ละ โลก  ดง น น จึง 
ไบ่ ควร นำ บา คละ เค ลา หรือ แข่ง ขน  คุณ เห น จะ พอ เข ไ ใจ  เท่า ที เรียน ใหท รา บน 


ทีนึ่  กบ พอ เขา ใจ บาง แล ว แต่ ย ไส งสย อีก ตอน หนึง  คือ ผู้ทีไ บ่ ฆ่า สต ว แต่ ยไ 

รบ ประทาน เนอ สต ว* อยู่  จะ ไบ่เ บน การ อำนวย ใหไ ขา ฆ่า ส” ตว โดย ทา งอ อบ อยู่ หรือ 


จะ อำนวย หรือ ไบ่  รอ พูด กไที หลง  คุณ จะ ขด ของ ไห บ 


ไบ่ ซด ของ  ตาบ แต่ ท่าน สะดวก 


อา ต บา  ขอ เรียน กาบ คุณ บาง  สบ บติ ว่า คุณ เบน พระ  บียู่ นำ สิง ของ บา ถวาย จะ เบน 
ของ ฉไ หรือ ของ ใซ้ก ตาบ  ตาบ กาล ของ สิง นน  ‘ทู  คุณ จะ รบ และ ฉน สง ของ เหล่ านโ 4 ไหบ 


ผบเ บน พระ ซึง เบน เพศ ที อา คไ ซาว บาน เบน อยู่  ก จำ ตอง รบ ฉนแ ละ ใซํ สอย ใหเ ขา ได 

บุญ บาง  นอก จาก กิดวิ นย  จะ รบ ไม ได" 


คุณ แน่ ใจ ไ! รม ว่า  ฌนฟึ ง ขอ! ที เขา ได มา ให ทาน คุณ ดาย ความ บริ สุม ธ จริง ‘คุ  หรือ ไป 
เที่ยว คด โกง  ป ลน จ ขโมย เขา มา 


ผม กึท ราบ ไม่ ได ว่า เขา ได มาด วย วิธี ใด  แต่ ผม ก ถือ ว่า เขา ใ หมาด" ว! แจ (ๆ นา ที่บริ สุทธี 

ผม กร' บด วยค วาม นริสุ ทอ  ไม่ เห น ผิด ที ตรง ไหน  ถา ผิด จริง ‘คุ  พระ ที อา ศย ซาว บ" น กึเบึ นพ ระ 
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ไป ไม ได  ตอง อด ตาย กน ท ไป: ะ เทศ ไม่ มี พระ I หลือ อฒู่า งวด แม ไ] งคไ ดียว  เพราะ ที เขา นำ มา 

ใท ทาน  เรา จะ ไป มี ทาง ทราบ! ด คูย่ๅ ง! 7 

ทน  1ก อ วา! ป ถูก ราย ที! ดม าใท ทาน เรา ดวย ความ! ม่บริ สุทธิ  เรา! มี เบน ขโมย  แต่ รบ 
11ละฉนสงฃองฃองเขาๆะ!บเบบฦๅ7คูๅบๆ^1|ง[ขามีแม่ไคทีาทุคริตทางคูคูบบรืคู 

อำนวย ทรื อ! มี  ใคร จะ! ป ทราบ! ด ล่ะ ท่าน  เพราะ พระ กไเ ฆราวาส มน อยู่ ก ไ! คน ละ มุม 
โลก น ถา เขา มา อยู่ ใ นวด หรือ ใน กุฎี เดียว กํน กบ เรา  เรา ก พอ มี ทาง ทราบ และ หาม เขา! ด ! มี รบ 
ลิง ของ ของ เขา ก! ด นีมัน สุด วิลย ที พระ คะ! ปลอด นู้รื องของ โลก มุก แง' มุก มุม  เด ยวเ ขา จะ หา ว่า 
เบน พระ จร จด  พระ นก ลืบ  พระ นกเ ลง  พระ นไา เทียว และ เกย วลื กา เขา อีก  เรือ งก! ป ใหญ่ 
ผม ถือ เลืย ว่า ความ มุ จริต มุก ประเภท ที โลก เขา ทำ ก เบน เรือง ของ เขา  ความ สุจริต มุก ประเภท ที 
เรา ทำ ก เบน เรือง ของ เรา  มน คน ละ เรือง จะ นำ มา คละ เค ลาก ไ! ทำ! ม ถา ขืน นำ มา คละ เค ลา 

กน แล วจะ! มีมี ใคร ดี ใน โลก แม แต่ คน เดียว  ตอง เบน คน ผล ม เซ่น เดียว ก ไว ไ! กุ ผล มอืน  'กุ  นนเ อง 
ผม เห นอ ย่าง นจะ ถูก หรือ ผิดก สุด วิลไ  แต่ จะ เอา ผม คน ดี กบ เขา คน ซว มา ผล มให ไ นำ เห มีน เบน 

อไ เดียว ก่น  นนผ ม! มี ยอม เด ด ขาด  เพราะ การทำ เซ่น น นก เท่า กบ จบ เอา ผม คน เบน ขึง ยง ชีวิต อยู่ 
เข ไ! ปอ ยู่ ใน โลง ผีกไ คน ตาย ที เบน ผี! ป แล ว ซึ่ง ผิด วิลย จะ เบน! ป! ด 

ทีน  คุณ พอ ทราบ! ดี! หมใ นบ ญ หา ที คุณ ถาม อาตมา  ขึง ขอ รอ! ว ยง! มี! ด ตอ บน ไ] 
ก ไบญ หา ที อาตมา เรียน ถาม คุณ  ทไล อง เงือ นพ อ เขา รูป กน! ดี! หม  หรือ คุณ ยไ ลง ลัย อ ะ! ร อีก 
เขิญ พูด! ดี! มี ตอง เกรง ใจ 

ท่าน จะ ตอบ หรือ! มี ตอบ  ผม ก หมด ความ ลง ลัย! ป แล ว เพราะ การ ฆ่า หรื ออ ะ! ร ต่าง  'กุ 
น ไ] เบน เรื่อง ของ โลก ซึ่ง โม มปา ะ มา ณ ใคร จะ! ป ตาม รู้ ตาม เห น เขา! ดี  ขืน ถาม! ป มาก  'กุ 

เดี๋ยว กจะ ถูก ห ไม! ม่ให้ ใซรื อณ ทาก ระ ฟา ใ^ นํวิลื ต' มี  และ ลิง ต่าง ๆที เกีย ว กบ อวย วะ ของ ลัตวิ 
ทกป ระ เภท อีก  เรือ งก จะ ยุ่ง กน ใหญ่  ผม ตอง กราบ ขอบ พระ คุณ ท่านที มารบก วน ใลั ท่าน เลีย 
เวลา มาก จน เกิน ศว ร 


๑๓ 


พระ ฝ รง  เดิ นที ท่าน ถือ คริ สต ศาสนา มิใซ่ ครือ  ท่าน คิด อย่าง ไร จง ได้ คน เขา นาน บถอ 
พระ พุทธ ศาสนา  และ บวช เบน พระ ฝ ร" ง ใน ศาสนา พุทธ เรา 

ใช่  ท่าน เบน นก คน ศวา ศาสนา  และ เบน นก เคตุ ผล  ทราบ ว่า ทาน คน ค วา ศาสนา 

ต่าง  อยู่ นาน แต่ ยง ไน่ พอ ใจ  โดย เห็น ว่า ศาสนา ต่าง  นีเค ฅุผล ไน' สน บูร ณ จึง ได้ คน เขา นา 

คน ค วา พุทธ ศาสนา  และ ได เห็น เคฅุ แล ของ ศาสนา นสน บูรณ็  ท' งข" น ตำ ขน กลาง และ ขไ 4 สูง 

ของ ศาสนา ไน' ข’ ดแย ไ ใจ  จึง เกิด ศ 4 ฑัธา ควาน เซือ เลือน ใส  และ สละ การ งาน ทาง ข รา วาสนา 

บวช จน กลาย เบน พระ ฝ รง เรือ ย นา ถืงทุ กวน น ท่าน ไป บิณ๚ บาต ทีไ คน  ร^ ลืกนี คน จอง นอง ดู 
ท่าน จน ผิด สง เก ต ท^ง ผู้ ใคญ่ และ เดก  เฉพาะ เดก  ๆ อด พุด ไน่ ได ขณะ ที เคน ท่าน เดิน ผ่าน ไป  ตอง 
พุด ว่า  พระ ฝรไ นา แล ว พระ ฝ ร^ง นา แล ว ใส่ บาตร ท่าน  ดง น เสนอ  ไน' ว่า  บาน  นอก  ใน  เนือง 

เนือง ใคญ่  เนือง เลืก  เวลา ท่าน เดิน ไป ตาน ถนน ดวย กิจ ธุระ ต่าง  ๆ ก เช่น กน  นิสย ของ เดก 

ปาก เปราะ กว่า ผู้ ใคญ่ เรา นาก  และ พุด ออก นา จาก ควาน ผู้ สึก และ สบาย ไน่นื คด เคย ว ครือ เงือ น 

งำ ภาย ใน ใจ  ไน่ ว่า เดก ที ไค นเค นือน กน คน ด พอ นอง เห็น ตอง เปราะ ออก นาท นที โดย ไน่ สนใจ 
ว่า ใคร จะ คิด ครือ ว่า อะไร ใคไ ขา  ท" ง ๆ ที พระ ฝ ร" ง เอ งก ได้ ยิน และ เขา ใจ คำ พุด ของ เดก  ท่าน 

นืยน นิด ^ บาง คร^ ท" ง ยิน ท^ พุด ออก นา ว่า  เดก พุด ว่า พระ ฝ ร" ง นา  และ พระ ฝร งก นา จริง^ 
ดไที เดก พุด  ดงนื  เวลา นืโอ กา ส อา จาร ยก ได อธิบาย นิ ส" ย ของ คน ไทย ใคท 'าน พง ว่า คน ไทย นืนิส ย 
เอน ดู สงสาร คน ต่าง ชาติ ที เบน นไา บวช  เช่น  ชาว ยุโรป  คน ไทย ชอบ สงสาร นาก กว่า ชาว เอเชีย 
ดวย กน  ขอบ ทำ บุญ ใค ทาน ดวย  ซอ บก ราบ ไค ว ซอ บใค ควาน อนุ เครา ะคท ก ทาง เท่า ที สา นา: ถ 
ชอบ เคารพ เลือน ใส  ผิด กบ พระ ที เบน ซาว เอเชีย ดวย กน อยู่ นาก  ไป ใน ที บาง แท่ง ที่ คน ย ไ! ไน 

ผู้จ่ กก" บ อา จาร ย เขา เคน พระ ฝ รง เดิน ตาน คล ง อา จาร ย รีบ ทำ กุลี กจอ จะ ใส่ บาตร ท่าน  บาง 

ราย ที เบน ชน เท เฉพาะ ซ งอ อก นา ยืน รอ อยู่ ใน ที ต่าง  'กุ  พอ นอง เคน พระ ฝ รง เดิน ตาน คล" ง เรา นา 
ตา เขา จบ จอง ย่อง กาย เต รียน จะ ใส่ บาตร ท่าน  อา จาร ย่กิใ ค สไบ ญา ท่าน เพื่อ ทราบ อ" ธ ยา ศ" ย และ 
ร" บ บาตร ทาน เขา  เพราะ ตาน ปกติ ก เคย ทำ อย่าง น ใ] อยู่ แล ไ ถไ สิ่ง ของ ไน่ค รบ กใท้ ใส่ บาตร 

อง ค ตาน คด ไ ไน' ว่า จะ เบน พระ ฝรืง ครือ พระ ไทย ที ไป ดวย  ทกว ไ 4 นืท่า นทรา บนิส ย คน ไทย ได้ ติกไ 
เลื่อน ใส พระ ฝ รง 


๑00 0ใ) 


ฌ ‘อ ทาน หน มาน! เถคู พ: ะพุ VI ธศๅ ^ V] าแล ว พ่อ แม่ ของ 1า าน ไม่ เสียใจ หรือ  ทำไม พ่อ แม่ 
จง ยนย อม โห ทาน นบ ถคู [[(^" บวช ใน พง ะพ ท!] จา'^ นา I ล่า 

จะ เฟืย ใจ ไป ทำ ไน  เพราะ พระ พ^ทธ ศาสนา ไม่ ใช่!: ง พ่าล่ ตว  !: ง ตน  ตุน นนุษ ย ทํจะ 
คอย ขา และ ตน ยำ เฉพาะ ลูฦ ฝ: ง นา ล่า  อ้น เบน เหตุ ใหพ่ อ-แน่ ขดูา พง ะ ฝ: ไ] ฤลํล่ กน  ควาน จริง 

กคอโรงงาน หลอหลอน ศนให เบน กนตีนาอนนบใน่กบนคู บู่ แอ้อ้เล่ทํดู-เ^ เสีย หาย เพราะ 

พระพุทธศาสนาแนแต่นิดพคูจะกลๆฤน  ทํไม่ หา นก เพราะ พ่อ-แม่ ของ พระ ฝร งก ตอง การ เบน 

คน ด และ ปรารถนา อยาก ใ หล ก ของ ตๆเ บน ตน ติอบู่ แล ๆ เบือ เห น ลูก หน นา นบ ถือ พระ พทอ ศาล นา 
ซงเ บืนแ หลง แหง ศวา นดทํ ไ] นวล  และ ประ พถเ ติ ตน ใหดี ตาน หล ก ศาล นาก ศว: จะ ยินดี ตอ ย ลน กบ 
เบน พ่อ-แม่ ทํบื เหตุผล  ถา เบืน คุณ จะ เห นอ ย่าง ไ:  เพราะ เหตุผล กล งทํน ไ 4 อย่แลว 

ผนต อง เห นอ ย่าง น!  ทีน การ ลวด นนต หรือ อะไร  ตาน แบบ พระ ไทย เรา ทำ น ลวด ได้ ไหน 
และ ลวด ถกตํ อง ตาน บาลี เห บือน พระ ไทย ไหน 


ทำ นก ลวด ได บาง พอ ควร  แต่ จะ ใหถ กทก อ! ข งะ ฐาน กร ณก ย่อ นเบื น ไป ได ยาก  แต่ ก 

บ่  ๆ 

ไม่ ผิด ไป เลีย จริง  ^ เพียง เพ!) น ไป นาง เบน บาง ตํว  เราน่าเหมใจท่านทีพยายามลวดใบถกแต่ก 
ผิด ไป 1 น ได้"  คง เบน ทำนอง พวก เรา พูด ภาษา อ' งก โ] ษ แม' ๆะพ ยา ยามอย่าง เต มทํก ยัง เพีย น 

ไป' ไน ได 


สม' ย โบราณ ก' บ สม' ยทุก ว' นน  ท่าน เขา ใ' ไ' ว่า สม ย ไหน ทํกา ลน าเ' ไ? ญ กว่า ยัน  เวน ครา 
พระ พหธ กาล กบ ถด มา ท่พร ะ' สาวก อร หน เต ยง พี 0 ยู่ 5 งา ก และ เซน ผู้ นำ น' นเ' สีย 

อา' ไาร ย่กไ ม' ทราบ ว่า สม ยโบ งา ณ ท่าน ปฮิบ ตก งง อย่าง ไง  แยัส มยท กวน นทว 

ประเทศ ไทย เรา ยัง แบ่ง ออก! บน ภา ตเบึ น ด้ง’ งา ต กลาย เซี๋น หลาย ภาค หลาย 'ไง หวด  ศาสนา ก็ ยัง 
แบ่ง ออก เบ่' น สอง ภาค คือ  สม กะ  และ ว่บส ส นา  ใน' ไง หด้ด ต่าง  ๆ นน  'ไง หยัด ใดทํ สมถะ และ 
วิบฟิ สน าเ' ไริญ  และ ยัง หยัด ใด ที สมถะ และ ว่บ่ส ส นา เสื่อม โก งม  'ไง หวด ใด สมถะ เจริญ แต่ 


๑๓ ฝ 


วิบส ส นา I ฟ้อน? เรือ ไ] 431 วิบ' 2 4า1 ลย  อิง นวด ใด ทีนีวิ บฟ้ฟ้ นา หรื ญ แฅ่ฟ้ น ถะ 1'^634  นฌน ภาค 
ปฎิบ ต นาง ใด  ซึง ฌน แง่น นง ของ ศาฟ้ นา  ยง อีก แขนง นนึง คือ คน ถธุ! ะหีย วก ภ กา^ ค ถ!^ 0 ย 
กรอง  นรื อๆ ะเรื ยก ออก ไป อีก ดา กน ฟ้กใ นญ่ คือ ศาฟ้ นาก ได  เรียก ปรืย ติ  ปฐิบ ติ  แฟ้ะ ปฏิเ วธ 
ขยาย ควาน ย่อ  ว่า ปรืย ต ได แก่ การ คืกษ า ตาน นลก คาฟ้ นา  เพือ ให้ นู้รือ งน้ง คน ถ อุระ แฟ้ะ 

วิบฟ้ ส นา อุระ ว่า  ทำ วิธ ใดดึ 4 ดะ ถก ตอง ตาน แนว นาง คืก่า น ฟ้อน ไว  เบน ตน  ปฏิบ ต ได แก การ 
ปฎิบ ต ตาน นืเรื ยนห้  ไน' ให้ ผิด ดา ก เขน นาง เดิน ของ ธร รน ดวย สุปฎิ บติ  เบน ตน  และ ปฎิเ ว!]  คือ 
ควาน? ภาย ใน ใด ดา ก กา: ป ฏิบติ เบน ข' น ๆ ดน ถงขํ น? แดง แทง ตลอด  กิ เลฟ้ และ บาป ธรรม ซึงนี 

บ I II 

อยู่ ใน ใด  ไน่นี ฟ้งร กรุง ร ไ! เน ล่า นเน ลือ อยู่ แม้ นิด พอ เบน เซ อฟ้น นุติอ น เบน ฟ้า เนต ใน ปราก ฎเบ็ น 
ภพ- ชาติ ขน นา ทํใด อีก ต่อ ไป  น ลไา ศาฟ้ นาที กล่า วน ไป เด รืญแ ละ เฟ้อ นอ ยู่นี บาน ใด  เนือง ใด 

และ บุคคล ผู้ ใด  ใน เวลา ใด บาง  ดนเ ฃไ นา ถึง ตํว่เ รา เอง  นบ แต่ เบน เดิก ขน มา ถึง นบุ่น ฟ้า ว เฒ่า 
แก่  วย ใด  และ เวลา ใด บ ไง  เรา ใด ทำ ศาฟ้ นา ใน เด รืญน รือใ นเ ฟ้อน  นรือ ว่า ไน่นี ศาฟ้ นา อยู่ 

ใน ใด เลย  ตลอด นาด น ถึง บด ดุบ นนื  ถา ไม่ ฟ้า นา รถ ดะ ทราบ'. รือง คาฟ้ นา เด รืญน รือเ ฟ้อน โท รน 
ในล่ วน ในญ่ ได  ก ควร ทราบ ในล่ วน ย่อย คือ ฒ่วข องเรา เอ งก ยไดี  ถา ไม่ ทราบ อะไร เลีย เลย ก 

รุ้ลีก ว่า  ดะ นอง ซาน ฒ่ว ไป นาก  ทีนื การ นว่ง่ ควาน ฟ้ขค วาน ฟ้มน วง  ถไ ไม่ ได ไาก ตว ซึง เบน 


นลก ในญ่ และ ฟ้า คไญ ยิง  ก น่า กฒ่ว ดะ ไม่นื ทาง ได ไ! าก อะไร  เพราะ การ มอ งด เดือน ดาว บน พา 
ทไ  ๆ ที ไม่ ลืม ตาน ไ!  ผู้ลีก ดะ ฟ้ดวิ ฟ้ยที ดะ ใหเ หน ได  นอก ดา ก คน ลืม ตาน อง ไป ใน วิฟ้ ไ] ของ 

ฟ้า ย ตา ที ฟ้า มารถ ตอง เนน ได้ ไม่ ผิด วิฟ้ย  ควาน ฟ้ขค วาม เด รืญ ซึง เปรียบ เหมือน เดือน ดาว  ย่อ น 
เบน วิลไ ของ คนที ไม่ มอง ข ไน ตน  เ! ต่เบ นลีง ทีฟ้ต วิฟ้ย ของ คน ลืม ตน ดะ ได ประ ฟ้บ เหมือน โลก เขา 


ว่า อย่าง ไร คุณ  อา ดาร ยไม่ ฟ้า นา รถ เรียน คุณ ได ว่า ศาฟ้ นา เด รืญ ใน ฟ้นไ ไหน นาก กว่า กน  ขอนอบ 
ใน คุณ นำ ไปพิ ดาร ณาแลว แก ไซ และ ฒ่ดลื น เอา เอง ดะ ดี กว่า คอย ลน หาย ใด ดา ก คน อีน  ซึง อาด ดะ 
ผิด หวง ตลอด ไป ก ได 


เท่า ที่ ทราบ นา เบน ยุค  ๆ กยํง่ ไม่ ปราก ฎ ว่ามื พระ ฝรไ นัง ค่า นา ฟ้น ใด และ บวช ใน 
พระ พุทธ คา ฟ้นา เรา เท นือน ฟ้นย บํคดุ บนมื  ฝืบคื ง เขา ใคเ อา ว่า ฟ้ม่ย นิ คา ฟ้นา เด รืญ กว่า ฟ้นไ 

โบราณ  เพราะ มืฝ รง นา บวช ใน คาฟ้ นานา กด น ผิด ปกติ 


๑๓ 6 


ฟ้วน จำพวก? เมา ทำ ให ศาสนา อม หรือ ทำลาย ศาสนา ออก จาก;^" ว ใจ ป: ะ ซา ซน คน ไทย 
1รา นไ 4จ ะม บาง ไหม  หรือจะมี1ฉพาะจำพกกทํ[ฃามาลง1ลงิมทำ1ดียา  อา จา: ยอ ยู่ แต่ ใน วค 

ไม คอ ยม โอกาส ห: าบ [ง คูงใ ลฦ  จึง I รืยน ถาม คุณ ผู้จํด I จนใ น ทาง นอ ยู่ แล วคง ห: าบไ ดดี  และ 
ตอง ขอ อภย ควย หาก กาม ไม่ [ขา [รื 0 ง 


ตอน นีผ มก ไม่ ได สง I กตเ ทำ ไ: นาๅ  แมโไะเคยพบเฅยเหนกไม่ไดละคุดใจณี่กี่ยวกบคน 
ผู้นับถือศาสนาและศาสนาว่าจะมีล่กน[ลียหายไปดาย  แต่ พอ ห่าน ถาม ฃนบ ไง กมจึ ง:- ลึก ได้ 

ว่า  อาจ มี ส่วน I ห มือ นก น หรือ อาจ มี จำนวน มากกว่า ผาย I ขาม าส่ง เลรื มก ฌนไ ด'"  เ:า พอจ ะ 
ห: าบ ได ว่า  แต่ ก่อน สม ยบู ย่า ตา หวด เ: าไม่ I คย ได ยิน ว่า มี กา: เปลึ ยนผ่ ว เปลี่ยน [มีย ก่น  แต่ มา 
ทุกวน น: ลึก จะ ถือ เบน เรือง ธ: นง ดา ^ ของ อุบาย กา: หา เงิน ไป เสีย มาก  ไม่ เฉพาะ ผู้ที่มื 

ค: อบ ค: ว ป: ะเภ หน น เพียง เห่า นน  แมีผู้ ที ยง ไม่ มี ค: อบ ค:' ว ก รู้สึก ว่า ยิง เปลึ ยน ได ไ ไย  และ 
: ว ดเ: ว ทน ใจ ยิ่ง กว่า กา: เปลึ ยนเ สอ เปลี่ยน ผา เบน ไหน  ๆ วน หนึ่ง คืน หถืง เปลี่ยน ได ไน หลาย^ 
ซุด  และ เปลึ ยน ได้ โดย ไม่ มี กลาง วน กลาง คืน  ยืน: อ นง คอย เปสี ยน อยู่ ตาม สถาน ที' ต่าง  ^ เบน 
หมู่  ^ พวก  ^ เหมือน ซาว ป: ะมง เทียว หา ปลา ก ไง  พา กน กำ เรืบ อุ ต: หา อาชีพ ใน หาง นึ่ มาก ขน 

แบบ มอ งด แล' วน ไ: ไม่ ถ วน  และ ไม่ นิยม วย  แต่ ส่วน เต: ยม: อ จะ เปลึ ยนซุ ด อยู่ แล' วห^ น^  ห่าน 
เดิน ไป ตาม ถนน หน ทาง ไม่ สะดุด ตา บาง หรือ  ที พวก ซาว ป: ะมง เดิน พ่วง แห และ อวน เที่ยว หา ปลา 
ก ไ! เบน ทิว แถว โดย ไม่ สนใจ กบ โลก ทีมี ศีล ธ:: ม และ รู้ จก ดี-ซ ว-ตำ-สูง  จะ ตำหนิ ติเตียน อย่าง ไ: 
บ ไง  ศีล ธ:: มที เคย มี ป: ะ จำ มน ษย มา ป: ะ จำ โลก เลย หลุด ลอย ไป เสีย หมด  เหลือ อย่ เพียง 

เรือน: าง ซึ่ง ไม่ ผิด อะ ไ: กบ ส ไ! ว่ทีไ มี: ศก ตศรื ตี-ข ว อะไร  เพ: าะสิ งทีมื คุณ ค่า คือ ศีล ธ:: ม ป: ะ จำ 
ความ ป: ะพโ เติอ ไธย าศไ ของ นนุษ ยไตี สลาย ไป V! นด  ตอน น ท่าน ถาม ถูก กบ จุด ที กำ ลไเ บน อยู่ 

ที เดียว  ท่าน ไป ห: าบ ได ไ] ย่าง ไ: เพ: าะ อยู่ แต่ ใ นวด  ไม่ เห นมี โอกาส ได้ ไป เทียว ตาม สถาน ที่ 

เ: ง: มยิ่ ต่าง  ๆ เพ: าะ ท่าน เบน พ: ะนิ 


ถไ อา จา: ย พอมื ทาง ท: าบไ ดิก จะ นา เรืย กถา^ ดุ ณ ไห เสีย เวลา ท่า ไน  เท่า ทีเรื ยน ถาน 

ก เพ: าะ ไม่ ท: าบ  เบน เพียง เคย อ่าน หน ไสือ พุทธ ประ วตที พระ พุทธ เดา ทรง รำ พีง ทา ทาง พี นทุก ข 
ตอน กำ ล ไบำ เพ ญ ว่า  เมือ มืรไ นก ตอ รน เย ท ขณะ เดียว กน เมือ มีดีก อาจ จะ มีชว คู่ กน ดง น เมือ 


^ (1^0 


เห น ฝ: ง เขา มา สนใจ และ บวช ใน พุทธ ศาสนา  เพือ บำเ พญศ วา มดี และ เส: ม เกีย: ติ เมือง ใหย 

๚งเ บน เมือง แดน พ: ะ พุทธ ศาสนา มาก ขน  กีเ บน เหตุ ใท้ ติด กึง ความ เสีย หาย ซึง อาจ ตาม มา เบน 
ของ ค่กน  จึง ได เ: ยน ถาม คุณ แบบ สุ่ม เดา ไป อย่าง น^น เอง  ถ V เาที ถาม อาจ จะ เบน ป: ะ โย ขน 

แก่ โลก ได บาง  อา จา: ย่ก สา ธดว ย 


ผม แน่ ไจ ว่า ตอง เบน ป: ะ โย ซ ณเก่ โลก ไม่ สง สซึ]  เพ: าะคำสีง สอน ของ พ: ะพุห ธ เจา 

ไม่ เคย เบน ภัย แก่ โลก แต่ ไหน แต่ ไ: มา  นอก จาก ผ้สน ใจ ใ ค:' ต่อ ความ ดี งาม จะ ภัง ไม่ เขา ใจ ความ 
หมาย ของ ธ:: มที สง สอน เพือ สิง ดี งาม โดย ต: ง เท่า นซึ 4 จึง อาจ ไม่ มอง เห น ธ:: ม เบน ของ สำ คญ 
เท่า ความ ทะเยอ ทะยาน อยาก อน: อ จะ ก่อ ความ ทาย นะ เก ไต นอ ย่ทุก ขณะ ท่ได้ โอกาส ก อาจ เบน ได้ 
จึง มี ทาง เสีย ได เพ: าะค วาม นู้ท่า ไม่ กึง กา: ณ เมือ ได' อา ศย หล ก ธ:: ม เบน เค: องซึ แนว ทาง ผิด 

ถูก-ดี-ซ ว ก พอ มี ทาง หลีก จาก ความ หายนะ ได'"  เพ: าะค นเ: ามิ ได้ มุ่ง เจตนา เพือ จะ ทำลาย ตน 
เมือ ทาง หลีก เสียง ยง มี พอ เดิน ได อยู่  ทาง หลีก เสียง ทุก ฃกี คือ ธ:: ม เคซึ อง: ไ ใจ ไม่ ใหเ บน ไป ตาม 
ความ ทะเยอ ทะยาน ท่า เดียว ใ หมี กา: หก หาม ภัา งก พอ มี ทาง ติด  ท่แม เบน ห่วง มา กก พวก เดก 

ภัย: น และ หนุ่ม  ^ สาว  ^ ซึ่ง กำ ลง ล่อ แหลม ต่อ ความ หายนะ อยู่ มาก  ท่เ: าพด มา ตอน นก เพือ 

ป: ะ โย ซ ภัแก่ ลูก หลา นบ' านเ มือ งภัน เบน ท่:' ก สงวน อย่าง ยิง ของ เ: า เผิอ เขา จะ พอ มี ทาง ติด และ 
ป: ภัเ ป: งตว ให้ ทน กบ เหตุ กา: ณ ซึง กำ ลง คบ ขน สำ ห: บเด้ กอ ยู่ ใน ภัย ค ะ นอง  พอ ให้ มี ขอบ I ฃต 

เท่า ทีค ว:  สม ก ไ] เมือง ไทย เบน เมือง ลูก คิษย็ พระ ตถาคต ผู้ ฉลาด ใน เหตุ กา: ณทว  ‘'■เ  ไป 


ที อา' าาร ยไม่ แน่ ใ' ไก เพ: าะ โลก มี กา: เปลี ยนแ ปลง ทา ดาน วตถุ และ ความ ประ พตุติ 
อ* ธยา ศ ไ] ของ คน ทา โลก ซึงมื การ เปลี ยนแ ปลง ตลอด มา มี ได หยุด ยํ้ง  แต่ ธรรม ยิง อยู่ คง เดิม มี ได้ 

เปลี่ยน แปลง ไป ตาม โลก เสีย บาง  พอ ใหเ ขา กบ โลก ซึง มืทา สม ย เก่า และ ลม ไ] ใหม่  ธรรม ที 

ควร มืลม ย เก่า และ สม ไ] ใหม่ บาง  เพือ ผู้ ตอง กา:' ใะ ได เลือก เอา ตาม ความ ขอบ ใจ  คุณ จะ มี 

ความ เห นอ ย่าง ไร บาง ช่วย คิด ดวย 


โก้ มี การ เปสี ยนแ ปลง ธร: มให เบึน ไป ตาม โลก ลม ย จรวด ดาว เทียม นึดว ยแ ลา]  อย่าง ไร 
ธรรม ตา] ง ตาย แน่ๆ ท่าน  ไม่ มี วน จะ วิง ทน โลก ได เด ด ขาด  เพ:' ไ ะ โลก มัน วี่งเ รวยี่ งก ว่า จรวด 


0 (^  (3) 


ดาว เท ยม ตง: คู!] [ทา พัน เทา ทว คูณ  ไม่ มีธะ ไ: ใน โลก วะ วิง เ:' ายิง กว่า] ล ก' ฝ็พัย {เจ คูพัม  ท่าน 

เกน กาล  นาน จน ล่า ลม ยคูะ ไ: ไม่ ทน [ขา  กยิงจะเ1]ลืยนเ[ปลงธ::มให้วิงตามโลกด0ยแล0 

ผม วา ตอง จม ไป เลย  เพ: าะ โลก เวลา น ถาเ มึน นา กึกำ ลง ไหล เชี่ยว พัด  ถา เมึน ลม ก็ กำ พัง เรทั 

ขด ม: สุม  อะ ไ: ปลิว เขา ไป ใน บ: เวณ น' นตคู ง พลอย ปลิว ว่อน ไป ตาม นำ ตามลม ไม่ ม่วน ก พับ 

คน มา ได แน  ผู้ทพ ยา ยาม หา ทาง หลบ หลีก ได้ บาง  ก พอ จะม่ ความ ปลธ ดพัย  แต่ ขู้ที อวด 

เก งก ลาวา ตน ม ความ ลา มา: ถ หาฌ เขา ไป ใน บ: [ว ณนณั  ลำฅ วจะ ต่อ ง ขาด ก: ะ เดน ออก จาก กน 
ค รง ทอน และ ปลิว ไป คน ละ ทิศ ละ ทางอย่าง ไม่ ม่อะ ไ: จะ ตาน ทาน ไว้ ไต [ลย  ความ [หน ของ ผม ว่า 
อย่าง น ทาน จะ ม่ค วาม เท นอ ย่าง ไ: ทิม นตพ ด มา ได เลย  ต่าง ช่วย ออก ความ คด ความ เห น เพือ คู้ 
หว้ง พึง จ:: ม จะ ได้: บ ความ: 'ม [ย่น [ท่า ทิค ว: 


อา จา: ย่กม่ ความ เห น เช่น เดียว พับ คุณ  เท่า ทิพ ด ถึง กา: เปลี่ยน แปลง ธ:: มให เบน ไป 
ตามลม ย เลีย บาง  นนเ บน กา: ห ยง เลียง ของ คุณ ว่า จะ มี ความ หนัก แน่น ต่อ ธรรม แค่ ไหน เพียง ไร 
เท่า นน  มิ ได้ มี ความ หมาย เพื่อ จะ พัด ทอน อร: ม ซึงเ มึน ลง เทิดทูน อยู่ บน ดี: ษะแ ละ ขีวิต แมแ ต่นัอ ย 
เพราะ ธรรม เมึน ทิพึง อา ศยท ง เบน ท* ง ตาย ไม่ ยอม ห่าง เหิน  ล่วน คม เรา แม จะ ร" กแล นํรไ าแต่ ก เบน 
ที พึง อา พัย ได้ ใน คราว เมึน  แต่ พอ ถึง ความ ตาย จำ ตอง จาก กน อยู่ โดย ดี  ไม่ สามารถ จะ เบน 

ทีพื่ง อา พัย ให้ ถึง แดน นรก ฟืวร รพัแ ละ นิพพาน ได  จำ ตอง ตด ญาติ ขาด มิตร กน นับ แต่ ลม หายใจ 

ขาด ลง เท่า น* น์  พัง น* น คู้ ทวง พึง ธรรม จึง ซือว่ าเมึ นคู้ม่ ทีพึ งอน มน คง ท* ง์โล กทีมี ชีวิต อยู่ และ 

โลก ที ขาด ใจ ไป แล ว แต่คู้ ขาด ธร: ม เบน เครือ ง ยึด ซอง ใจ  ย่?] ม เบน เหมือน คน ตก นํ้าที ไม่ มีที เกาะ 
พอ ปะ พัง ชีวิต  และ ไม' มืคู้ ช่วย เหลือ ฉุด ลาก ขึน จาก นำ มืท พัง ตาย กน ทุกราย  ฉะ โก็น  เท่า ที่พด 

เรื่อง ฝ:* งอน มา ถึง เรือง ขอ รพ วก เรา กเก็ นฟิน ควร ยุติ  เพราะ นาน มาก  เกรง ว่า คุณ จะ เหนือ ยแย่ 
สำ ห:' บ อาจารย์ พอลู้ ได้ ถา ไม่ เหนือ ย 


ใด ถก 


ผม ก็เก็ น ใจ ท่านที คุต ส่าห่ สละ เวลา คุย กบ ผม  ซึง ผม เอ งก ไม่ ทราบ ว่า คำ ใด ผิด และ คำ 

แต่ พูด ไป ตาม ความ พัลีก ที เบน ห่วง ตน และ ปา” เพ ค ชาติ ตลอด เดก  ๆ ลกท ลาน ทินัง อ่อน 


® (X 


ตอ สิง ย' ว ยวน อยู่ นาก  เกรง ว่า วะ เลย คน กํพด ไป บาง  เพือ ประ โย ซน ไเก่ เขา ยู่ วะ'?^ บ ซา ตศา 'ส นา 
ต่อ ไป  ผนข อก ราบ ขอบ พระ คณต่ านที เนต ตา กน ใน ฐาน ะลก คษย กบ อา วาร ยเ แร 

ๆ บ่ 

^ 

คำ ว่า  นรร ค และ  ผล  นน  ทาง ศาล นา ท่าน หนา ย ควาน ว่า อย่าง ไร บาง คะ  ดิฉน ยง 

ไน่เ ขา ใวเ ท่า ที ควร ลน กบ เบน ซาว พุทธ 

ทาง ศาล นา ท่าน หนา ย ควาน ว่า ทาง เดิน ของ การ  งานที ยู่ ท่า หวง ควาน ถูก ตอง และ ได รบ 
ผล เบน ที พอ ใว  ถา เบน นรร ค-ผล ของ ธร  รน ใน ตำรา  ก็ คือ  คำ ซ แวง วิธี ทำ หรีอ วิธี ตำ เนิน ว่า 

ทำ อย่าง น น 'ถู  ถ!]  ควร ทำ อย่าง ะฌ หรือ วิธี น^น  ผล ที ถูก วะ แล ดง ซน นา อย่า งนฆั  'ถู  ให้ ยู่ ทำ ได รบ 
ผล ที เกิด วาก การทำ ถก ของ ตน อย่าง น โ]  'ถู  ตาน ลำ ด" บ ของ การทำ ถูก นาก หรือ นอ ย และ ทำ อย่าง 

นน  'ถู  เบน ความ ผิด  ควร หยุด ถไ ขืน ทำ ผล วะ แล ดง อย่า งนน  '"]  ขน นา ให้ ยู่ ทำ ได โบ ผล ที เกิด วาก 
การทำ ผิด ของ ตน อย่าง นโเ  'ถู  ตาม ลำ ดบข องการ ทำ ผิด นาก หรือ นอ ย ถา เบน มรรค ผล ของ คน 

กํคื อยู่ ทำ หรื อยู่ ตำ เนิน ตาน ธร รน ที่ ซบ อก ไว*"  เซ่น คน ให ทาน  รก ษาคื ล เวริ ญ ภาวนา บวซ เบน 
พระ เบน เณร  เถร  ซี  แล ว ตอง รก ษาป ฏิบติ ตาม หนา ที และ เพศ ของ ตน เบน ประ วำไ น่ให้ ผิด 

พลาด ไป วาก หล ก ศีล- ธรรม ทีฅน รฯ าษา และ บำ เพ ญอยุ่  ผล วะ แล ดง ขน กบ ตวยู่ ทำ ให้ ได โบ ควาน 
ลุขใ ว ตาน ลำ ด บที่ ทำ ได โ! าก หรือ น โ] ย ถา เบน ทาง ผิด ยู่ ทำ ผิด วำ ตอง ได รโ ผล ทีไน่ พึง ปรารถนา 
ตาน ลำ ด!! แห่ง การทำ ผิด นาก หรือ นอ ย นิ อธิบาย เบน ลอง ภาค  คือ ภาค มรรค ผล ใน ตำรา  และ 
ภาค มรรค ผล ของ คน ยู่ ทำ ตาม ธร รน ใน ตำรา 

น 

ฆ รา'] าฟืทิ ทำ มา าเล้ ยง ชีพอยู่ ทาง โลก จะๆ ต กิจ กา: ฑีทำ และ ผล งานที ได ริบ  ว่า เบืน 

มรรค ฌึน ผล I ห มือ น ทาง ศาล นา ได้ ไก ม และ พอ จะ ลง เครา ะห มรรค ผล ทีฃ รา วาล ทำ  เชี ากิบ 

มรรค ผล ทาง ศาล นา ได้ ไหม 

จร แบน มรรค เบึน ผล ไต่  เพราะ พระ พุทธ เจา ก’ ทรง สง ลอน โลก เพือ มรรค เพือ ผล  ทีง 

มรรค ผล ทาง โลก และ มรรค ผล ทาง ธรรม อยู่ แล' า นบ แต่ ตรล ฑู้บึน ลำ ดบ มา ถึง ว* น ปรินิพพาน 


ตลอด ทุกวน น และ คาวๆ น: รวก เๆคู ทาง I ดิน ฃคูง งา' 14 ทุฤ [ฦท นีซคู บคู ร: นขคู ง ฆ: ๅวๅ ลดูยู่ แล ว 
กล ก คอ ราย ได ทแกิ ทวา ฤงๅ ท ทีดิๅ  วะ ได นาก ทรือ นอ ยวด ญน ผล ร] คูง งาน 1ท งนนั 4 วะ ลง เครา ะน 


ทรอ 1น ก คอน รรค กบ ผล ร] คูงฆ รา วาล ผทำ งา^ 


วำต อง ได รไา ผล คือ ราย ได เบน เครือ ง ตอน แทน 


ตาน แนว ทาง แทง อร รน ที พระ ทุ ทธ [วาท รง ลง ล. ฐ เ^ ไว [[ลํ้ ว คู^] (ายู คื  [ร]'^  ท่าน ลอน ใทมี ความ ซยน 
ท มน เพ ยร ใน การ งานที ร] อบ ชง [บน ทาง บดฦ ที] ว วาท ร] าด [[ว ลบ ดิท ดาร [[ละ [บบ ทาง ไท ล นา [[ท่ ง 
โภก ท รพ ยล นบ ตท ไ] ทลาย  ก คือ ลอน ให คน ทำ งาน ตาม ทาง นรร ค และ นี ราย 1 ด ตาม ผล ที บอก ไว้ 

ฉะ น" น วะ ลง เครา ะทท รือ ไม่ กอ ย่ใน วง คำ ลง ลอน ของ พระ ทุ ทอ [วา อยู่ [[ล ว คุณ วะ ลง เครา ะท 

ใท้เ บน อะไร อีก  ทรือ วะ ลง เครา ะท่ใ ห เบน มรรค ผล นิพพาน ดวย อย่าง ใ] นทรื อ 


เปล่า ไม่ ใช่ อย่า งนณ ค่ะ  ดิฉน อยาก ใท อยู่ ใน เครือ ญาติ ของ พระ ศาล นา เท่า น^ ฝแท ละ ค่ะ 
ไม่ กลา อาว เออ น ลง วน ถึง มรรค ผล นิพพาน อะไร ทรอ ก ค่ะ  ท่าน นิ ทำ ใท้ดิ ฉัน ละอาย  อยู่  ทุ  กวะ 
เอา งาน การ ของ ฃรา วาล มา เบน นิพพาน 


กเ ทน คุณ แล ดง ความ อยาก ลง เครา ะทเ อๆ นก เอา ท นา  ลง เครา ะฉัอ ย่าง ไร ใท กด เท ม่อน 
ยง ไม่ พอ ใว  อา วาร ย่กม ฮงเ ทน อยู่ แต่ นิพพาน เท่า นน วะ เบน ที พอ ใวข อง คุณ  ก เลย วะ ยก ใททุ้ ณ 
ไป ท มด เสีย  แม ตน วะ ไม่ ไ ดก ยอมอด เท่า นนเ อง 


คำ ว่า มรรค ผล  นไ 4 มีกีป ระ เภท คะ  ทงล่ วน ใทญ่ และ ล่วน ย่อย  ผู้ เบน ฃรา วาล วะ พอ 
ปฏิบ ฑได้ บาง ไท ม ตลอด เดก ทีมีว ยพธ วะ ผู้ และ ปฎิบ ติ ได้ 


ล่วน ใทญ่ ม่ลี่ที่ เรืย กว่า มรรค ลผล ล และ นิพพาน ทนึง  แต่ มิ ได อยู่ ใน วง มรรค และ ผล 
เท ล่า นน  ล่วน ย่อย ที่ เบน มรรค เบน ผล ของ โลก ปฐิบ ตก น มา ประ วํๆซี พ และ ประคำ แผ่น ดิน น โ] ใ] บ 
ไม่ ถ วน  เพราะ การ งาน และ ผล งาน ของ โลก มี มากวน เท ลือ วะ คณนา ใ] บได  การ ปฎิบ ฅไม่ ว่า 
ฃรา วาล ทญิ ง-ขาย  และ เดก  ได้ ทไ ใ] โน ไม่ มี อะไร ขัด ของ  เพราะ ธรรม มี ทลาย ข ที] ตาม กำ ลง 
ความ ลา มารถ ของ แต่ ละ เพศ ละ ขัย วะ ปฐิบ ติ นำ^^^ ญลืา นาน' ตน''^'^ น นบ ว่า^ นิต นา^ พื่อ ทา ต วาม สุข 
ความ สม ท ขัง  ประกอบ กบ ศาล นาก ลง ลอน โลก ไป ลคุด  คือ ความ สุข ความ ลม ทวง อยู่ แล่ ว 

วึง ไม่ มี อะไร ขัด แยไ กน ระ ทว่า าศา ศ บวน ขัน บท" น^า บ่า ต่® ลฉัขั น^ คืน ว ขับ 


0(5^ (5! 


มฑค ผล ส่วน ทว  ไป ณีกีย วก บฃุ ราว าลฒู้ รอง ชือง 
พง เด บาง ไก น ถา บีดิฉ น ขอกราบ รบกวน ท่าน อนุ เครา ะ/บาง 
ศาสนา ท่า มี ส่วน เกย ว ของ กับ ตน อย่าง ไ: บาง 


ท่าน คะ พอ มี โอกาส อธิบาย ใถ้ 
เพือ ฆราวาส คะ ได้ น้รื่ อง ซอง 


มรรค ผล เบน ของ แน่ นอน ตาย ฅว ต่อ ความ นุ่ง ก กัง ของ โลก อยู่ แล ว คะ ใเใ อาคาร ย่ 

อธิบาย อย่าง ไร อีก  เมีอ กน เรา กพด กน อยู่ แกัว ท่า  มรรค คือ ทาง เดิน ของ การ งาน และ ความ 

ประ พนุดิ อธย าศย กัน ดี งาม ทุก ประเภท  กัง น ถา เรา ตอง การ ความ มง คง สม บูร ณ ไม่ อยู่ แนบ 
อด  'ทุ  อยาก  'ทุ  ก ตอง เบน คน ขยน ห มน เพียร ใน งาน ท่คะ ใกั เกิด ผล เบน ความ สุข  ถา ตอง การ เบน 
คน ดีกต อง ผก กด ค วาบ ประ พกุติ คงิต นิสย ใกัดี  ไม่ เบน คน กัวด อ ถือ ร" น ผล ก คะ เกิด ขน กบ ตว คือ 
เบํน คน รำ รวย  และ สวย งาม ทาง ความ ประ พนุติ ทุก ด กัน ไม่ มีทีต อง ติ  โลก เรา ถา ได คน อย่าง ที 
ท่า น่ไว ประกับ โลก  โลก ก จะ กลาย ฌนส ว: รควิ นาน ขน มา ใน แดน มนุ ษ ย' เท่า นํ้น แล  จะ ไป กา 
ส วรรค วิมาน ท่ไ หน กน อีก  แต่ ถา ความ ประ พ โ] ติ และ การ งาน เหลว แหลก แลา  อยู่ ท่ไห นก กือนู้ 
ก่อ ไฟ เผา ต วอ ยู่นน เอง  ไม ม ความ ลุฃ  แนจะถกจรแ^^ลไาจบผตูขนไปบนลวรรควิมานซํ้นใดและ 
หลง ใด  ก จะ เบึน คน เลว ทราม และ อด อยาก  บ่น ทุก ขบ่น ยาก อยู่ บน ส วรรค วิมาน นซ ไม่ มี เวลา 
ก่น อยู่ หล" บ มอน ได เลยอยู่ น^น เอง  ทง  ‘ทุ  ที คน อื่น เขา ลนุ กล นาน รื่นเริง ซม ทิพ ยฟึม บ' ติ ใน วิมาน 

บน ล วรรค ซ ซน' น ‘ทุ  ส่วน ผู้ ไม่ มี วาล นา เพราะ มีแต่ ความ ซกีย จ จะ ไป หา ความ สุข ความ ล บาย 

มา แต่ ที ไหน  ก็คึอ เจ’ าทุก ข' อยูน ซแล  เพราะ เบ่น คน ประเภท ไม่ รบ ยา  แมพ ระ พุทธ เจา เลด จ มา 
สอน เอง  ก ทำนอง วาง ยา ใ ห’ คน ไขัที ตาย แล ว ยา จะ ไป มี ประ โย ซน' อะไร สำ หรบ คน ตาย แล’ ว เล่า 
ส่วน ผู้ สนใจ ใน เหตุ แล ตาม หล’ ก่ธร รม อยู่ แล ว ย่อม ไม่ ลำบาก ใน การ ลง ลอน  มิ หนำ เรา ย' ง 

สู้ ไม่ ได โลีย ด' วิย  เซ่น ข รา วาล บาง คน  เวลา บ่า เพ ญ เพียร  อด อาหาร ตํ้ง  ๑ ๑๖  ว' นไม่ ยอม 
ร' บ่ เลย  ท* ง์ก วาม เพียร ใน การ เดิน จงกรม  นง สมาธิ ภาวนา ก็ เก่ง  กลาง วน ไม่เ หน พัก ผ่อน หล' บ่ 
นอน บ' าง เลย  กลาง คืน ก นอน เพียง ซว โมง สอง ชว โมง  เซา ‘ทุย ง มา ทำ อาหาร ถวาย พระ ได้ 

สบาย และ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว  คน ดี เรา ยง สู้ ไม่ ได  เม อ ถูก ถาม ถึง การอด อาหาร ก ตอบ ได อย่าง 
มี เหตุ แล สม ก' บ่ ศาสนา คือ หล ก เหตุผล และ สอน I พีอ เหตุผล แท่  ผู้ทิเ บ่น นํก ทำ ทาน ก็ เหมือน กัน 

พอ ดะ ไร ออก มา ใ ห' ทราบ นิด ไม่ ได  คอย แต่ จะ บริจาค ทาม ท่า เดียว  หมด เท่าไร ไม่ ว่า  แบบ ถึง 

บ 


๑๔๕ 


ไหน กถง กน  ปฐิก คา กก  คือ ผู้: บ ทาน ตอง! ะวํง  ไก่ I ซ่นน น คะ I อาค ริง  ฯ ไก่ คำนึง ถึง ความ ฟ้น 
เปล อง ใด  ขอ แต่ ใ กลม ใคที อยาก ทำ ทาน  นึยก ต่วอ ย่าง มา ทอ [บน เค รอง พิจารณา  ลิาก รบ 


คน ทํมศ รไา ปิาแ ละ บี [กตุ ผล ต่อ ตน', [.ค ะผู้อื นท นๆ จุบ" น!, [ละ คู นา (ๆต คู ย่^ [ลา  ย่อม เบน คน ไก่ นึง 

นอน ใจ ท ไป ระ โย ซนึ ใน บจจุ บัน และ อนาคต  คน เรา ที ลำ คญยิ่ งก คือ  ถา ใจ ไก่ เอา ถ่าน แล วก 

เท บีอน คน ไข กนก [ตม ที ไก่ บี ทาง กาย นอกๆ ากๆ ะ ตาย [ท่าน ไ]  คุณๆ ะ เกน ว่า อย่าง ไร โปรด พด ได้ 
ไก่ ตอง เกรง ใจ 


ที ท่าน อธิบาย ไป นไป้ ดิฉน ไก่ ค าน  แต่ คน เฑมื นิสํย ไม่ เหมือน กน  ดง ตอก บัว ณีห ล่า ที 
ท่าน เทียบ ไว  บาง เหล่า ก สง ฟึอน ง่าย  มืด เดียว ก เซา ใส และ ได ความ ขน บัน ที  บาง เหล่า กลอน 
เพียง สอง สาม ค:' งก เซา ใจ ได ความ ตาม เส ดี™: ะ พุทธ เสา ได  บาง เหล่า ก สำ ตอง ต่งห นา ต* ง์ตา 

สอน เอา จริง ‘พุ  สน ดีด ปาก  เพราะ สอน แส ว ลอน เล่า อยู่ ทำนอง นาง  ผู้ พง กํซิน หู  ด นาน ‘''I ไป ดี 
ซิน ตา  ท่อง บ่น ไป ดีซิน ปาก  นาน ไป ก พอ ไต ความ นู้เ ละ ดีธีป ฐิบฅ  ค่อย เบ่น ผู้เบื น คน ขน มา 
บาง เหล่า ดีสม อยู่ ใน โคลน ตม เลย  ไม่มื ความ สามารถ สะ โผล่ ขน มา ได  ผู้สไ ลอน ดีริา คา ญ สน 
ทน ไม่ ไหว  ตอน นดิฉ นเ หน ใส ท่าน ผู้ ทำ การ สง สอน  เพราะ สุด วิฟิย ที สะ สง สอน  ส่วน สาม 

เหล่า น* นซิ ท่าน ถา ไม่ มีผู้ เมตตา สง สอน  ปล่อย ทีง ไว้ ก ไร ผล ซึง ควร สะ ได อยู่ แล ว ถา ได้ รบ การ 
อบรม ลง สอน เท่า ที' ควร  บ' างดี สะ แยม บาน  บา งก สะ โผล่ แล ว แยม บาน  บ่าง ดี สะ ค่อย โผล่ ใน 


วน และ เวลา ต่อ มา  แล่ วแย 'ม บาน ไป เบืน ลำ ดบ ลำ ดา  นบ ว่า สะ เบึน ประ โย ซน แก่ โลก อย่าง 

มาก มาย  ท่าน เห็น อย่าง ไร ดี กรุณา ไม่ ตอง เกรง ใส เพราะ ดิฉัน กเบึ น ลูก ดีษย อยู่ แล' ว 


อา จาร ยก เห็น บัง ที่เริ ยน แลก  คุณ พูด ถึง ดอก บ วลี เหล่า น' นก นบ ว่า ถูกต่ อง ตาม ที พระ 

พทธ เบัา ทรง นำ มา เปซึ ย บ^ ทียบ มก ล’^ สุ'^^  แต่ อา สาร ขมา ดีด ฅวเ อง เพราะ ไม่ ทราบ ว่า สะ อยู่ ใน 
ดอก บัว เหล่า ไหน  เผื่อ ไป ตก อยู่ ใน เหล่า ทีสีห ริอที หาน อก บญซึ I ลี ย แลก  คุณ สะ ว่า อย่าง ไร 


๑๔๖ 


ขอมอบ ให แต่ ละ คน ไป ตด ศน I อา [อง  คน อืน [ขา ไม่ กลา มา ตตลิ นใท  [พฑ ะ กล ว คะ มา 
ตก ลึก [หมอน พวก [รา [ขไ อีก ก ยิ่ง' ๆะ แย่ ไป หลาย เๆน 


[อา ละ ค่ะ  ถึง ท่าน คะ ไม่ กลา โด ลิน ท่า นก ตาม  ดิฉัน คะ นำ ไป คิด บญขี [อา [อง โดย ท่าน 
ไม่ ตอง [บน กง ว ลด วย  ที ดิฉัน [รีย น ถาม [รื อง มรรค และ ผล ชำ  ^ ซาก^  ก [นือ งๆ ากมี ความ 
มุ่ง หมาย อยาก ใท่ ท่าน อธิบาย มรรค [[ละ ผล ข คง ฆ ราว าฉัที พง [บน ตป็น  ^ คือ มรรค ผล ของ [ดก 

[บน อย่าง ไร  ของ VI นุ่ม- ฟิาว เบึ นอ ย่าง ไ:  ของ คนที มี ครอบ ครว แล วฌน อย่าง ไร  ของ คน แก่ 
เบืน อย่าง ไร  [[ละ มรรค ผล ของ ทาง ราชการ งาน หลวง [บน อย่าง ไร  คะ ควร ป ฎิบดิ อย่าง ไร 

คึง คะ [บน มรรค ผล ที ควร แก่ วยแ ละ หนา ที ของ ตน  ^ ตลอด ประ [ทศ ซา ดิทีมี ศาล นา [บน [ครือ งอบ รม 
[พือ คน คะ ไดิร [รอง ศาล นา  [[ละ ปฎิบ ตให โหม าะล มก' บที [บน พุทธ ศาล นิกซ นของ โลก ทีมี ศาล นา 
ประคำ ชาติ 


[ดก ประ พโเ ติ ตน [บน คนดิ  มี โอวาท ของ พ่อ- [[ม่ [[ละคร อาคาร ย [บน [ครือ ง ปกครอง 

ไม่ ผา ผืน  อย่ ใน ระ [บี ยบข อบ งคไ าทีดี ของ [ดก  ^ ไม่ [บีน คน หัว ดอ ถือ ดี [[บ บฉัต ว ไม่ มี [คา ของ 

ไม่ ชอบ หด [ทีย ว ใน ล ถา นที หายนะ  [บี น คน ซือฉั ต ยล คริต ต่อผ้ ปกครอง และ [พือ นฝง  ไม่ หัด ล ก 
[ลก ขโมย •ฝอย  [บีน คน ขยน ห มน [พย ร ต่อ การ ศึกษา [[ละ งาน อื่น  ^ ชํง [บีน หนา ที ของ ตัว  [บีน 
คน ชอบ ประ หยัด ท รพ ย ไม่ พุม [พ่อ ย หรือ ลุ รุ่ย ลุ ร่าย  รู^ คก ฐานะ [[ละ วยข อง ตว  [บีน คน อ่อน นอ ม 
ท่อม ตัว  รคก่ [คา รพผ้ ใหญ่ ทีลูง อายุ [[ละ [พ่อ น ฝูง ที อาวุ โลก ว่า  (อายุ แก่ กว่า)  ไม่ [ย่อ หยิ่ง 

คอ งห อง  [พร าะซ าติล กุล [[ละ ฟิมบ ติ อำนวย  วาง ตน โดย ลมำ [ลม อ ต่อ หมู่ [พ่อ น ไม่ ถือ ตว  ไม่ 
ชอบ [อา รด [อา [ป รืยบ [พ่อ น [พร าะ  ค วาม [หน แก่ ตว คน [บีน นิยัย  [หน [พ่อ นฅก พุก ข ลำบาก ชํง 

ควร คะ ช่วย [หลึ อ ได้ ไม่ ดูดาย โดย ขาด ความ สน ใค  ที กล่าว มา [ห ล่า น แต่ ละ อย่าง ล วน [บีน มรรค 

คือ ทาง [ดิน อน ราบ รืนดี งาม [[ห่ ง ความ ประ พกุติ ของ [ดก  [[ละ [บีน ผล ขึง คะ ตาม ลน อง ใหไ บีน [ดก ดี 
มี ธรรม [บีน หล กใค  [บี นที อบอุ่น แท่ [ดก  และ พ่อ-แม่  ผู้ ปกครอง ก [บา ใค หาย ห่วง  ยัน [บีน 

ความ ลขล บาย ทท่ล อง ผาย  นีคือ มรรค ผล ของ [ดก ที ควร ดำ [บิน [พ่อ ผล ยัน ดีมีค วาม สุข ตลอด ไป 

หนุ่ม-สาว  [บี นวย ทีมี คุณ ค่า [[ละ รก สวย รก งาม  ควร รก และ ลง วน ตน  ลม ตับ ตน กำ ลง [บีน 
ลม บ^ ยัน มี ค่า [เละ สวย งามมาก  ไม่ ชิง สุก ก่อน ห่าม  ไม่ ประ พถติ ตวใ นลก ษณะ ขาย ก่อน ซอ 


I I *๗]^ 

จะขายไมออกญ0ฤง[ๆลๅ^ๅ^(ๆ7ง  ( 1ว ลา จะ (^ว รมีฅ 7 อบค โว  ) ปโะ พโเ ติฅว ให้ ม ขอบ เขต 
และมบลกใจนนคงตฎลิงฃๆยๆน  โม่ หลง เซือ ง่าย และ จ่าย ไม่ มี หล ไไ ฐาน คำ ประ กน  (ยง 1ม่ โต้ 

เบน คู พง เบน พง ตาย)  การคบเพือนหญิงเพือนโเๅยไม่คบในฐๅนะปล่คูยตๆ  แต่ ฅบ ใน ฐานะ 

ผ บ สต และ บญญ าอย่ กบ ตว ทุก เวลา มี คบ  คอย ลง เก ต เล่ หคํห ลียบ  และ ค วาบ เค ลือ น โหว ดี-ซ ว 

ของ เขา อย่เ ลม อ โบ นอน ใค  ล ถาน มี เริง รม ยง บ งาย อย่า หาญ เขา โป  โดย คิด ว่า ตน ฉลาด 

และ บีท รพ ย บาก  เพราะ เวลา ความ ฉลาด คะ อ ห้า แลง  ทร ห้า ย* จะ ด ไ] ลญ ไป  ใน เวลา เซ่น น 
แม้ ตวคู้ เบน เจา ของ กบ อง ใบ' มีน  บ ญฌา จะ ตก อ ห้า  ท รพ ย* จะ ลูญ โป  ใจ จะ เลีย หลํก  อก จะ 
หก มีงห งาย  ต วจะ ตาย มี ง เบน  และ เห บน คล ไโป หมด ใๆง ตไแ ละ วง ค* ล กุล  จะ ค วา หา อะไร 

1ม่ เจอ เพราะ ความ เลินเล่อ เผลอ ตัว พา ให้ ลืบ ตาย  จะ กลาย เบน คน หมด ความ หมาย ลง ใน เวลา 

น ไ! โดย โม่ คาด ผน  ฉะ นญ  จึง ควร พา กน เตรียม ห่า น่า กล ไ โว ไอ น นไแ ล ตัด เบน ความ ฉลาด 


อน แหลม คม  เบืน คน ดอน แลน ลืก  นืก ขน มา เวลา ใด ก ภูมิใจ  บจจุ มน กล วย ลด  อนาคต มี 

แจ่ม ใล  โป มี โหนก โม่ จน  เพราะ ลฅิบ ญญา มีอย่ ตับ ทุก คน  เรา คน หา ตอง เจอ ทุก เวลา มี 

ตอง การ  ห่าน มี เบน หนุ่ม ลาว  ถา ต ไง การ ซาว ศรี วิไล ประ ตับ ตัว  โปรด ลน ใจ ใน  มรรค  คือ 
ทาง เดิน ตัน ดีเยี ยม ของ หนุ่ม ลาว มี แล ดง มาน่  ผล ตอบ ลน อง ตอง มีลข ลม บฅ โม่ ตัด ลน  จะ ดำรง 
ตน เบน ลขี ทุก ทิวา ราตรี โม่ ลง ลย  ตาม ตัยมี แล ดง มา ใน มรรค ผล ของ หนุ่ม ลาว กลม ควร เวลา พา 


ยติ เพียง เห่า น่ 


ขาย หญิง มีมีค รอบ ครว เบน ห ตัก ฐาน แล ว ทาง มี ถูก และ ดี งา มก คือ ต่าง คน ต่าง พยายาม 
ล่ง เล ริม ห ตัก ฐาน ของ ตน ให้ มีค วาบ แน่น หนา บน ศงบิ ง ๆ ขน โป  โม่ บน ทอน ม่อน ทำลาย ลบ บ ไ] 

0ผ  I 

(คู่ ครอง และ สม บํตธึ่ VI  ๆ)  ที่มี อยู่ แล ว ให้ โยก คลอน โอน เอน  ต่างคนต่างวิงเตนขวนขวายหา 
ราย ได โพือ คา คุนแ ละ ส่ง เสริม อร อบ คฬัใ กเ บึก บึก^^ •"'ง  และ ระ วิง อย่า เหยียบ ยา ลำ ตน โค่น 
หำ ลาย ราก ฐาน ของ ครอบ ครา  คือ ไม่ ดู ถูก เหยียด หยาม คู่ ครอง  แม' ไะเ บึน คน จน คน โง' เขลา 

เฃา ความ คิด และ มา จาก สกุล ใด ก ตรม  ไม' ควร รอ ขน มา เหยียบ ย่า อนเ บึน การ หำ ลาย ค กด ศริแ ละ 
วงศ์ ส่กล ของ กน และ ก" น ซึ่ง ประเพณี ถือ กน อย่าง ยิง  คู่ ครอง แต่ ละ ผาย ไม่ ควร ไป แตะ ตาง  ผิด 
หรือ ถก ซึ่ง ควร จะ ว่า กล่าว กน บาง ใน ฐาน “คู่' ริม่ย่ ถื^ ต'!^ ตาบ ณีนถื ควร มี วง 


6) 


จำ กด ท สมควร แณ่ห ตุไน่ ใทลุ กลา มอ อก ไป  1พ รา ะค่ค รอง ของ กน และ กน เบน สิง ณีกิด วาก เลือด 
หวอ ก คือ ความ รก และ ลม คร ใจ ของ แต่ ละ ผาย โดย เฉพาะ  แมจ ะ เบน คน ขา ติ ซน วรรณะ และ 

ล กุล ใด  ต่าง ผา ยก ทราบ กน อยู่ แล ว ไม่ มี ใคร บีบ บง คบ  แต่ หาก เบีน เพราะ กรรม คือ เจา ค วา มาก 
พาล ล กล งลืก แบบ ถอน ไม่ ขน  แมใ ไะเ อา พน พสุธา คือ แผ่น ติ นอน ใหญ่ หนา มา ชง แข่ง ขน นำ หน ก 
ยง พ่าย ความ รก  แผ่น ติ นอน แลน หน กพง ทะลาย ลง  ล่วน ความ รกแม เรา ลลบ ไป พ่น คืน มา ยง คง 
อยู่ มิ ได ขยบ เข ยอน ไปแม แต่ นิด  เพราะ ความ ร" ก ประเภท นลบ ไม่ หาย คาย ไม่ ออก  บอก หาม 

ไม่ เซือ พง  ลำ ความ รก ได้ ผง ลง แล ว ตอง จม มด  ถา ติด กติด แบบ จม  ใคร ไม่ ควร กลา อวด เก่ง 

ต่อ ความ รก เมือ ย้งไ ม่มิกุ ทธข อง มัน  ความ ร' กถ! าลง ได้ ขน บน บ่า ของ ใคร แล ว จะ ไม่ เลือก ซ ไง- 
วรรณะ เพศพระ เพศ เณร  และ วยห นุ่ม- ลาว  เฒ่า  แก่  อย่าง ไร  เจา ความ รก ตอง นง บน บ่า 

แล ว จบ ขอ  (ขอ ให้ ได อย่าง ใจ รก)  ล" บ ลง บน ศีรษะ โดย ไม่ เลือก ใคร ว่า เบ่น หน ไ อิน ทรห นา พรหม 
เข่น เดียว กบ นาย ควาญ ซ ไง ลบ ศีรษะ ซาง ดวย ขอ ฉะ น พระ เณร เถร ซี แตก ว" ดแต กวา  บาง แห่ง 
จน ถึง โ" บวด ราง ไม่ มี พระ จะ อยู่ คาง ว" ดก ระ ท" รขร "ว ตาก เพราะ อ ะ ไ: ฌึนยู้ ข' บไฒ่ ล่า  ถา ไม่ ใช่ เจา 

ความ:' กฅา เทา ทิต ฅนเ ท่าน น เบน ผู้มี อำนาจ ชํบ ไล่ แบน ไม่ มีใ ค: กล่า ต่อสู้ นอก จาก จะ พา กน 

หมอบ: าบ ไป ตาม  ‘ฯ  ก' นเ ท่าน 1:  ผู้ เซียน นก จะ เบน ใคร ที ไหน ถา ไม่ ใช่ สู้ ถูกกระสุน ของ มัน ยิง เอา 

จน สลบ ไส ล พอ ฟ นขนม าซา งก เดิน โซ ซัด โร! เซ จ' บ ปาก กามา ทำ ท่า เซียน อวด โลก ท่ง  ‘ๆ  ที กำ ลง 
ผลุบ  "ลุ  โผล่  ‘ลุ  อยู่ อย่าง น* น เอง  ใคร  ^ ถา ยง ไม่ ได้ ขน บน เวที ลอง ดีให ไหน ผี' มือ ก" บ ความ รก 

ประเภท ก่อแ ลวด บ ไม่ ลง เลืย ก่อน  อย่า ด่วน อวด ว่า ต่วเ ก่ง  ถา อวด เก่ง ใน ทาง อื่น  ^ จะ พอ มี 

ทาง ยอม และ ยก ให บาง  แต่ จะ มา อวด ใน ทาง นแลว  เพียง หมด เดียว ก พอ เตรียม หา เปล มา หาม 
คน ลืน ท่า เพราะ ความ ร" กด ดล" น ดาน ลง ไป ได แล ว และ ยง จะ แพ และ เข ด หลาบ จน ว" น ตาย ไม่ มี ทาง 
ว่า จะ มา ขอ แก้ มือ อีก ต่อ ไป ได เลย 


อำนาจ แห่ง เจา กรรม ฅว รก  ๆ นแล  ทำ ให้ โลก ยุ่ง กุก หย่อม หญ่า  แต่ โลก กถึอ เบึน 

ความ สนุก ทุก หย่อม หญา เช่น เดียว กน  ฉะ น* น จึง ไม่ มี ยา แก้ ให หาย ยุ่ง ได ตลอด มา  ไป พี่ ไหน 
แม้ จะ อด หู ข' างห นึ่ง  แต่ หู อีก ขาง หน งก ไป แอบ พง เลียง บ่น ว่า ยุ่ง ว่า ทุกซั จน ไมั  ถา จะ อุด ทาส อง ห 
กก ล' วจะ ไม่ ได้ ยิน  เรื่อง จึง ตง เอย ต: งที ว่า  “ เรื่อง เท่า กน  ” ฉะ น* น คู่ ครอง แต่ ละ ป้าย จึง ควร 


•3) 


ชยใ4และปฎบฅตคูค0ๅ14:ฤดๆย^ๆๅ3^7อบคอบ  อย่า เผลอ ตว ปล่อย ใหค วาม รก เทียว เพ่นพ่าน 

จะ ทา ให ยุง แบบ! ลก [[ต ฤ(, [ต่เ (ๆ] ๆ^^^ 3]  ผ้ เลว ย ผล จึง ได้ รบ ความ ทน ทุก ข ทรมาน ไม่ มี วน จบ ลิน 

คา ทวา ป ลอย ความ รฤ ใบ ดูคูฦ [ที ยๆ ล่ๅ^  บ" ที  คือ ปล่อย ความ รก แบบ ไม่ มี ขอบ เขต ความ พอ ดี 
ดง ท เทีน  'ทุ  กน อยู่  ทำ ใท คน ขาง หลง ยุ่ง และ คอย บา บ บาป บา บ กรรม แทบ อก ละ แตก เพราะ เจา 

ความ รก เทียว ล ราง ไว  ค่คร อง คือ ลา มี ภรรยา จึง ไม่ ควร ลน ใล ไยดี กไา ความ รก ประเภท อา ทา ร 

นอก บาน  จะ ทำ ใหค รอบ ครว ราว ราน บรือ แตก ทะลาย ได อย่าง ไม่ มี อะไร มา ต ไน ทาน  จะ ไป 

ทำ มา คา ขาย บรือ ทำ รา ข การ งาน รูๆ ษ ฏ: ไๅน บลๆ งด ไง ทํๅค วๆม [ข ไใล กบ ตๆ [คู งไๆ อย่าง [(ๆ ร่งค รด 
ว่า เรือง ความ รก นอก บาน  คือ นอก จาก คู่ ครอง ของ เรา แล ว ไม่ ใช่ เรือง ของ เรา อย่าง เด ด ขาด 

ใน ขณะ เดียว กน ตอง ระ ล่ก ถึง ความ รก และ ความ ไว วาง ใจ ที เรา ได้ ใบ คำ มน ล ฌญา แก่ คู่ ครอง ของ 
เรา อย่าง ไม่ มี การ แบ่ง รบ แบ่ง ล้ใด  'ทุ  แล่ วก ความ รก นอก บาน เบน ความ รก ข โ] ทำลาย และ เบ่น 
ความ รืกที ราย แรง ที ลด ลำ ท ร' บคน ทีม ครอบ คร่ว แลไ เช่น เรา  เรา ผมีค รอบ ครว แล ว จึง เข ไก บ 

ความ รก ประเภท เผา ทไเ บ่น นไม่ ได อย่าง เด ด ขาด  เมีอ ต่าง คน ต่าง ร' ลึก ว่า ตน มี ครอบ ครว แล ว 

และ ต่าง กปฎิ บ ไต่ อ ตน เอง อย่า งํ เคร่ง ครไ แบบ ขีด เล ใ] ตาย เลย  แล ว ครอบ ค รวน ใ]  'ทุ  กอ ยู่ดว ยก ไ] 
โดย ความ ร่ม เย นเบ่ นลุข  และ ต่าง ก มอบ ชีวิต ฝาก เบ่น ฝาก ตาย ต่อ กน อย่าง ลนิท ใจ ไม่ มี อะไร มา 

แบ่ง แยก ได'" เงิน ทอง ที ทา มา ได้ กเ บ่น ซน เบ่ นอน ไม่ มี ทาง รว ไท ล และ เบ่น ประ โย ซน แก่ ครอบ ครว 
ล' วน' ทุ  ไม่ ไท ล ซึม ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  นแล  มฑค  คือ ทาง เดิน ของ การ งาน และ ความ 
ประ พทุติ ของ คนที มี ครอบ ครว เบ่น ทลใ ไ ยึด แล ว และ ผล ก คือ ความ ลุขใ นคร อบ ค รวน ใ]  ๆ ซึ4 ไม่ 
มี อะไร มาฃ ไข วาง แย่ง ชิง  เบ่ นความ ลุขข อง ผว รก เมีย ลง วน จริง  ๆ ไม่ มี ความ ลุฃ ใด ใน โลก น 

จะ เล มอ ความ ลขข อง ลา มีรไ บเ บ่น ภรรยา รไบ ตาย  ไม่ ยอม แยก จาก ไม่ ยอม พล ด พราก จา กก ใ] 

บ่^^  ^ ^ ^ 

ตลอด อวล าน  เกิด ซา ติ ใด ปรารถนา ขอ พบ กใ 4 เพราะ อำนาจ แรง อธิษฐาน และ ความ ซึอ ลตย 

ล จริต ต่อ ก ใ]  ย่อม มีทว ไเ บ่น ไป ได ตาม ใจ ท บาย  ดง อธิบาย มา  คือ มรรค ผล ของ คนที มี ครอบ ครว 
1 . , . . , 


หว ใจ อีก ต่อ บ ล่า!! กใจ เซือ ธร! ฆ ขอ^’ ''สะ พุทธ เจ่า  ความ ยซย จ่ตว เอง กิจ ะ พอ มิ ไค  ความ สุข 
กจะ พอ ปรากฏ  ไม่ เ!! น ทำนอง ว่าว เซื อก 1 าดอ ยู่ บน อากาศ ไป ต่าเ ดี ยก 


คนที มี อาย ผ่นเ ชา บจฉ น ว" ย แล ว อด ว่า ฌนผู้ ได ผ่าน โลก นา พอ ประ นา ณไมี บก พร อง 
ใน ทาง สน ผล ถูก ตอง ก" บ ลิ' งดีซ ว่า ต่าง  ^ ทีมี อยู่ ประ อำ โลก  และ มี ทาง อะบ วก ลบ ชีวิต ที ผ่าน บาทบ 
เท ตุ กา รณ ของ โลก ได พอ สน ค ว:  ว" ย นเบ นวย ทีอะ รีบ เร่ง เซา หา ที พึง ทาง ใจ กบ ศีล ธร รน ได อ ยาง 
เต นที โดย ไม่ มี อุปสรรค แล ว เพราะ เบน วย จะ ปลด เปล อง ทุก  ^ สิง ที เคย ถือ เบ็่ นภา ระ นาน น นาน 
มีใชี วยที จ ะ กลา ทา ญ ต่อ ภาระ ที เบน ของ หน กท โง ทาง กาย และ ทาง ใจ  โดย ไม่ ยอน ลด ตว ลง ไป 

ตา นวย ของ ใคร เลย  โลก และ ข" นธที เรา เห นอ ยู่ เวลา น ไม่ มี ทาง สง สย ว่า จะ เบน อะไร ต่อ ไป กว่า 
เท่า ที เบน อยู่ และ เห นอ ยู่ เวลา น เพราะ มี ควาน เจ รญแ ละ ควาน เลือน อยู่ ใน ต วน น เอง ซึง ควร ดะ 

เห น ได อย่าง ซด เจน ท^ง ภาย ใน และ ภาย นอก ไม่นี ทาง สง ส" ย สิง ที จะ เบน สาระ สำ หรบ ต วก คือ คุณ 
งาน ความ ดี ซึง เบน ของ ไม่ จืด จาง ตลอด นา  จะ ดี อยู่ กบ อะไร  งานอยู่ กบ ผู้ ใด  ตอง เบน สิง ที โลก 
ปรารภ นา โดย ท วก" น ขอ สำ คญ ขอ ให้ ดี และ งาน ต่าง  ^ นา ปราก ฎ อยู่ กบ ตวเ ลืยเ อง  นนแ ล จะ 
เบน ที เห นา ะ กบ ใจ ผู้ใผ่ ผนอ ยู่แลว ลอง คิด ถู สิง ที ว่า ดี หรือ งาน มี อยู่  ณ ที' ใด  ไม่ ว่า ไกล หรือ ใกล้ 
คน เรา ยิง ปรารถนา ก" น ทุก คน  แต่ ดี อย่าง แท จริง และ แน่น ธน น โ] ได ไ เก’ ศีล ธร รน  ถา ศีล ธร รน 

มี อยู่ ก" บผู้ ใด  ดีแที ดี แน่ นอน และ ดี เด่น ย่อม มี อยู่ ก" บผู้น โ]  ผู้น โ] เบน ผู้นีฃ อง ดี และ ของ จริง อยู่ กบ 
ต" ว แม้ ไม่ ตอง การ ออก ราน กมิไ ดล ต คุณ ด่า ลง แม แต่ นอ ย วยที ผ่าน โลก นา พอ สน ควร แล ว ควร 
หา ของ ดี ประเภท นไว เบน หล" ก ใจ  และ อวด ลกห ลาน ต่อ ไป  เขา จะ ได ร" ก และ เคารพ บซา ตลอด 
กาล นาน  ดี กว่า จะ นง บ่น  นอน บ่น  หิว กบ่น  กระหาย กน่น  หุง ขาว แฉะ ไป บา งก บ่น  ทำ 
อาหาร ไม่ ถูก ปา กก บ่น  ยก อาหาร นา ซา หน่อ ยก บ่น  เดก พูด คุย ก" นบ ไง ตาม ภาษา เดก กบ' น 
เขา เบีด วิทย ด" ง บา งก บ่น  เขา ไม่ เบ่ด ให้ พง เสียง เพลง บา งก บ่น  เขา เบีด เบา พึง เสียง เพลง ไม่ ซ" ด 
กบ่น  ใคร ทำ ไม่ ถูก ใจ นิ ตก บ่น  แม้ ที สุด ตว ทำ ไม่ ถูก ใจ ตว เอ งก บ่น  ลุก ขน สำ บา กบ ไง กบ่น 
เดิน ไป นา ไม่ สะดวก ก บ่น  วิ ซา บ่น เลย คล่อง ปาก ไป เอง  เบ อง ตน กหไ บ่น ก" บลก  หลาน  ^ ใน 
บ ไน  ต่อ นาก บ่น ดะ ไป เลย  จน ลูก หลาน เบอ และ รำคาญ  ไม่ อยาก เดิน เขา นา แอบ และ ผ่าน 
หน ไ นิ' ศีอนิ ส" ย ของ คน แก่ บาน  เล่น ลูก หยอก หลาน  เล่น ไป นาน^  ก พาล คุ พาล โกรธ ให้ เขา 
ทน ไม่ ไหว เขา กพา กน หนี ไป  บท เขา ไม่ นา หาก บ่น คิด ถึง  บ่นอยาก ใหเ ขา นา หา  เพราะ ตา ยาย 
คิด ถึง  เรื่อง ของ คน แก่ จึง ยุ่ง อยู่ เสนอ ทำนอง นิ  และ ถึง คราวจะ จาก ลูก หลาน ไป จริง  ^ จะ 

ไน' ได ไไล ไร นา บ่น ใหเ ขา อีก  กก ลบ เบน ห่วง  จิต เลย หา ที ยึด ไม่ ได กลาย เบน คน เสีย หล" ก ไป ใน 


1ว ลา 1ซ นน้ นก มน บคุ๊า น' ๅน! ม่เ 4 อย  ฉะน้ น ทฑบ แต่ ตน มือ แล ว มืงก ว: ท่อง คาถา พุท โ!] 

ฌน ตน  1ว ลนค ลอง ปาก ค' ล่อง ใล  เมือ กง I ว ลา ๆ: ง'^  พุทโ ธๆะ ไม่ พา ใ หย่ง  แต่ ๆะ พา ไป 

อ ยาง ล บาย หา!] หวง  เพ: าะๆ ต ได พุทโ ธ ดวง เลิค เบน ท่มืง แล วไม่ มือ ะ ไ: ๆะเ ลม คู เหมือน  ผู้ที 
อยูใ นวย ใด กค ว: เต: ยม ฅวไ วโเ บน บุคูคู ไม่ ป 7 -นๅ น น โป้ แล เบน บุคคล ผ้ไม่ เ' ลีย ท่า  เพ: าะ 

เวลา มซวิ ตอ ย่กเ บ็่น กู้: ก ศีล ธ:: ม ป: ะๆๅ นิ ลัย  ใๆก เย น มอง เห น หนา หลา นก น่า:' ก ไม่ น่า บ่น 
เห มอน คน เๆา บุก ฃซง หา แต่ หาง: ะ บาย  แทน ที: ะ บาย ออก ไปแลว ตนๆ ะล บาย คน อืนก ลบ เดือด 

: อน  ตน ก พลอย ได: บ บุก ฃเพิ ม ขน อีก  ทำนอง เอา น่า ลก ป: ก ไป ซะ ลาง ล ถา นที ที ไม่ ละ อาด 

เลยกลาย เบน เพิม ความ ลก ป: กให ทวี มาก ขน  'ลูก หลา นก ลัง ไม่ กู้ ว่า อะ ไ: ถก อะ ไ: ค ว:  ตา กบ 

ยา ยก เอา เ: อง บ่น ซะ ลาง ลง ไป บน ลม อง เดก  เ: อง ก พลอย ยุ่ง ไป ท^ ตา กบ ยาย และ ลูก หลาน หา 

อะ ไ: เบ่น ลา: ะ พอๆ ะ ยึด ถือ ไม่ ได  ฉะ นไป้  ท่านๆ ง ลอน ให้ กู้ น่า ของ ค: อบ ค: ว และ วง งาน ต่าง  ^ 

มืศีล ธ:: มเพื อ ทำ คน ให้ ดี  นอกๆ ากน 1 ป้ลัง เบ่น คติ ต วอ ย่าง ลัน ดี แก่ ลูก หลาน อีก ดวย  เวลา ตน 

ๆาก ไป กเบ่ นลุซ  เพ: าะ ธ:: ม คุม ค: อง บอ ง ลัน คนที มืค วาม ลุข ซึง เกิด ๆาก ความ ดีที ตน ทำ ไว แลว่ 
อยู่ โลก ไหน กเบ่ น' ลฃ  เพ: าะค วาม ลุขฅ ไ] งอ ยู่ ลับ กู้ ทำ ดี  กู้ ทำ ดี ไป อยู่ ที ไหน  ความ ลุขก ไป อยู่ กบ 
กู้ นไป้  กู้ ป: า: ถ นาค วาม' ลุขไ ปเบ่ นเพื อนล อง  กๆา ตอง ทำ บุญ ให ทาน  : กษา ศีล  เๆ: ญ เมตตา 
ภาวนา  อนเ บน ทาง ให เกิด ลุข  ดี กว่า นง บ่น นอน บ่น ว่า บุก ข ไ] าก ล่า บาก ใๆ อยู่ เปล่า  ญ ไม่เ บ่น 
ป: ะ โย ซน อะ ไ: เลย  น่แล  คือ ม:: ค ผล ของ คน แก่ ทีค ว: ลน ใๆ บ่า เพญ มากกว่า วย ใด  ‘บุ  แต่ 

ธ:: ม ที' กล่าว ท" งนเ บ่น ลา ธา: ณะแ ก่กู้ห ลัง พึง ความ ดีทว  ฯ ไป  ที: ะบุ คน แก่ ขน หนา ก เนื่อง ๆาก 

คน แก่ คงมื โอ กาล บ่า เพ ญ บาก กว่า วยอื น ๆ และ: ะบุ ไว ตาม ล่า คบ วยที ไต่ อธิบาย มา เบ่ นอน ดบ ‘บุ 
เขา ใๆ ว่า ท่าน ผ้อ่า นผ้ พง ละ พอ เขา ใลแ ละ ถอเ อา เน 0 ค กาม ไค 


ล' วน ม:: ค ผล ของ ข ๆ: าข กา: น ไ:  อา: า: ย่ไม่ ค่อย เขา ใๆ  คง ๆะเ บ่น ไป ใน ทำนอง เดียว กน 
ลับ ที่ อธิบาย ผ่าน มา แลก  เบ่น แต่เ ปลี ยน ไป ตาม หนา ที กา: งาน ใน แผนก นไป้  ๆ เท่า นไป้  กา: 

ดำเนิน งาน ที่เ: ยก ว่า  มร^ค  ย่อม ถือ เอา ค กาม ถก ตอง ของ กา: ทำ งาน  และ ค กาม ลุ ๆ: ต ต่อ หลัา ที 
เบ่น ลำ ลัฌ  ลัา ทำ ผิด และ บุ ล: ต ต่อ หลัา ทีกผิ คค กาม บุ่ง หมาย ของ  ม:: ค คือ ทาง เดิน ของ งาน 
และ เบ่น ผล เดือด: อนที่ กแผ่ มดิห  โ ล: กู้: าย นานา ป: ะ เภท กซุก ขุม นบ แต่ กง แคบ ไปถื งก งก ว ไง 


๑ 1๑0 


และ นบ แต่ ผู้ นอ ย ขน ไ!] ถึงผ้ ใหญ่  ก่อ ค'! าม I ดือด รอน ไ!] บุก หน ทุก แห่ง  [พร าะ เรือง นณึน สาเหตุ 
ถา ทำ งาน ถูก และ ส จริต ต่อ หน' าที่ข ล งา นก ได มาก  ประ เห ศ ซา ฅิก เจริญ  โ จ: ผู้: าย กลด ลง เบน 
ลำ ดบฅ าม กำ ลง (ๆ วา มดี  ซึง ต่าง กน ต่าง ลน ใจ นำ ไป ใซห รืธ ซะ ลาง ลิง ลก ป: กให หา ยก ลิ นที 


เห มนค ลง ไป ทุก ลา: ทีศ  ได้ มี ทาง ฌา บาง ลง แม้ ไม่ หมด ไป เลีย ที [ดีย ว บาน เมีอ งก พลอย ลง บลุข 
เพ: าะ ต่าง คน ต่าง มอ งด ความ ลุ ข-ทุก ข ซอง ก" น และ ก" นอ ย่าง ทว ถึง  แทน ที จะ มอง ดูฅว เพียง 

คน เดียว  และ หา ทาง กอบ โกย เพีอ ต่ว คน เดียว  ตาม หล ก ธ:: ม ซา ติแล ว กา: ทำ ซวทุ จ: ต 

ไม่ ว่า จะ เบน คน โง่ ทุ จ: ต คน ฉลาด ทุ จ: ต ผู้ใหญ่ ทุ จ: ต ผู้น อยทุ จ: ต เดก ทุ จ: ต ห: อใ ค:' ทุ 
ทุ จ: ต แม้ที ลุ ดล กเ: าทุ จ: ต ทงใ นที แจง และ ที ลบ  ใ ค: จะ  รู้’ หรือ ไม่ รู้  ก ตาม  ทงห มด น จด เบน 
กา: ทำ ซวทุ จ: ตอ? โใน ฅวฃ อง ผู้ ทำ อย่าง ลม บ: ณ โดย ไม่ มีอะ ไ: มา แบ่ง แยก ใหค ว'^ มล ม บ: ณ 

แห่ง ความ ซวทุ จ: ต ของ ผู้ ทำ ใ.! น ทุ  ลด นอ ยล งก ว่า เดิม เลย  จำ ตอง ท: งด อก ท: ง ผล ไว้ ใน ตวซ อง 
มน อย่าง ลม บู: ณเล มอ กน  แมฬ กุล มบัต่ ใน กลุ่ม นญที ถูก ทุ จ: ต ไป เท่า ไ:  และ ไม่ ว่า จะ ด วย 

วิธี ใด  จะ ตอง ขาด ความ ลม ถู: ณ เท่า ที มี อยู่ เดิม ลง ทน ที  ใน ขณะ เดียว ก' นป: ะ โย ซน จาก ลิ' งที 


ขาด ไป น' นก ขาด ลง พ: อม  ทุ  ใ ไน  โดย ที เจา ของ ห: อใ ค: จะ ท: าบ ห: อ ไม่ ก ตาม  เซ่น เ: ามี เงิน อยู่ 
ง่อย บาท  แต่ ถูก ขโมย ไป เลีย แม เพียง หนึง บาท  แต่ ป: ะ โย ซน ที จะ เกิด จาก เงิน หนํง บาท ตอง เลีย 
ไป โดย เจ ไข อง จะ ท: าบ ว่า เงิน ห นง บาท ได หาย ไป ห: อ ไม่  ไม่ ลำ คญ  ลำ คญที เงิน ขาด จำนวน เดิม 
ลง หมี ง บาท และ ขาด ป: ะ โย ซนํ ไป เห่า จำนวน เงิน ห นง บาท  มีเ บ่น หล ก ตาย ต วไม่ มี ทาง แก้ไข 

ให้เ บ่นอย่าง อืน  ถา เกิด ขโมย ห: อทุ จ: ต มากกว่า น" น และ ขโมย ห: อทุ จ: ต ไป เ: อย  ทุ  จนเ บ่น 

โ: คเ: อ: ไ ป: ะ โย ซน ที จะ ค ว: ได: บ จากลม บต จำนวน และ ป: ะ เภท ที ถูก ทุ จ: ตใง่ น ทุ  กจะ ตอง 

ขาด ไป แบบ เ: อ: ไ เซ่น เดียว กไา  กา: ซาด: ายไ ดีทีค ว: จะ ได้ ไป ตลอด ลาย  จึง ไม่ ใซ่ ทาง ลง บลฃ 


ขอ งบ ไน เมือง และ ไม่ ใ ซ่เ: อง ทีผู้ ทำ ทุ จ: ตน" น ทุ  จะ ทำ ความ เจ: ญ และ ความ ลง บลุข แก' บ ไน เมือง 
แต่เ บ่น กา: ต ไ ทอน ผล ป: ะ โย ซนํที จะ ทำ ไน เกิด ด' าาม ลง บลุซ ซาด ไป ตลอด ลาย  นเ: ยก ว่า  ม:: ค 
เลื่อม ผล ก พลอย เลื่อม ไป ด ไย  ผู้ ดา: จะ ได รบ ป: ะ โย ซน จาก ลื่งที หลุด ลอย ไป มาก' ฝอย มี จำนวน 
เท่า ไ: ก พลอย เลื่อม จาก ป: ะ โย ซน ไป ตาบ  ๆ กน  และ เลื อม ไป ตลอด ลาย ไม่ มีที่ลื่ นลุด  เลื่อม 
จาก จำนวน นอ ย ไป หา มาก จน ไม่ มีอะ ไ: เหลือ เพีอ ใ หเจึ อบ ต่อ ไป อีก  จะ เ: ยก ว่า บ:: ด เหลว แหลก 
ผล แหวก แนว กไม่ ผิด  เพ: าะ ขน อยู่ กบ ยู่ พา ใหเ หล ว ไหล  ล ไน บ:: ด เจ: ญ ผล เจ: ญ ใ] น ผู้ ดำเนิน 


ชำ: ะ ลาง  ความ สกปรก: กรุง โง ที I คยมี ก ค่อย หาย  กลาย ณ นความ สะอาด ขน มา ทุก แห่ง หน 

ตำบล หม่ บาน  ป: ะ ซา ชนก มี ความ ขืน บาน หรรษา โดย ห! วกัน  นีแล  คือ มรรค ผล ซอง ราชกา: 


ม ร! ค ธน I เพราะ คน I ราท 

อาค่ ยก นอ ย่ฌ็่น หม่เ บน พวก  ความ สฃ  - ทุกข^  ได  - เสีย ต่าง  ๆ ย่อม กระเทือน ถึง กน อยู่ โดย ด 


'ฉะ นน  คน เรา ชง อา ค ยก นอ ย' ไง ควร คา นง ถงเ พอ นม นุษย ตา ดา  ‘ทุ  ดวย กน  เซน เตย วก บ ความ 

รสึก ภาย ใน ที หวง พึง โลก ฉะ ใ] 11  โลก ก ไ] เรา ก' ไะเ บน บึก แผ่น แน่น หนา ไป ดวย กน  โลก เสี อม 

เรา ก พลอย เสือ มด วย  โลก' ฉิบหาย เรา ก พลอย' ฉิบหาย ดวย  โลก ตาย เรา ก พลอย ตาย ดวย 

เมือ ความ เกย ว เนื่อง กน มี อยู่ อย่าง แยก ไม่ ออก  จึง ไม่ ควร คืด' ไะเ บึน เศรษฐี มี ความ สุข ลำพัง เรา 


หายใจ  ผ้ หาญ คิด  จะ เบึน ผ้ก่อ ไฟ เผา ตว และ โลก ให่' ฉิบหาย บน ปไป ตาม  ๆ ก' น เห่า ที อธิบาย 
มาก เห่ น ว่า พอ สมควร  คุณ ย่งมี สง สย อะไร ก สนทนา กํน่ไ ด 

ถไเ บน ด ไ ห่าน อธิบาย นื่  ศาสนา ที ทรง มรรค ทรง ผล ไว ทุก ประ  เภท ก ไม่ข่ ต กน ก้บ (ๆน 

V าก เพศ V ากวํ ยล ะวิ ท่าน  เพราะ พง ท่าน อธิบาย แล ว คำ ลง สอน ใน แง่ ต่าง  ลาน สอน แนะ 

เกี่ยวกบอาซีพฃองคบท่วโลกทีทำก่บพนปา-คำ  การ สอน ศาสนา ก็ คือ กา: แนะ แนว ของ การ 

งาน ใท่ ถก ทาง  เพื่อ ผล ที่! ด ม์าจ ะเซึ นที เย น ใจ แก' เสา ของ  ไม่ เกน มี อะไร ขัศแ ยง กบ การ อาชีพ 

^ เ 

ของ โลก  ซึง พอ สะ แยก สาก กน ระหว่าง คน และ การ งาน กบ ศาล นา  กวา มสริ ง คน และ การ งาน 

กบ ศาสนา เบึน ของ คู่ เคียง ก่น  สะ แยก กน ที ตรง ไหน ดิฉน ยง มอง ไม่ เห น ถา พด ถึง การ งาน ก็ 

ต่อ งอ าศํย ศาสนา เบึน เศซึ 6 งนด เ^นะ  คน ทำ ไม่ ถูก ทาง ซง สะ ก่อ ให เกิด ความ เดือด รอน แก่ ตน 


งาน แผน ตน 


กก ว: ดา เนน ตาม หล ก ธรรม คอ 


๑ (^ (ฐ; 


และ ผู้อืน  ศาล นาก ฌ่นเ ครือ ง นัด แนะ  ลาม ภฑ ยา คะ แตก รืาว ลาก กน  ศาล นาก นดแ นะ ให้ 

มศ วาม รก และ ป 1 อ งด อง กน  หรือ ผาย ใด ผ่าย หนึง คะ ประพ^ติ นอก ใค กน  ศาล นาก ลอน แนะ 

ไมใหทา1พราะผิดหลกฃองคนทีมีทีคอดแคะ[[ลๆ  โม่ ให ทำ แยบ คน บา กาม ตาม ตรอก ตาม ซอก 

ถนน ลาย ต่าง  ^ ซึง ไม่ มีคณ ค่า และ ความ หมาย ใด  แล ว ลูก ประ พ: เติค วาม 1ก1 ร ศาล นาก ลอน 

แนะ ใ หก ลับ ตวป ระ พลู ติฌน คน ดี  1ด กข [กีย ค เรียน หนัง ลือ และ โป โรง [รืย น ศาล นาก ลอน แนะ 
ใหเ บน คน ขยน ห มน เพี ย:  และ อด ทน เรียน คน ลำ เรค  เพราะ งาน ท กำลัง ทำ อยู่ เวลา น คะ เบน 

อา ซึพฃ อง ตน ใน อนาคต  ถาฃ เกีย ค และ หยุด เรียน เลืย คะ โม่ มี อาชีพ ต่อ โป และ โม่ ว่า งาน ซิน ใด 


รู้ ลึก คะ มี ศาล นา เขา ช่วย แนะ แนว เล มอ  ดินัน เห นอ ย่าง นคะ ผิด หรีอ ถก ก กรุณา เตือน ด" วย 


ความ คริ งก เบน อย่า งนัน  คน เรา ถึง คะ ดี คะ ซรี 3 หรือ คะ เบน คะ ตายอย่าง โร  กอ ยู่ ใน 

กรอบ ของ ศาล นา  เพราะ ศาล นา เบน แหล่ง ใหญ่ ทํลูด ใน โลก ทํซ ชะตา กรรม ของ ลัตว โลก ผู้ ทำ ดี 

ทำ ซวแ ละ โด รบ ผล เบน ลุข หรือ เบน ทุก ข กลัว นอ ยู่ ใน ที่ ศาล นา ลอน โว ไเลั วนัง นัน  โม่ มี ใคร 

คะ ลา มารถ แหวก แนว ศาล นา โป โด  ฉะ ลัน  ศาล นา คึงเ บน เหมือน ดวง อาทิ ตยที ล่อง แลง ล ว่าง 

แก่ โลก  ให คน มีน ยนั ตา ดี โด เห นลิ่ง ต่าง  ^ และ ประกอบ การ งาน โต้ โดย ละ ด. ว กลัว หนา กัน 

ศาล นาก ล่อง แลง ล ว่าง คือ คำ ลง ลอน โว ทุก แง' ทุก มุม โม่ มี บกพร่อง  ผู้ ลน ใค ดำเนิน ตาม หลัก 

ศาล นา  คะ ทำ การ งาน ทุก ประเภท ให ล่า เรค ลง โดด วยค วาม รอบคอบ  และ โด ผล ลม บูร ณ 

ไม่ รวโ หล แตก ซึม โม่ ว่าง านล่ วน ย่อย หรือ ล่วน ใหญ่  โม่ ว่า งาน ราษฎร หรือ งาน หลวง  โม่ ว่า 

งาน ล่วน ตวห รือล่ วน รวม  คะ เรียบ รอย โป ตลอด ตน ตลอด ปลาย  โม่ ลุ่ม ‘ลู ดอน ‘ลูลู ง ‘ทุ ตำ^ 
ท^^าน และ ผล ของ งาน  เพราะ ศาล นา ลอน ให คน ละ อาด ลัง เครือ ง มุ่ง ห่ม ใซ ลอย  ลั: 3 ความ 

ประ พลู ติ ทาง กาย วา คา ใค  ทง การ งาน ทุก แผนก  และ ทุก ประเภท ของ งาน  โม่ โด ล่อน ให้ คน 
ลภป รก โลม ม แบบ รอย แปด ดงทิ I คย เห น กน อยู่  คน ของ ศาล นา คึงต อง เบน คน ละ อาด ทุก ด ไน ที่ 

เกีย วฃ ไ] ง นับ ตวเ บน คนเ บด เผย โม่ ดอม  ๆ มอง  ๆ คด  ๆ โกง  ๆ เบน คน ตรง โป ตรง มา โม่ มี คด งอ 

ล่อ ลวง หลาย เห ลี ยม หลาย คม  แมค ะข มก ขม แบบ เบน ยา  คะ หวา นกีห วาน แบบ ซวม ดื่ม และ ให่ 
คุณ แก' ร่าง กาย  โม่ มี โทษ แบบ ยา พิษ เคลือบ นำ ตาล  โต้ ตด ลินใ คอ ย่าง ใด ดวย เหตุผล แล ว 

ต ไง รก ษาต นรก ษาป ลาย  โม่ ให ขาด กระ คุย กระ คาย หลาย ติด หลาย ต่อ  ซึง ล่อ ลักษณะ ของ 

คน โม่ คริง 


๑๕๕ 


หล ก ศาสนา ๆริง  [บนคู ย่าง!!  ถา ว่า ต: งก ต 1 ง ต่อ ความ จ? ง คือ  เหตุผล ล วน  'ตุ 

ไม ม อะไร เขา มา แอบ แฝง  ผู้ ถือ ศาสนา จึง ควร มี เหตุผล ประจำ ตน และ กิจการ ตลอด ถึง ลิง เกีย ว 

ของ ทํว  ^ ไป  สม กบ เรียน และ ปฎิบ ต ศาสนา เพือ ความ ผู้ ความ ฉลาด เอา ตวร อด จาก อุปสรรค 

ไป เบน ลำ ดบ 1ม่ อบจ น^  เพราะ ศาสนา ไม่ ใช่ ลิง อบ จน  ซึง ผ้ปฎิ บ ตจะ เบน คน เสีย ท่า และ จน มุม 
กบ เหตุ กา รณ ต่าง  ^ ท่เถึ ยวข อง กบ ตน  คุณ ตอง การ คน ท่จน มุม ไหม  ถา ไม่ ตอง การก อย่า 

โกหก ตใว เอง  คิด อะไร ถูก ตอ งก ไ] เหตุผล แล วอ ย่า ปล่อย ใหค วาม โกหก มา พา ดำเนิน งาน  มน จะ 
ผลาญ งาน ให ย่อย ยบ ไป หมด ไม่ มีช่น ดี เหลือ อถู่เ ลบ 

ถา ไม่ ใช่ ตวข อง ดิฉํน เบน คนที จน มุม อย่แลว  คน อืน  ^ ดิฉ นก ไม่ ตอง การ เพราะ ที 

ตะ เกีย ก ตะกาย ทง ทาง โลก และ ทาง ธรรม อย่ทุ กวน นิ  กเพื อ จะ ผ่าน พน ความ จน มุม นนเ อง เบน 

ส่วน ใหญ่  ถา พูด ถงค วาม โกหก ตวเ องแลว ดิฉัน ผู้ สึก มี ม่อย  แต่มิ ได้ คิด ว่า จะ โกหก ตวเ อง มา 
แต่ ตน  หาก มีอน ไห คลา ดเค ลือ น จน ได  ตอน นิ ดิฉัน ยอม สารภาพ ไม่ ทราบ จะ แก้ไข อย่าง ไร 

โปรด ท่าน เมตตา สอน ดวย 

ถา จำ เบน ก ควร ทราบ ไว้ ว่า จำ เบน  แต่ โดย มาก ไม่ ว่า อะไร  ถา เบน ความ บ? สุทธ 

ขอบ จะ หา ที กำ บง เบน ที หลบ ภ ไ] เสมอ  นิ กำ ไม่ ใช่ อุบาย หลบ ภยฃ อง ความ โกหก  อา จาร ยกี 

เห น ใจ  แต่ เก้า เบน อุบาย หลบ ภ ไ] แฉั วก แสดง ว่า  ความ โกหก หา ที กำ บง ได้ ดี  จน เจา ของ ไม่ มี 
ทาง ทราบ ได้ เลย  และ ยง จะ เบน ทางออก ของ มน อย่าง แยบ ยล ต่อ ไป อีก เบน เวลา นาน  จน ไม่ 
สามารถ จะ จบ ตว ได เลย ก อาจ เบน ได้ 

ตอน นิ  ท่าน แทง ถก ใจ ดำ ความ โก ศก ของ ดิฉัน จ? ง 'ตุ  เพิง จะ มาระลึก ได้ ซึง ตรง ฉับ 

คำ ที ทาน ว่า เมือก นิ เอง  คือ บาง ครไ ดิฉน ว่า จะ ไป พง ปาฐกถา  ความ โกหก ก มา ฉุด ลาก ดิฉัน ไป 
ทาง อื่น เสีย หาย เงียบ ไป เลย  วน หลง เพือ น มา เล่า ให้ พง เลย เกิด ความ เสียดาย และ เสียใจ มาก 

ท นิ! โกรธ ให้ ฅวเ อง ว่า ไม่ ได้ ไป  และ ความ โกรธ ตวเ อง ใน เ? อง อืน  ๆ ซึง เขา ใจ ใน ลไไ ษณะ นิกีมี 

อย่ห ลาย ครนิ และ ม่อย บาก  ท่า บ แต่ ดิฉน ไม่ ผู้ สึก ตวเ อง ว่า ได้ โกหก จาก ความ แยบ คาย ข นิด 
กล่อม ให หลบ สนิห นิ  เพิ' งบ าผู้ จาก ท่า บวบ บ เอง 


ถา จะ พยายาม I อาซ นะ ตว I องก อย่า ให ถูก โกหก จน บ่อย นก  จะ ฌนนิ สย โกหก ป: ะ จำ ฅว 
ต่อ ไป ก อาจ โกหก คน อืน ได  1ซ่ น'. ดียว กไา เดก I ริ่มผึ ก ห^ด ขโมย  เบ อง ตน ก ขโมย ของ ใน บาน 

ของ ตว  ค รน แก่ เขา ก ขโมย ได ทิว ไป ไม่ เลือก หนา จน กลาย เบ่น เสือ: ายฅ ว ลือ นาม ได นะ นไา 

เพราะ นิ สยเ บ่น ลิง ลำ คไญ มาก  เมือ ทำ เขา บ่อย  ๆ กก ลาย เบ่น นิล ยฃน มา  แลว แก้ไข ได ยาก 

หรือ ไม่ ได เลีย เลย  ฉะ น๚  ท่าน จึง สอน ใหผื ก หด นิล ย ไป ใน ทาง ดี  เมือ เคย ชิน แล วก ไม่ ตอง 

ถูก บง คบ อยู่ ตลอด ไป 

ทีนดิ ฉัน เขา ใจ  ต่อ ไป จะ พยายาม ผืก หด ไม่ ใหไ บ่น ม่อย จน ไม่ ยอม ให้ มน โกหก เ: าได้ 

เลย  เพราะ กา: โกหก ฅว เอ งก ทราบ อยู่แลว ว่า ไม่ ดี  แต่มื ได สนใจ จะ แก้ไข ชนิด บก ใจ จริง  ๆ 

วน นถูก ท่าน เฆย น เลีย บาง จึง รู้สืก โทษ ของ ตว่ ว่า' บ่น คน ไม่ จริง มา นาน แล ว และ ดีใจ ทได คติ 

จาก ท่าน ใน เรือง โกหก ฉัวเ อง  ดิฉน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 

วาน น ดิฉัน มากราบ ท่าน แต่ ไม่ พบ  เดก บอกว่า ท่าน ไป ธุระ  ดิฉัน เลย ไป ทำ ธุระ แฉัว 
กลบ ฉัาน  ว' นน เลิก จาก งาน แล ว มา อีก  ดีใจ ที ได พบ ท่าน  ดิฉน ขอ รบกวน เรียน ถาม ขอ ของ ใจ 
ที่ ไม่ สามารถ ปลด เปล อง ดวย ตน เอง ได  คือ เขา ว่า ดิฉัน เบ่น คน หวด อ ถือ ดี ไม่ ยอบ พง และ ลง ใคร 

ง่าย  ^ ครู อา จาร ย สอน ไม่ ยอม เซือ พง  ไม่ ทราบ ว่า จะเ บ่น ความ จริง ตาม ที เขา ตำหนิ หรือ อย่าง ไร 
ดิฉัน ไม่ แน่ ใจ ฉัวเ อง  คือ เวลา ดิฉัน ทำ ภาวนา  ใจ ได้ รบ ความ สงบอย่าง ไร กได เล่า ให เพื่อนที 

สนิท และ อา จาร ย่พง  แต่ผู้ ที จะ ซม แล งานที ดิฉน ทำ และ มา เล่า ให้ พง ใม่ค่ อยมื  โดย มา กก ตำหนิ 
ว่า  ดิฉัน ทำ ภาวนา แบบ ลา สม ย เพราะ สมาธิ เบ่น ทาง คด โค ง มาก  และ ยาก จะ ถึง จุด ที่ หมาย 

ได โร วก ว่า เท่า ที ควร จะ ถึง  บาง ท่าน กบ อก ว่า สมาธิ ของ คุณ ใหเ กบ ใล่ต้ ไว้ ก่อน  แต่ ใฉั คุณ เร่ง 

วิบส ส นา ไป เลย  คุณ จะ มวค ลำ แต่ สมาธิ อยู่ จะ ไป ไม่ ถึง ไหน  เพราะ ท กวน น เขา ใช้ วิบส ส นา กน 
ฉัน ทโ 1 นน  ไม่ ไดิใ ซ ทาง สมาธิ กน เพราะ ล่า ซา มาก  แต่ เวลา ท่าน สอน วิบส ส นา ให้ ดิฉัน ท่า นก 

สอน กรรมฐาน อนเ บ่น อา รภณ ของ ฟ้ภ ถะ  ซึง ดิฉัน ก ไม่ แม่ ใจ ว่า จะ ควร เชิอ ท่าน หรือ ไม่  อย่าง ไร 


บาง ค: งก ม กา: ถก I ถ 1]ง ฦน 1]า ง ฤ1][ พืคู V]  และ อา คา: ยที ถาม และ ตอบ ใม่ I ขา เ:อง: าก กน  เลย 
พา กน ตำหนิ วา ดิฉัน! ม่เซื อ พง ก ม่1 พือน และ ค: อา คา: ยทีนี  อยาก ท: าบ ว่า  ลม าธิ ภาวนา ทีดิฉ น 
ทา และ ป: ากฎ ผล น ไ.] I บน ทาง คด! ถา  และ ค ว: คะ เ กบ เซา ต้ดง ที ว่า ค: ง ห: ออ ย่าง ไ:  ดิฉน 

ไม่ เซา ใจ ว่า วิบล ล นา แปล ว่า อย่าง ไ:  และ วิธี ทำ วิบล ล นา ทำ อย่าง ไ:  ดิฉัน ค ว: ปฎิบ ตก บ ลม าธิ 
ภาวนา ซึง กำ ลง เบน ไป อยู่ เวลา นิ อย่าง ไ: บาง และ ดิฉัน [บน คน ฉัวด ดูๆ: ง ไหม  ถา ค: ง คะ ค ว: 

กำฉั ตม นฉั: ย วิธี ใด  โป: ตทํ  านบ อก วิธี กำฉั ต ให้ ดิฉัน ดวย คะ ขอบ พ: ะ คุณ อย่าง ยิง 

ตาม เลียง ที คุณ พูด เบน เซิง อยาก ใหเ ขา ซม เขย ผล งาน ของ คุณ  เมือ เขา ไม่ ซม ก พาล 

โก: ธ เขา  แล วก ลับ หา เ: อง ใล่เ ขา ว่า พ: อม ฉัน ตำหนิ คุณ ว่า เบน คน หวด อ ถือ ดี  ถา เซ่น น โ] คุณ 

ก เบน คนที ค ว: ตำหนิ  แล ว คะ ให อา คา: ลัซม เขย คุณ ต: ง ไหน เดา  ถา คุณ มี มูล ความ ค: ง พอ คะ 
นำ มา ยืน ฉัน ได ว่า คุณ มิใซ่ คน ฉัวด อ คุณ กลอง เล่า ความ ค: งให 'อา คา: ย V โง บาง ว่า คุณ ภาวนา 

คิฅล งบ เบน ผล ซึ: คะ ค ว: นำ มา ยืน ยนน น ฉัน ลง บอ ย่าง ไ:  ตอน อืน ๆที คุณ ถา มน น ค่อย พูด 

ฉัน ที หลง  เ: าพูด ฉัน เบน ตอน  ^ ไป ดี กว่า  โป: ด เล่า ใฉั อา คา: ย่พง บาง  เล่า บด นิ เอง นาน ไป 
คะ เลีย: ล ทาน ไม่ อ:' อย 

มิใซ่ ท่าน  มิใซ่ ดิฉัน อยาก ใหเ ขา ซม เขย ผล งานที 'ดิฉัน ทำ ได  และ  ดิฉัน มิ ได หา เรื่อง ใส่ 
เขา ว่า มา หา เรื่อง ใส่ ว่า ดิฉัน เบน คน หัว ดอ  แต่ ดิฉัน อยาก พง เหตุผล ทิดิฉ น ทำ ไม่ ถก  ถา ควร เกม 
เขา ตู้ ดิฉัน กึ ยินดี เก บ ตาม คำ ทีมิ เหตุผล ดิแต ว แต่ อยู่ ‘ตุ ก' ๆะ มา ตำหนิ  และ ลง ใหัเ กบ ลม าธิเ ซา 
ตู้ ไป เลย นข  ดิฉัน ฉัง ไม่ ยอม เก บ' ไน กว่า' ๆะเ หน ลม ควร ดีวย เหตุผล ทุกอย่าง แฉัว  เพราะ ธรรม 
เบึน สิง ทีม เหตุผล ไะ ทำ เอา อย่าง ง่าย ‘ตุ  ขาย อย่าง สด ‘ตุ ร่อน ‘ตุ ไป เลย เหมือน ผก ปลา ใน ตลาด 
น* น ย่อม ไม' ได้ 


กา 1 ภาวนา ของ ดิ' ฉนเ ทำ ทีป รา กฎ ร่ลึก สงบ เย น ใบ เ' าลา ไต ห ยง ลง' ลู่ ลม าอิ ไม่ ทำ งาน 
ใด  ‘ตุ  ควย ความ ดิต อ่าน ต่าง  ๆ ใน เวลา นข  จิต กรง ความ รู้ ไว อย่าง สม บูร ณไม่ ส่ง กระแส ออก ไป 
รบ น้เ ละ หลง หับ เรื่ป็ งใต  ๆ เหมือน นาที ถูก บี ดก น ไว้ ไม่ ให้ ไหล ชึมอ อก ไป ลู่ที ต่าง  ‘ตุ  ก่ง สงบ นึ๋ง 

ก่ง ใส สะอาด' ฉะ นบ  ความ รู้ใม เวลา นนเ บีน เหมือน ไค เขา เผา พระ พฺหธ เไา  พระ ธรรม  และ 


พระ สฬ  ครบ องค่ สรณะ  ใจฌื นอน หนึง อ้น เดียว กํนกํ บบ่า น 'ไน กว่า จิต ถอน ขน มา  ซึง เบน 

เหมือน ทูล ลา ท่าน จาก ที เผา แลํว กลับ คืน นา บ็าน ของ คนนี กิเลส หนา  บญญ าไมื ปราก ฐ และ อยู่ 

กบ ลิง ทียว ยวน กวน ใจ ไป ตาน เดิม  จากน^ก ไป ท่า งาน เพื่อ ประ หง ซีวิต เบึน ไป วน หนึง  "I  เหมือน 

โลก ทว  ‘ฯ  ไป  เวลา ว่าง ก็ ท่า ภาวนา เร้า เผา พระ ร' ตน ตร่ย ลัง ที เคย เขา เผา จน กว่า จิต จะ ถอน ขน มา 

วน เสา รอ าทีต ย ว่าง  "I  ก ท่า ภาวนา  และ ไป พง ธรรมกถา ตาม ว' ดิแ ละ สถาน ที (ร่าง  ‘ทู  ที เคย ไป เบึน 

ประจำ  มิ ให้ ว' นที ว่าง ขาด ไป ไลั  ดิฉํน มิไลั ชอบ เทียว หา ความ สนุก รน เริง ก' บสี่ง ต่าง  ‘ทู  นอก จาก 

กบ ธรรม ซึง เบึน ยา ระ งบ ความ กำเริบ ของ ใจ เท่า นโเ  ความ สงบ เย น ใจ  ดิฉน ถือ ว่า เบึ๋ นความ 

สนุก ริน เริง พอ ตัว แล' ว ไม่ จำ เบึน ตอง แสวง หา ความ ริน เริง อื่น ใด มา ช่วย  ซึง เบึน ชนิด ที ก่อ กวน 

ใจ ให กำเริบ ลำพอง เท่า นโเ  เพราะ ความ ริน เริง ก' บลิง ภาย นอก  ขณะ ที กำลัง เพลิด เพลิน อยู่ กด 

เหมือน เบึ นความ สุข  แต่ พอ ความ เพลิด เพลิน นว้เ หาย ไป  ใจ กลับ มือา รม ณ' ชนิด จองหอง คะนอง 

เม ข เขา มา แห นที  และ ท่า การ ยุแหย่ จิต ให้ ขุ่น ตัว และ กลาย เบึน ความ ยุ่ง เหยิง' รุ่น วาย ไป ตาม ‘ทู กน 

ไม่มื เวลา จบ ลิน  เพราะ เรือง น ผ่าน ไป เรือง ลัน ผ่าน เขา มา เหมือน เขา ประกวด นาง งาม ใน งาน 

วชิ รา  ๆ เซ่น ลัน  ใจ จิงเ บน เหมือน ฟุตบอล ใน สนาม กีฬา เรา ดี  “‘เ  นิ เอง  ไม่ มี I ว ลา ได พก ผ่อน 

สงบ ตวพ อใม่ ไกิด ความ สุข เยน ใจ บาง  ส่วน ความ สนุก รื่น I ริ ง ใน ทาง สมาธิ ภาวนา ไม่ เบน I ซ่นน โ^ 

เวลา ใจ สงบ ลง สู่ สมาธิ  ใจ มี ความ สุข เย นอ ย่าง บอก ไม่ ถูก  ไม่ มี ความ สุข และ ความ แปลก 

ประหลาด ใด จะ เสมอ เท มือ น แม เวลา จิต ถอน ขน มา แล วก ยัง มี ความ สุข และ เย น ใจ ติด มาด ไาย 

ท" ง ยัง ได อา ยัย ฐาน ของ จิต ทีมี สมาธิ เบน เครือ ง เสริม ให้ ใจ มี ความ เซื อง ชิน สมำ เสมอ และ เบน สข 
มี”'’  ไ มี  มี  ^มี 
ต่อ ไป ไม่ มี อา: มณซ นิด จองหอง ปอง ราย ตว เองอยู่ เบน ประจำ เขา มา ยุแหย่ ก่อ กวน เหมือน อา รม โน 

ของ โลก ที เคย ผ่าน มา  ฉะ น๚  คำ ที พูด ว่า  สมาธิ ลา สม ย และ ใหเ กบ เขา ตู้ เสีย นห้ง  ติฉน จึง ยัง 

ไม่ เห นด ไว ย เพราะ ถา สมาธิ ชิง มี อยู่ กบ ใจ ที อบรม ได จน ปรากฏ เบน ความ สุข ขนาด ทีรู อยู่ ทุก ยัน 

เวลา นว่า เบน ของ ลา สม ย และ ถูก เก บ เขา ตู้ เสีย แล ว ตู้ปฎิ บติแ ละ สอน ธรรม จะ เอา อะไร มา สอน 

โลก  ท^ง นิแม พระ พทธ เจา ก ทรง สอน สมาธิ เบน พน ฐาน ทาง ดาน จิต ใจ ตลอด มา  ไม่ เคย ได้ ยิน 

ได ไห นที ไหน ใน หมวด ธรรม ต่าง ‘ทู  เท่า ที ได เริย น และ ดมา ว่า พระ พุทธ เจา ทรง ตำหนิ สมาธิ ว่า ฌึน 

ของ ล' าสตั ย แม' สตัย ทีตู้สำหร 'บ เก็บ สมาธิ ตัง ไม่ มี ถึง ยง ไม่ ทรง ร' บลัง ก็ ตาม  ความ เห้น ความ เบึน 

มา ของ ดิฉัน ลัง ที เล่า ถวาย น จะ เบี๋น คน หวอ ะไ รก โปรด พิจารณา ตาม ที เล่า ถวาย แล' วน ร!  ส่วน 


วบส สนาน น ด' ฉนย ง! ม!. ฃๅใ ๆ ใด ยิน แต่ พ: ะ อา' ๆา: ย ฤ:: มฐๅ V] ท่าน สง สอน พระ I ณ ร' ลูก ศิษย ของ 
ทาน  ด' ฉน ไป แอบ น้งพ ง ใน เอ' ^า ใ!’ ก: ๅบก ม^ก ๅง [ยิก มท่ๅ ก ท่าน ฟือน อ่า ใก้ใ ข้บฌ ฌาพิ 'าา รณา 
ราง กาย และ แยก เบน อา กา: ๆ กรื อ เบน ธาตุ  เบน อายตนะ  หรือ เบน ฃใ! ธก ใด  ตาม แต่ สะดวก 
และ ถนด  ใทเ หน สก วา อาการ เกย วก บอ ลุก บาง  ธาตุ บาง  อายตนะ บาง  ฃนธ บาง  เบน ส่วน' ลุ 
ตาม ธรรม ซา ต ของ มน ห ต"^ อยู่ แล-^^!] ง ใธเ  ใม่ใ ห หลง สำ อ่ฌ อ่า  อาการ ธาตุ  อายตนะ  ขน ธ 

เห ลาน ไง เบน ตน หรือ เบน เ: าเบ็่ นของ เงา โดย (ๆๆ ๅ ม^ล ก, รร ใด  'ลุ  ให้^ ตาม ความ' ไริ งอ ใน ด^ง เดิม ของ 
มน ดง น ทาน สอน พิสดาร ดี  แต่ ดิฉัน สำ ใด เพียง เท่า น เ' ฉพา ะ ดิฉัน ฉังใ ม่เ หน ผล' ไาก การ พี' าา: ณา 
ดง ที ทาน อธิบาย ให้ พง  ดึง มา เรียน ถาม ท่าน พอ เขา ใ' ไ และ ถอเ บน หล กปฎิ บติต่ อใป หาก ดิฉัน มี 

วาสนา 

ทีน คุณ ยง มี ขอ ของ ใ' ไอ ะใร อีก บาง  ใน บญ หา ที คุณ ถาม อา จาร ยิน!!  ราว กบ มรลุ ม 

กลาง ทะเล ใหญ่  ถา ยง มีก โปรด พดม าใม่ ตอง เกรง ใจ 

ไม่ มีอะ ใ รน อก จากรอ พง ท่าน จะ บอก ดิฉัน อ่า เบน ฉัวอ ะใร  และ สมาธิ ของ ดิฉัน จะ ควร 

ปฐิ! เต อย่าง ไร เท่า น! 

จะ ให อา จาร ฉับ อก อะไร  เพียง เขา พูด เท่า น! กฉัง โกรธ เขา  ยิง ถูก อาจ ารฉั อ่า เขา ไป อีก 
กก ฉัว อ่า อาจ ารฉั จะ ไม่ มีทีอ ยู่  เกรง อ่า แผ่น ดิน จะ แคบ ไป  ดึง ขอ ผ่าน ไป โดย ไม่ ตำหนิ และ ขม เขย 
ถไฉั ง ต! ง กา: และ เสียดาย อยู่ ก โปรด บำ เพ ญ เอา เอง ดิก อ่า อนอื น สะ ท ยิบ ยืน ใ ทด วยวิ ธีติแ ละ ซม 
เพราะ พระ พทธ เจ! ทรง บำเ พีญ บาต: ง ต่อ ท สก ธ:: บก่า  อตฺฅ าหิ  อตฺต โน  นา โถ  ไม่ ทรง อา ฉัย 
สิ' ง ภาย นอก เบน เครือ งก ดก! ง แสะ ส่า เสรี บดิา สะ เส ส สา ทรือ ดี ขบ 

ดิฉัน มากราบ นบ สกา: ด สยด สาบ เต บ ใส ใบ ฐาบ ะ' ลูก ศิบยิ มีด: สอน  แต่ที่ เรียน ถาม ไป 

แล สแม สะ ไม่ เบน ที' สบาย ไส ทีาบ  แต่ ย่เพี อด สาบ เซา ใส  หาก ได้: บ คำ ซ แสง สาก ท่าน  ดิฉัน จะ 
เบน ที' พอ ใจ อย่าง ยิ่า ใบ ธ:: บฃ ดา ท่า บ แส-บ ญ บา ซ® ซ^า ไส บํ้าบ สส บีบ ‘อบ ทส บา 


กา รพ ดก าโ สอน ไม่ ว่า ท่าน ว่า 1รๅ จ้ดฌ นภา: ะ!^ ฒาท ไย่ อม มีฒิพ ลาด บาง ฌน ธร ร 54 ดา 


ส่วน เจตนา เพือ อนุ I ค ฑะห์ กน น ไ! ฌนฃ อง บริสุ ทธิ  และ มีกุณ ค่า มาก  แต่ จะ นำ มาก นกา งด วาม 
กิดพ ลาด ย่อม ไม่ ได  เซ่น เดียว กบ เรา เขียน หน ง ลือ  VI ง ^ ท^ต ว สะกด กา รน ตอ ย่อ ย่าง เต ม ใจ 

แต่ เวลา มา เขียน จริง  ^ ก ย่อม ม่ผิด พลาด ขีด ฆ่า ตก หส่น กน เบน ประจำ แก้ ไม่ ตก  ธรรม ยิง เบน 
ของ ละเอียด และ ไม่ ขน อยู่ กบผ้ ใด โดย เฉพาะ  จำ ตอง ใซ่ท่ วาม V ยิจา รณา โดย รอบคอบ  ธร รบ 
บาง ประ เภท ท่ร๚ ย่าง ประ จไา ษ ใจ  แต่ เวลา นำ ออก มา เพื่อ ผู้อีน ยไ ทำ ให้ ผิด จาก ความ จริง ไป ได้ 

ไม่ เพียง สมาธิ ที ต่าง คน ต่าง เรียน และ ปฎิบ ไจ ะเบ นที ลง: อย กน ท่า เดียว  ส่วน จริต นิส ยอน เบน 

หล ก ใหญ่ และ ต่าง^ กไ  นนเ บน สิง สำ คํญ่ มาก  คิด ด เรา V โง ธรรม มา จาก อา จาร ย เดียว กบ ใน 
เวลา เดียว กน ยง ดี  ความ หมาย ธรรม ของ ท่าน ต่าง ^ กน ออก ไป ตาม จำนวน และ นํสัย ของ ผู้ ไป 
ศก ษา  แต่ รวม แล วก ต่าง คน ต่าง ถูก  เพราะ ดี ความ หมาย ธรรม เพื่อ ตไเ อง โดย เฉพาะ  ที ท่าน 
พด ว่า สมาธิ ของ คุณ ลา สม ยให เก บ เขา ผู้ ไว เลืย  นน อา จาร ยผู้ลื ก ชอบ อุบาย ที ท่าน ใซเ พีอผึ ก 

ทรมาน คน ใน เวลา ที ควร จะ ใซ ไ] ย่าง น โ]  ท ไน มิ ได ไ มาย ความ ว่า สมาธิ ของ คุณ ลา สม ไ]  และ ควร 
ถูก เก บเฃ ไ ไว้ ใน ผู้  แต่ เบน เรือง ของ เจำ ของ สมาธิ ลา สม ไ ต่าง หาก  ไม่ อยาก กาว หนา ดวย 

บญญ าทไ  ฯ ทีอุต ส่า หไป แอ บน ไ พง มา จาก อา จาร ย่ที่ ท่าน สอน ทา งบ ญญา โดย ถูก ตอง แล ว ถา 
เบน สมาธิ ของ คนที นอน เผา สมาธิ ไม่ สนใจ หา ทางออก ดวย บญ ญาก ควร เก บ เขา ผู้ ไป เสีย  ขืน 

ปล่อย ใ หอ อก เพ่นพ่าน ก จะ กลาย เบน สมาธิ เน่า และ ส่ง ก ลน คล ไไป หมด  ใคร อย่ที ไหน ก้จะ อุด 


จ มก เพราะ กสิ น สมาธิ ที ไม่ นำ ไป ทำ ประ โย ซนํป ล่อ ยให เน่า ทีงเ ป ส่า  ๆ จน เห มน คล ไ เนอ หรือ 

ปลา ที เขา หา มา ได ยไไ ม่ปส่ อยท งให เน่า เห ม็่นอ ยู่เป ส่า  ๆ เขา ยง จด ทำ เบน อาหาร จน สำ เรจ 
ประ โย ซน ตาม ตอง การ  ส่วน สมาธิ ของ นก ภาวนา ทำไม ปล่อย ใหเ น่า เฟะ อยู่ ได  ไม่ มีทีต รง ไหน 
จะ น่า ขม  ขืน ซม ไป ก น่า กล วจะ เน่า ทงค นผู้เ บน เจา ของ สมาธิ อีก ดว ย^  ก ยิ่ง จะ ส่ง กลิ่น ไป มาก 

ใน โลก นมีจ มก มาก เท่าไร  ไม่เ หน ใจ คน มี จม กขีง จะ ทน อุด กน อยู่ ทไว นทไ คืน ใคร จะ ไป ทน ไหว 
ล่ะ  ว่า อย่าง ไร สบาย ดี หรือ สมาธิ ของ คุณ และ ตว คุณ  อา จาร ย ตอง ขอ อภย ที ไม่ มี ของ ดี มา ฝาก 
มี แต่ ธรรม บา ๆ และ อาหาร บา ๆ ดง ที เห นๆ นแล  อาจ ารย่ และ พระ เณร ท่าน กฉน อย่าง นทไ 
น โร  เพราะ พา ฝน แหง แลง  ประ ซา ซน พลเมือง อด อยาก  ทา งวด ก พลอยอด ไป ดวย  หาก ต่อ ไป 
พา ฝน ดีพีน ที' ซุ่ม เยิ่น  เรา คง มี หวง ได พง ธรรม ประเภท ซุ่ม เย น ใน วน หน่ง ข ไง หน ไ โปรด อุต ส่า ห 


พดณี หตมี ผล พง แล ว จบ ใจ  กฌือ ท่าน พด ว่า  ลม าธิข อง ดิฉน ลา ลม ย ใหเ กบ เขา 
มิ หนำ ลม าธิแ ละ ตัจจิ ฉัน ยง กล" บ เน่า [ขา อืกบิ งก ว่า [ๆ นอืน  ^ ว่า ไห เบน ไหน  ^ แต่ ท่า ไม ดิฉัน พง 
แล วก ลบ ขืน ใจ และ เพ ลิต เพลิน ตาม ธรรม มิ ได แล ลง หแล ลง ใจ แบ แต่ นิจ  ท่า ไม ต่าพ ด ประโยค 

เดียว ฉันและ ยง เนํน หน กล ง ยิ่ง กว่า กน ต่วย ซา  แต่ พง แล วก ลบ ท่า ให้ เย น ใจ หาย ลง ลย ไป หมด 


นอก จาก จะ พยายาม ท่า ตาม จน ลุดค วาม ลา มารถ เท่า นโป้  ทำไม จิต จึง เบน อย่า งนน  ดิฉัน 

แปลก ใจ มาก ท่าน 


โรค กบ ยา ฉัาป ระ ลบ ฉัน  แม^ ทธิ ซอง ยา จะ ท่า ใ หรา งก ายล่ วน อืน  ^ ผิด ปรกติ ไป บ ไง 

คน ไฃ้ก ไม่ ถือ เบน ลำ ฉัญ  แต่ ถือ โรค ทีล งบ ลง และ หาย ไป เพราะ ยา มากกว่า จะ ลำค่ ญยา ที ท่า ให้ 
ร่าง กาย ล่วน อื่น  ^ ผิด ปรกติ ไป บาง ใน เวลา น น โรค ที รก ลง วน ใน ลม าธิก เบน โรค ทีฎฐิ ซ นิด หนึ่ง 
ที ไม่ ยอม ลง ใคร เอา ง่าย  ^ เหมือน กน  บาง ครไ ถืง ฉับ ตอง วาง มวย ผ ปาก กน แทน หมด กำ บน กมิ 
ถไ ไม่ ประ ลบ ยาก น่า กฉัว เบน โรค คล ง ลม าเธิ ศีรษะ จรด พา แน่  ๆ แต่ ฉังดี ที โรค ฉัง รอ พง ยา อยู่ บ ไง 
ไม่ เตลิด เบด เบง ไป เลย ที เดียว ท่าน อง มา ซอง นา ยล ลบ  ซึง ท่า เอา เจา ของ ตก จาก หลง ปลิว ลง 

เหมือน ใบ ไม  กลาย เบน คน เลย ลติแ ละ ตาย ไป เลย ใน เวลา ต่อ ไป 

มไ นา ยล ลบ เบน อย่าง ไร  นิ มน ต ท่าน เล่า ให้ดิ 'ฉน พง บาง พอ เบน คติ เตือน ใจ  เถือ วไ 

จิต ของ ดิฉัน จะ กลาย เบน มา ต วน^ ไป  จะ ได มีลติ รไ ไว บาง พอ 1ม่ ให้ดิ ฉัน ตอง เลีย ลติแ ละ ตาย ไป 
เข่น นา ยล ลบ คน ฉัน 

เรือง ดี  คุณ ท่า ไม ไม่ อยาก พง และ อยาก เขือ  แต่ เรือง มา เรือง เลีย ลติแ ละ ตา ยก ฉับ เห น 
เบน เรือง ที' น่า ลน ใด และ ซอ บพข่ อย่า งบ บบร่ ย เถือ ว่า คุณ เกิด เบน ท่าน อง นา ยล ลบ เขา บาง จะ เบน 
อย่าง ไร  ท่า ไม ขอบ พง ฉัก  ฉัา ไม่ ขอบ เบน อย่าง เขา  อา จาร ยิ่ถืแ ปลก ใจ 

ดิฉัน ขอบ พง เพื่อ เบน ดติ ดง ที I ขียน แลบ  การ พง เพือ น เบน คน ดิก มืล่ วน เลีย ดวย หรือ 

ฉัามื ดิฉัน ก หยุด ได ทไ  ''ๅ  ที กำ ลง อยาก พง บาน เลา 


^3)\ว1๑ฎ 


กคณ เคย พง ธฑน จาก อา จาร ยไเ ละ เพื คูน ^ ก พง เพือ เบน คติ 3งิ ใช่ หรือ  ค รน แล วก 

ปรากฏ ว่า วา งบ วยรื เปา กก" น จน ไม่ บิ ใคร กลา ตด ลินใ หเรื ยบ รอย ลง ได  และ ยง จะ เริม ขน เวท 

พง เรือง บา นา ยล ลบ ไลล ผู้ตฤ ม่า [ล อลติ [[ละ ตาย ต่อ ไ บอีฤ  นบ ว่า ใจ ปำ จริง  ไม่ เคย [หน บา ก่อน 
และ ไม่ เคย คิด ว่า จะ ได พบผ้ หญิง นกล้ I ช่นน  [[ปลก จริง 

เรือง บา นา ยล ลบฤ [ลย จะ จาง ไป  เพราะ ท่าน หา เรือ งอืน บา พูด ไป เรือ ย ไม่ ลน ใจ เลย 
ก่าอย่างไรบานายลลยไปถีงไหนแลๆท่าน  ดิฉัน รอ พง อยู่ แลว 


จิต ทบ ความ ลง บ ได  ซอ ว่า หา ความ ลุขเ จอ ใน ชีวิต ของ คน  ^ หนึง  ความ ลุฃที พบ  ^ 

ผา น ^ เบน ความ ลุขข นิด วิง ตด หนา พอ ให [ลีย ดาย  แล วหา ย ไป  ไม่ ใช่ ความ ลุฃที ใหค วาบ เย น ใจ 
ตลอด ไป  เพราะ บิ ได้ ติด แนบ อยู่ ฉับ ใจ  แต่ เพียง อา ฉัย [ขา เบน ลุฃ  เบือ ลิ' งทีอ าศย ผ่าน ไป จึง 

หมด ความ ลข  แล วเป ลียน เบน ความ ทุก ฃขน มา  เช่น เดียว ฉับ คน เขา ไป โรง หฉัง โรง ละคร ที 

ขบ กล่อม ปำ [รอ ต่าง  ^ ซึง เขา ใจ ว่า เบน ทีให ความ ลุขค วาม ลำ ราญ  ฉัง  ^ ที ลิง เหล่า น! แบน 
เครือ ง เขย่า ใจ ใ หก ระ เพื อม ขุ่น มว  เห บือน น! ที ถูกรบกวน และ เขย่า อยู่ เล มอ ย่อม ขุ่น มว ผิด ปรกติ 
'ฉะ ฉัน  ขณะ คูยู่ที นไเ ใจ ก ต! ความ หวง อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ลิง ที ได ร' บ โดย จะ ปฎิเ ลธ ไม่ ได้ ก คือ 

•ลข บาง ทุก ข บาง  เพลิน ฉัาง  เครา โศก ฉัาง  ลบ ลน ฉัน ไป ตาม อา รม ณทีบื การ เปลิ ยนแ ปลง ฉัว อยู่ 
เล มอ ใน เวลา นน  แบ ไว ลา อืน  ^ ก ย่อม มีฉัก ษณะ เช่น น! เขา แฝง ใจ เหมือน เงา เทียม ฅว  ล' วน 
ความ ลุฃที อา ศยฐ ร รม เบืน อา รม ณ ของ ใจ ฉัน ผิด กน  ฉะ นน  ท่าน จึง เรื ยก ต่าง ฉัน โดย ใ หนาม ว่า 
โลก  และ  ธรรม  เพราะ อา รม ณไม่ เหมือน กน  อา รม ณ ของ โลก เบน เครือ ง ก่อ กวน ยุแหย่ ให้ 

แตก จาก ความ ลุข  ล่วน อา รม ณ ของ ธรรม เบน เครือ ง ล่ง เล ริม ใจ ให^ งบ เยือก เย น ผทำ ใจ ให้ 

เฃไ ใกล้ ซิ ดล นิทก บ ธรรม มาก เพียง ไร  ก่ยิ่ง เบน ผ้มืใ จล งบ เยือก เย่น มาก เพียง น! 


คุณ ก่โป รด ท่า ความ พยายาม ให้ ใจ ได รบ ความ ลง บทุฃ  เหมือน ได ไข! เผา พระ พุทธ เจ ไ 
พระ ธรรม  และ พระ ลง ฆ อยู่ เล มอ  อย่า อยู่ ห่าง ไกล จาก พระ  มาร ถึง จะ กฉัว  ถ! อยู่ ห่าง จาก 
พระ  มาร เขา ขอบ มาก  เพราะ จะ จบ ลาก จบ ถู ไป ไห นก ได อย่าง ง่าย ดาย  คน มี พระ คือ พระ พุทธ เจ! 
พระ ธรรม  และ พระ ลง ฃอยู่ ใน ใจ  เบน ผ้ไม่ มีภย ไม่ มี เวร ท! แก่ ตน และ ผู้อืน  ใจ ถึเ ยืน ล บาย 


๑๖๓' 


ๆด สูญ กลาง ของ โลก คอ ใจ  ถา ใจ ล บาย แล ว ทุก  ^ ลิง จะ ฌนที สงบ เย น โป ตาม  ๆ กน  อย่บี โกน 
กลืน วน  คืน  เดือน  บไป หมด  เพราะ ไม่ มี ทุก ข เดือด: อน ภาย ใน ใจ  ซึง จะ ค วา หา สิง ภาย นอก 
มา ช่วย พยุง และ ตาน ทาน  จุด สูญ กลาง ของ ธรรม ท^ง มวล กคือ ใจ  ใจ เบน ผ้ท รง พุทธ  ทรง ธรรม 
ทรง ลง ข ทรง มรรค  ทรง ผล  ทรง สุข  ทรง ทุก ข'  ทรง ส วรรค'^  และ ทรง นิพพาน  โปรด อบรม ใจ 
ให้ เย น เห นความ สุขอยู่ กบ ตน  เพราะ คน เรา กำ เห น สุข ตาม ความ จริง ที สุข สถิต อยู่ แล ใ วก หมด 

ความ วา วุ่น โดย ประ การท ไป วง  จะ เค ลือ น โหว โป มา เพือ การทำ มา หา เลื ยง ซึพถิ เบน กิริยา ที่ 

งาม ตา  โม่ มี อาการ เห มีอน ถูก โฟ โหม และ นำ รอน ลวก  วิง กระเสือก กระสน วุ่นวาย จน โม่ มี 

สติ อยู่ ก ไ] ต' ว เพราะ ถูก ความ ทะเยอ ทะยาน ค วา เอา โป เผา โฟท ง หมด  ยไ เหลือ แต่ ตว เปล่า จึง หา 

ทีย ไ] ย^ โม่ โด ไ เม ขณะ หนึง  มอ งด แล ว เห มีอน คน กำ ลง โข ห นก ซึง แสดง อาการ จะ โป ท่า เดียว โม่ 

เห ลืยว แล ยา เลย  ความ สุข ที พวก เรา มอง ขาม อยู่ เวลา น ถา โม่ มี ธรรม เบน เครือ ง ทดสอบ ก 

เห น จะ เจอ โด ยาก  หาก เบน ของ ง่าย โดย โม่ มี กฎ เก ณ๚ หรือ อุบาย วิธีแลว  เรา ทุก คน ต่าง 

เสาะ แสวง หา ความ สุข กน ท ไน^  โม่ มีผ้ แสวง หา ความ ทุก ขไ เม ราย เดียว  แล ว ทำ โม จึง โม่ พา 

กไเ จอ ความ สุข เอา อย่า งวง ๆ เสืย บาง  สิง อืน  ๆ ยง เจอ กน  บางอย่าง เจอ จน หา ทางออก โม่ โด้ 
จะ ใหไ ไข นาด โหน  จง จน กล ไ ทำ อตต วินิบาต แก่ ตน โด  (ข่า ฅไ ตาย)  เพือ หา ทางออก  แต่ แลว 
กํเ บน เรือง เพิ่ม ทาง เขา หา ทุก ข แบบ ทวี ถูณเ ขา อีก  ถา จะ คิด และ ทำ ให ถูก กบ หล ก ความ จริง อน 


0^  2^ 


๘)  ม 


I 


2-^  ? 11^  ^ 


ตาย ตว แล ว ตน เบน ท รก และ ฟิง ว นอ ยาง ยง  เรา ทราบ กน ทุก คน แนแ ต สต วก ยง ทราบ  สวน 

อบาย วิธี ที่ แสดงออก เพื่อ ความ รก ตน นํ้น  1ดํ ปฎิบ ติ กน แค่ ไหน เพื ยง ไร  วิง เบึน เรือง ที น่า คิด 

อย่าง ยิง สำ ห ร' บมนุ ษ ย* เรา ทีมี คาส นา  คือ แนว ทาง แก้ไข และ ซอง. กน ข่วย หา ทาง ราบ รืนแ สะ 

ปลอด ภ' ยแก่ ตน และ ส'' รน รก ม สาก หล้ก้ ธร รมคื 

แล ว ผ้ดำ เนิน ตาม' ๆะ ไม่ ผิด ห ว' ง! าง ทาง การอ าขีพ  และ ทาง วิตใ 'ๆ  อนเ บน หล ก ใหญ่ ของ 

การ งาน ทกป ระ เภท  ข' อน ไม่ ใช่ เลย ลง ทะเล แล ว หรือ  ควร หยุด เสีย ที เกรง ว่า คุณ ผู้ นง พื่ง 

'ๆะ เหนือ ยแย่ 


ไม่ เหนือ ย ค่ะ  พง เพลิน ไป  ติ' ฉ้นเ ขา ใ' าคุด สูญ กลาง ของ โลก และ ธรรม  คือ ใ' ได วง น 
และ พระ พทธ  ธรรม  สร^'  ตลอด มรรค ผล นิพพาน  รวม ลง มา ใ' ได วง เดียว น คำ ที ติ' ฉัน 

เรียน ท่าน ว่า ได โข' าเ ผา พระ พุมธ เที่า  พระ ธรรม  พระ ลง ฃ์'  นน  กึเซึ นที แน่ ไ' ไ ฉับ พวก เรา 


'๑๖๙ 


พาก ไ 4 หา ความ สุข ที ไม่ ถูกๆ ด ดวย อุบาย ทึไม่ ชอบ กไณ่ จอ ณนท เขา ใจ แจ่ม แ' ไง ด หาย ของ ใจ 

ทุก ขอ ที เรียน ถาม  ที ยง ลงฟิ ยอ ยก คือ มา นาย สลบ เห่า น่น  ครา วน ห่าน ไม่ พด ถึง เลย  ขอกราบ 


■ขอบ พระ คุณ 


/V 


ผม ขอกราบ  รบกวน ห่าน  คือ  เพือ น ผมเ หน  ผม ห่า หาน  และ ใล่ บาตร  เขา ว่า ใหผ  มเล มอ 
แต่  ผม ไม่  ลน ใจ  บาง  ครไ  เขา ก อธิบาย ใ หผม พง ว่า การ ให ทาน ลน  เปลือง  ไป  เปล่า  ทุ  เก  บ ไว้ 

ห่า  ประ โย ซน ใน  ครอบ  ค รวคื กว่า เอา ไป ทำ ทา นที  ง เปล่า ไม่ มี ลิง  ตอบ  แทน  แม  แต่ นอ ย เลย  บาง  ค' รั้ง 
ผม ซก รำคาญ  ขาง  เหมือน กน  แต่ กห่า เบน ไม่ ลน ใจ  หน ก เขา  เขา ต" งตว  เบน อา จาร?] ผม และ ลง ลอน 
เลีย ใหญ่  นีผม จะ ควร  ปฎิบ "ต่อ  ย่าง ไร  ต่อ เขา จึง จะ ดี  เพราะ ความ  เซือ ใน ทาน ผม  รู้สึก  ผง ใจ 

แบบ ถอน ไม  ขน  โปรด ห่าน อธิบาย ให่ ผม  พง  บาง  พอ มี ทาง ปฎิ  บ” ตต่อ  เขา  และ ต่อ ตวเ อง  เพือ 

.มิใ หก ระ ทบ  กระเทือน ท^ง ลอง  ผาย 

ทา นก  แปล ว่า การ ใ ห'"  การ ให กบ การ รบ เบน ของ คู่ กน ตไ แต่ เริม เ^] ง แผ่น ดิน  และ มี ลตว้  โลก 
'ถา ไม่  อยาก ให้ มี ทาน คือ การ ให หรือ  แบ่ง  บน  มนุ ษยแ ละ ลตว่ ก ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน โลก  ลืบ ต่อ ไป 

เพราะ ถา มนุ  ษยใ เละ ลตญ่ ยง  มี อยู่  การ ใหแ ละ การ รํบ่ก  จำ ตอง มี อย่าง  แยก ไม่ ออก  เพราะ ท^ 

ลอง นเ บ่น ลิ' งทีล "ตว่  โลก ทุก  ประ  เภท ห่า ก" นอ ยู่ แล ว น ไ]  แต่ วน เริม  แรก ชีวิต ของ ลตว ใจ่ง ขน ใน โลก 
ใคร ไม่ ลา มารถ จะเ บ่น ผ้ไป  รอ ถอน ดวย กฎ  เก ณ๚ หรือ ขอ  บง คบ ใด  ทุ  ได  เพราะ ชีวิต  ที ตอง อา ศ" ย 
การ ใหโ โบ การ รบ ลำ คญ เหนือ ลิง ใด  ทุ  ใน โลก  ทาน การ ให้ น คือ  การ วาง ราก ฐาน ชีวิต  และ 

ซุบ  เลียง ชีวิต  ของ  ผู้รั้บ ทาน โดย ตรง อยู่ แล ว ไม่ มี ทาง เปลื ยนแ ปลง  แก้ไข ใหไ บ่นอย่าง อื่น  นอก 
จาก  จะ ช่วย ทน ล่ง  เล รีม ทาน  คือ การ ให  ให้ มี กำ ลง มาก ขน ตาม ความ จำเ บ่น ทีทว โลก ต่อ  ง การ 
อย่เ บ่น นิตย ใ ห่าน  น เพือ ชีวิต ความ  เบ่น อยู่ ทุก ดาน ของ  ผู้ ควร ได รบ  จาก การ ให  จะ ไดเ บ่น ไป ด ไ] ย 

ความ สมํ่า เล มอ ตลอด ระยะ ทีล่ต ว และ มนุ ษย ราย นบ  ทุ  ยง มี ความ จำ เบ่น ตอง การ ร ไ] อยู่  ถไเ วไ 4 
ทาน คือ การ ให เลย เมีอ ไร  เมือ น ไ! ความ เบน อยู่ ของ ลตว โลก ทอ าศย กน เบน อยู่ ตลอด มาก ขาด 


สะ บน ลง ทน ท ซวิต จะ ไม่ มี ทาง สืบ ต่ดู กน ท ๆ! ลฦ  'อา จาร ยฃอ ถาน คุณ บาง ว่า  ชีวิต ของ คน 
และ ลตว  นบ แต วน ๓ ด นา ถึง วน นฌน นา ได ฎม่า ร ไร  ใคร เบน ก้ให ซวิต  บำรุง ชีวิต นบ แต่ 

ข ไงเ รน แรก ตลอด นา  ถา ไม่ นีผ้ใ ทอ าคย  ชีวิต จะ ทรง ตวแ ละ เจริญ นา ได อย่าง ไร 

เบน นา จาก บิดา นา ร ดา  และ ผู้ เกย ว ข* อง เลย งด  เบํน ผู้โทั ชีวิต บำรุง ชีวิต เรา นา  ไม่ 

เข่น น ไ] ก ตอง ตาย แต่ ขณะ ทีเ ริน เกิด  ไป ไม่ รอด  ฉะ นก  กน จึง ระลึก ถึง บุญ คุณ ของ บิดา นา ร ดา 

ผู้ บังเกิด เกลา  ๆ ตลอด ถึง ท่าน ทมี บุญ คุณ ต่อ เรา ทว  ^ ไป อยู่ เลน อ ไม่ ได ขาด 

* 

ทีนีเ รา ลอง นึก ไป ถึง บรรดา นบุษ ย และ บัตว่ บัว โลก ทีต่า งก ได้ กำเนิด จาก บิดา นา ร ดา นา 
ดวย เข่น เดียว กบ เรา  จะนี จำนวน นาก เท่าไร 


นบ ไม่ ถ วน เลย ท่าน  เพราะ บัน หน ด ท^ง โลก จะ ไม่ ใ หนา กอ ย่าง ไร ได*" 

ทีนเ รา พอ จะ ทราบ ได ไหน ว่า  สต วิ โลก ท^ นวล มี ชีวิต เบํน นา ได จาก ทาน  คือ การ ให 
ของ พ่อ-แม่  หรือ ผู้ ใด ผู้หนึ ง เบํน ตน เหตุ  เมีอ เบํน เข่น นิ  ทาน คือ การ ให้ บัด เบํน เรือง เลก 

หรือ เรือง ใหญ่ ซึง เรา จะ ควร นอง ขาน โดย ไม่ สนใจ  ไม่ ให ทาน ต่อ กน เลย ได้ ไหน 

พอ ทราบ ได  มา จาก การ ใหข อง พ่อ-แม่  หรือ ใคร คน ใด คน หนึง บัง น ไ]  และ ทาน ไม่ ใข่ 
เรือง เลก บัอย  แต่ เบํน เรือง ใหญ่ โต นาก กว่า ชีวิต ของ สต วิ โลก  เพราะ สต ว โลก ท" ง มวล ต* อง 

ลา บัย ทาน คือ การ ใท่ กาง อบุแ ครา ะก  แต่ ทาน มิ ได อา คย สต ว โลก  ฉะ น ไ]  จึง ควร ยก ให ทาน 

เบน ใหญ่ กว่า บัตว โลก ทวิ  ๆ ไ บ'  คำ ว่า  ทาน  นิ โลก จะ นอง ขาบ ไป ไม่ ได  ความ ไม่ สนใจ ใน 

ทา นก เท่า กบั ไม่ สนใจ ใน ชีวิต ของ บับแ ละ บับ  โลก ตอง แตก แน่  ๆ ต" งอยู่ ไม่ ได 

คำ ว่า ให ทาน  หมด ไป นน  หน ด ไป จริง ไหม  และ หน ด ไป ที ไหน  สิง ที ตอบ แทน การ 


ให ทาน น ไ] คือ อะไร  บ ไหม  หรอ หมด ไป สรง^ คุ 


ผม ได้ คิด บาง  หมด ไป จาก มือ ผู้ให จริง  แต่ ก ไป ปราก ฎ อยู่ กบ มือ ผ้รบ อย่าง ไน ล่า ห่าม 
เซน ผม ใล่ บาตร พระ  ขาว หรือ อาหาร หมด ไป จุาก มือ ผม จริง  แต่ ก ไป ปรากฏ อยู่ ใน บาต รพระ 
ซึง เบน จุด ประ ฟิงก ของ การ ให ทาน เพือ พระ ห่านอยู่ แล ว จะ I รี ยก ว่า ทาน ของ เรา หมด ไป เพือ ผ้รบ 
ปรากฏ ผล ก ถูก  ลิง ที ตอบ แทน กคิอ  ความ ลม หวง ของ การ ใหห รีอข อง ผู้ให หนึง  ผ้รบ ได้ 

อา ศย ลิง ทีให หนึง  ถา เบน ประ เภท อาหาร ก็คิอ ซีวิต ของ ผู้ รบ ที่ ทรง ต" วอ ยู่ ได เพราะ ทาน ของ เรา 

นนแ ล คือ ลิง ตอบ แทน ทีเ หน ประ จก ษ ถไเ บน ที อยู่ อา คยห รีอเ ครีอ งใซ  ก คือ ความ ละ ด วก ของ ผู้ 
อยู่ อา ศยใ ซ ลอย  เพราะ ทาน ของ เรา 1ณั แล  เบน ลิง ตอบ แทน อย่าง ประ จัก ษตา ประ จก ษ ใจ 

เข่น เรา เลย งลก ดวย อาหาร และ ลิ' ง ต่าง  ^ ลิง ตอบ แทน ทีเ หน ได้ ซด  ^ ก คือ ความ เจริญ เติบ โต 

ของ เดก และ ลิง อา คยที เดก ได รบ ความ ละ ด วก จาก เรา  น ไง แล ล วน เบน ลิง ตอบ แทน  จะ ไป คน หา 
ลิง ตอบ แทน ที ไหน กน อีก 

คุณ พอ เขา ใจ ได้ ไหม  ว่า ลตว โลก ท โง มวล มืค วาม เบน อยู่ ดวย ทาน จัน ทว โลก 

ผม พอ เขา ใจ อยู่ บาง ตาม ฐานะ ของ ผม  แต่เ พือน ผม ซึง นา มล กล แก ว่า เท วจัต ตน นซแ ก 
จะ ยอม เขา ใจ กบ พวก เรา หรีอ ไม่  ผม ก ไม่ ทราบ จับ มน เหมือน กน  ไอ มจฉ ริ ยะ นพด ยาก ไม่ ใข่ 
เล่น เลย  ว่าง^ ผม จะ พา แก มา หา ท่าน  ให ห่าน ข่วย เปล ยน นา มล กุล ใหแก เลีย ใหม่  ไม่ เข่น น 
โลก แตก แน่  เพราะ นา มล กุล อย่าง น เมือง ไทย เรา  ไม มน กน  เพราะ เบน นา มล กุล ทีพิลี ก และ 
ขวาง โลก ดวย  นอก จาก นา มล กุล ที ผูก ขาด ของ เท วจัต ตผู้ เดียว เห่า น ไง  ไม่มื ใคร กลา อาจ เอีอ ม 
แตะ ตอง ได  แก คง ไป ขโมย เอา ของ เท วทต ต มา ตอน เท ว ทตต์ ไป เทียว นรก  น่า กล ว เวลา เท ว จัตฅ 
กลบ ซน มา จากนรก แล ว เรี อง จะ  ยุ่ง กน ใหญ่  ถา แก' ไม่ รีบ น่า ไป คืน เลีย ใน ระยะ ที เท วจัต ตกำ ลไใ 
ยุ่ง อยู่ จับ งาน เมือง ใต้ ดิน เวลา น 

กคุณ เบน เพือ น เขา เอง  ทำไม จะ ตอง พา เขา มา หา อาจ ารจั  ที ถูก คุณ ก ควร อบรม เขา 
ให โบ นที เข ไ ใจ เลีย  แล วก ารเ ปลี ยนแ ละ เอา นา มล กุล ไป คืน จัน  เขา จะ จด การ ของ เขา เอง 

คุณ ไม่ ตโ อง ไป ยุ่ง จับ เขา ให ลำบาก และ เลีย เวลา  ดี ไม่ ดี  จะ ถูก แก เข่น เขา อีก จะ ว่า อา จาร ย ไม่ บอก 


ผม ขอ เรย น ถาม ชำ I ^ เชน^ ยัง 1341 ฃาใ จ ทาน มีกีป ระ เภท  และ' ลำ คญ ไป ใน ทาง ใด บาง 

ผม ยง ไม เขา ใจ ใน แง ตาง  ^ ซอง ทาน  โดย มาก ผม เอา ศานั าธา เซา ว่า เลย ไม่ ได้ ไป คิด ว่า ทาน 

าฅญ ทรอ ไม  อา ศยค วาม ด้ลึก ล่วน ลึก ที ผง ใจ อย่าง ถอน ไม ขน ว่า ผม มี ใจ ผก ใผ ใน ทาน เบน 

ประจาน ลย  และตองทำทานจะซาดไปไม่ได้ในๆนนนง  ^ แมผ ม ไม่ อย่  ทาง บาน กใล่ บาตร 

เบน ประ จา อยู่ แล มอ ย่าง โมีมี ยัญ] าา  ที เรียน ถา มก เพือ ทราบ ความ ทน ไาเ บา ซอง ทาน มี ไป ใน ทาง 
ใด บาง เท่า น^ 


ประเภทซองทานนไงนบไม่ถมน  แต่ ถา แยก เบนซ^น มี ลาม คือ  อย่าง ตำ  อย่างกลาง 
และ ธ ยาง' ลูง' สุด  ก่อน อืนเ ราต อง เซา ใจ เลีย ก่อน ว่า  ทาน แปล ว่า การ ให้ โดย ไม่ คิด ลิง ตอบ แทน 
ดวย ทาง วตถ ท่าน อง เซา ซอ ซา ย แต่ ให้ ดวย เจตนา เพือ ลำ เรจ ประ โย ซน แก่ผู้ รบ  เซ่น ให้ วตถ 
ลิง ซอง แก ลูก เมีย- ผว- พ่อ-แม่-พี่-นอง  เพี่อ น ฝูง  ทรีอ แก' ลํตว ใลึ ยง  เท ล่า น เรียก ว่า ทาน 

ใน ทลก ธรรม ซา ติทีต อง ทำ ต่อ ก' นดใ ายค วาม จำ เบน โดย ทว กน  แมโ เต' ยัตว่ ดิรจ 'ฉาน ก่ยัง ตอง ท่า 

ต่อ กน  จะ เวน ทาน ใน ทลก ธรรม ชาติ นไป ไม่ ได  ทาน เบน เครือ ง คำ จุน โลก  ลตว อยู่ ดวย กน 
เพราะ ทาน เบน เครือ งล มาน  เซ่น  มด และ ปลวก เบน ก่าย กอง ต่าง มี ทาน เบน นำ ใจ ซอง ยัน 

ปฎิ บ^ ต่อ ยัน  โดย มาก ไม่ ว่า ลตยั ประเภท ใด ที อยู่ ดวย ยัน เบน จำนวน มาก ตอง มี ทาน การ 

ให้ บน แทรก ฃึมท ล่อ เลึ ยง ประจำ ลน ดาน ซอง ยัน อยู่ ทุก จำพวก  มนุ ษย่ใ นคร อบ ครว ทนึง  ^ ย่อม 
มี ทาน เบน พี่น ฐาน ของ กน และ กน  จึง ท่า ใทค รอบ ค รวน 1ร  ๆ ประ ทนึง เบน อวย วะ ยัน เดียว ยัน 

เฬ  I 

ล ก ทุก คน ต' อง ได้ฑั -เ ทาน การ เลย งดู จาก พ่อ-แม่  และ พ่อ-แม่ ทุก คน กเบึ น มา จาก เดก คือ ลูก ของ 
พ่อ-แม่ เซ่น ก* น ต ไ) งใด้ ร' ข ทาน กา: ลง เครา ะคื เลย งดู จาก พ่อ-แม่ มา แล วดว ยดี  เซ่น เดียว กัน 
โลก ที่ตฝ เบึ๋น บึก แผ่น ตอง มี ทาน เนึน ราก ฐาน กํ้าจุ นบ  'กะ นน  ทาน การ ให้ จึง เบึน ของ จำ เบึน 

ต่อ โลก ไม่ มี ประมาณ 

การ ให อะไร  ๆ แก' ลกที่ เกิด กับ ตน  ก็ ตอง เรียก ว่า ทาน ดวย หรือ  ผม นึก ว่า นำ ไป ถวาย 

^ - ..ยั  ยั' ยั  ' โ 
พระ ดาม วดห รอ ตา มล กา บท ตาง  ๆ ถงจ ะเร ยก กา ทาน 


ถา ไม่ เรียก ว่า ทาน ควร จะ [รี ยก ว่า 0 ะ! ร เพราะ ลูก  ๆ มไซ่ ลูก คา ของ พ่อ- แม่ พอ ที วะ 

ต ไต ลาด ขน ใน ครว เรีดู น I ดียว ก้น  คำ ว่า ให้ กม่ง ว่า ทาน อย่แลว  แต่ ทาน มี ทลาย ประเภท ดง ที 

เรย นแลว  คือ  ทาน วตถุ  ทาน!] ร รน  การ ใ ทอ บาย ลง ลอน ต่าง^  ใท อา ทา ร แก่ ลต วก เรียก ว่า 
ทาน  เซน  เรา นำ อา ทา ร ประ เภท ต่าง^! บ ให้ ลตว ทีมีข นิด ต่าง^ ที เขา ดิน วนา  กรุงเทพ  ๆ เบน ตน 


เรา ให้ โดย ไม่ หวง ตอบ แทน  เรียก ว่า ทาน ท ไ] น โป้ ทรีอ 


จะ เรย กว่า ทาน ท ไน โป้ ก ถูก  ถา ให้ ใน ลกษ ณะที กล่า วน 


เพือ นก มแก เท นอ ย่าง ไร 

เลีย เลย 


จึง ปฎิเ ลธ การ ให ทาน 


เหมือน ไม่ มีซิน ดี เพราะ การ ให ทาน 


คุณ อยาก ใทเ พือน คุณ รู้ ผล ของ ทาน บาง ไหน 

ไอ โฝ็  ผนพ ยา ยาน หา ทาง ช่วย เท ลือ จะ ใทเ ขา รู้ ผล ทาน จน ทน ด ควาน ลา นา รถ แล ว 

ถา มีผ้ ช่วย แนะ นำ ให้ รู้ ผล ของ ทาน เลีย บาง  ผน คิด ว่า รู้น โป้ จะ ตอง ฃนล วรรค ทไแ บน  ก้วเ ขา เอง 
ถา ยง ไม่ ลา นา รถ ขน ทโเ บน ได  ตาย แล ว. ขา ตอง ขน แน่  ‘ถู  ท่าน จะ พอ มี ทาง ช่วย เขา ได ไหน 

ถไ พอ เนต ตา โปรด เขา โ ดิก โปรด บาง เถอะ เจา พระ คุณ  นบ ว่า โปรด ล ไ] ว่ เอา บุญ 

คุณ ไม่ อยาก ฃนล วรร คืทโ เบน บาง หรือ  ทำ ไน เทียว บอก แต่ คน อืน ให้ ขน  ถ ไอ ยาก ขน 
ทโเ บน ก โปรด ไป ลอน เขา บาง  เขา ก่จะ ไต ตาน หลง คุณ ไป เวลา ตาย แล ว ทาก เขา ยัง ไม่ ลา นา รน 
ขน ทโเ บน ได้ 

ถ ไผ น ลา นา รถ ผม ก ไม่ มา บ่น เรือง เขา ให้ ท่าน รำคาญ เลย ท่าน  ทีม าปร ไง ทุก ขนก เพราะ 
ทาง อืน ผม คิด วน หมด บ ญญา แล ว ถึง ได้ บ่น ลง ฟิาร เขา ให้ ท่าน พง  บาง ที ท่าน จะ พอ อนุ เครา ะห้ 
เมตตา เขา ได 


๑ 


๖ ฟ 


อา จาร ยก ไม่ มี ความ สา มา: ถ I หนืคู น ก้น  ปล่อย ไว ตาม กรรม ของ ใคร ร; อง เขา จะ ฌียว 
แบก หา มน กก หน ก 11า  ความ สามารถ ขนาด [รา  ^ ม่าน  ^'!  อย่า ไป กลา หาญ ยก ภูเขา ก้ง ลูก 

เผือก ระ ตก หลัง หก คะ ไป] ท]^ ภู [ขาก [บน กๅร ผิด ไป สดูง ขน  คือ ข" นหีห นึง ตน ไม ลัจก ประมาณ 

กำลัง ของ ตว  ลัน ม่ส อง อวด [ก่ง ไป แบก ภู [ขาก "ง ลูก กระ ตก หลัง ลัก ก ไป โทษ ว่า ภู [ขา หน ก [กิน ไป 
โทษ แห่ง ความ ผืดข อง ตวถึ งก บ กระดูก ไม่ ต่อ กน ไม่ สน ใค คิด  โลก [รา มน ขอบ [เปล กอ ย่าง น 


เสมอ มา 


,^;.  คน เรา ที ตด สิทธ ตวเ อง ใน การ ลัาม ทำ ทาน  เซ่น นผล จะ เบน อย่าง ไร ต่อ ไป  ผม ก เลย 

คิด แย่ แทน เขา ไป เอง  ไม่ ทราบ ว่า คิด ถูก หรือ ผิด โปรด ทำ น ตด สิน ใหผ มด วย 

เขา ลัด สิทปิ ของ เขา เอง ใคร จะ กลัา ไป ให้ สิทธ เขา ผัไม่ ยอม รบ ผิด ขอบ ตวเ อง  เซ่น คน ไข้ 
ที ไม่ ยอม รบ ยา เลย แล ว ใคร จะ ไป กลา ให้ สิทธ เพือ ใหเ ขา หาย จาก โรค  คุณ จะ  ไป ให้ ฟิท ณพื่ธ 
ให้ เขา หาย' ๆาก โรค ได้ ไหม 


เมื่อ เบน เซ่น นํ้น์  คุณ' ไ ะ' ลา มารถ ไป ให้ สิทธิ เขา ใน หาง ไหน 


II  ^ 


เขา จง จะ เด รบ ผล  เพรา 


0^ 

0^ 


ไม่ ทำ เหตุ ไว' 


ไม่ มี ทาง เ' ลย ท่าน  แล ว คติ ของ เขา' จะ เบึน อย่าง ไร บาง 


แมโ เต่ คติ ของ เรา เอง ยง ไม่' ลา มารถ ทำนาย ได  แล ว' ไะ สามารถ ไป ทำนาย คติ ของ คนอื น. 
ได อย่าง ไร 

ถไ ท่าน ไม่ กลา ทำนาย เขา ดาย คา ามรู้ 'ของ ท่าน^ อา  กึโป รด ทำนาย ดวย หล ก ธรรม ซึ่ง; 

เบึน ทาง สะดวก สำ หรบ ท่าน ผัด: อธิบาย ถ็' เด''  ผม ยินดี และ รอ พง อยู่ แล ว เพราะ เรื่อง นสำ คญ มาก 
น่า สน ใ' จ 


00ว)0 


หล ก ธร: มก ไม่ คิด เหนอะ ไ: พอๆ ะนํๅ มา! ก เ^ก ได"  เพราะ ไม่ ได เรียน วิชา หาง น วิง ขอ 
อ ยา] หอ ธ บาย เลย ดี กวิา  ที ได เรียน ย่าน มาบ' างฤ หลา ลืม ไป หมด  ไม่ ลา มารถ จะ นำ มา อธิบาย 
ให้ พง ได เท่า ทีคบ่ ร วิง ขอ ย่าน ไป 


ได้ ยิน ท่าน วิาไ วิวิา  คนที ชอบ ให ทาน เบน คน มีนํล ยก วาง ขวาง  ไม่ คบ แคบ เพราะ ความ 
เห นแก่ ดวด งน ใช่ ไหม ท่าน- 

ถูก  คน ตระ หนี ที เหนียว ย่อม เบน คน เห น แก่ ตัว มาก  ไม่ ลา มารถ จะ เฉ ลียเ ผอ แย่ ลม บด 
ของ ตน ใหเ บึนป ระ โย ซน ใเก่ คน อืน ได เบน ธรรมดา  อา จาร ยเ หน ดวย  คน ซอ บให ทาน เบน คน 

มีนีล ยก วาง ขวาง ไม่ ว่า จะ เบน นก บวช หรือ ฆ รา วาล  ชอบ มีหม่ เพือ น มาก  ถึง คราวจะ ตก อบแ ต 
ไม่ จน หาก มีผู้ มา ช่วย เห ลือๆ น ได้  ถึง ครา วๆา เบน มอง ไม่ เหนอะ ไร เลย ก่ตา ม แต่ หาก บน ดาล 

ใหเ บน มา แบบ คน หา ลา เหตุ ไม่ พบ  แต่ ผล ที มา แล ดง น โ^ ตัว เอง เห น ได้ ซ้ด  ^ เรือง เช่น นมี อยู่ 

ดาษ ดืน  ลำ หรบ ท่าน ผู้ เคย ล ราง ความ ไม่ ๆน มุม ไว เพือ ตัว  การ ให ทาน จะ เห น ผล ประ จก ษ ใน 

ชา ดีนี หรือ ไม่  เรา พอ มอง I หึ นไดั ใน โลก มนุษย์ เรา น1 อง  เช่น คน ผู้ให ทาน เบึ นที ยินดี แก่ผู้ รบ 

ทรือ เบน ที น่า เกลียด น่า ชง  โปรดตอบตามความรูลึกของคุณเอง 


ยง ไม่ ตอง พูด ถึง ชน มนุ ษ ยา อ นก ไดี ทาน  เรา พูด ก' นเทิ เยง เรื่อง สุนฃ ชง ไม่ รู้’ บุญ รู้ บาป อะไร 
เลย ก่อน  ลุนข พอ มอง เห น คนที เคย นำ เอา อาหาร ไป แดก ใหเ ขา ร' บ ประทาน เท่า นา ต่าง ต่ว ต่าง วิง 
ออก มา ตอน รบ และ รุม ล อม คน ด: หา ทาง เดิน ไป ไม่ ได  เพราะความดีใดและความหวิงพึงมนุษย*' 
ผู้ ใด บุญ  ถา อยาก ทราบ ราย ละเอียด โปรด ไป ดูลุน ขที คน นำ ไป ปล่อย ทิงไ วิให อยู่ ตาม กรรม แบบ 

อด ‘บุ อยาก ‘ๆ  ตาม วด ต่าง ‘บุ ใน เมือง หรือ นอก เมือง กิ ยง มี  แต่ ทีอีน ‘บุ ไม่ ได'"  กอง เกิบ หมา 
เทียว เกิบ ดนเ กล ยง หมด  แลว เรา ลอง นำ อาหาร ไป แดก ใหเ ขา รบ ประทาน เพียง ครา เดียว เท่า นา 
พอ ครา ที สอง เขา ตอง จำ เรา ได แม่น ยำ  มี เท่าไร พา กน วิง มา หา เรา หมด  เพราะ ความ หิว โหย ว่า 
ดะ ได รบ ประทาน ก' บ์คน ใด บุญ  และ ดี ใด วิง มาด วยค วาม หวง  ทา แสดง อาการ ยมแ ยา ห ตก หาง 
กระดิก ประ หนึง มาท ก ทาย และ ออด ออ น ขอ อา หาง รบ ประทาน กบ เรา  ซงเ หึนแ ลา น่า สง สา! มาก 
ฒียง สา ว่ยา รู้ดก ใด กวาง นำ ใส เย น เหิน แล วดี ใด ท' งอ ยาก ดีม 


มนุ ษย จะ ไม่นู้ เละ ยินดี กบ คน ใจ บุญ หนุน! ลกดู ย่าง!:! ด ตอง ยินดี อย่าง ยิง นอก จาก 

มจฉ ริ ยะ มนุ ษย่ผ้ ใจ ตำ! บ่ บอ งด หน' าค น! น่าน น จะ! บ่ ยินดี กบ ใ ค: เลย 

คน ใจ กวาง ข จาง ซอ บให ทาน  เรา ก พอ มอง เห น คติ ใน บจจุ บน ชาติ ของ เขา อยู่ แลว 

ชาติ หนา จะ มคติ แปล ก!] ลคูม มา จาก! หน  จำ ตอง เบน คติ และ ใจ ดวง เดียว นีแล  จะ เบ่น ผู้! ป แล ดง 
ตว  [นภา ย หนา  จึง! บ่ค ว: มอง ขาม จิตดวง กำ ลง เต: ยม อยู่ และ เต: ยม! ป ใน ต" ว ของ มน เอง ทุก  ^ 
ขณะ ที ควร แกํโ อ กาล  ผู้ ฉลาด ก ฉุด! ว้! ด ผ้ใจ ลอย ก พลอย ขาด ทุน ท^ มา และ! ป 

ลำ หรบ คุณ เล่า  จะ รอ! ป หวง กำ! ร ใน ชาติ หน ไ หรือ จะ เร่ง รีบ หา กำ! ร เลีย แต่ บด น 

เบน ตน! ป เพือ เบ่น ผล เครื่อง เลว ยลุข รืน เริง ให ชาติ หน ไ ซึ่ง เบ่น โลก เลว ย แต่ ผล อย่าง เดียว 

! บ่ เกีย วก บ การ บำ เพ ญ เหตุ  ! ด ไๆา ความ เข ไ ใจ กบ ตน เอง! วอ ย่าง! รบ ไง 

ผม มน ใจ อยู่ ว่า  ความ ดีที ควร! ด้ใน วน น และ ชาติ น ตอง รีบ น่า ให้! ดี ใน เขต กำหนด  เมื& 
เลย เขต กำหนด คือ ตาย แล ว น น! บ่ ใช่ ฐาน ะทีผู้ ตาย แล วจะ! ป เทียว แล วง หา ราย! ด เหมือน แดน 

มนุ ษ ย! รา  ผม ขอ เรียน ถาม ยอน หล ไ อีก ลก เลก นอ ยทีย ไ ลง ล ไ] ใน คำ พดข อง น่าน ว่า  ธรรม ทาน. 
คือ การ ใหอุ บาย ลง ลอน  นนห มาย ความ ว่า อย่าง! ร 

ธรรม ทาน  แปล ว่า ให ทาน ธรรม หรือ ใท ธรรม เบน ทาน  เช่น พระ พุทธ เจา ทรง แล วง หก 
โมก ข ธรรม คือ ธรรม เบน ทาง หลุด พน  จน! ดตร ลรู้ ลม พระ ทยแ ลวก ทรง เทียว ประกาศ ลอน 

ล" ตว่ โลก  นบ แต่ เรื่ม แรก ตรล ผู้ จน วน เลดี จ นิพพาน  ๆ ! บ่ ทรง หว ไอ ะ! ร เบน เครือ ง ตอบ แทน 

มืพร ะทย หวไ ให้ โลก ที'! ดไบ ธรรมดา ก พ? ะ อ^ ศ ประ พลุ ติตว เบน คน ดีมืค วาม ลุขท วห นาก ไง 

ธรรมที่ทรงประกาศลอนโลกซึ่งกำหนด!ก^0ประ^าณมื^^บ่ดใ^มืธ'ลํพ^พระธรรรรร^นธ  ถา ดะ 

.ทีย บ ทาง ดาน วตถ แล ไกีคื อ กอง แห่ง ธรรม ของ พระ อง คน น เอง  ทีประ ทาน ให แก่ มวล ลต ว! ดี 
คืบ เบน ฃวไ บ ใด ยึด! กเบ นที พ' าต' ถอถ ถา ถึ^ พ' าถ^ ^า  ถา อิง กบดาน ดตลุ เช่น หน งลีธ คมกี ร''  ธรรม 
ไ เรียก ว่า หน ไ ลือ ธรรม พา ถ ดไ อา ดาร ยทง หลาย แล ดง และ มืผู้ศ รท ธาพิ มพแ ดก ใน งาน ต่าง  ๆ 

ช่น  งาน ศพ  เบน ตน  ล ไน เบน หน ไ ลือ ธร รถ พา ถ เพราะ มิ! ดหว ไลิ่ง ตอบ แพน ใด  ๆ นอก ดา ก 
] าใจ ที มุ่ง ต่อ ธร รถ ดก ยก ถ^ พา ถไ 
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ทีพิม พ หนังสือ ธฑม ออก จำหน่าย ขาย กน ‘[นที ต่าง  นันเ •ชุ ะเ, รี ยก ก่าฐ 5 รม ทาน! ด้ ไหม 


ประ ๓ ทน 


อะ เรียก ไต่ น่รีอ ไม่ 1 [ด้ก ตาม  แต่ อา จาร ยพด I รือง ธฑม ทาน ต่าง หาก ไม่ ได เกีย วก บเรื ‘อง 


ผม ตอง ขอ อภย ท่าน ท เรียน ถาม ผิด (ๆ วาม ประ ฟ้งค ไป ยาง  ทีน คำ ว่า ธรรม ทา นก โบ หน งศือ 
ธรรม ทาน  นนมี ความ หมาย ต่าง กน หรีอ เหมือน กน 


มี ความ หมายอย่าง เดียว ก ไ]  เซ่น เดียว กบ ผ้แล ดง ธรรม หรีอ ปาฐกถา  กบ การ แต่ง 

หน ง ลือ ธรรม และ พิมพ ไ] อกแ 'ไก เบน หน ไสือ ธรรม ทาน  แม จะ เบน คน เดียว กน หรือ เบน คน ละ คน 
ก ตาม  แต่ ความ หมาย ของ ธรรม ที นำ ออก แ' สืดง  และ นำ ออก ตีพิม พก คือ เนอ ธรรม ที ลง ลอน คน 
ใหเ บน คน ดีด ว ยก ไ]  ที่ ผิดก ไ] อยู่ บ ไง กีเพี ยง การ แล ดง ออก แห่ง ธรรม ที ออก จาก คน โดย ตรง บาง 

ที ออก จาก หน ไลื อบ ไง เท่า น ไ] 


การ ให ทาน ทาง ดาน ว ไ] ถุ  ก ไ] การ ไห ทาน ธรรม 
•ท่าน ว่า การ ไห ทาน ธรรม มี ผล มากกว่า ทาง ว ไ] ถุใซ่ ไหม 


อย่าง ไหน มี ผล มากกว่า ก้น 


ตาม หล ไไ ธรรม ท่านกล่าว ไว วา  ธรรม ทาน มี ผล มากกว่า ทาน ว่ตถุ  ตาม หลัก ความ จริง 
ก เบน อย่าง นน  เพราะ ผัจะ มี ศร ทธา บริจาค ทาน ได มาก นอ ย ตลอด ถึง ล ละ เพศ ฃรา วาล บ ไน เรือน 
ออก บวช ได จน กระทง ได ตรล ฒู้รร ศ ผล นิพพาน ก มืไม่ นอ ย ท" หนิก เนือง จาก ได รบ รล แห่ง ธรรม ทาน 
มากกว่า  ท่าน จึง ตรล รบ รอง ไว ว่า  การ ไห ธรรม เบน ทาน ชนะ การ ไห V ไง ปวง ลัง น ศาล นา จะ 
ต" ง เบน หลัก มน คง ไน จิต ไจ ของ พุทธ บริษ ท ตลอด มา จน ถึง ทุกวน น ก เนือง จาก ธรรม รลที ออก มา 
จาก ธรรม ทาน นน แล  การ ไห ทาน  รก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ที เบน มา ไม่ ขาด ลูญก เพราะ 

ธรรม ทาน มนุ มยล่ วน ไหญ่  ล่วน ย่อย ลง มา ถึง ครอบ ครว  และ บุคคล เบน ราย “พุ ไป  มี ความ 
ประ พบุฅิ ดีมี ลัน ติลุข ประจำ หม่ซ นก เพราะ ธร ร ร] ทาน ทีซึน ซา!] อยู่ ไน ไว  การ พฒ นา ทาง จิต ไจ ที่ง 
.แปล ว่า ความ เจริญ ทาง ไว  ไว ไาลื ง ดี-ซ ว ควร ประ พนุติ หรือ ไม่ ควร เบน ตน  ก เนือง จาก ธรรม ทาน 


๑ ฟ ๓ 


ทงนํ น 'ฉะ นไ 4 ธฑน ทาน จึง [บ นฑก ฐาน^ ๅคฌ ทีให คน^ จํ ก!] ระ พ ซคูบ  ซๆ-ดี  นีศีล ธรรม 
ทุก ประ ๓ ท ม ธรรม ทาน หรือ ธรรม รส ญ นสๅ I! ใตุลํ ๅคฌ  ถา พต ถึง ความ สำ คญ  ธรรม ทาน กบ 
วตถุ ทา นม ความ สำ คน]!!! อก สะ หๅร  1ซ่ น I ดียว กบ อวย วะสํ วน ฅ่ๅง  ^ ของ ร่าง กาย มี ความ สำ คญ 
ไป คน ละ ทาง  แตอ ย่า ลืม ว่าสํ วน สำ คฌยิ งก ว่า อวย วะ ต่าง ‘ทุ  ยัง ม อือ! อ 

วน น ผม มารบก วน ท่าน  เ1 ละ เรียน ถาม ผิตยั าง ถูก บาง จึง กราบ ขอ ประทาน โทษ  โปรด 
อย่า ได้ ถือ ลา  เรือง ของ ฃรา วาล ยัน มี ผิด  ทุ  ถูก  ทุ  อ ย่อ ย่าง น ประคำ นิล ย แมโ ขา มา ใน ยัด ยัน ก 
ยัง มี ผิด ได" 


ดิยัน ได ยิน แต่ซื อ ท่าน  พอ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน มาก ทราบ ว่า กลบ ไปแลว  รู้ ลึก เลีย ใจ 

บาน ดิฉ้น อย่ไ กล  ซอย เขา บา นก ลึก  ไป มา ไม่ ค่อย ละ ด วก ใน เวลา กลาง คืน  วน น ดิฉัน ดีใจ มาก 
ท่ได มากราบ ท่าน  กำ ยัง จะ เลิก งาน พอ เพือ น โทร. ไป บอกว่า ท่าน มา  ดีใจ ใหญ่  รีบ มาท นที 
ยัง ไม่ กลบ บาน  ได ทราบ ว่า พระ ธุดง ค มีอย่ ทาง ภาค อี ลาน แยะ ใข่ ไหม คะ  เพือ น ดิฉัน เคย ไป 

กราบ ท่าน บ่อย  เล่า ให้ พง 


มี บ่าง แต่ ไม่ แยะ สำ ห 5 'นภา คที เคย มี พ: ะธุ ดง คม าก อยู่ แล ว 
มี พระ ป็ดง ค แยะ สำ ห: นภา ก ที' ไม่ ค่อย มี พระ ป: ะเภ ทน มาก มา ก่อน 
มาก หรือ จึง ได้ เขา ใ' าก่า พ: ะ อุด งค ทาง ภาค อี® านมี แยะ 


แต่ อา' จ เขา ใ' ไก่า ภาค อีสาน 
ภาค อืน ไม่ ค่อย มี พ: ะ อุด งค่ 


ติ' นน ไม่ ท ราน  ที่ ถาม นก่ เพราะ เพื่อน เล่า ให้' ผง  พระ อุด งค่ ท่าน ปฎิน "ตอ ย่าง ไ:  จึง 

เรืย กว่า พระ อุด งค คะ 


อา' าาร ยก ไม่ ท: าบ  ที่เรื ยก ว่า พระ อุด ง คน น คง' าะเ รืยก ตาม พ: ะทีถึ ออุ ดง ค่สิม สาม เบ่น 
ขอ  ฯ ไป  ซึ่ง ทรง บไบ เ]! ติ ไ' น้พื่อ ขด I กลา กิเ ล®  ผู้ต่อี ง กา: ชำระ กิเลส ของ ตน ดใา ย อุด งค่ก ถือ หรือ 
สมาทาน ธ ดง คข' อน^  ๆ ตาม แต่' าะกื อ ได้ กิชํอ ไม่ ดำ กัด  แล กก ถือ อุด งคข อทีส มา ทาน แล่ ว่นน 


ฌน กฎ ขอ!] ง ค!] ตน  ไม่ ยอน ผา กน  จน กว่า คะ เห นคว โ ตาน กาล สถาน ที  โดย นาก พระ ธุดง คทา ง 
ภาค อี ลาน ท่าน ก!] ฎิบ้ต เหนือ นพ: ะ!/ โว  ^ ไ!]  ที จะ ผิดก นอ ย่บา งก ตรง ทีป ฎิม่ต ตาน ธุด งด  เซ่น 

ฉน ใน บาตร  (ฉัน ลำ รวน ใน บาตร)  ฉัฟ อาหาร วน ละ นือ  บิณร เบา ต เบน ประจำ นิ ได ขาด  บาง 
กาล กอ ย่รุก ฃนูล  คือ ใต้ ร่น ไน  อย่ ใน บา ซา  ใน ภ เขา  ใน บา ธร รน ดา  หรือ อยู่ อพโ ภ กาด คือ 
ที แจง  ถือ ผา บง ลุ กุล เบน วตร  นอก จาก ฉัน กนื ระเบียบ วินย เบน อน เดียว กน 

เพือ น ดิฉัน เล่า ให พง ว่า  พระ ธดง ค ท่าน เดิน จง กร นก ฉับ ไป กลบ นาด วย ท่า ทาง นืลดิ 

และ ลำ รวน ใน บริเวณ ฉัด หรือ ตาน บีา ขาง  ^ ฉัด  บาง เวลา กเ หน ท่าน นง ขด ลน าธิ ภาวนา 

ตวต รง นิง ไม่ กระดุกกระดิก เหนือ น ไม่ นืจิต ใจ ร' บ: ลิ' งที นา รบกวน เซ่น ยุง เบีน ตน เลย  พระ ยุด งด 

ท่าน ทำ อย่าง น โป้ ใซ่ไ หน คะ 

โดย นา กก เห น ท่าน ทำ อย่าง น โป้  แต่ที ไม่ ทำ ก อาจ จะนื 
ท่าน กุก องฉั และ กุก ว' ด บ: 1 ดา พระ ที เขา ไห ไ ป้าน ว่า พระ ฉัดบี า 
ปะปน อยู่ ดฉัย กเบี นไดิ 

ทำ ไน ท่าน พดอ ย่าง ฉัน  พระ ท่าน กนืฃ เกียจ เหนือ นข รา วาล ดวย หรือ  ดิฉ นก เพิง นา 

ไต้ ย่น ฉัน บี เอง 

ฃรา วาล ก ยง นิ คน ข เกียจ  พระ ท่า นก นา จาก ฃรา วาล  กายวาจา ใจ ท โหน ด เบน 

ฃฑ วาล นาด โ เดิน ท ไน โป้  ที นาเ ปลี ยน ใหม่ กนื ผา เหลือง  เครือ งกุ่ง ห่ฉั 1ฉั ลอย  แต่ ใจ ท่าน จะ 
เปลี ยน หรือ ไม่เ ปลี ยนใ ครก รืโม่ ได  เพราะ อา จาร ย่ไม่ ลา นา รถ ฉัใจ คน อืนแ น แต่ ตวเ อง ยไรู้ 

ไม่ ไต้  บาง คร โนน ยง พา หก คะเน นเ ตน รำ ไป กุก ทิศ กุก ทาง  กุก ล ถาน ที่  ไม่ มี กลาง ฉัน กลาง คืน 
และ ไม่ ไต้ ลำ บี กว่า ดวฌ นพ ระ เบน I ณร  น่า ละอาย ฃรา วาล ญาติ โยน ผ้ดี  จะ เห น จิต พระ ที เทียว 
แล ดง หน ง แล ดง ละ ดง ยิง กว่า ลป ปุ? ช' ผู้ดี เลีอ อีก  ฉะ น น อา จา 1 ย จึง ไม่ กลา ยืน ยนท โ ท่าน ผู้อีน 

และ ตว เลีย เอง  เพราะ บา! ครไ ใจ เรา เอง ยรแ ลด ง อาการ เบีน ยก ษเบี น นา:  เบี นพ: ะ เอ 0 

นาง เอก  ใน หฉัง ลด  หน ง แหง  คือ อา รน ณบจ จุบ น และ อดีต  ให้ ผู้ อยู่ อย่าง ลด^: ไ] น ‘"1 


พระ ยุด งด อาจ จะนื พระ ข เกียจ 


คน อนท มก I ลส [ห 3 ^ ฎนฤ \เ ฦดูๅ จุ^^ จึง ถี?) ฌน ธร 1 ม ดา ของ คน มีกิเ 'ล'? เจ ะ พึง มีฒิมี 
พลาด ได ไม วา พระ 1 [ล ะ วา' ล ดวย [ห ตุดง ถี I รียน มาน  อา จาร ยจึง ไม่ กลา ซม พระ ธุดง ค ท่าน 
วา จะ ฃยน ไป I ล!] กุก อง (ๆ  เพราะ อาจารย์ [อง ถี ไน นา!, เข อง พระ ฎุดง ถี! ปห นง  ม* นยง เกียจ ครา น 

ไดฅ อก นา ตอ ดา เรา! ด!] ไน ละ อๅย ม่ๅ [?] นญเ 4 พเ^^ างเ ล!] 


จิต พระ ธุดง ค ท่าน ยง จะ มีด น รน ฦย์ด [[ฦ ว่ง เหนือ นฃ รา วาล อยู่ หรือ เพราะ ท่าน มี แต่ ความ 
ลำ รวม ระ วง ตว อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ได้ ไป เถีย วหา ง! น น! ดนลิ่ งน อยู่ เรือ ย แบบ ข รา วาล 

เวลา ลำ รวม ระ วง  จิต ถี ไม่ ไป  แต่ เวลา เผลอ จิต ก ไป เถีย ว เพ่นพ่าน ไม่ มี ความ ละอาย 
ยิง กว่า วานร  (ลิง)  เลีย อีก  ตอน เผลอ น เบน เวลา ลำ คญถี จิต จะ ลืม ความ ลำ นึก ย์ว ว่า เบน จิต 

พระ ธุดง ค หรือ เบน จิต วานร ตว คะนอง  ไม่ มี ใคร กล ไต* ดลิน ไต 


เวลา พระ ท่าน ไป อยู่ ใน บา ใน ภ เขา  มี คน ตาม 'ส่ง อาหาร  หรือ ทำ อาหาร ไว ไอ ย ถวาย 

ท่าน บาง ไหม 


ไม่ มี หไผ้ ตาม ลํงแ ละ ผ้ทำ อาหาร คอย ถวาย  เพราะ ท่าน ไม่ ลน ใจ กบ เรือง ยุ่ง ยาก ต่าง  'กุ 
ท่าน ได้ย์ น อะไร  เมีอ ไม่ มีทํ้ง ผู้ ตาม ล่ง อาหาร และ ผัทำ อาหาร ถวาย ท่าน 
ท่าน กฉน แบบ พระ ธุดง ค*'  คือฉ น ตาม ลิง ถีมีถี เกิด  ไม มก ไม่ กง วล ให้ ยุ่ง ไป 
ทำไม พระ ธุดง คจึง ซอนอยู่ แต่ ไน ท่า ไน^ ขา  อยู่ ใน แดน บาน หรือ ใน เมือง ไม่ ได หรือ 

อย่ใ นบ ไน หรือ ในฌื อง ก ไต่"  แม้ ใน กรุงเทพ ๆ ท่าน ยิง เคย มา  และ เคย อยู่  ไม่ ว่า แต่ 
ใน ท่า อย่าง เดียว 


ท่าน มาก: ง เทพ  ๆ โดย มาก มา ใน กิจ นิ มน ต ต่าง หาก  ท่า นม ได มาด วยค วาม สม ค: ใจ 
แคะ ทาน เห น ป: ะ โย ซน ยะ ไร จึง ซคูบ คูย่ แต่ ใน บา  กา: อย่ใ นบ ากเ บอย่ ใน บาน ห: อ ใน เมือง กา: ท่า 


เพี ย: ภาวนา ต่าง กน อย่าง ไ: บ' าง 


บ 


กา: อยู่ บ่า  มี เวลา ทำ ความ พาก เพี ย: มากกว่า ที ธ:: ม ดา  ลิง: บก วน และ ยวย วน  เพืธ 
เล: มกิเ ลลใ หพุง ซ่าน ไม่ ค่อย จะ มี ห: อ ไบ่มื จาก ภาย นอก  เบน ความ ละ ด วก ลำ ห: โ] ทำ ความ เพี ย: 
ได้ ดี  และ ตลอด เวลา ที อยู่ ใน บ่า  ใจ กิ บัง ค ไ] ง่าย: ลึก ผิด ซอ บซ่ ว-ดี  กว่า ธ:: มด าที เคย เบ่น มา 
ลติบั บ จิต ม ทาง ใกล้ ซิด กน มากกว่า ป: กต ธ:: ม ตา  ลิ' งที เคย เบ่น ขา ศึก ไม่ ค่อย มี โอกาส: ง ควาน 

จิต ได อย่าง ง่าย ดาย 


เวลา พ: ะธ ดง คทา น นง ภาวนา  ท่าน เคย เหนอะ ไ: บาง  พวก ภูติ ผิ ท่าน เคย เห น บาง ไหม 
ไม่ ค่อย ได้ ยิน ท่าน พูด ว่า เห น ห: อ จะ เห น อา จา: ย่ก ไม่ มี โอกาส ท: าบ  ถา ท่าน ไม่ เล่า 


ให้ พง 


ท่าน เคย เล่า ให ท่าน พง บ่าง ไหม ว่า  ท่าน ไดเ หน ภูติ ผิ หรือ เท วบุ ต: ใน ที บัน  ^1 
ไม่ เคย เล่า  เพ: าะไ ม่ใซ่ เรือง จำเ บ่น ใน วง ธ:: มทีค ว: ล่ง เส: ม ความ เพี ย: ทาง ใจ 


ที' ว่า ท่าน บ:: ดุม:: ค ผล นิพพาน นญ  ท่าน บ:: ดุ อย่าง ไ: 

อา จา: ย่กิ ไม่ ค่อย จะ ท: าบ ได  ท่าน คง บ:: ลุ เหมือน เ: า บ:: ดุ นิติภาวะ นิ ก: ะ บัง  อา จา: ย 
ขอ บิณ๚ บาต ใน ลิง ทีดุด วิสย ของ ผ้ต อบ เซ่น เ: า 'ลุ  ท่าน  'ลุ  (คำ ว่า บ::^^ นิติภาวะ  หมาย ความ 

ว่า ท่า มเป ลึยน จาก ความ เบ่น ปุถุชน ขน ไป เบน อิรืย บุคคล เบ็่น บัน  'ลุ) 


โดย มาก ค:^ ก่อน  'ลุ  เคย ได้ ยิน พ: ะ ท่าน บ:: ดุ 
ใน บ่า  ใน เขา เสมอ  ติ บัน ท: าบ ว่า พ: ะธุ ดง ค ท่านอยู่ บ่า 

จ็ง ได โรืย น ถาม ท่าน เพ: าะอ ยาก มี 


โสดา  สกิ ทา  อ นาคา  และ อ: หตต่ 
ท่าน อาจ จะ บ:: ล ธ:: มอ ย่าง น นิ] บัา 4 


๑ (3โ^0า) 


การบรรลมรรคผลไดยมๅกฤ1]7รลุ(ๆๅฤฦๅ^ฦๅๆใ4า  หรือ ไม่ ก จาก การ เ1 ก้บญ หา  หรือ 
จาก การ พง [ทศ น ดงหลกธรรมทีท่านบอกไจ  ส่วน คุณ ก คง [ศย ภาวนา  พง บญ หา  และ เคย 

พง เทศ นภา เซ่น [ดีก วก นฤบ พ! ะ คุด งค  ควร จะ ทด ลอบ และ ทราบ กา: บ!: ลุ ภ:: ค ผล จาก ตน เอง ได้ 
เห ภือน กน  แต่ เพราะ เหตุ ไร จึง ได นำ บญห าทีค ว: แก่วิ ล" ย ของ ตน ภา ถา ภผู้อื นอ ยู่เ ส่า 

ดิฉัน เคย ทำ บาง ตา ภที อา จาร ย ทาน ลอน  แต่ ไม่ เคย ประ ลบ กา รณ ใน ลิ่งที เรืย น ถา ภ 
จึง อยาก ทราบ และ เรียน ถา ภ ไป ตา ภ ภาษา อย่าง น^น เอง  ดิฉัน ตอง ขอ อภย ที่ฉัง ไม่ หา ยอ ยา ภ คือ 
เวลา พระ คุด งค ท่าน บำเพ็ญ เพียร ใน บา  ท่าน ไม่ ได ไ] รรลุ ภร: ค ผล เห ภือน คร^ง ก่อน ฉัาง หรือ 

ท่า ไภทุ ภ วน น ไม่เ หน ได้ ยิน พร  ะ ท่าน บรรลุ บ่อย เหมือน ศร" ง โนน 

แฉัจ ะภีผ้ บรรลุ  หรือ บรรลุ อยู่ ใน ที เซ่น ไร  และ ใคร เบํน ผู้ บรรลุ กตา ภ การ บรรลุ ก 
ไม่ ใซ่ นาฬิกา หรือ ระ ฉังที จะ ใ หไฒ ญาณ แก่ คนอื นทรา บ ใน ขณะ ที บรรลุ  เหมือน พระ ตี ระ ฉัง ลง 
ท่า ฉัตร พง เทศ น กน  จึง ไม่ อาจ ทราบ ได ทุกราย และ ทุก เวลา ที บรรลุ 

ค ร" ง ก่อน โน นก ไม่ เห นมื นาฬิกา หรือ ระ ฃงตี ใหฉั ญ ญาณ นอก เวลา บรรลุ  แต่ ท่า ไภ คน 

ทราบ ฉัน ว่า ท่าน บรรลุ อยู่ ทีนน  'ทุ  วน นน  เวลา เท่า น" น เล่า 

คุณ ทราบ เรึ่ องของ ท่าน ว่า ได บรรลุ ภา จาก ไหน  ใคร บอก คุณ ถึง ทราบ เล่า 


ดิฉัน ทราบ ประ วตฃ อง ท่าน ใน หน ง ส่อ ค่ะ 


หรอ 


ใน หน ไ ส่อ ได บอกว่า มืตีร ะฉัง ยำ^^! อ งอน I บน ส่ญ ญาณ การ บรร ทุบ รรค ผล ของ ท่าน ดวย 


ไม่มื ค่ะ  แต่ ดิฉัน ก ทราบ ภา อย่าง น^น ดริง  ๆ ผู้ทีฉั ยง ประ ว^ ท่าน ทราบ ได อย่าง ไร  เภื่อ 
ท่าน ผู้ ได บรรลุ ไภบ อก ใบ บ ราบ 


ฝ 


ตอน นอา จาร ฃกซ กๆ น I หมืดู นฤน  1พ ราะ คุณ ถาน มีเ V เฒุล ที น่า จน จริง  ๆ เอา ละ ขอ 
พก ไว  เรา พูด เริ อง ใหน่ กน ดี กว่า 

แล วเริ อง ไหน จะ ดี กว่า เรือง บรรลุ นรร ค ผล เล่า ท่าน  ดิฉน I ฃาใ จ ว่า เรือง บรรลุ เบน เรือง 
■ยอด เยียน ของ ท่าน ผ้ บรรลุ  และ ยอด เยียน ของ ศาล นา  ที ทรง ไว้ ซึง นรร ศ ผล อย่าง ลน บูร ณ 

คา ว่า ดี กว่า น ไ 4 ไน่ไ ด หนา ยศ วาน ว่า ดี กว่า การ บรรลุ นรร ค ผล  แต่ ดี กว่า ตรง คน ไน่จ นนุม 

ตาง หาก  นีเ บ่น เรือง พูด ยาก 

ใคร จะ จน มุนเ ล่า ท่าน  เพราะ เรา กพ ดก ไ 4 เรือง ธํนน ะธํม โม ต่าง หาก  ไม่ ได นา ไล่ กน 

ให จน  พอ จะ พ ยา ยาน หา ทางออก ดวย วิธี  “ดี กว่า” 

ใคร จน กไบ่ ดี ท" งน เพราะ โลก เขา ถือ กน  เข่น ลตว จน นุมถื คือ ลตว่ ตว รอ จะ ตายอยู่ 
ท่า เดียว  คน จน นุ นก คือ คนที รอ จะ ตายอยู่ แล ว แมพ ระ จน นุ นก คง ไน่ผิ ดล ไาษ ณะที กล่า วนา 

ฉะ นน  คำ ว่า จน ตรอก หรือ จน นุน  จง ไน่เ บ่น ลิ่งที ใครๆ จะ พึง ปรารถนา  ถไ พูด หรือ ถา นก ไ 4 
'ไป นาก  เดี๋ยว บาง ท่าน จะ ไน่มี เวลา พอ เพราะ ท่าน จะ ไป ธุระ อยู่ แล" ว 

พระ ที ท่าน บรรลุ นรร ค ผล นิพพาน แล ว ท่าน ยง กล" ว ต่อ โลก อร รน  มี ควาน นินทา  เบ่น ตฉ้ 
อยู่ ไหม คะ 


ท่านที บรรลุ ถืง นิพพาน แลว  ท่าน จะ เอา อะไร มา กล ว เฬ่ร าะค วาม กล" วถืเ บ่น กิเล ล 

ล่วน พวก เรา ไน่ใ ข่คน ประเภท นน  จึง ควร กล ว ไว  นน แล  เบ่น การดี และ เหมาะ ลน ก" บปุนุ ซน 
คน กิเล ล หนา  ขืน กลา ไป นา กก จะ ไม่ มี หิริ โอ ตตป ปะ เหลือ อยู่ ใน ใจ และ ความ ประ พนุติ เลย กยี่ง 

จะ แย่ นาก 


คนที 'มี หิริ โอ ต ต" ป ปะ  คือ คน กล" ว โลก ธร รน ใข่ไ หน คะ 


๑๓)^ 

ใช่  1พ รา ะผู้ม หิริ โ คูตต้ ปปะ สมบูรณ์ แล ใ] ย่อม หลีก โลกธรรม ได้ ใน ทาง ใ' จ ไม่ ฌนผู้ 
1อ ย รบ คะแนน แล ร คอย ละ ถูฦต้ คะแนน' ๆาก โลก ธรรม ช่งมี ทํงดื และ ซ']  ทง สุข และ ทุก ข ท* ง 
ริน ทา และ สรร I ลริญ  ณ์งไ ด่มา และ เสีย ไ]]  เหมือน คน สาม' ญทว  'ทุ  ไ]]  คุณ ทราบ ไหม ว่า โลก 
ธรรมณ์งแปดเบนบ่คูเหิคแห่งคๆๅมทุกข่และฤรๆลอํนใหญ่หลอง 


ทราบ ค 


และ อด' าะ เลือก เก บ เอา สิงทื ตน ชอบ และ บด ทิง สิง หิต น ไม่ ขอบ ไม่ ได'" 


แล ว ลม หวง ด' งใ' านึก หรือ เปล่า 


บาง ค ร" ง ยิง เพี่ม ทุก ฃให เรา เบน ก่าย กอง 'ไน ผิด คาด หมาย กึมี' ไน นับ 


หิเ บน เช่น น โ]  ก เพราะ โลกธรรม เบน สี่งหิ ปลอม แปลง  คอย แฝง อยู่ กับ ผู้หิร 'ก ชอบ และ 
เกลียด ชง  แต่ ไม่ อา' ๆ' ไะเ ขา แอบ แฝง กับ กู้หิ' รู้ เท่า และ พอ ต วก' บ โลกธรรม แล’ ว เช่น พระ พุทธ เกัา 
และ พระ อร กัน กั ท่าน  ท่าน เหล่า น โลกธรรม ไม่ กลา อา' ๆ เอ อม เขา ถึง ได  และ กลาย เบน ของ 

เศษ เดน ไป ตาม ธรรมชาติ  ไม่ มี พิษ กัยหิ สามารถ ยง ท่าน ใหห ลง ตาม ได ตลอด กาล 


ทาง ภาค อีสาน  ทราบ ว่ามื พระ อา' ๆาร ย สอน กรรมฐาน มากกว่า ภาค อีน  'ทุ  ใช่ ไหม คะ 


อาจ ารย่ ไม่ ทราบ ว่า ภาค อื่น  ‘ทุ  จะ มี อา จาร ย' สอน กรรมฐาน มาก นอ ย เท่าไร  จึง ไม่ กลา 
เรียน คุณ  เผิอ ว่า ภาค อีน  ‘ทุ  มี มากกว่า ก จะ เบึน การ โกหก กน 


เวลา พระ อาจารย์ กรรมฐาน ท่าน สอน ธร ใน  ท่าน สอบ ถาม เบน ราย  ๆ ไป ก่อน หรือ ท่าน 


สอน ไป เลย ทีเหิ ย' ร ติ' ฉิน คิด อยาก ไป เรียน และ ปฏิบ 'ติ กบ ท่าน จะ ขด ของ ไท ม 


ถ' าเ รา ไม่ กัด ของ กั' าเ รา^ อง  ติด ว่า ท่าน คง ไม่ กัด ของ  การ ลอน ธรรม แก่ผู้ ไป อบรม 

ทํ๋ว  ๆ ไป ท่าน กึส ธน ไป เลย และ สอน ธรรม ภา ท'' าส ไป  แต่ พระ ที่ ไป อบรม กบ ท่าน มา นาน พอ ควร 

เ 


ม ความ สงฟ้ ย เรียน ฤา] 41^ าน  ^1  ก ตอบ ใหํเ บน ฑย  ไป  จากน^ นก [รีม เทศ นอ บรม ทาง ภาค ปฎิบ ต 
บาง จิต ใจ  ตาม ฃไ] ภูมิ ของ ผู้ ไป อบ รบ เบน ลำ ตบ ไป  จบ แล วหา กมีผู้ เรียน ถาม ท่า นก อธิบาย 

ให พง เบน ราย  ^ แต่ เนอ ธรรม นนไ ม่แน่ ใ] อน ว่า หยาบ หรือ ละเอียด  ท^น ขน อยู่ กบ ภูมิ จิต ของ 
ผู้ ไป อบรม และ เรียน ถาม  ถา เริม อบรม กลอน ขนเ รีม แรก  ก้มิล มาธิ  ความ ลง บ ใจ พอ ควร 

กลอน ภาค ลม าธิ  และ ละเอียด ขน ไป ตาม ลำ ตบ จิต ของ ผู้ อบรม  ผู้ พิจารณา ทา งบ ญญา กลอน 

ทา งบ ฌญา เบน ข ไ]  ^ ไป  และ ลอน ไป ตาม ความ หยาบ และ ละเอียด ของ ผู้ ศึกษา  จน ลด กำ ลง 
ความ ลา มารถ จะ ลอน ได 


ถา จิต ของ ผู้ มา อบรม บรรลุ ธรรม เบน ข่น  ^ ขน ไป 
และ พระ อร หน ต ท่าน จะ ทราบ ได้ ไหม คะ 


เริม แต่ พระ โ ลดา  ลกิ ทา  อ นาคา 


ถา ท่าน มิ ภู]] ธรรม ลง กว่า ผู้ ไป อบรม  และ ผู้ ไป อบรม เรียน ความ เบน ไป ของ ตน ใหท ราบ 
ท่า นก ทราบ ได  ถไ ท่าน มิ ภูมิธรรม ตำ กว่า ผู้ ไป อบรม  กํท ราบ ไม่ ได  เห มิอน เด็ก ภูมิ อนุบาล 

ไม่ ลา มารถ ทราบ ภูมิความ ผู้ลูง  ^ ของ ผู้ใหญ่ ได ฉะ นน 


ถา ผู้ ไป หา ท่าน เบน พระ อร หน ต แต่ ไม่ เล่า ความ เบน ของ ตน ถวาย ท่าน  ท่าน จะ ทราบ 


ได ไอ ง ไหม 


ตรง น อา จาร ยขก จะ ติด เลีย แล ว จึง ขอ ผ่าน ไป  โปรด ถาม ขอ ใหม่  ซึง พอ จะ เรียน 
ใ ห* คณท ราบ ไต่ บาง 

ก พระ อร หน ญ่ท่า นมิญ าณนี ท่าน  จะ ไม่ ทราบ เรือง คน อื่น ได อ ยาง ไร 


ญาณ ก เบน ญาณ ของ พระ อร หัน ต ต่าง หาก  ไม่ ใข่ ญาณ ของ อา จาร ย ลอน กรรมฐาน 

ถ ไอ งคที่ ท่าน ลอน มิ ญาณ ท่า นก พอ ทราบ ได  ถา ท่าน ไม่ มิ จะ ให ทาน ทราบ ได ไ) ย่าง ไร 

คำ ว่า พระ อร หัน ตไ เลว ตอง มิ ญาณ ทุก อง คมิ ใช่ หรือ ท่าน 


. ๑ ฝ ๑ 

อา จา: ย ขอ บิ ณ' ท บาต คุณ  กรุณา อย่า ได ถาม ถึง ญาณ ของ พระ อร หน ณ ลย  รุ้สึก ไม’ 
สะดวก ชอบ กล  เหนือ นๆ ะฌน ไช  เด ยวๆ ะ ไป ฉัน ยา  เวลา ไม่ พอ 

พ: ะธด งคที บา อบ รบ กบ พระ อา ๆาา ยก าาบ ฐาน  นืนืภ บิ ธร รบ ลง  ๆ นืฉัา ง ไห บ คะ 
1 บ่บ่เ 

ๆะนื ภูบิลู ง หรือ ตำ  อา ๆาร ยไม่ กลา เรียน  เพราะ เรา พดฉั น เพิง ผ่าน บา เนือ กน  เกีย ว กบ 
พ: ะทีไ ปอบ รบ กบ ม่าน ว่า นืภบิ ลูง  - ตำ ต่าง  ^ กน  เรีบ แต่ โ ลดา ขน ไป ถึง พระ อร หน ต ถา ม่าน 
บิม่า นก แก ตาบ ภบิติ ดฉัด ของ ผู้ ไป อบ รบ  โดย ไม่ ๆาเ บน ตอง ออก ซือภ บิ ธร รบ ของ ม่าน ว่า  ม่าน 
อง คใรื น นืภบิ ๆตลู งด งนื  ซึง เบน ที ละ ดุดใ ๆ ของ ม่าน ผู้ พง ทว  ^ ไป  และ คำ ว่า ม่าน อง คน' น 

ใด ลำ เรๆ ธร: บ ฃนน โ]  ^ นืภบิ จิตอยู่ ฃโ] นโเ  ^ ฉังนื  เรา พูด ฉัน ตาบ หล ไา ปฏิปทา โดย ไม่ ตอง 

ระบุ ใคร  ๆะเ บน ค วาบ ละ ด วก ทไผู้ ถา บท โผู้ต อบ  และ ม่าน ผู้ พง ท โ]  ๆ ไป 

ตาบ ที ดิฉัน เรียน ถา บ ม่าน คง ๆะ ผิด  เซ่น  ถา บ เรือง ญาณ ของ พระ อ: หน ต นน ผิด 

ไห บ ม่าน 


คุณ ผู้ ถา บ คง ไม่ ผิด  เพราะ ถา บด วยค วาบ รู้ ลึก ของ ตน  และ ดวย ค วาบ ประ ลง คอ ยาก รู้ 
แต่ บน ผิด อยู่ ตรง ที อา ๆาร ยผู้ ติด  ตอบ คุณ ไม่ ได้ น เม่า นนเ อง  อา ๆา: ย เอ งก ไม่ อยาก ผิด เพราะ 

การ ตอบ ไม่ ได'"  แต่ อยาก ๆะถู กทโ  ^ ที ตอบ ไม่ ได  เพือ หลีก เลึ ยง ค วาบ ผิด ชนิด พิล ดาร นืเลึ ย 

จิง ควร ๆะ ยุติ กน ที  “ ไม่ อยาก ให ถา บ ” ๆะเ บน ค วาบ เห บา ะ ลบ กบ กีเล ล ฅวพิ ลดา รนื บาก 
คุณ พอๆ ะ เขา ใๆบิ ใซ่ หรือ 

พอ เข ไใๆ ค่ะ  แต่ เลีย ดาย อยาก พง เรือง ชอง พระ อร หน ต และ ผู้บำ เพ ญ ใน ธร รบ ขโเ ต่าง ‘ยุ 
ฉัน  เพื่อ บรรลุ พระ อร ฉัน ต 


ใคร ก เบน คน ท โคน  ๆะ ไม่ เลีย ดายอย่าง ไร  ยง อยาก บรรลุ เลีย ดวย ซึา ไป  คุณ ฉัน พี ยง 
แต่ อยาก พง  นบ ว่า พอ ประ บา ณ 


ถา จะ พอ ฌน ไป ได  ดิฉไ 4ก ไณ่พี ยง บ่น เสียดาย อยาก พง เท่า น้น  ยง จะ พยายาม จน ได้ 
บ โร ลุ อ ยาง'? 5 ม ใจ แท่ นอน  แต่ วาสนา ขนาด ดิฉํน  แท่ จะ ตาย แล วก ลบ มา เกิด  และ เกิด แล ว ตาย 
ไป สไา กีพ นคร งก ไท่มี ทาง ได บ:: ลุ  จึง เบน เพียง บ่น เสียดาย อยาก พง  เรือง ของ ท่า นก เบน ฃวญ ใจ 
พอ แล ว สีาท รบ วาสนา ขนาด ดิฉน 

ผู้ที ท่าน สำ เรจ มรรค ผล นิพพาน ประ จกษ ใเก่ โลก  กไท่ ปราก ฐ ว่า ท่าน ได หาบ ทาม ต 

คม ภีร วาสนา มา เกิด และ ติด ต วอ อก มาด วย  มี เพียง ธาตุ สี  ขน ธ หา  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  และ ใจ ครอง 
ร่างออก มา  เซ่น เรา ทงห ลาย นแล  สํวน วาสนา V ฌอยู่ ใน ส่วน ลึก ของดวง ใจ  โดย เจา ตวไ ท่รื 
ใน ระยะ นน  ต่อ เมีอ ได้ บ่า เพ ญ ส่ง เสริม อยู่ เสมอ ไท่ ลดละ กิ ต่อย เจริญ ขน เบ่น สำ ดบ จน ปราก ฎ 

ดอก ผล ใหเ หน ซด เจน ท" ง ตน และ ผูอืน  แมเ รา เอง จะ มี วาสนา มาก นอ ยก ไท่มี ใคร ทราบ  เฉพาะ 
ตวเ รา เอ งก ยง ทราบ ไท่ ได  แต่ พยายาม บ่า เพีญ ส่ง เสริม อยู่ เสมอ ไท่ท อด ธุระ ก จำ ตอง ออก ดอก 

ออก ผล เซ่น เดียว กบ ท่านที ถึง แดน เกษม ไป แส่ ว ฉะ น โ.'  ท่าน จึง สอน ไท่ใ หดู ถูก กน และ วาสนา 
ขอ งก โน และ กน  เพราะ ต่าง คน ต่าง มี อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ หว ใจ  ไท่ สามารถ แสดงออก มา ภาย นอก 
ด้เ หมี อนว ตถูอื น ๆ ที สำ คญ ยิง กิ คือ การ บา เพีญ ความ ดีนิ แล คือ เครือ ง บำรุง ส่ง เสริม สำ ตน คือ 
ใจ ให้ มี ความ เจริญ งอก งาม ฃนเ บ่น สำ ดบ  จน สุด ขด ของ ความ เจริญ ได แก่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
มี ความ ดี เท่า น คือ ทาง เจริญ จน สุด ขีด แดน โปรด จำ ไว ให้ ถึง ใจ จริง  ส่วน ความ ซวคื ธสีง ต" ด รอน 

หรือ กิดข วาง ทาง เดิน ของ ตน เพีอ ไปส่ ความ เจริญ  เกิด ชาติ ใด ภพ ใด กเ บ่น คน จน ตรอก  สต วจน 
มุม  ตลอด ภพ ตลอด ชาติ  เพราะ ความ ชวที ตํว ทา ไว แล ว ตาม ต" ด รอน กิดฃ วาง ใหํ หา ทาง กาว เดิน 
ไป ไท่ ได  การ ผึกอ บรม ตน โปรด อย่า เขา ใจ ว่า ผ้อืน ใด จะ ทำ แทน ไต  ถา ตน ไท่ ทำ เอง แล วกิ ภพ 
กิ ชาติ กิย้ง จม ติด อยู่ นน แล  ไท่มี วน เจริญ ขน เอง ได้ โปรด ทราบ ว่า คน จน ตอง อา คยค นม โใมี เบ่น อยู่ 
คน โง่ ตอง อา ศย คน ฉลาด พา ดำเนิน งาน ต่าง  'ลุ  คน ตาบอด ต่อ งอ าศย คน ตา ดี พา เดิน  จะ ไป จะ 
อยู่ จะ ทำ โดย ลำพัง ตน เอง ย่อม ไท่ สำ เรืจ ประ โย ชน อะไร ท โน โ]  เพราะ ไท่มี ทาง ช่วย พัว เอง ได้ 

เรา เบ่น คน โง่ และ ตาบอด ทาง ใจ  ควร ยึด ท่าน ผัฉ ลาด และ ฅาดิ คือ พระ ทุ ทอ เพัา และ หลัก ธรรม เบ่น 
เข ม ทิศ ทาง เดิน จะ ถึง ความ ปลอด ภย  แต่ สำ พง ตน เอง ไท่เ บ่น ท่า  ถา หาก จะ เบ่น ได้ โดย ลำพัง 
ตน เอง แล โ ต่าง คน กิ ต่าง ไป จน สุด ซีด แห่ง ความ สุข ตาม  'ลุ  กน แล ว ไท่มี ใคร ลัง เหลือ เบ่น เศษ 

ทุกลั และ บ่น ทุก ข อยู่ ใน โลก กอง มุก ชน เลย แม แต่ คน เดียว  ทิเ บ่น เซ่น นกิ เพราะ พวก เรา ลัง ช่วย 


๑ ฝ ด 7 


ฅว I อง 1 ม ได  ตอง อา คย ทาน ผู้ ตาด และ ฉลๅ ด ไน แนว ทาง พา เดิน  เรา ก พลอย ได้ คืบ คลาน ไป ตาม 
ได  ถา ไมฃ เกย ด และ อวด ฉลาด  อัน เบน เรือง ฆ่า ตํว ทงท บก ไว้ ใน ตรอก ใน โคลน ตาม ทซือ ว่า 

ลม ไป เลย  ” เท่า น ไ]  คน เรา ตอง มี ทางออก ลน ได*" 

พอทราบลากท่านอธิบายว่าๆาลนๆอยู่ใบล่ๆนลึกของฆ่ว้ใล  ดิฉน รู้ ลึก ว่า หายใจ โล่ง 

ขน มา บาง  กบ ตอน หลง ว่า  ท่าน ลอน ไมีใ หดิ ถูก อัน และ วาล นา ของ กัน และ กน  เพราะ วาล นา 
ตาง คน ตา งม และ ต่าง คน ต่าง ลรๅ งบๅ  เพียง แต่ อัง ไม่ ลา มารถ แล ดง ตวอ อก มา ได อย่าง เต มที 

เท่า น ไ]  เมือ ได รบ การอบรม ล่ง เลริ มไน่ ลดละ  ความ ดีกมี ความ เจริญ เบน ลำ อับ จน ลุด ขีด ของ 
ความ เจริญ คงนี  รู้ ลึกมื หวง ขน อีก แยะ  ประหนึ่ง จะ ประ ลบ แดน พน ทุก ฃใน เวลา ไม่ นาน 

ความ คิด อย่าง นีจะ ถูก ไหม คะ  หรือ จะ เบน ความ คิด เกิน ภูมิ ไป เลีย  โปรด ท่าน ช่วย ซ แจง ดวย 

ความ คิตน น ถูก  และ ไม่ จ้ด ว่า เบน ความ คิด เกิน ภูมิ  อัง กลบ เบน ลิง ที น่า ซม เชย เลีย อีก 
ว่า เบน ความ คิด ที เหมาะ ลม กับ ภูมิ มน ษยผู้ มี ความ ฉลาด หา อุบาย ช่วย ตวเ อง ได  และ ดี กว่า 

ความ คิด ที เคย เบียด เทียน และ ฆ่า ตวเ อง มา เบน ประจำ นิล ไ] มน ษอัเ บน ไหน  ^ 

ความ คิด ทุก ประเภท ที จะ ก่อ ความ เลีย หาย แก่ อัวแ ละ คน อีน  น ไ] แล  จด เบน ความ คิด 

ที เบียด เบียน อัวเ อง  เช่น คิด ว่า บุญ กัอย วาล นา ไม่ มี  บุญ ไม่ ล่ง ให  การทำ ความ ดีเพี อ ความ 

เจริญ แก' ตน ทุก ประเภท  เห น ว่า ลุดวิ ลยข อง ตน จะ ทำ ได  ยก ใหเ บีน เรือง หรือ หนา ที ของ คน อืน. 
ที่ ท่าน ดี ไป เลีย  ลิ' ง ที่ตํ่า ซา เลว ทราม แล ว ไป เทียว หา เก บ เศษ เก บ เดน มา เบียด เบียน และ ลง ทา ร ตน 
ตลอด เวลา กคิด ได'"  โดย ไม่ คำนึง ว่า เหมาะ ลม ก ไ] ตน ที เบน มนุ ษยท ง คน หรือ ไม่  เหล่า น จด เบน 
ความ คิด ที่ เบียด เบียน และ กัง หาร ตน กัง น^  ผู้ทีรู้ จก ดี-ซ ว ลุ ข-ทุก ขอ ยู่ บาง  ไม่ ควร คิด และ 
ไม่ ควร ทำ อย่าง ยิ่ง  เพราะ เบน การ แย่ง ชิง งาน ของ กัตว่ ผู้ ไม่ รู้ ภาษี ภาษา อะไร มา ทำ เลีย หมด: 

ผล กจะ กลาย เบีน ทำนอง กัตกั บีาเ ฟิอย กรรม ใน รืาง มนุ ษยิ่ ไป เลีย 

คำ ว่า  เลว ย ผล กรรม ของ ลตว ใน ร่าง มนุ ษย กัน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ก คน เบน ผู้ ทำ 
แต่ แล วกัต วฌน ผู้ เลอ ย ผล แมถ อย่าง กัถ^ 


^ 


คน ฌนผู้ ทำ ฃว  1ว ลาเ สวย;! ลก คน  ^ นน แล เบน ผู้ เสวย  แต่ กลาย เบน คน ซวใ ป แล ว 
เซ่น นาย ตี ไป ทำ โค: ก:: บ ขโมย  ป ลม  ค เขา  เวลา ถูก จบ ได ไาา เสวย ผล ก:: ม ของ ตน 
นาย ตี คน น" น แหละ ฌนผู้ เสวย ผล ก:: ม แต่ ไต่ กลาย เบน นก โทษ ตี ไป เลีย แล ว ไม่ ได เบน ฐานะ 
นาย ตี เหมือน แต่ ก่อน  เมือ นาย ตี ตาย ไป ตก น: ก เพ: าะ ก:: ม ซ" ว ของ ต่วพ าให เบน ไป  นาย ดีก 

ตอง เบน สต วน: ก เสวย ก:: ม อก ต่อ ไป  ฉะ น น จะ ว่า คน เบน ผู้ ทำ  แต่ สต วไบ นผู้เ สวย ก่ไม่ ผิด 

เพ: าะ นาย ตี ได กลาย เบน สัต วไป เลีย แล ว ห: อ จะ เ: ยก ใน เวลา เขา เบน มนุ ษย อยู่ ว่า เซา เสวย 

ก:: ม ของ สัต ว ใน:' างข อง นาย ตี กไสั 


ทีนดิ ฉัน พอ เขา ใจ บาง  แต่ คำ ว่า ก:: ม พง แล ว น่า กสัว จ: ง เหมือน จะ บีบ บง คบ ต่อ หนา 
ต่อ ตา ไม่ ไว หฉัา ใ ค: ท" งน โ]  ความจริงแปลว่าอะไรและหมายความว่าอย่างไรคะ 


น่า กต้ ว' ๆริง  ท่าน จึง' ฟ้อน ไม่ ใ V '.อวด ดี ต่อ กรรม  ใคร อวด ดีแ' ละ ผืน ทำ กรรม ซิว  ผู้ น* น 

จะ ตอง ถก บัง คบ ต่อ หนา ต่อ ตา ไม่ ไว’ ก นา ใคร' ไริง  "]  แต่ กาล ไหน  ๆ มา  ผู้ ฉลาด จึง I คาร พ กรรม 

ไม่ ทำ แบบ' ลุ่ม เดา  กรรม  ถา แปล อย่าง เห นก* บ ตาก แปล' ร่า  เกาะ ติด แกะ ไม่ ออก  ใคร อวด เก่ง 
ไป ทำ ซว  กรร มซว ตอง เกาะ ติด ทน ที แกะ ไม่ ออก  และ ไม่ มีเ ครึ อง มือ ใด  ‘ก  ใน โลก จะ ลา มารถ 

แกะ ออก ได  ทา ไม่ ไ วา เนา ใคร ดวย  ใคร อวด ดี ตอง โดน ดี ทุกราย ไป ไม่ รอด  และ ไม่มื ลวด ลาย ว่า 
บัว ย* ง เก่ง เหลือ กล* บไป บาน  ไม่ เหมือน แซม ป้ โลก ไป บอ ง กัน ตำแหน่ง  ซึง บาง ครา ตก เบ็่น ของ 
เรา  แต่ บาง คราว บัอง กัน ไว้ ไม่ อยู่ ไม่ ได พา ตำแหน่ง ซึอเ ลืยง กลับ มา  แต่ ไป ทา กับ กรรม ซึว จะ 

ทำ อย่าง แซม ป่เป ยน โลก ไม่ ได  บัอง หงาย ลง เวที ทุก  ฯ ราย ไม่มื เหลือ คำ อวด ดี กลับ บาน แน่  ที 
อธิบาย มา แล ว เบน ผ่าย ซา  ผู้เริ 'ม ทำ กเรึ มเบึ น คน ซว ใน ขณะ ที ทำ  ใคร จะ ผู้หรึ อ ไม่  ไม่' ลำ กัญ 
แต่ ลำ กัญ ที ตอง ให ผล ไป ตาม ลำ ดบที ทำ มาก นอ ย ส่วน กรรมดี ก็มืลั กษณ ะ เซ่น เดียว ก’ -เง  ที่ ผิด 
กัน ก เพียง กรรมดี ใ หา ล เบน' ฟ้ข' เท่า นน  โปรด เขา ใจ ตาม น่ 


ถา เซ่น นา  กรรมดี มื อำนาจ เหนือ สิง ใด  ฯ ใน โลก ใซ่ ไหม คะ  เพราะ V รึง แลัว น่า กลัว จัง เลย 


เพราะ เมือ ทำ กรรม แล ว กรรม ตอง มิ อำนาจ 


จะ ว่า กรรม มี อำนาจ เหนือ สิง ใด  ๆ กถุก 

ใ หา ล แต่ ก่อน หนา จะ ลง มือ ทำ กรรม  เจา ของ ผู้ ทำมื อำนาจ เหนือ กรรม  จะ ทำ กรรมดี กิ ได้ 


: ะ)  ^ 


๑ ฝ ๕! 


กรรม ซ วก 1ด  กรรนฌนกลาง ไม่ดีไม่พก็ไต  ตาม แต่ พอ ใ' ๆ กรรมดี กรือ กรรม ซ่วไ ม' มา 

บง? เบ ได  ถา I รา ไม่ ยินยอม หรือ ชอบ ใ' าเพี อ ทำ ก:: ม าเน  เลีย เอง  แต่ พอ ลง มีธทำแลี วก: รม 
ต้อง มือำ นา' จให ผล  'ลุ ข-ทุก ริ'  ไป ตาม หน’ าที  ไม่ มี การ แบ่ง รบ แบ่ง ลู้เห มือ น โลก ท ว"] ไป 

และ อำนวย ผลดี  - ซ' ๅ - สุข  - ทุฤขํ  อย่าง เบ่น ธ: รม ไม่ ลำเอียง  ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ไว' ว' า 

กมมั ง สต เต  วิภข ซติ  กรรม ย่อม จำแนก สต วให เบึน ต่าง ‘ทุก* น ความ แปลก ต่าง ของ ส" ต' า 

ไม่ ว่า ทาง รูป ร' างแ ละ นิลํย ใ' ๆ คอ  ความ ประ พถติ  ไม่ ใช่ เพราะ แบบ พิมพ ทาง กาย  คือ มารดา 
บคา ผู้ให กำเนิด เบืน ลำ คญ  แต่ ส่วน ลำ ค* ญ คือ แบบ พิม พ” ทาง ใ' ๆที สำเร็จ มา' ราก กรรม ที ตน ทำ ไว้ 
ท' งนํ้เ รา พอ จะ ทราบ ได จาก 'ลูก "‘'เ ทีมีพ่ อ-แม่  เบ่น แบบ พิมพ คน เดียว ก' นิ  แต่ สี่ง ลำ เรจ รูป 

ออก มา คือ  ลูก หญิง  ลูก ชาย  จะ มี รูป ล' กํษณ ะ ต่าง ก*' น ไป เบืน ราย ‘ทุ ท^ง ‘ทุที พ่อ-แม่ คน เดียว ก" นิ 
การ เลย งด ทุกอย่า งก แบบ เดียว กัน  ความ ร' กกึ ร*' ก เหมือน กัน  ทุก ลี' ง ทุกอย่าง ที เกี่ยว กับ การ 

บำรุง รก ษาก แบบ เดียว กน  การอบรม ส่ง สอน กี่ แบบ เดียว กัน  การ ใ ห* การ คึก ษาก แบบ เดียว กัน 
ไม่มื อะไร ผิดก นที จะ ทำ ใหเ ดก แตก ต่าง กัน กัง รูปร่าง ล*' กษณ ะนิ ส*' ย และ ความ ประ พถติ ทุก ดาน  แต่ 
กลบ ตรง ขาม ทงรู ปร่า ง ลักษณะ ธัธย ากัย ใจ คอ ความ ประ พทุติ  เบึน ไป คน ละ รูป ละ รอย ไม่ มี อะไร 
ซาก*' นพ อ จะ เบึน พยาน ยีน ย*' น ว่า  เดีก เห ส่า น กี่ง คือ  เดีก แบบ พิมพ์  แต่ กลาย เบํน เดก ที ลำ เรจ รูป 
ขน มา จาก การ บํนด วยผื มือ ของ นาย ช่าง ซึง ไม่ มี แบบ พิมพ ตาย กัว เลย  ท^น  เพราะ ขน อยู่ กบ 

กรรม ชอง ผู้ ทำ ห กัก-เบา มาก-นอ ย ต่าง กัน  ทงผิ ายดี และ ซว  เวลา เกิด มา จึง ไม่ มี อะไร 

เบึน แบบ พิมพํ ตาย ตว  นอก จาก จะ เบืน ไป ตาม กรรม ที ตน ทำ ไว เท่า นน  ฉะ VI น คุณ ลม บต 

ของ เดีก แต่ ละ คน จึง แสดง อย่าง แจง ซด ว่า มี กรรม เบึน ซอง ตว มา แต่ กำเนิด  โดย มี ได อา คยห ยิบ 

ยืม ของ บิดา มารดา หรือ ของ ใคร มา สวม เช่า ใ หก ลาย เบึน อริ ตนิส ย ของ ผู้ บ่น  ฯ ไป  คง เบึน สมบัติ 
ด^ เดิม ของ เด็ก อยู่ นกี่แ อง  นื่แล  หลัก กรรม ประจำ สันดาน ซอง สต ว์ทีผ งลีก อยู่ ส่วน ภาย ใน ซึง 

ใคร ไม่ สามารถ มอง เห น ได ท^ง  ฯ ทีมี อยู่ ดวย กน ทุกราย ท" ว ไตรภพ  แกั จะ พอ มอง เห น ได บา งก 

เพียง กิริยา ที แสดงออก มา ภาย นอก เท่า น* นิ  'กะ น* นิ  คน ฉลาด จึง กล ว โ] ทธิ ของ กรรม  แต่ คน โง่ 
อย่าง พวก เรา กลับ กล' า หาญ แบบ ไม' รู้ ลัก ตาย  เหมือน พาก แมลง เม่า หง ญ ต่อ ไฟ  พา กัน บิน เขา 
ไป เกาะ ไฟ ถูก ไหม' จึนบั ก ขาด เหลือ แต่ ต' ว่  ย*' งอุต ส่า หไต่ ขน ไป เกาะ ไฟ ได้ อีก  ไม่ ยอม เห น โทษ 

และ หา ทางออก เพี่อ พ' นภํย  จน ที สุด บักก หาย ต วก ตาย หมด ความ หวง ไป เลีย ที  ทงน่ อา จา: ย 

กี่พด ไป ตาม ภาษา บ่า  ‘ทุ  อย่าง นณัเ อง  ถา ผิด ขอ อภย ดวย 


ไม่ ผิด ค่ะ  ตาม ความ รู้สึก ของ ดิฉน  ค นอน ดิฉัน 1ม่ ทราบ  แต่ คง คะ ม ความ รูสึก เซ่น 
เด ยว กน  เพราะ สิง ที กล่าว มาน มีอยู่ กบ ทุก คน  ตลอด ลกห ลาน กมีเ ตม บาน เต ม เมือง เหมือน กน 
นสย ของ เดก และ รู้ ใหฌ่ ต่าง กมืคู บู่ [[ละ [เ, ดา คูคูฤ บา ใฉั หน ฉัน ฉัว โลก ไม่ มืบีด บง  ถไมื ลง เก ต 

อยู่ บา งก คง รรู้น อก คา ฤไม่ ลบ ไๆ  แม่ เรื่อง ของ ต วก ไม่ มืโอ กาล รฑล อด กาล  ท่าน แล ดง ตอน 

คน' ฉลาด พา กน กลัว ก:: บ แต่ คน โง' กลบ พา ฉัน กลา หาญ เหมือน พวก แมลง เม่า  รู้สึก จะ ถูก ตว 
ดิฉน คน เดียว เลีย หมด ที ไม่ รู้ ภาษา ค: ง ^ ยิง กว่า [[มล ง เม่า เลย อีก  พอ ถูก เฆีย น เลีย บาง ก็ รู้สึก 

ตืนต ว นิด  ‘ทุ  และ รู้สึก เบน คดิดี  เผิอ ดิฉัน เกิด [บน ฉัา ขน มา คะ ได นำ เอา คติ นิ มา ปราบ เสึย บาง 

อยางนอยกพอใหฉันลงบคาามกลาหาญเม่ว่^คฤตๅบลงโดบาง  [บน พก  ^ ก็ ยง ดี  คน เรา ถา 

ไดียินไดีพงบ่อยก็พอมีทางยบยนิ1ดค1ฉัฉัา3  ไม่ ปล่อย ไป ตาม อา รม ณที เคย ชิน เลีย จน เกิน ไป ที 

ท่า ให เลีย คน ไม่ ฟ้า มา: ถ นบ อ่าน ได  เวลา พง ธ:: ม ใครู้ สึก ลง บ เย นล บาย  แต่ เวลา กลับ ไป ถึง 
บาน ไม่ ท: าบ มน ทาย ไป ไหน หมด เหมือน กบ มี บก  ดีใจ ก ง่าย เลีย ใจ กเ: ว จน ตาม ไม่ ฉัน  เมือ มา 
คิด ดผล แล วล วน แต่ [บน ความ ไม่ ดี  แต่ ก็ขย น คิด  ขยน ท่า  ไม่ มืป ระมา ณ ใน ตว เลีย เลย  เมือ 
เบน เซ่น นิ  จะ เรียก คน ประเภท ลัง ตวดิ ฉัน เอง ว่า เบน คน หลัก ลอย ก็ ไม่ ผิด  เพราะ ล วน แต่ คิด และ 
ล วน แต่ ท่า ท ไว นท^ คืน  แต่ คะ หา หลัก ยึด พอ ใหไ บน ที' เย นใ จบ ไง กลับ มอง ไม่ เห น ลิ่งที มอง เหน 
เบน ประจำ ก คือ ความ วุ่นวาย ล่า ย แล่  ไม่ มืเว ลา อยู่ เฉย  ‘ทุ  ได เลย แม แต่ ขณะ หนึง  คำ ว่า  นตถิ 
ลน ติ  ปรีง  ลุฉัง  ความ ลุขอื่ นเล มอด วยค วา มล งบ  ไม่มื  คน ประเภท ดง พวก ดิฉัน จึง ไม่มื ทาง 

จะ มอง เห น ได แม่ ขนาด แลง หิง หอย เลย  ล่วน จิต ของ พระ อร หนลั ท่าน รู้บรี ลุทธ แล ว คง จะ แลน 

ลำ ราญ ใน ท่า มก ลาง โลก ซึง กำลัง รอน ระอุ  ท่าน คง ไม่ คิด ปรุง ให วุ่นวาย เหมือน ปุถ ซน คน หนา 

ใ ปด วย อา รม ณ ไอ ย แปด อย่าง นิ 


พระ อร ฉัน ต ทา นก ยไมื ธาต ขน ธ ครอง ต วอ บู่  เข่น ฟ้า มญข นทรี]  ‘ทุ  ไป  ก็ จำ ต ไ] งมื กิริยา 
ที่ แล ดง ออก เซ่น เดียว กบ คน ฉัว  ^ ไป  ผิด กน เพียง คิดแลว ท่าน ไม่ หลง ไป ตาม ความ คิด นึก เท่า ฉัน 
กบ เวลา ก่อ ขน แล ว ท่าน ดบ ได  คือ ระ งบ ความ คิด ปรุง ได ตาม เวลา ที ตอง การ  ไม่ ปล่อย ให ลุกลาม 
เหมือน ปุถุชน ทีกํอ ฃนแลว ลับ ไม่ ลง  คือ คิด อะไร แล ว ปล่อย ให เลย ขอบ เขต จน เจา ของ ลัอง วุ่นวาย 
และ ทุก ข ไอ น ไป ดก็ว ย โดย ไม่ รู้ วิธี ระ งบ ดบ ลง ได 


๑ ฝ (ภ่) 


ปุถุ ซน กบ พระ อร หน ต ต่าง กมี ใจ ใซ้ฌ นความ คิด นึก ตรึก ตรอง นู้ห น^' ง ต่าง  ^ ดวย ฃนธ 
เห มอน กน  ทำไม ใจ ของ ปถุซ นดบ ไม่ ลง  ล่วน ใจ พระ อร ห้นต ทาน ดบ ลง 

ที ตรง ไหน 

ผิด กัน ตรง ที รถ  (จิต)  ของ ทำ นมีท "ง กัน I ร่งแ ละ หาม ลออ ย่าง ลม บูร ณ 
ใน เวลา ที ควร ใซ  และ หา มล อ ใน [ว ลา ที ควร หถ้ม  ฉะ น^  รถ ของ ท่าน ถึง ให้ วิง ชิาห รือเ รวก ได้ 
๒ วิง เบา หรือ หยุด เลย ก ได  ตาม ควร แก่ เหตุ กา รณ  ล่วน รถ  (วิ ต)  รอง ปุถุชน  มี แต่ คน เร่ง 
ส่วน หา มล อ ไม่ มี  ถึง แม้ มีก ไม่ ■สน ใด คะ ใ ซ'"  เวลา ติด เครื่อง แล' ว เพลิน เหยียบ แต่ คน เร่ง ท่า เดียว 
ไม่ ลน ใด หา มล อ ใน เวลา ที ควร ดะ หาม  ฉะ น* น รถ ของ ปุถุชน โดย มาก ม ไาด ะเ หน แต่ ลง ไป นอน 

อยู่ ใน คลอง ริม ถนน  บาง ค รง เดา ของ และ ผู้ โดยสาร ตลอด ลิง ของ มี ค่า ต่าง  ‘ตุ  ดึง ลง ไป นอน ใน 

คลอง ดวย แบบ ไม' ผู้ ดก ตีน  คน อื่น ตอง ไป ช่วย ปลก และ ช่วย หาม ขน รถ ไป ส่ง โรง พยาบาล  บาง 
รา ยก นอน จม ไป เลย ไม่ รผู้ ดก ตื่น  และ เกิด ความ เสีย หาย ก* น บ่อย  ‘ตุ  ไม่ เวน แต่ ละ ว' น และ เวลา 
ด" งทื เห็น  ‘ตุ  กน อยู่ เบึน ประ ดำ  เพราะ รถ และ คน ขบ มี ความ เปรื่ ยวเ คม ต่าง กน ด' งที' เรียน มาน 

โอ้ โธ  รถ พวก เรา ข' บก' น แบบ ไม่ ผู้ ด' ก ตาย กระทง ตาย ไป  ทีน คำ ว่า  รถ  ดิฉ' นพ อ เขา ใจ 
ได' ว่า เทียบ กบ วิต คน เรา  ส่วน คน เร่ง และ หาม ลอด ะ หมาย เอา อะไร  คน และ ลิ' ง ของ ต' อง ไป นอน 
อยู่ ใน คลอง  จะ หมาย เอา อะไร  นิ มน ต อธิบาย ให้ พง พอ เขา ใจ บาง 

ค' น เร่ง หมาย ถึง ความ ใฒ นที คิด และ ปรารถนา อะไร แล ว ตอง ให้ ได อย่าง ใด ไม่ คำนึง 

ถึง ความ เสีย หา ยอน ดะ ตาม มา  มีแต่ เร่ง คิด เร่ง ทำ ใหเ บ่น ไป ตาม ความ ใฒน  ไม่ ใ ซ' สติ บ ญญา 
ชึ่ง เปรียบ เหมือน ห' ามล อมา หด ลอบ ไต รีต^ อา บ่าง ^ลย  ผล ทีป รา กฎ ดืงเ บ่น ความ ทุก ซ* เสีย หาย 

ท^ ตน และ ผัอื่น ไม่ มี ประ มาบ เ ส่วน ท่านที มี สติ บ ญญา กำ กบ ใด และ เหตุ กา: ณ ต่าง  ‘ตุ  คิด 

และ ทำ อะไร ย่อม คำนึง ถึง มล ไต่ เสีย อํนิ ละ ต' าม ม''  เพราะ การ คิด และ การทำ ตอง เพือ ผล เบ่ นที ตง 
ทก กรณี  ถ' าดะ เกิด ความ เสีย หาย เพราะ การ คิด การทำ ถึระ งบ ไว้ ได  ไม่ ป ส่อ ย ตาม ความ อยาก 
ท่า เดียว  ถ' า เห็น ว่า เบ่น ประ โย ซ นึก คิด  และ ทำ ดวย ความ รอบคอบ ไม่ ประมาท ใน งาน ทุก แขนง 


ท* ง ลอง นึกิด กน 


ท่าน ใช คน เร่ง 


ฝ 


ดง นน  การ ดำเนิน งาน ทุก ตาน  ทไ งาน หยาบ งาน ละเอียด  หง งาน ภาย ใน และ งาน ภาย นธก 
ของ ตน ทีใซ ค กาน คิด ไตร’ ต 1 ดูง  กบ คน ไม่ คิด แม้ นิล ติบญ ญา พอ คิด ไค  ความ บอบ ชำ และ ผล งาน 
ดง ตาง กน  ตวย เห ตุน แล  ใด ของ พระ อร หไา ต* กบ ใด ของ พวก เรา  แบ จะ เบน ใจ เห นอน กน 

กบ คุณ ลน บต ต่าง กน อยู่ นๅก ราว พาก บคิน  จะ นำ นา เทียบ กน ไม่ ได 

ดิฉน ได พง คำ ออี บาย ระหว่าง จิต ปุถุชน กบ จิต พระ อร ห ไ] ต เบ่ริ 'ยบ เทียบ กบ คน ขบ รถ ที 
1ห ยี!! มแต่ คน เร่ง อย่าง เดียว ไม่ ลน ใจ ใน เบร ค แม้ นิ อยู่  เบน เหตุ ให้ คิด ถง คน ซบ รถ จริง  ^ ทุกวน น 
ม้ลึก จะ เหยียบ แต่ คน เร่ง กน  ใ ชระ หนิง รถ คน หนึง  ^ นิ แต่ คน เร่ง  ไม่ นีเบ รคใ ห เหยียบ บาง เลย 
แม้ กลา งเนิ อง และ กลาง กรุ งๆ ก ไม่ ยอน ปล่อย ค ไง เร่ง  เหยียบ ให จน ไป เลย  หไ คน เร่ง  ท ไต ว รถ 
ท ไค นฃบ  ท ไค น โดยสาร  หไ คน เดิน ตาน ทาง นา ลาย  และ คน เดิน ผ่าน ถนน ลาย ตาง  ^ แหลก 
ดะ เอียด ไป ตาน  ^ กน  ท^ง น โดย มาก ไม่ ลน ใจ กบ ความ เลีย หาย ที จะ เกิด ขน นาก ไป กว่า เว ลำ เวลา 
และ ควาน อยาก ไป ใ หลน ใจ เห่า ไร นไไ  คง เห้น เวลา และ ควาน หวไ ซึง ห่า ให้ รีบ ด่วน นิ คุณ ค่า 

มากกว่า ตว คน ขบ  คน โดยสาร  และ รถ ตลอด ลิง ของ ทีนิ อยู่ ใน รถ  ซึง บาง คร^ งก เบน รถ ซน รถ 
เลีย เอง  ซึง นิ คน โดยสาร มาด วย  ท' ง ลอง ผ่าย แหลก ย ไ] เยิน ไป ตาน  ^ กิน  รวน แล ไ คาด ความ 
เลีย หาย ไม่ ได เลย  ล่วน เว ลำ เวลา ที เขา ใจ ว่า นิ คุณ ค่า น โง  แมค น ตาย ไป แล วก ไม่ เห นลญ หาย 

ไป ไหน  คง เบน เวลา นาที เดือน บอ ยู่ ตาม เดิม  ถา ต่าง คน ต่าง คำนึง ถึง ความ เดือด รอน ของ ผู้เ จบ ทน 
ฑุกข ทรมาน ซึง ยง ไม่ ตาย  และ ผู้เกิ ยว ขอ งก ไ] ผู้เ จบ และ ผู้ ตาย ตลอด ความ เลีย หา ยอน จะ ตาน มา 

■เพราะ เรือง คน เร่ง เบน ลา เหตุ บ ไง แล ว ความ ประมาท ใน การ ขับ รถ และ อุบ" ต เหตุ บน ถนน ถึจะ ลด 
ดง  คง ไม่ ดาษ ดืน จน น่า สลด สยด ล ยอง ดไที เบน มา และ เบน อยู่  คาด ว่า จะ เบา บาง ลง แยะ ที เดียว 
บาง ค รโดิ ขัน ได เห น ต่อ หนา ตไเ อง ซึง นิ บาง ราย ไฟ แดง ขวาง หนา อยู่ ยง บึง รถ ผ่าน ไป อย่าง ไม่ นอง 
อะไร เลย ก ยง นิ  บาง ครไ ตำรวจ บึอม ยาม ตอง ขน รถ มอ ร เต อร ไซด่ วิง ตาม เอา ขัวก ลบ มา ดู ไฟ แดง 
และ ปร ไ] ลไ ลอน กน เลีย บาง  เอา  วน หลง ไฟ แดง เกิด ไม่ นิ อีก แลว  ขบ บึง ไป อย่าง สบาย อย่าง น 
ห่าน อธิบาย เครื่อง เปรียบ เทียบ แต่ กด บ ไป ถูก กบ ความ จริง เขา  ดิขัน เลย ตํอง นำ มา คิด และ อด พูด 
ไม่ ไห้  จึง เรียน ห่าน ขัง ทีประ ลบ การถ โ มา  หาก เบึน คำ ไม่ ควร ถึก รณา ห่าน เตือน ดวย  จะ ขอบ 
ฑะ คุณ อ ยาง ยง 


พูด ถงค วาม พล ไ] พล ๅต แล ๆ อาจ มี ได ดวย กน ทุก คน  กา: ระ วไไ วน น แล เบน ความ ไม่ 
ประมาท  อา จาร ย เอ งก ยไเ ค!] เห น ดวย ตๅ  คือผ้ ซา!] หลา!] คน กำ ลง อย่ใ นวย คะนอง  ขีจ กร ยาน 
เรา น เอง ไม่  [ซ่ รถ ยนต รถไฟ ที ไหน  ไป ตาม ถนน เบน พวก  ๆ ล วน อยู่ ใน ว ไ] เดียว ก้น  ต่าง คน 

ตาง กํวา ก้วเ ก่ง ขีจไ ไร ยาน วิง แข่ง ดี กน  เฉพาะ คนที แปลก จาก เขา คน หนึง  เอา มือ ทไล อง กอดอก 
ฃีจ กร ยาน ปล่อย ใหเ ทา ทไล อง ที!] ไป จวน  ^ จะ ทีงลี แยก ทาง เลย ว เขา กยไ ไม่ ปล่อย มือ ท ไส อง 
จาก อก  เทา ทไล องกํ ไม่ ยอม ผ่อน  พอ ถึง ทาง เลย ว เขา จริง  ^ จักรยาน ของ เขา ก ไม่ ได เลีย ว 

ไป ตาม สาย หาง  คง ตรง แน่ว ลง ไป ใน คลอง ลีกป ระมา ณ สอง เมตร  พา เขา ลง ไป จม อยู่ ใน คลอง 
ขาง ถนน  ผล ปราก ฎ ว่า  หวเ ข่า ของ เขา โดน กอ!] ทีนข ไง ถนน  สะ บา จัวเ ข่า แตก และ หลุด 

เคลี อ นที  เพือ น ^ ตอง ข่วย จัก หอบ หิว เขา ขน มา  จัวเ ขา เอง สลบ ไป ไม่ ได' สติ ร่วม ซไ โมง 

นีเพี ยง จก ร ยาน กยไ พลาด ถา ทำ ใหพ ลาด  จะ หาม ไม ไห รถ ยนต รถไฟ ซึง ใหญ่ และ หน ไ ไก ว่า ไม่ 

พลาด ได อย่าง ไร  ทุก สิ่ง ย่อม มืผิด พลาด เบน ธรรมดา  แมโ เต่เ รา เดิน ตาม ถนน หน ทาง โดย มิไดี 

รีบ ด่วน อะไร เลย  บาง คร ไก ยง มืหก ลม จน ได  อา จาร ย เอง ยิง นบ เบน เบอ ร่หนึ ง ใน ทาง หก ลม ง่าย 
ไม่มื ใคร กล ไส้ ได'^  ทไ  ^ ที ไม่ ได จัง ใจ จะ หก ลม  แต่ พอ สบ จง หวะ ของ มน แล ว ตอง หก ลม จน 
นีแล  ท่าน เรียก ว่า ความ พล ไพ ลาด อาจ มืได ไว ย ก้น  ดไที เรา เคย เห น เหตุ กา รณ เสมอ  เข่น 

รถ ซน คน  รถ ซน รถ  นบ เบน สิง ทีลุด วิจัย  แต่ บาง รา ยก อาจ เบน ดง ที คุณ พูด จริงๆ  เพราะ ความ 
ผลุน ผจัน ใจ ร ไน ไม่ ยอม ผ่อน ก้น ส ไ] ยาว จับ ใคร  คน เรา ขอบ และ แสวง หา สิ่ง ใด ก จำ ตอง เจอ สิง 

น ไ] จน ได  เพราะ ดีก้บ ซไ  สุข จับ ทุกฃ  เบน ของ มี อยู่ ใน โลก  และ มือ ยู่ จับ ทุก คน ผู้ แสวง หา 
คุณ มืสง สย อะไร อีก บาง 


ด 


ไม่ มีฟิง ส้?] ค่ะ  0ไ1นึติฉันไดคติ1ตึอนใ'ไหลายอย่างซึงยังไม่1คยไดพงมา  เริม ตน แต่ 

พระ ธ ดง ค*'  มา หล* ก กรรม  จน มา ถึง คน เร่ง  ดิฉัน ตอง กราบ ขอ อภย มาก  ดวย ที มารบก วน ท่าน 
ใหไ สีย เวลา นาน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 


ดิฉัน ดีใจ มาก  ที' ได มากราบ และ เรียน ถาม บญห าฃป็ ของ ใจ กบ ท่าน  เกีย วก บ ศาล 

พระ ภมิ  เพราะ ลน มา ว่า ให้ ดิฉัน I ฟิมอ  ว่า มีไกั ท่า ไม  กราบ กีดีก ว่า กราบ พระ พุทธ หรือ  ๓ ผี 


๑^0 


ดี กว่า ธรรม จริง  ‘ฯ  ศาสนา ๓ ควร จะ มี ไว้ ให้ คน กราบ ไหว้ และ น ไ) ถือ ดง น ดิฉน ทืไม่ รู้' อะไร 

1ล ย เกิด ความ สง สไ  สุด ทาย เลย ตอง กราบ ทํ้งผี และ กราบ หง พุทธ  ธรรม  สง ข ไม' ให้ เสีย ท" งผี 
ท' ง ธรรม  ดิฉัน ทำ อย่าง นถูก ไหม คะ ท่าน 

ที บาน คุณ มี คา ลพ ระ ภูมิ ตง เขา ว่า จริง  "I  ไหม 


มี ค่ะ  ดิฉัน กฑ บท ก ฉัน 


แล ว พระ ธรรม ล่ะ มี ไหม 


ถ' ามี คือ อะไร 


ถ* าไม่ มี คุณ กราบ อะไร 


มี พระ พุทธ ปาง ต่าง  "I  ค่ะ  แต่ พระ ธรรม ไม่ มี  เพราะ ไม่ เคย เท น ท่าน พา เอา ตู้ พระ ธรรม 
มา ไว กราบ เหมือน พระ พุทธ นีคะ  ดิฉัน จึง กราบ พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สง ฃ์'  สาม จบ 
ที แท่น พระ พ ทธแ ทน ค่ะ 


ที ว่า กราบ ผีนน  คุณ กราบ มี อะไร ม่าง  อา จาร ยก ไม่ ทราบ ว่า มี ใน โลก มีมี อะไร บ' าง 


ล่วน ใหญ่  ดิฉไ กราบ มี  บู  ย่า  ตา  ทวด  และ มี พ่อ  มีแม่  ที ท่าน เคย มี อุปการะ คุณ ต่อ 
เรา มา  ส่วน มีอืน ดิฉน ไม่ ทราบ ซื่อ  ตอง กราบ รวบ ยอด เอา เลย  จึง ไม่ แน่ ใจ ว่า กราบ ภูก ท่าน 
หริ อ ไม่ถื ไม่ ริ' 


คุณ ทราบ ไหม ว่า  มี ท่าน เหล่ านน  มา อยู่ ศาล พระภูมิ ที คุณ ส ราง ไว'' สำ หรไ ท่าน  คุณ 
สร' าง ไว เพื่อ ท่าน ใช่ ไหม  ที คุณ กราบ มี ของ บ่' ย่า ตา ทวด นไ  คุณ แน่ ใจ หรือ ว่า คุณ ได' กราบ ถก ท่าน 
เพรา ะมีธ็่ น"] คุณ ไม่ แน่ ใจ ว่า ได กราบ ถูก ฉัวมี เหล่ านน หรือ ไม่ 


ตอน นดฉ น เลย เกด ความ สง สยข นอก แลว 


เพราะ แต่ ก่อน ไม่ ได้ ดิด ว่า เรา กราบ ถก ท่าน 


หรือ ไม'  ที คิด สง ฉัย บาง ก แต่ มีอืน "I ว่า จะ กราบ ถูก ตว หรือ ไม่  แต่ แล วก กราบ เดา และ ส่งเดช 

รวบ ยอด เอา เลย  ความ จริง ท่าน จะ มา อยู่ ที  "I  ดิฉัน สร างใ ห ท่าน หรือ เปล่า  ตลอด มี อื่น  "11  ต' วย 
และ ดิฉัน กราบ ถูก ท่าน หรือ เปล่า คะ 


ฅา จา: ย I องก ไม รู้” [VI มืดูน กน  เพราะ ไม่ เกย' ฝ็นใ จก ไ] ผี  และ กราบ ผี  จึง ไม่ ทราบ ว่า 
ทาน จะ มา อยู ห: อ ไม  ตลอด กา: กราบ ของ คุณ ละ ถูก ท่าน ห: ฎ ไม่  อา ลา: ยไม่ ได เรียน จึซา ผี และ 
เซียว ชาญ ทาง ผี 

ท เขา วา ให้ ดิฉน ว่า  ล ราง ศาล พ: ะถูมิ ไว ทำไม  กราบ พ: ะ พุทธ ดี กว่า  นไ 4 เขา ว่า 

ถูก ไหม คะ 

เขา พุด กน บ ว่า มี'^ วน ถูก อย่ มาก  ตอน กราบ พุทธ ดี กว่า ก: าบผี 

การก ราบ ผี ล่ะ ท่าน ละ ผิด ไหม  เพราะ ดิฉํ นก: าบ ท^ง ผี ท^ง ธ:: ม ไม่ ให เลีย ท! ง ลอง ผีาย 

การก ราบ ผีน ไ] อา ล ผิด ดไที คำ เขา ตำหนิ  ถ ไก ราบ คุณ ของ พ่อ- แม่-บู่-ย่า-ตา-ทวด 
นน ไม่ ผิด  นอก จาก ลด ว่า เบน ผู้มีก ต ไบฌู กตเวทิตา ธรรม ประ ลำ ใลอ ไ] เบน เครือ ง หมาย ของ คน ดี 

แล ว ไม่ มี อะไร ผิด  ละ กราบ วน ละ กีห นก ได้  ถา มี เวลา 


แล่ วผีมี ลริง ไหม คะ  ดิฉน เอง ไม่ เคย เทิน ตวม ไ]  ได้ ยิน แต่ เขา ว่า  และ เขา บอกว่า ผี 
อำนาจ มาก  แถม ยง หไไ คอ คน ได้ อีก ดวย เวลา ผี โกรธ และ ผี บาง พวก ยง เอา คน เบน อาหาร อีก ด้วย 
ที' เขา เรียก กน ว่า ผี ปอบ  ด้ง น จริง ไหม คะ 


คำ ว่า ผีใซ ไ บน คำ กลาง  ๆ ของ ด้ตว่ ลำ พวก ร่าง ไม่ ปราก ฎเบ็่ น รูป วตถู เห มีอน มนุ ษยและ 
ด้ตไ  นอก จาก เขา จะ ลำ แลง กาย ใหป รา กฎ ใน เวลา ทิต องการ เท่า น ไ]  เรียก ว่า ลตว ทิลึก ลับ 

ล่า หร ไ] ตา เนอ ของ มนุ ษย่ด้ ว ๆ ไป  มอง ไม่ เห น แต่ เบน ล่ง ทิเ บด เผย ใน ความ มีอย่ เซ่น เดียว กบ 
ลิ่งที่ มี ใน โลก ท V พุ ไป  และ ท่าน ผม ญาณ จก ษุคือ  ตา ใจ  ย่อม เห น ได  เซ่น เดียว ลับ คน มีน้ย น ตา 
ดี มอง เทิน ว ตนุ ต่าง  ๆ ฉะ ลัน 


ไม่ ตอง พด ถึง สต ว่ลึก ลับ กี่ ท่า ใหณิ ดบญ หา ใน'^ ง คม ลัย ง จำ พาก ลัย ว เรา ลอง คิด ด 

ผี น-ผง ลัน ละเอียด กี่ ถูก ลัด ป ล่า อยู่ บ บอ คกค ก ผุ น-ผง บางอย่าง เา ลา กระทบ ลับ แสง แดด ที ล่อง 
เฃไ มา ตาม ซ่อง ฝา หรือ ซ่อา หลัา ต่าง  เรา ลัง พอ มอง เห นผุ น-ผง ด้น ละเอียด  แสดง ยิบ  พุย ไ]  ^ 


6) ^ เคฎ 


อย่ ทาน กลาง ซ่อง แดด ได้ ชด I ๆน  และ พอ ทฑบ ได้ ว่า ฌนผุ่ น-ผง  แต่ ผุ่น- ผง บาง ชนิด ละ เอย ด 
นากไน่อาจนองเหนดๆยฅาเบ่ต่ๅ  ตอง ใ ชก ลอง ส่อง ดึง จะ เนิน ได้ ช* ด ลิง เหล่า น เบน วตถุ 

ละเอียดซนิฅหนงเหมืดูนคตถุหจ  ^ ไบ่  และ เบน ส่า นหนึ ง ชอง ธาตุ ดิน ทเ หน ดวย ตา เนอ ได้ ซด 

แบ แข่น น* น วตถุ อนเ บน ธาตุ ดิน ดวย กน  ยง นิ ส่วน หยาบ และ ส่วน ละเอียด ต่าง กน  ซึง พอ ให้ 
เกิด เบน บญ หา ได  จะ ก ส่า ว อะไร กบ จิต วิญญาณ ของ ลตว โลก  ซึง เบน ลิง ที ละเอียด ยิง อย่แลว 
เซ่น เดียว กบ ผุน ผง ฉะ น* น ถา ไนิอ าต่ย ส่วน หยาบ ของ ธาตุ  คือ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  เขา ผล ม เบน 
รูปร่าง เซ่น: ป คน และ ล* ตวใ เลว  แม้ ใคร จะ นิ นัย น ตาล* กพณ ดวง  ก จะ ไม่ ลา นา: ถม องเ หน ลิง 

ลึก ลบ น* นได เลย  เท่า ที ลิง ด* งก ส่า ว เกิด เบน บญ หา โลก แตก ประจำ ล* งคม ตาบอด  ( ไม่ นิ ญาณ- 
จก ษ)  ก เพราะ ใน ล ไค มแนั คน เดียว ไม่ นิ ใคร นิ กลอง ส่อง  (ญาณ จกษุ ) ซึง ควร แก่ ลิง ลึก ลบ 
ให แหน ตาม ทีนิ อยู่ ของ มน ได้ น^น เอง  ดึง ไม่ นิ ผล อะไร ลำ หรบ ลัง คม อย่าง พวก เรา จะ ทำ ให้ บญ หา 
น ลุล่วง ไป ได  นอก จาก เบน บญ หา โลก แตก ประจำ แผ่น ดิน ตลอด 1 ป เท่า น นิ]  โม่ นิ อะไร กล่า อาจ 
เอ อม เขา มา ตด ลิน ได  คุณ แม จะ ตา ดี  แต่ อา จาร ยก เบน คน ตาบอด จะ ลา มารถ แก้ บญห าผีนิ หรือ 
ไม่ นิ ได อย่าง ไร  ทีเพื อ นของ คุณ เล่า ใท คุณ พง  เบน บุคคล ประเภท บญ หา โลก แตก หรือ เบน 

บุคคล ประเภท ใด  ถา เบน บุคคล ประ  เภท ดง กล่าว นิ  ผีทไ โลก กจ  ะ กลาย เบน ผี โลก แตก ไป ตาม^ 
ลง คนที พา ใหเ บน ไป ไม่ นิทีลิ นลุด ลง ได  ควาน จริง แล ว การ เกิด-ตาย ของ ฟ้ตว โลก  ย่อม เบน 
เหมือน ผุ น-ผง ที ถูก พ* ด ปลิว ออก จาก ธาตุ ดิน ส่วน ใหญ่ ลอย ตว ขน ไป อยู่ บน อากาศ เบน บาง กาล 
แล วก ลบ ตกลง นา ลู่ธา ติ เดิน  คือ  ดิน  ตาน เดิม นนเ อง  จิต วิญญาณ  ออก จากร่าง น เขา ลู่ ร่าง 
น นิ]  ที เรียก ว่า เกิด-ตาย  แต่ ความ จร งก้คื อ การ เปลึ ยนล ถา นที ชอง จิต ไป ตาม กรรม  ที เรียก ว่า 
กรร นพ ดนัน  เหมือน ลม พดนั น เอา ดิน ขน ไป เบน ผุน  ผง  บน อา กา ค แล วพด ผนล งม าล่ ธาตุ ดิน 
ตาม เดิม ฉะ น นิ]  แน ธาตุ นา ลน ไฟ ก ควร ทราบ ว่า นิ ส่วน ใหญ่ ส่วน ย่อย ชอง มน แฝง อยู่ เซ่น เดียว นับ 
ธาตุ ดิน  และ จะ แปร รูป ให้ ผิด จาก ปรกติ เดิม ได้ เซ่น เดียว กับ ธาตุ ดิน  เซ่น  อา ตุ นา  ที อยู่ ใน บึง 
ใน บ่อ ใน ล ระ ใน ทะ เลก นิ  ที อยู่ บน อากาศ กนิเ บึน ตน  จะ นิอย่ ใน ที ใด กคง เบึน ธาตุ นำ อยู่ เซ่น น นิ] 
ไม่ เปลิ ยนแ ปลง เบน อย่า งอืน  จิต กคง เบึน จิตอยู่ เซ่น น นิ]  จะ มา ปราก ฎตว อยู่ ใน ร่าง ต่าง  ^ หรือ 
ไม่ กินิ ได ไป ลึยน แปลง จาก จำ ว่า จิต เบึน อย่าง อืน  จำ ว่า คน หรือ ผีกิ อยู่ ใน ลักษณะ ของ ธาตุ ดิน 

เบน ตน  กบ ผุ น-ผง  อน ไป จาก ธาตุ ดิน ไม่ นิ แปร เบึน อย่าง อืน ได  จำ ว่า ผินิ อำนาจ มา กน นิ] 

ผุนผ งกมื อำ นาด นาก ใน บาง กาล เหมือน กน เซ่น  เวลา ผง เขา ตา  ใคร ไม่ เห นอต นิ่ง ลง บ กา ยล งบ 


ใจ อยู ได  1หนแตวิงใ}ไดนอืนซ่วยดวย{ๆๆๅมวุ่นวาย  กรีด รอง ยิ่ง กว่า ผีตว มี อำนาจ มาก เสีย อีก 
^ วนผ ปอบ เขา คน [[.กะ ฎๅ ศ^^ เ^ญ^] ฎๅ นน 1ป รด ไป ติดต่อ กบ หมอ ฃบมี [ขา [อง 
เถอะ  ขออยาใหอาจารยฅองเบนหมอขบมีดๆยเกย  เฉพาะ ข" บมี โลภ มี โกรธ ผี ราคะ ตณ หา หลง 
จนลมตวซงมออํกบตกกแย่ฎอู่แกๆ  [เลว คุณ ยง มีบญ หา มี อะไร อีก โปรด พูด ได  อา จาร ย ขอบ 
พเง เห มีอน กนก ‘ๅมี ณู้ล่ๅ 


เวลา มี เขา ไม่ [[ลด งตว [ขา ไป ออ่ที ไหน คะ 

คุณ เคย เห นมีแ ลด งตว บาง หรือ  ถไ เคย [ซา แล ดง อย่าง ไร บาง 


ไม่ เคย เห น ค่ะ  ได้ ยิน แต่ เขา เล่า ใหไ รีงว่ ามีแ ลด งตว ได' อย่า งพิล ดาร ยิ่ง กว่า คน  เซ่น เขา 
ทํบถ วย จาน ไว้ ในต้  ครว  เสียง ดัง เปร ยง ‘ๆ  เหมือน คน  ราว ดับ จะ ไม่มื เศษ ถวย และ จาน ยง 

เหลือ อ ย่แน้ ซน เลก ขนาด เลบ มือ เลย  เจ ไข อง ดัาน ตกใจ วิง เขา ไป ดู  ถ ไย-จ  านมี เก บ ไว' อย่าง ไร 
ยง เบน ปรกติ อย่าง เดิม ไม่ มี อะไร ฃย" บเฃ ยิ่อน แมไ เต่ นิด  พอก ลบ ออก มา ราว หา นาที  เอา อีก แล ว 
เสียง เปรี ยง^'! ไม่ มี หยด  เครือ ง ของ ใน ครว เหมือน จะ เบน จุณ วิ คุณ ไป หมด  เวลา เขา ไป ดู 

กลบ ไม่ มี อะไร มีด ปรกติ อย่าง น จะ ไม่ ว่าพิ ลดา รอ ย่าง ไร เล่า ท่าน  ถา เบน คน [รา ทับ ถวย  - จาน 
แล วจะ มี อะไร เหลือ อยู่ บาง เล่า  เห น แต่ แหลก ละเอียด ไป หมด ไม่ มี ชิน ดี เหลือ อยู่ เลย  แต่ มี ทับ 

ถวย ทับ จาน ไม่ เห นมี อะไร เสีย หาย นิ ท่าน  มี ทัน แล ดง ตวพิ ลดา รอ ย่าง นิ แล  มีด กบ มน ษทั 

เบน ไหนๆ 

ทัามี ดี ถึง ขนาด น^น จริงๆ เวลา ลิง ของ เครือ งใซ ซ่า รุด  เซ่น  ถวย ขาม หมอ ไห รถ รา ซ่า รุด 
เรา วาน มี มา ซ่อม ใทั จะ ไม่ ดี กว่า จาง คน กาซ่ อก เมีก ไก ก ๆ กรือ  ต่อ ไป ถา รถ คุณ เสีย โปรด อย่า 

เอา ไป เข' าโ รง ซ่อม  โปรด วาน มี มา ซ่อม ไห ทน ที  ทัง ราคา ค่า ซ่อม ก ไม่ มี  เอา อย่า งนด ไหม คุณ 
อา จาร ยอ อก ความ เห นให 


โอ้โฮ  ความ เห นของ อา จาร ย ยิงพิ ลดา รก ว่า มี เสีย อีก  ท่าน เคย ได้ ยิน ที ไหน ว่า มี [บน 

ซ่า ง เครื่อง ซึ่ง พอ จะ ซ่อม รถ ซ่อม รา ใ ห'^ น ดิฉน เคย ไดี ยิน แต่ มี ทบ ถึวิย ทบ ขาม เท่า น ดิฉน 


'เ: ยน ถาม ท่าน ว่า  1ว ลาผี เขา ไม่ แสดง ต' ว เขา ไป อย่ ที! หน  อา ๆาร ย ยง ไม่ ตอ ย บาง เสย 

’ 1 ' ฯไ  ' 

•วา อ ยาง  [ร คะ ทาน 


ผีก เซ่น เดียว กบ ลม  เวลา เขา ไม่ แสด งตว  ลม ก เหมือน ไม มทไ  ทีมื อยู่  เวลา เขา 
ไเส ดง ต วก สามารถ ทำ เอา ตึก ราม บาน ซ่อง พงพิ นาค ไป หมด ไม่ มืขิน ดี เหลือ อยู่ เลย 


นีเร าพด เรือง มืกน ตลอด เรือง 


ที พูด มาน คณ ได คติ จาก เรือง ผี บาง ไหม 


ไม่ ใซ่เ รา เบน ผี กน แล ว หรือ  ไม่ เห น พูด เรือง คน บาง เลย 
หรือ ว่า พวก เรา กลาย เบน เขา ไป เสีย แล ว 


ได ค่ะ  ก เรา พูด เพือ เบน คติ  มิ ได พูด เพ อ เบน ผี  ดิฉน ได คติ เกีย วก บ การ เกิด ตาย ของ 
'สต ว่โล ก ว่า เบน ไป ดวย อำนาจ ของ กรรม พดผี น เซ่น เดียว กบ ลม พดดี นให กลาย เบน ผีน 

ละออง ปลิว ขุน ไป อยู่ บน อากาศ  พอ ลม สงบ ลง ผีนกี ค่อย  ^ ลอย ลง มา พน ดิน แล วก ดาย เบน ดิน 

■■อ นดไ เดิม ไป 


คุณ แน่ ใจ หรือ ยไ ว่า  เวลา ตาย แล วก ติ จะ เบน อย่าง ไร  ถไ ยง ไม่ แน่ ใจ จะ ควร ปฎิ บ^ 

ล่อ ตน อย่าง ไร บาง  เพือ ความ แน่ และ ความ หว ไน นจะ ได ไ บน สม บ ^ต ของ ต” ว 


ดิฉน แน่ ค่ะ  แต่ ความ มน ใจ ว่า จะ ตอง เบน คติ ทีม” น เหมาะ  น” นยไ ไม่ แน่น” กถา เทียบ กบ 
■การ สอบ แล วดิ' ฉนแ น่ใจ ว่า ตอง สอบ ได แน่  แต่ ความ มน ใจ ว่า จะ ตอง ไต คะแนน สง  ^ น” น ดิฉ้น 
•ยไ ไม่ แน่น” ก เลย  จะ อย่าง ไร ก ตาม  ดิฉัน จะ พยายาม ให้ ได คะแนน สูง ขน ไป ทุก ว” น เดือน  บ 

■จน กว่า จะ บด บ” ฌซีส อบ  คือ ตาย ถึง จะ หยด  ดิฉน ยง ไม่ ได เล่า ความ เบืน ไป ของ ดิฉัน เกีย ว กบ ทาง 
ศาสนา ถวาย ท่าน  คือ ดิฉน เบน ลูก คน เดียว ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  ท่าน รก มาก และ คอย เอาใจ มาก 
ดิฉน จึง กลาย เบน คน ทะนง เอา แต่ ใจ ฅว เสีย มาก ตอน เมิน เดก  คุณ พ่อ คุณ แม่มี อบาย อบรม ดิฉัน 
ต่าง  ^ กน  เวลา คุณ พ่อ อบรม ดิฉัน  คุณแม ไม อยู่ บาน  เวลา คุณแ มอบ รม  คุณ พ่อ ก ไม่ อย่เ ซ่ใป้ 
เดียว กน  และ ทุก คร^ง ที อบรม ดิฉัน  ท่าน จะ มือ บาย ปรึกษา ตกลง ฉัน ทาง ลับ ดิฉัน กไม่ ทราบ 

๚ป็ค วาม อบรม ของ คุณ พ่อ พอ ลรุป ได วา  พอมื ลูก คน เดียว คือ ปุก และ ลูก ทม พ่อ คน เดียว  ’ พ่อ รก 


ลก มาก  ลูก กะ ทา อะ 1:บ างฟึ ง มา งอ ย่าง ที! ม่ ดี-’ เ3า งาม  พ่อ' ไะต อ งอน โลม ไป บาง เพราะ ความ รก 

11ลวพอกไมลบาอ!ๆไ1]หลา1]อน11ฤมลูฤ1า3^าทีา1ดีง!ทีดี!ย่^ๅ3^ย่คู^  ^ บาง ครไ พ่อ อด ไม ไฒ้อ 4 
ผนใ จ หาม ลูก  ลูก ยง กลบ ต่อ ว่า พ่อ อืฦ อ่า  กำ คุณ พ่อ! ก บุก ทีา ไม คุณ พ่อ หาบ ใม่ใ ที ปุก ทำ ตาม 
ชอบ ไจ  ก เพราะ พอ รก บุก มาก พ่อ อง น-: บ กล ว บุก อะ เบน กน เลย และ อ ะเ, ลี ยกํๅ ลง ไอ ที พ่อ: ก บาก. 
เมอ้ บุก กลาย เบน คน เลอ  พ่อ ก' ไะต อง รก ลูก เพี่ม ขน เบน ลอง คน  คือ บุก คน หนึง  และ ลูก บุก คน. 

เลว อก คน หน ง พอ จึง กลาย เบน คน เอา ทุกฃ เพ: าะ: ก ลูก บาก และ บุก ของ พ่อ กอ ะ เบน คน เลอ นบ ด: 
ศก ดคร และ อง คล กล  บุก' จะ ไม่ ได้ ดีอะ ไ: อา กค อาบ:' ก ของ พ่อ  นอก อา กอ ะ เบน เค: อง ล่งเ ล: บ 
บุก ใหเ บน คน เลอ บาก ขืนเ ทำ นที:  ถา บุก อะเ บน ลูก: ก ของ พ่อ ลบ ก ที] พ่อ มี บุก คน เดี ยอ  บุก กค ว: 


ลง วน ค วาบ รก ของ พ่อ ไอ้ ดอย ค อาบ เขือ พง ไม่ ผา ผืน  ค อาม: ทีาฃ อง พ่อ กอ ะมี คุณ ค่า อย่ กบ ตอ ดอย 
อยู่ กบ บุก ดวย  บุก ก เบน คน ดี  ดำรง อง คล กุล ไอ้ ได  แบ พ่อ ตาย ไป กอ ะ หาย น่อง และ ตา หลบ ลนิท 


จะ ไม่ บา เบน เปรต เผืา บาน เพราะ ค อาบ รก และ ค วาบ น่อง ลก บาก  เงิน เบน อำ นอน ลาน  ^ พ่อ บิ ได้ 
ลน ใ ออ าลย รก เหมือน บุก ลูก คน เดียว ของ พ่อ นะ ลูก: ก ลูก อง เห นใอ พ่อ  เลย งก ยาก: ทีก บาก 

น่ว งก บาก  ไม่มื ลิง ที นอ ยอ ยู่ ใน หวใ อ พ่อ เลย  น เบน คำ อบ: ม ของ คุณ พ่อ 


ล วน คา อบรม ของ คุณ แมก ม เนอ ความ คลาย คล งก น 


แต่มี อยู่ เบน บาง ตอ นที ผง ใจ ตลอด ' 


บา ว่า  แม่ แบก ความ รก ลูก ไว บน ห วใจ่ หน ทีไยิ งก ว่า ภูเขา หิน แน่ง ทึบ  แต่ บุก ของ แม่ ลนุก เล่น ต ที. 
อยู่ บน หที ใจ แม่  เวลา แม่ ตาย ไป แม่ ก ยง จะ แบก ความ รก และ ความ น่วง ลูก เข ที ไป อีก  อย่าง นอ ย 
ก เน่า กบ แม่ แบก ภูเขา สอง ลูก เทิน กน บน ศีรษะ  แต่ ถึง แมื ว่า แบ' จะ แบก ความ รก ลูก หน กก ว่า ภูเขา 
ลอง ลูก ก ตาม  ความ รทีแ ละ ความ น่วง ของ แม่ หา ได เบน ประ โย ซ ณเก่ แม่ และ ลูก แต่ อย่าง ไร ไม่ 

เพราะ แม่ มทีห ลง รก ลูก จน ลืม ตว ลืม ดาย  แต่ ลูก บิ ได สนใจ กบ คำ ตก เตือน ของ แม่ ซึง ออก มา จาก. 


ดวง ใ จอน แสน รทีแ ละ แสน เบน น่วง แม แต่ นอ ย ถา ความ รก และ ความ น่วง ของ แม่ พอ จะ เบน 

ประ โย ซน อย่ บาง  ลูก ก ควร คิด และ เชือ พง คำ แนะ นที ของ แม่ ไม่ ปล่อย ตาม ใจ จน เกิน ไป  ลูก บุก 
จะ ไป หา ความ รก ที่ ไหน อีก ใน โลก มน ษยน โทีกิ ง ไป กว่า ความ รก ของ แม่ ทึม อบ ให ลูก  พร ทีม ท" ง: 
ดวง ใ จอน แสน รทีด วง น แม่ กมื บุก คน เดียว และ มี ใจ ดวง เดียว  แม่ บิ ได เลีย ดาย ยง กลา สละ ใ ที' 
เบน ความ รทีแ ก่ลก ของ แม่ หมด ททีด วง  ดวง ใจ ของ แม่ ทึม อบ ใหลู กด วยค วาบ สด อก' สุด ใจ แล' ร 


■เฌ ว่า แม่' ไะไ ม่มีล มหา ย ใจ เขา ออก แม่ ก ยินดี อด ทน พอ ถง วน ตา!. แซ่ นม นุษย้ ท ไห ลาย  แม่ ใด้ท่ ม เท 
ทุกอย่าง เพือ ลูก รก ของ แม่ กน เดียว  ถไ ลูก จะ มอง เท นคว ไม รก ของ แม่ เบน ขอ' นดี สาระ บาง  ลูก 
กก วรดี เง คำ อบรม ลง ลอน ของ แม่ บาง  อะไร' ทุ  จะ เลย ไป ย่าง แม่ ไม่ ค่อย ถือ เบน ขอ หน กใว  ที แม่ 
1'ถื ย ใจ แทบ จะ ทน กวา มล ลบ ไส ล ไม่ ไดีก คือ  ลูก รก ของ แม่ ไม่ เซือ พง  ประ พ โเฅิ ฅว ตาม ใวซ อบ 
และ ค่อย เลืย ไป วน ดะ เลก ละ นอ ย นีแล เบน ลา เหตุ ให แม่ คิด ไป ถืงฅ วาม เลีย ไป หมด ท ไต ว ของ 

ทุก ไม่ ย่อ ะ ไร เหลือ อยู่ นอก จาก เรือน ร่าง ซึง เบน เห ม่อน บาน ราง ทีป ราก จาก เจา ขอ งอย ครอง เท่า นน 
น เบน คำ ป 1ะ ทบ ใจ ราว กบ ต วดี ฉัน ไหว ไป หมด สต ไม่ อยู่ กบ ตว  ดิฉัน บก ใจ ลง อย่า งถืง ใจ จรืง 

แ ละ พยายาม ปรบ ปรทุ ตวฉั งแต่ บไใ ณ เบน ตนมา  ลไ เก ตด คุณ พ่อ ฉับ คุณ แม่? ลีกเ บา อก เบา ใจ 

มาก มาย  ท แสดงก วาม รฉั มาท และ เม่ด เขย โดย ไม่ ม่เงื อน งำ อะไร แฝง อยู่ เลย  มแต่ ความ รก 


อ ยา งบ 


ริ' สุทธิ ใจฟิ วน  ๆ แสดงออก มา เพือ ดิฉน กน เดียว 


ทุ  แสดงออก มา เพอด ฉน กน เด ยว  เวลา วาง  ทุ  งาน คุณ พอ กบ คุณ แม 

ปรึกษา หารือ ฉัน เรือง ทำ บุญ และ ซ่อม บูรณะ ที ฉัน ฉัาง ทีนีบ ไง  เพราะ ท่าน ม่นิฉั ย รก และ หน ก แน่น 
ต่อ ทาง บุญ มาก  ม่เว ลา บางกอ บรม ดิฉัน ใหโ บน คน มี ใจ รก บุญ กุศล และ สอน วิธี ใส่ บาตร  ฉัด ให้ 
ทำ บุญ ให ทาน ต่าง  ทุ  เรือ ยม าจน ดิฉัน เคย ซึนแ ละ รไา ขอบ ใน ทาง บุญ เบน น่สัย  พอ เห นเ ราต ไห นา 
ตไ ตา ทำ จริง  ทุ  ท่าน กร าม่อ ลง บาง กอย ใ. ห อุบาย เรา ย่า ร รู้สึก ว่า ท่าน เบน สุข มาก พอ เห้น ดิฉัน 
ก ฉับ ตวเ บน คน ดีแล ะรไ ากีล รไา ‘ธรรม  เบน ฉัวแ ทน ท่าน ไม่ ลดละ  วน พระ หรือ มี ปา ฐ' กถา ธรรม ที 
ไหน ดิฉับ ตอง ไป พง มิ ได ขาด นอก จาก จำ เบน จริง  ทุ  ปลีก ฉัว ไป ไม่ ได เท่า ใ ร่น  ก่อน เขา นอน ตอง 
เขา ห ไ] ง พระ ไหว พระ สวด มน ต่ทำ ภาวนา ให้ ใจ สงบ เย่น เบน ประจำ ทุก คืน  ตืนตี หไ  ทำ ความ 
สะอาด ตวเ ลรจ แล ว ทำ ฉัตร ภาวนา  หก โมง เขา สุก จาก ที ทำ กิจ ธุระ ใส่ บาตร ทุก ฉัน มิใฉั ขาด ได้ 

พดถื ง ดาน จิต ใจ  ใจ ดิฉน ได รบ ความ สงบ เย น เพราะ การทำ ภาวนา พอ ยบย ไ จิต ใ หอ ยู่ ใน กรอบ 

เหตุผล ได้ ไม่ ดอดี ง เหมือน คราว เบน เดก ซึง ปล่อย ตาม ใจ  ที สงบ ได ละ เอย ดก ว่า ปรกติ ก ตอน เขา  ทุ 
ใจ รู้สึก สงบ เย น เบน สุข จริง  ทุ  บาง วน ไม่ อยาก จะ สุก ออก จาก ที ภาวนา  เพราะ จิต กำ ล ไส งบ 

และ เบน สุข แต่ จำ เบน ต ไง ออก ทไ  ทุ  เลีย ดาย  ดิฉัน จึง กลา เรียน ท่าน ว่า  ดิฉัน แน่ ใจ ใน คติ ของ ตน 
แต่ฉั ง ไม่ แน่ ใจ ใน คะแนน สูง ดง ที เรียน แล ว อย่าง ไร ก ตาม ดิฉน มิ ได้ นึก จะ ทอ ถอย และ หยด ภาวนา 
เพราะ เห น ผล ประ จก ษ ใจ  บุญ-บาป รู้ อยู่ กบ ใจ จริง  ทุ  ใคร จะ ว่า บุญ-บาป  นรก  สวร รฉั  ไม่ มี 
ภ ตาม  ดิฉัน ไม่ สนใจ พง พอ ให เลีย เวลา เลย เพราะ เวลา ที จะ ทำ ประ โย ขน แก่ฉั ว เรา เบน ของ มี ค่า 


1ซ อ พ: ะ พุทธ I ๆๅ  พ: ะ ธ:: ท พ: ะ สงฆ์  1ห นือซ วิต  แม จะ ตาย I พ: าะ การทำ ความ ดี  ดิฉัน ยอม 
พล ซพ ไป ตาม ความ เซ ดูกร:^' เทํ VI วน ไหว ต่อ ความ ตาย ซึง ติด แนบ อย่ฤ บตว I: าตส อด [ว ลา  ไม่ มี 
ใค:ไดรบลทอิพิ1ศษทํจะมขอบ1ๅ[ๆบไม่ไ1^ตาย  แต่ ก่อน ตาย ขอ ให้ ได้ ทำ เพ ญ ความ ด1 ค: อง แส: ม 
กา ฉัง ใจ  1ห้ ม ความ ลา มารถ อาจ หาฌ และ แน่ว แน่ ต่อ คติ  คือ ทาง เดิน ซอง ตน  อย่าง เต ม กำ ลง 

เลย กอ น แล วจะ หลบ ไป เลย  ดิฉน ไม่ เลีย ดาย ชีวิต และ ร่าง กาย ซึง เบน ลิง ท: อคติ ธ:: มด าอย่ แล ว 
เบด ทาง ให กา ลอน ค ว: ของ เขา ผ่าน ไป ดูย่ๅ งญบ ธ:: มขคู งบ ฦป ■งะ พเ- เติ ธ:: มเพื อห้ ตาม ความ จริง 
เม อ ความ ลฃอ ย่กบ ตวแลว  อย่ที ไห นก พอ อยู่  ไป ที ไห นก พอ ไป  ตา ยก พอ ตาย เพราะ ไม่ ใซ่เ ริ อง 
จะ ผน  ล ถา นที  กาล เวลา  ไม่ สำ คญยิ งก ว่า ความ สุข ซึง จำ ตอง อา ศยต ลอด กาล จะ ขาด ไป มิ ได้ 
โดย มาก ที ทำ ให้ จิต วา วุ่น ขุ่น ม วก เพราะ ความ สุข ไม่ อยู่ กบ ตว  จึง ทำ ให้ สำ ยแสํ  คาด ที โน่น 

คาด ทีมี  ไม่ อยู่ เบน สุข ได  ยิง ถึง คราวจะ ตาย จริง  เรือ คือ ร่าง กาย จะ อบ ปาง ลง ใน มหา ลม ท: 
อน ดง เดิม  ก เลย ไม่ ห้จะ ค วา หา อะไร  สุด ทายก จอด จม ไป เลย  มี จำนวน ไม่ นอ ย ว้นน ดิฉัน 
เริย น เลีย มาก มาย เกิน ความ ต่อ ง กา: ต่อ ง ขอ ประทาน โทษ ดวย 


อา จาร ย่ก พง เพลิน ยไไ ม่อย ากใ ห จบ แต่ จบ เลีย แล ว คณพ ดดีมี หลัก เก ณ๚ดี อย่าง นแล 


1 บ 

ธรรม ของ พระ พุทธ เ' ไาซึ งเบึ นของ จริง  ใคร ปฐิบ ตก จริง  รู้^ ก จริง  เท นกึ จริง  ฟึขกึ จริง  ทุก ฃก จริง 
ถา? ถึง ความ จริง แล ว ใม่มี อะไร ปลอม  การ ผก อบรม ตน เบืม สิง ลำ คญ คง คุณ เล่า เรือง ของ คุณ 
ใท่ อา จาร ยพง น ไ] ว่า เบืน คติ ได้ ดี  ตอ นที ว่า ความ สุข อย่ก ไ] ตๆ แล วอ ยู่ที ไหม เบืน สุข ท' งนข  ไม่ 

เลือก กาล  'สถาน ที  โลก น โลก หนา  เพราะ ใจ เบึน ผู้ทรง สุข และ ทรง ทุก ฃอยู่ กบ ตว  วาระ 
ต่อ ไป โปรด พยายาม บำรุง ใล ใ''^ ริญง อก งา*] ยิง  ๆ ข่ง* ไป  ล่วน คะแนน ■ฝน จะ เบึ นที แน่ อยู่ ก ไ] 


'เก คน  ม เด กล งอ ยู  เฅ พา เห นอ ดนเ หมอน สน คา ตาม หาง ราน และ ตลาด ทว  ๆ เบ  การ รูเ หน สง 
ด้ง กล่าว จึงนู้ หมอ ยู่ ที' ใส อ ขเบํ มที งาม ของ ลืงกํ้ งป กง  โปรด หรา บ ว่า การ เลือน ฐานะ ของ ใจ นน 
ลือ นอย่ กไเ ต่วเ อง ภาย ใม ใส  ม่ได โ หา ะ ลอย ข็นไ ป! ห มือ น เรือ บิน เหิน ทา  แต่ เบึน การท ราบ จาก 

V ^ พ^,^^^,,^  พ พ .๙  ๘!  ฉั 

ด้ว เอ งก ไ) อา รม ณห ยา ปละ เอียด ที ลํม่ผ้ สิรป ร} อยู่ กํบํ ไส ที^ ปลืป มก* มน ามกํ มมา  เม อ สติ บ ญญา 


ตาม? ท \ ป้สิง ๓ ยวฃ อง ท เกิด และ ด ไ^ อยู่ ก ไม่ ใจ  ใจ ย่อม ปลด ปล่อย ลิง เกีย ว ของ พัว พน ออก ใต I บ^ 
ทอด  และ ปลอด ภย ไป เบน: ะ ยะ  ๆ จน ท มด อา: ม ณ ของ ลม มติ  ใจ ก เบน วิมต ติ ขน มา อา กล่' 5 ก 
หลุด ลอย ไป  พัน แล ท่าน ว่า ลิน ทุก ข*  คือ ลิน ต: งที ทุก ข หมด 1 ป จาก ใจ  เมือ ทุก ขลิน จา ใ! ใอไ ทน 
อะ ไ: เหลือ แลว  คน เรา จะ นง จะ ยืน จะ เดิน จะ นอน  หลบ หรือ ตีน  จะ เติม ไป ดวย ความ ลุข 

ธร: ม ซา ติท่มื อยู่ กบ ใจ ลม] ม่รณ แพัว  พัง ที่ คุณ พูด ว่า  "ความ ลุข อยู่ กบ ต ว”  ไม่ ผิด  นีแล คือ 

ความ ลุขพั น เบน ลม บ^ ด^ง เดิม ของ จ ตแพั  พ: ะพท ธ เจา และ พระ ลา วก ท่าน เห นความ ลุข ธรรม ขา ติ 
น เอง  ท่า ใหห มด ความ อยาก โดย ประ การท ไป วง  อยู่ ที ใด ไปท่ ใด กิ เบน ความ พอ ต วก บ ความ ลุข 
ใจ ไม่ หลุกหลิก ก พัด แกว่ง  พัน เบน ลกษ ณะข อง คน เจ บหพั ก แล ดง อาการ ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก 
ผ้อืน ใจ ที พอ พัว แพัว ไม่ แล ดง อาการ ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ลิง ใด  ไม่ ว่า ลิง ที นิยม กน ว่า ดี และ 

ตำหนิ พัน ว่า ซว  ใจ จะ คง ต วอ ยู่ ใน ความ พอ ดีที เรียก ว่า พัซฌิ มานอก ลม] ม่ติ  มซฌิ มา ใน มรรค 
แปด นโ 4 เบน ทาง เดิน ที ตรง แน่ว ต่อ พัซฌิ มานอก ลม มุติ  เมือ ถึง มซฌิ มา พัน เบน ธรรม ตาย ตว แล ว 
พัว ผู้ ถึง น^ก เบน ผู้ นอก ลม มุติ  จิตนอก ลม มุติ  คน นอก ลม มุติ  ธรรม นอก ลม มุติ ไป  ลิง ที เกีย ว 
พับ ผู้ นอก ลม มุติ แล ว พัน เลย เบน เรือง นอก ลม มติ ไป ตาม  ๆ กน  เช่น พระ พุทธ เจา  แม เวลา ทรง 
พระ ขนมอยู่ กิ คือ ผู้ นอก ลม มุติ อยู่ โดย ดี  ไม่มื ลม มุติ ใด เขา ไบช่ ด แยง อก แล ว 

ดิพัน ธค จร รยที โลก พัง โลก พา พัน เลาะ แล วง หา ความ ลุขก นอ ย่าง ลา ระ วน วุ่นวาย ตลอด 
มา แต่ ไม่ เจอ  ล่วน พระ พุทธ เจา ก เบน ผู้หนึ ง ของ คน ใน โลก  แต่ พระ องคํ ทรง ลา มารถ ฉลาด เยื ยม 
คน หา ความ ลุข จน พบ ได อย่าง พอ พระ ทย  โลก ยง ได อา พัยพ ระ บ ฌญา พัน แหลม คม นพั! เบน 

เครือ ง มือ แล วง หา ความ ลุขท ไ ทาง อาชีพ และ ดาน ศีลธรรม ตลอด มา  พัง น คง จะ เบน ท่าน อง ที่ ว่า 
โลก ไป คน หา เข ม ใน ทะเล จึง ไม่ เจอ  ใคร โผล่ หนา ขน มา จาก การ หา เฃม ใน ทะเล กิ บ่น ว่า ไม่ เจอ 
หา แทบ แย่ ไป ตาม  ๆ กน  ล่วน พระ พุทธ เจา ทรง ตำ เนิน ตรง เช่า ไป ที คุด ที่เชี มมื อยู่ ถึง ทรง พบ และ 
ยก ออก มา แจก โลก เลีย จก ษุเ บ่น ตู้^  หีบ  ๆ ไม่ มือ' นใน การ แจก เข ม (พระ บญเ ขา พันแห ลม หลัก 
พัฝเ บ่น พัน ตระกูล ของ คา ล นา)  ล่วน พวก เรา ยง ไม่ ยอม ร ไ] จาก ท่าน  แถม ยง พา พัน โดด ลง ไป 

ทะเล โนน อีก ซึง ไม่ มืเฃ ม (ความ ลุขค วาม ลม หวง)  แมเ ล่ม เดียว 


ไม เซน ใ] นจะ 1รี ยก ว่า พุ VI ธ และ เรีย [เ ว่า ปุถุชน อย่าง ใรเ ล่า  ก ตอง เรียก แบบ เดียว กน ทํง 
โลก  ความ นู้เบ บเ: า คะ มา ล!] น โลก ให้ {บน บถืคู ได ดู ย่าง ไ:  นอก คา ก ใ/^ ระ พุทธ เคา เใ ง่าน น 

ยงเบนลมยลุกเดูาเกากิใาดายแลก  ใคร คะ ไป มวล นใค ก ใ] เธ 'เตุ แล ดี-ซ ว กแย่  อะไร ไม่ ทน เขา 

1"^ เราะ โลก ขณะ นีไป ไกล ท ยดูฦ [ม่ดู ใร  ถา คะ วิง ตาม โลก กน ครีง  ^ ก ตอง วิง ให้ ทน กบ ความ ห มน 
ขดูง มน  ล่า คญต รง ที เรา คะ เอา แบบ ไท น กรรม คือ ความ ดี งา มก มิ' ไว้ ล่า หรบ ให เลือก  ความ 

โลม มก มิ ให้ คด ลรร ค คะ เลือก เอา อย่าง ใด ก ตาม ใคผู้ ชอบ  เแอ ไป โดน ไฟ เท วท ใ! ต ไช ท้อ ย่า ทา 
ทางออกโดยวิธีไปเทียวตำหนิคนอืนใทเดือดรอนกแลกกน  ล่า ทร ไ] อาคาร ย ไม่ ได เรือง อะไร 


ท ไน ไ 4 มีผ้ ถามอย่าง ไร ก ตอบ ไป อย่าง น ใ]  ผิด ทรีอ ถก โปรด นำ ไปพิ คา รณา เอา เอง  แล ว คด เลือก 
ทำ เอา ตาม ซอ บใค ทีเห้ น ว่า ควร  เพราะ กิคที ทำ แล ว ทุก กรณี เบน เรือง ของ ผู้ ทำ ตอง รบ ผิด ชอบ 

เอง ดวย กน ทุกราย  ไม่ มิผู้ ใด ลา มารถ อา คใอ อม เขา ไป เกีย ว ของ กบ ผล ของ ผู้อืน ไดแ ม แต่ ราย เดียว 
นอก คา ก เขา เปลื ยนณี วผู้ต อง หาก ใ] เท่า น ใ]  ล' วน กรรม ตาม หล ใ ไค วาม คริง ของ ธรรม แล ว คะ ทำ 
อย่า งณีน ไม่ ได  ตอง เบน เรือง ตาย ตวใ นลใ ไษณ ะ ว่า  ผู้ใต รบ ประทาน  ผู้น ใ] ตอง อิม  ผู้ หิว คือ ผู้ 
ไม่ รบ ประทาน  การ แล วง หา ความ ลุข ควร หา ใหถุ ก คุด ที คะ ให เกิด ความ ลุข  อย่า ใหเ บน ทำนอง 
ความ คิด เพือ เบน เคร ษฐี ให้ ผิดก ใ] โลก เขา  แล วคิด เอา ไฟ มา เผา บาน  ตลาด  ร ท้น คา ให้ ไหม้ 
เบน คุณ ไป  แล' ว นำฌ ลด พก แฟง แตง โม มา ปลูก  [ก บ ลูก ขาย I อา เงิน เพือ กำไร แบบ พินา คกึ 

แล' วก น นเบึ น คำ โบราณ ว่า ไว อย่า ใ หมา ถูก ต* ว เรา และ บ้าน เมือง ของ เรา  ผล กำไร ละ เบืน ความ 
พินาศ เดือด รอน กุก หย่อม หญา  เพราะ อา ศยค วาม คิด คน ฉลาด เพิอ เบึน เศรษฐี แบบ แหวก แนว 

พา ใหไ บึน  เรา ต' องการ ความ ลุขซ นิด เยึน ใด หง ตน และ ผู้อื นก ควร พยายาม แล วง หา โดย ถูก ทาง 
ละ ไม่ เบึน ชนิด สุข แหวก แ แนว  ซึง ผล เบน ความ ทุกข์ รอน งบ) ตน และ ผู้อึ่น ทนับ ลำ น วน ไม่ ไบ้ 


ท่าน ว่า คน ฉลาด คิด จุด บาน เผา เรือน  ปลูก ผก พิก แฟง แตง โม  เก บ ลูก ขาย เอา เงิน ■นิ น 
เขา คิด อย่าง ไร ลึง ท่า อย่าง นนิ  การ เผา บาน ราน ตลาด ใ หวอด วาย  โลก ถือ ว่า เบึ นความ ฉิบหาย 
อย่าง ร' ายแ รง  แล' ว เขา จะ หวง เอา ความ เลริ ญ มา ลาก ไหน  ดิฉัน เห น แต่ มนพิ นาค ไป หมด 

แม้ แต่ เห ลกแ รง  ๆ ยง ละลาย กลาย เบน เศษ เห ลก ไป ได  ดงท่ เรา เห น ไฟ ไหม กรุงเทพ  ๆ และ ต่าง 
ล ไ เหว' ด ตึก ราม บ้าน ซ่อง กลาย เบน ทะเล ไฟ ไป เก ลยง ไม่มื สม บ ตอน มืศ่า ซน ใด ยง เหลือ อยู่ ท^งฯ 


ที ไม่ มี ใคร คิ^ อยาก ฌนเ ศ 1 ษฐีด ไที ว่า แล วริ เผา ขน  แต่ มน เกิด เพราะ ความ ประมาท ของ ตน ^ พลิ'^ 
ต่าง หาก กยไ แล ดง ผล เลีย หาย ถึง ขนาด จะ เผา คนที ง เบน เขา ไป ดวย  บาง จง หวด ยง ม คน ถก เผา 

ไป หลาย ศพ ใน หอ ง ซึง หา ทางออก ไม่ ได'"  เมือ ไม่ กิบื มาน เอง  แล วจะ หา ความ ลุขค วาม เวงิ ญ 

มา จาก ไหน เพราะ ความ คิด เข่น VI น 


ก คน พิล ดาร เขา ไม่ ได คิด อย่าง โลก ท ไห ลาย คิด กน  แต่ เขา คิด ว่า จะ หวง เอา ประ โย ซน 

จาก บุยข เถา ไฟ ที ถูก ไหม แล ว มา เบน! เย คือ อาหาร บำรุง ลิง เพาะ ปลก คือ  ผก  พก แฟง  แตง 1ม 
แตง ไทย  ใหเ ครือ ของ มัน เจริญ งอก งาม ตก ลก ใหญ่^  เก บ ไป ขาย ได ราคา ดี' ถู  กำไร งาม ๆ 
จน กลาย เบํน เศรษฐี ขน มา แบบอ ไจ รรย่ ที ไม่ เคย คิด เคย ทำ มัน มา  ฉะ นนเ ขา จึง คิด เผา ตก ราม 

ตลาด ร ไน คา หล ไ ใหญ่  'ถู  ฌืน I รือน ไน้ก ยี่งดี มีบุย มาก  เหมาะ ลำ หรบ ทำ การ เพาะ ปลูก ได้ ดี 

จะ ได้ เบํน เศรษฐี ขน ใน เรว วน  เรือง เบํน มา อย่าง น และ เบํน คติ ธรรม ของ คน โบราณ มี ไว สอน 
ลูก หลาน สุด ทาย ภาย หมัง  ไม่ ให พา มัน ริ ทำ จะ เบํน โลก วินาศ  อา จาร ย่ก นำ มา เปรียบ เทียบ ทบ 
การ แสวง หา ความ สุข ว่า ควร แสวง หา ให ถูก ทาง  อย่า ใหเ บํน ทำนอง คน อยาก เบํน เศรษฐี แล ว คิด 
ทำลาย บาน เมือง ให้ พินาศ ฉิบหาย ไป ดวย วิธ คิด เผา บาน เมือ ร ปลูก ผก และ สิ่ง ต่าง  '■ถู  ขาย  คณ ยง 
มืขอ สง สย อะไร มับ เรือง เศรษฐี จรวด ดาว เทียม น อีกมื ไหม  ถไมื อา จา 1 ย่กิย่ นดี พง  และ ลน ท นา 
กน ไป ตาม เรือง ของ ความ อยาก รุ้อย ากเ หน 

ไม่ มืค่ะ  ดิฉน นึก ว่า คน สม ย ทุกวน น มัด ริ ทำ ขน เพือ เหาะ ลอย ขน ไป ตไบ ไน เรือ นอ ย่บน 
อากาศ ทไ  'ถู  ที โลก เขา อยู่ บน แผ่น ดิน กน  ก เลย ให้ คิด ไป ว่า  ทำ พิสดาร เกิน โลก ไป  เวลา ตาย 
จะ ไม่มื ใคร ตาม ขน ไป เผา ศพ ได  ปล่อย ใหเ น่า เฟะ อย่ บน อากาศ กิ ยิ่ง จ:? แย่ ลำ หรบ พวก มนุ ษ ยษน 
พน ดิน เขา อีก  เพราะ เวลา เขา อยู่ พน ดิน เขา กเบํ น คน พิสดาร อยู่ แลว  แถม ยไ ทะยาน เหาะ ขน 

ไป ต^ บาน เรือนอยู่ บน อากาศ  เมือ ตา ยก ปล่อย ศพ ใหไ นำ พอง และ เ ปอย สลาย ฅํวิ ไป ท ไ] &า ฤา จ 

เวลา ฝน ตกลง มา ซาว มนุ ษ ยก ตอง กิน และ ใช้ นา ลาง ผี คน ตาย บน อากาศ มัน ท ไ] โลก กิ ยิ่ง ละ แย่ ฤๅฤ 
ความ จริง ท่าน ยก มา เพียง เพื่อ เบน เครือ งเป ริยบ เทียบ ประ กอ บก ไ] หมัก ธรรม เท่า นน  แต่ ดิฉัน ม ไ] 
เลย คิด ไป จน ถึง กบ จะ กลาย เบน คน พิสดาร เขา อีก หนึง คน จน ได'^ 


อา จาร ย อธิบาย ธ: 1 ม ของ พ: ะ พุทธ เจา ให้ พง กฌือ ความ ฌน คน ดี  มิ ได เพือ เบน คน แบบ 
น"" น ทาน ผ้พง ทุก ท่าน จึง ควร พิ จา: ณา เลือก เพ น เอา ตาม ที เห้น ควร คะ เบน ประ โย ซน แก' ตน 

เพราะ ธ:: มมท ลาย ขน และ V) ลาย รส  อย่า ให เลีย ประ โย ซน ใน การ พง  สม กบ ธรรม เบน 

ประ โย ซน และ เพือ ประ โย ขน แท่ โลฤ  ถา ผู้ พง เพือ ประ โย ซน แท่ ตน คริง  ^ จะ ถือ เอา ประ โย ซน 
ได เท่า ที ควร  โลก ก จะ ปราก ฎมี ธรรม ประจำ บาน เรือน  สง คม  และ บุคคล  จะ เบน โลก ที' ร่มเ ย่น 
ปราศจาก โทร าะห เซ ญ เวร รา ยก ยพิบ ต ธรรม จะ กำ จ" ด เสีย ได้ ไม่ เกิด มี  มี แต่ ความ สุซส ว สดี เบน 
เบน เครือ ง ส่ง เสริม เพิม พูน ใ ทอ ยู่ เบน สุข โดย ทว กน  การ พูด ธรรม มา นาน จึง ควร ยุติ 


ติฉน เบน คน หนึง ที ได รบ ความ ทุก ข ทาง ใจ ไม่ น' อยก ว่า ผู้ทญิ งด ว ยก นที ได รบ แบบ เดียว! 
กบ ดิฉัน  จาก ความ ไม่ ขอบ ใจ ซอง สามี  ซึ่ง เบน คน หลง รส จน เกิน ไป ไม่ สามารถ จะ ปลด เปลือง 
ตน ออก จาก ความ ทรมาน กด ถ่วง อยู่ เบน ประจำ น ได'^  พอ ได ทราบ ว่า ท่าน มา  จึง ริบ มากราบ 

นม สกา ร เพื่อ ซ่วย เมตตา ปลด เปลือง ทุก ซ พอ มี ทาง หายใจ ได' บาง ไม่ อด อลืร จน เกิน ไป  ไม่ เซ่น. 
น" น คง จะ อยู่ กบ โลก เซา ต่อ ไป อีก ไม่ ได'"  ไม่ ทราบ ว่า จะ ควร ปฎิ บ^อ ย่าง ไร  เพรา ะดิฉ นก มิ ใซ่. 

ฉัก ธรรม  ท^ง  ^ ที' สนใจ และ ปฎิฉั ติ ธรรม อยู่ เบน ประจำ 


ร่าง กาย จิต ใจ ม บุษฉั และ ฉัตว ที อยู่ ใต พา เหนือ ดิน  ก จำ ตอง ได รบ ความ ลม ผส ถูก ตอง: 

ฉับ สิ่ง ที่มี อยู่ ใน โลก เบน ธร รบ ดา อย่าง หา ทาง หลีก เลียง ไม่ ได  แมพ ระ พุทธ เจา ผู้ เบน บุคคล. 

ประ เลริ ฐ และ สมควร แก่ การก ราบ ไหว สก การ ถู ซา ซอง โลก  กยง ได รบ ความ ฉัมกํ ลดีซ 0 

ฉัน เบน สิ่ง ที' มี อยู่ ใน โลก เซ่น เดียว ฉับ บบุษ ยทว  ๆ ไป  ทุณไ ดร ไ] ความ ทุก ซ ทรมาน ใจ อย่าง ไร 

เหมือน ที' โลก ได ไ ไ! หรือ ผิด แปลก จาก เขา อย่าง ไร บาง  ถา แปลก ต่าง จาก โลก ที่ไ ดร ไ] ฉัน มา  ก 
จะ ได้ ยึด ไว้ พิจารณา และ หา ทาง แก้ไข แบบ แปลก  ๆ บา ซ่วย แก กน ต่อ ไป หาก ไม่ สุด ความ สามารถ; 


จะ ว่า แปลก กใซ่  ไม่ แปล กก เซิง 
บกพร่อง ตอง กา: ใน รล อยู่ เบน ป^ะ ลำ นิล บ 


คือ สามี ของ ดิฉัน เบน คน ไม่ พอ ดี  แสดง ความ 


เฐปิอเคุป็ 


อะไร บาง  โปรด พูด มา  คุณ ไม่ ตอง เกรง ใด และ ละอาย  เพราะ อา ดาร ยก เบบ ตน 

: ติ ดร ล เซ่น เดียว กบ ลา มี ของ คุณ  คุณ ละอาย ทำไม ไม่ มี ประ โย ซน 


อา ดาร ยก ยัง ติด รลอ ย่กรื อ นึก ว่า ล ละ หมด ทุกอย่าง แลว 

รล บางอย่าง กลละ แต่ รล บางอย่าง กลละ ไม่ ออก  แม่ ลิรทํ พยายาม ตด ออก ไป ไบ เ กืยด ฃย 
แต่ ได ก ยง ติด ไม่ ยอ มา ละ ตวย  โปรด เล่า เรือง คุณ ก่อน  เรือง ของ อา ดาร ย ไม่ ลำ คญเ ทา I รอง 

ของ คุณ  เพราะ เรือง ของ อา ดาร ยัแม ดะ ยัง ติด รลก ไม่ เบน ทุก ฃนก พอ อด ทน ได 


ดิฉน เบน คน ทำ อาหาร ใ หลา มี รไา ประทาน  ยับ แต่ วน แต่ง งาน ตลอด มา  แต่ ก่อนก ไม่ 
เคย ได้ ยิน เขา บ่น ว่า 1 ล อาหาร ไม่ ดี  แต่ มาระ ยะ หล้ง  'ทุ  ดน กระทง ทุกวน นึเ ขา บ่นอย่าง เห น ได ซด 

แต่ ไม่ ได บ่น ทุก ยัน  โดย บ่น ว่า อาหาร เแด เกิน ไป บาง โคม เกิน ไป บาง  ดืดเ กิน ไป บาง  บาง วน 
กบ่น ให้ ดิยัน พง ว่า  ติ ยัน รล ไม่ ดี ไม่ ทำ ใหเ ขา รก มาก เหมือน แต่ ก่อน  แต่ เขา ซม ดี ยัน ว่า  เอา ใด 
ลา มีดี  ไม่ ถือ โกรธ ง่าย  'ทุ  คง ทำ หนา ที ของ ตน ไป เรือ ย 'ทุ 

เทำ ที พง แล วก ไม่ เห นมี อะไร ที น่า เบ่น ทุก ข ทรมาน เลย  เบน เรือง ธรรมดา ลา มี ภรรยา 

ยัน ทว โลก  ดะ อด พูด เล่น ยัน ไม่ ได้ ใน ฐานะ คู่ ร่วม ชุข ร่วม ทุกยั  พึง เบ่น พึง ตาย กัน  คุณ ขด ของ 
ที ไหน ยัาง ใน คำ พูด ลา มี ของ คุณ  ถา ว่า รล อาหาร กเ บ่น ธรรมดา ของ คนที มี ลน  เผด เกิน ไป ก 

ต ไ] งบ อก ว่า เกิน ไป  และ คำ ว่า เกิน ไปถื คือ ความ ไม่ พอ ดี ยัน เอง  คุณ ควร คิด บาง ว่า  คว  ามด รืง 
มี อย่าง ไร  แม อา ดาร ย่กฅ อง พูด ตาม ความ ดริง  เขา ก เซ่น เดียว กัน  กัา ไม่ พูด อย่าง นไา  ดะ ให้ 
เขา พูด อย่าง ไร  หรือ ดะ ใหเ ขา พูด ทำนอง คน แก่ ได ภรรยา ลาว อย่าง ยัน หรือ 


คน แก' ได ภรรยา ลาว เขา พูด กบ ภรรยา เขา ว่า อย่าง ไร  ติ ยัน อยาก พง พอเ บ่น คติ บาง 


ให้ ผิด ใด ภรรยา  เด ยว ดะ เผ่น หนี ไป ตาม แฟน หนุ่ม  คน แก่ถื แย่ เท่า นน  เวลา ภรรยา หง ข ไว ไหม้ 
เกิน ไป เพราะ ความ เกลียด ซง ลา มี แก  ผ่าย ลามก มี อุบาย พูด ว่า  วน น นอง หุง ขา วดี มาก  ท ไห อม 


เคฺป็ ๐ ด 7 


ท้งก รอ บด  รบ ประทาน อร่อย บาก ถูก ใๆพี นาฦ  วน หล" ง ภรรยา ฟืาว เปล ยน ท่า ใกม่  หุง ขาว 

แฉะ  'ถู  เวลา รบ ประ ทา นก ซม ว่า  แทบ วน น หุง ขา วดี อ่อน นิ ม! ป หมด  รบ ประ ทา นก ละ ด วก มาก 
ถูก ใจ จริง  ^ ไม มี! คร จะ หุง ขาว ได อย่าง น ภรรยา ไม่ ลม หวง  เปลี ยน วิธี ใหม่  หุง ขาว ไม่ ใหลุ ก- 
อ ยาง ธรรมดา  คือ หุง ลุก บาง ไม่ ล[1 บาง  เวลา ลา มี ร" บ ป: ะ ทา นก ซม ว่า  โอ้โฮ  วน น นอง ท่า' 
กะทิ มะ พราว ใล่ด วย หรือ  ท่า ไม ข ไว ว" นนิถึ ง: บ ประทาน ดี นก ท^ง ก: อบ ท^ง ม" น ท" ง อ่อน อะไร เซ่น น 
พี เทียว มา: อบ โลก  ไม่ เคย เห น ใคร จะ มี ความ ฉลาด ใน เซิง หุง ข ไว และ ท่า อา หา: ได้ ดี เห มีอน 

นอง เลย  ท่งฉ ลาด ทไ ท่า ได หลาย วิธี  นิ เบน วิธี คน แก่ หา อบาย ขม เขย ภ:: ยา ลาว เขา ท่า อย่าง น. 
คณอ ยาก ใ หลา มี ของ คุณ ท่า อย่าง น' น บาง หรือ อย่าง ไ: 

น นม น เกิน ไป  ผู้หญิง อะ ไ: ถึง ทำ ได ลง คอ  ขาย หนา จง I ลย  ดิฉํน ละอาย แทน I ขาว่ ไ 

หญิง แบบ นก มีให หน ก โลก เปล่า  ฯ ดิฉัน นะ ทำ ไม่ ลง ท่าน 

เอา ละ  ทำ ไม่ ลง กเบื น กิจ ที ไม่ ควร 'ผืน  มี อะไร เรือง สามี ของ คุณ ว่า ฉัน ต่อ ไป 

สามี ของ ดิฉัน น่ะ  เพียง รส อาหาร ไม่ สู้ กระ ไ: นก  ที สำ ฉัญก ตรง ที เขา ว่า ให้ ดิฉัน ว่า- 

ดิฉัน รส ไม่ ดี เห มีอน แต่ ก่อน ไม่ ทำ ใหเ ขา รก มาก  ฉัง  ‘ๆ  ที เขา กิ ไม่ เห็น มี รส อะไร มา เพี่ม ให้ ดิฉัน 

ดีใจ และ ร' ก เขา มาก ขน  แต่ ดิฉัน กร' ก เขา อยู่ อย่าง เดิม  และ มี ได้ บ่น ใหเ ขา ทำนอง ที เขา บ่น ให้ 

ดิฉัน  นอก จาก เขา บ่น ให้ ดิฉัน ว่า รส ไม่ ดี แล ว ยง ทำ ให้ ดิฉัน คิด ไป ว่า  เขา อาจ จะ ไป คบ ฉับ ใคร 
ทีม รส ดี  ดี กว่า ดิฉัน กิ ได  เลย เกิด ความ นอ ย ใจ และ เสียใจ  กลาย เบึน ทุก ข ทรมาน ขน ฉับ ตวเ อง 
ด" งที่เ รืยน เล่า ถวาย ท่าน 


เขา กิฉัง ขม คุณ อยู่ แฉัว ว่า ไม่ ถือ โกรธ ง่าย  แฉัเ ขา จะ บ่น ให คุณ บาง บาง เวลา  คุณ กิมี 
รส ดีให โ ขา ขม อยู่ แล' ว่  แล วคุณ จะ หา รส อะไร อีก เล่า  อา จาร ยกิ ซก จน บ ญญา แทน เขา เห มีอน ฉัน 
อีก ประการ หนึ่ง เจ ลา เขา ‘ลิก อา' าทีา งา ร^^'!! '1*1 'ถื บ่’-'''^^' ใ^^'^®'' ■ล่บ่ 0 ปรถื 
เถล ไถล ไป ไหน อีก บ' าง  ตลอด กิริยา ที เขา เกย แสดง ต่อ คุณ ผิด แปลก จาก เดิบ อะไร บาง มี ไหม 


ไ®00๔ 


อย่าง นน หรือ ท่าน  นึก ว่า ดิฉัน ไม่ มีรล ดีอะ ไ 1 ให เข าซน บาง I ลย  การก ลับ เขา กลบ ตาบ 
* เวลา  [ม่เ (ๆ ลือ น คลาด  นอก จาก บธุ: ะ คำ [บน พิ1 ศษเ ท่าน' นท่า ใ หก ลบ ผิด เวลา  ถาม อุระ เซน บ่น 

กลับ มา ถึง บาน [ฃๆ กบ ดก เรือง ใหท ราบ กุก ด {ง  ล่วน กิริยา ใด  'กุ  ของ เขา ดี เบน ปรกติ ไบบ ห 

ระแวง ลง ลัย 


อา จาร ยพง แล ว น่า ซม เขา  แต่ บ่า ติ คุณนึ คอย จบ ผิด เขา เรือ ย มา  คุณ จะ ไป หา ลา มีที 

มิรล ดีท่ไ หนอก  เขา มีรล ดี อยู่แลว  แบ เขา จะ ไม่ มีรล อะไร มา เพิม เติม ให คุณ 1 ก เขา มากกว่า 

เท่า หีเบึ นอย่ เวลา นึก ตาบ  อา จาง ย่กเ หน ว่า เขา มรล พอ ดิอยู่ แล ว ถา ขืน ใท่เ ขา เบน คน มีรล ดี 

ยิง กว่า นึ  ก็ เกรง ว่า คุณ จะ ไม่ ยอม ใหเ ขา ออก จาก บาน ไป ทำ งาน  เขา ก จะ ติด แจ อยู่ กบ คุณ 

นนแ ลรล จะ แตก จาก ฉัน: ะห ว่าง คุณ ฉับ เขา  เรือง ก็ จะ ไป ฉัน ใหญ่  ดี ไม่ ดี คุณ จะ เบน ผ่า ยล กลา ม 
เขา แบบ โลก แตก และ เบน ไฟ ไป เลย เบือ เบน เซ่น นึ  อา จาร ย่ก็ข ก จะ เบือ ผู้หญิง ทง  'กุ  ที ไม่ เคย มี 

เบืย เลีย แล ว เพ ฑะผู้ หญิง ขอบ บ่น ไม่ เขา เรือง  เอะอะ ก บ่น  เอ ะอ  ะก นอ ย ใจ  เอ ะอ  ะก็ เลีย ใจ 
ซึง เบน เรือง ทำ ว และ แตก หง ญิน  ไม่บื เรือง ซ่อม แซม เยียว ยา แฝง อยู่ บาง เลย 

เท่า หีเ ล่า ถวาย นึ  ท่าน พอ จะ ลัง เก ต ได้ บาง ไหม คะ ว่า  เขา อาจ บืผู้ หญิง ทีบืร ลดีก ว่า 

ดิฉน กง อยู่ ในล่ วน ลึก ของ หว ใจ เขา เบ่น แน่  ดิฉัน ไม่ แน่ ใจ เขา เลย ตอ นที เขา ว่า ดิฉัน รล ไม่ ดี 

เหมือน แต่ ก่อน ลำ ห ร' บ เขา  กลัว ว่า เขา จะ บืเงื อน งำ แฝง อยู่ ดวย 


, อา จาร ย่ก่ย งม อง ไม่ เห น แง่ ที ควร ตำหนิ เขา  ถา เรือง เขา บืเพี ยง ที คุณ เล่า นึเท่ าญิน 

นอก จาก อา จาร ย จะ อ่อน ต่อ แง่ ของ โลก  เพราะ ความ ไม่ เคย ศึกษา มา เท่า ลัน  ฉัน การติ เพือ ก่อ 
ล่ง เล ริม ให้ ดี ขืน  มิไดี ติเพื อ ทำลาย  แม แต่ พ่อ-แม่ ของ เรา กฉัง บืกา รติ ชม ลูก ของ ตน เบืน ธรรมดา 
อาจ ารฉั ขอ ถาม คุณ บาง ว่า  นบ ตง แต่ คุณ เบืน เดก อยู่ ฉับ พ่อ แม่ มา นาน จน ถึง ฉัน แต่ง งาน  ท่าน 
เคย ติ คุณ บาง ไหม  หรือ มีแต่ ซม เขย คุณ ว่า ดี ท่า เดียว 

โอ้โฮ  ทำไม จะ ไม่ มี ท่าน  บาง ครไ คุณ แม่ ยง เขียน เลีย ฉัวย ซา  เวลา ดิฉัน ทะเลาะ ฉับ 
พี่' กุ เขา  ท่าน ไม่ ให้ รง แก กน  และ ท่านบอกว่า ท่าน เลียง มา ยาก  ลัง รก ลูก กุก คน เท่า ฉัน หมด 


16ปี0(: ^ 


ลูกฅองรกกนไมคๆ1จะมาทะ1ลาะฦน  ซึงฌ นที น่า อบ อาย ขาย หนา บาน ฌือง เขา  [ห บือน หนึง 
วาล ก ฅอว าม อด อยาก ขาด แคลน อาหาร และ I ค: คูงใ ข' สคูย ต่ๅง  ^ แล ว แย่ง ขิง ก" น กิน กน ใซ้ 

เห มอน ล" ตว บา ไบ่บี I คๅฃ คู: ด" รก 


นนมี [หฒุ ลที น่า พง และ ควร นับ ถืคูเ บน คติ ได คู ย่าง ยิ่ง  ลำ หนับ คน ผู้ มุ่ง หวง เพือ ความ 

เจริญ กาว หนา และ ลน ใด แก้ไข ลิง บก พร' คูงฃ คู: ตก  ก คุณ I ว ลา อยู่ กบ คณ พ่อ คุณ แมก ยง มี การ 

รง แก พ่ญ  จน ถึง บาง ค รง คุณ แม่ ทน ไม่ ไหว หวด 1อา1 สีย  บาง พอ ให้ ผู้ โทษ ความ ไม่ ดี ของ ตน 

เข ด บาง ไหม  จะ โกรธ ท่าน บาง หรือ [ปลา  ไม่ ต' อง ตอบ อาจ ารนั ตอบ แทน ได แล ย 


เขิด ซิ ท่าน  ไม่ [ขด ได้ หรือ  ท่าน จะ เพ่ม รล [ขา อีก  การ โกรธ น โ] ท" ง โกรธ ท" ง นอ ย ใจ ว่า 
แม่ ไม่ รก ตน  คุณ แม่ เขียน บ่อย  ลํวน คุณ พ่อ ไม่ ว่า ใ หล ก คน ใด เลย  ท่าน รก ลูก มาก  ตอน เบน 
เดีก ดิฉัน ร" ก ท่าน มากกว่า คุณ แม่  เพราะ คุณ แม่ บ่น บ่อย และ เขียน ม่อย ดวย  ล่วน คุณ พ่อ ไม่ บ่น 
และ ไม่ เคย เขียน ตี ลูก  ^ คน ใด เลย  แมลู ก ทำ ผิด ต่อ หนา ท่าน ยง ยม เลย ไม่ เห น ว่า อะไร  นอก จาก 
ท่าน จะ เรียก มา อบรม ลโ ลอน ให้ ขยัน เรียน หนัง ลือ เวลา ท่าน ว่าง  ๆ ลำ ห ร" บ คุณ แม่ แล ว ผู้ ลึก 
จะ ตา ดี  หู ไว  ใจ รอน  พูด เรว  เขียน ก ซก จะ ไว พอ^ กน  เวลา ลูก ไป ขโมย ทำ ผิด ที ไหน มา 

คุณ แม่ เบน ยัอง ผู้ และ เรียก มา ดุ ด่า ลง ลอน  คุณ แม่ ทำ กบ ลูก  ๆ อย่า งน่เ รือย มา ท่าน 


ทีน่ คุณ ยัง มี ลง ลย อะไร ก" บ คุณ ผู้ชาย ของ คุณ อีก บาง  ล่วน การติ-ซม ย่อม มี อยู่ ประจำ 
ใน ที่นญ  ^ ลำ ห ร" บผู้ห ว่งดี ต่อ กน จำ ตอง นำ มา ใช้ จะ เวน เลีย มิ ได  [เม แต่ อา จาร ยัเ อง  เวลา อยู่ กบ 
คุณ พ่อ คุณ แม่  ก ตอง ถูก ท่าน ดุต่า เขียน ตีดต ความ ดอดี ง ของ ตน เหมือน กน  เวลา เบน นัก เรียน 
กถก ครดุ ด่า ลง ลอน และ เขียน ตี  เวลา บวช แล ว ไป อยู่ กบ ครู อา จาร ยก ถูก ท่าน ดุต่า ลง ลอน เหมือน 
ก" น แต่ อาจารย์ ถือ เบน พ รอน ดีเยี ยม และ กล ไ-! เห น คุณ ท่าน มาก ระยะ น แต่ ลม" ย เบน เด กก โกรธ 

เหมือน ฉัน  ที่ ได ระลึก ถึง คณ ท่า นก เพราะ เรา ผู้ ลึก โทษ และ กลบ ตวเ บน คน ดี มา ตาม ว" ย ได ไ บน 

^ " ..ธ  'มี,’  .มี,  ^ .มี.':  โ ฉัฉั  ไ มี 

ลาด บ ความ ประ พถูต และ การ งาน ทุก ป 1 ะ เภท  ล วน แล วแต คุณ พอ คุณ เฌแ ละ คุณ ครู อา จาร ย 

เบน ผ้ชแ จง ให้ ผู้ใที เฉัา ใจ ท^ กน  ไม่ เช่น ใ] น่จะ เบน อะไร ไป แฉั วก ไม่ ผู้  ฉังน ล วน เบน มา จาก 

การ ติ-ชม ของ ท่าน  เรา ไม่ ลา มา รก คิด ได้ โดย ลำ พง ตน เอง ใน ชน ฉัมแ รก 


เคุป็ ๐๖ 


มีอย่ บาง  ตอ นที สามี เขา บ่น ว่า รส อาหาร ไม่ ดี  แต่ ก่อน ฃึงเ ริม แต่ง งาน เขา ไบ I หน บน 
ว่าเนดว่าเคมเลยเหมีอนทุกานน 

' * ^ 

ก เขา มิ ได้ แต่ง งาน กบ คุณ เพือ จะ บ่น  แต่ เบือ อยู่ ไป นาน  'คุ  ฑู้งิฟิ ย ใจ คอ และ พึง เบน พง 

ตาย กน ได้ แพูด กน บาง ใน ฐาน ะเบื นค่ชี วิตก โน  คุณ กไบื ควร ถือ ใน ของ เลก  'คุ  นอ ย ๆ ควร จะ คิด 

ถึง ราก ฐาน ความ เบ่น ลขแ ละ เบ่น ทุก ข* ของ ครอบ ครว มากกว่า 


อะไร เบ่น  ราก ฐาน แห่ง ความ ลุขใ นคร อบ ครว  คิฉัน นึก ว่า อาหาร เบ่น ราก ฐาน ของ 

ความ ลุขใ นคร อบ คร่ว  ถา ขาด อาหาร เลีย แล ว ไม่ ว่า ครอบ ครว ใด ตอง แตก กน เลย  ไม่บื อะไร 
จะ มา ต ไน ทาน บ่ ดก นได 

อา จาร ยมิไ ดพด ว่า อาหาร ไม่ จำเ บ่น ใน ครอบ ครว  แต่ พด ว่า เรือง ขด ใจ กน ทะเลาะ กน 

เกีย วก!! รส อาหาร และ รล สามี ภรรยา ที ว่า มกั 4 เกิน ไป ต่าง หาก  ไม่ อยาก ใหเ กิน ไป  คุณ เขา ใจ ไหม 

ออ  ดิฉัน เขา ใจ  แล ว ทำ อย่าง ไร  รส ทงส อง จึง จะ กลม กลืน ฉัน ไต่ ล่ะ ท่าน  ดิฉัน กล ว 
มน จะ แตก จาก กน  เพราะ สามี ของ ดิฉัน ก ชอบ บ่น ว่า รส อาหาร ไม่ ดี  และ รลช อง ดิฉัน กีไม่ ดี 

อยู่ แล ว เรือง ไม่ ดีก คือ เรือง จะ ทำ ให แตก มิใซ่ หรือ 

เขา ซไ  แต่ เรา ยง ดี อย่า ให เลว ลง  มน กมีเ ครือ ง ประสาน ฉัน ได  ไม่ แตก อย่าง ง่าย ดาย 
เขา ตำหนิ ตรง ไหน เรา กิ พยายาม แก้ไข ตรง นไเ  แต่ อย่า ไป เสียใจ  นอ ย ใจ  และ โกรธ ซึงเ บ่น การ 
ช่วย เสริม ให บาน แตก ก ค่อย ดี ไป เอง  เท่า ที สง เก ตดู คุณ ริลีก จะ ระแวง คุณ ผู้ชาย ของ คุณ จน เกิน ไป 
คำ ว่า เกิน ไป นน แล คือ สิง ไม่ พอ ดี  เช่น อาหาร เกิด เกิน ไปเ คม เกิน ไป  ระแวง เกิน ไป  หึง เกิน ไป 
มน ท่า ใ หย่ง ไป หมด ทไเ ขา ทไเ รา  นิ คือ ลิ' ง จะ ท่า ลาย ความ สุข ใน ครอบ ครว  คุณ ทราบ ไหม 

I 

พอ ทราบ ได ค่ะ  ที ท่าน ว่า ราก ฐาน ของ ครอบ ครว  นน คือ อะไร  ดิฉัน ฉัง รอ พง คูย่ 

เด ย วจะ หาย ไป อีก 


1คุ)0(? ไ) 


คุณทไฟิองนนแลๆะฤาตๆให[บนฑกฐานฃองครอบ(ๆ:ว  ถา ต่าง ผ่าย ต่าง ปฎิบ ต ต่อ กน 
โดย ถก ตอง  และคุณท้งฟิ0งนนแลๆะทำลายรากฐานขคูงฅาดูบค:ๆถา1]ฏิบตต่0กน1ม่ถกตอง 


ปฎิบ ตอ ย่าง ไร ถูก  และ อย่าง ไร ผิด  นิ มน ต ท่าน อธิบาย ให้ พง ดวย  ดินิน จะ  1ด นา ไป 
ปฎิบ ต และ I ล่าใ หลา มีดิฉ น พง  เผิอ I ขา จะ ได ปฎิบ ติด ว ยอน [บน ทาง ช่วย กน ล่ง เล ริม 

ลิง ที ภรรยา รก ลง วน อย่าง ยิง คือ ลา มี  และ ลิ่งที ลา มี รไา ลง วน อย่าง ยิง คือ ภรรยา  เมือ 
ต่าง ถู้ค วาม รก ความ ลง วน ของ กน แล ว ต่าง ผ่าย ต่าง ปฎิบ "ติ ตน โดย เคร่ง ค ร" ด ใน ทาง อา รม ณ 

นอก ขอบ เขต  อย่า ให ด่าง พ รอย  และ ทะลุ ได เบน อ" น ขาด  ใน ลิ' งทีร "ก และ ลง วน ของ กน และ กน 
คุณ เขา ใจ มิ ใช่ หรือ 

พอ เขา ใจ บาง แต่ ไม่ แจ่ม  นิ มน ต ทาน อธิบาย ให้ พง อีก พอ เขา ใจ ซด กว่า นิ บาง 


จะ อธิบาย อย่าง ไร อีก  อา จาร ยก ซก จน บ ฌญา  ถา อธิบาย ขนาด นิ ยง ไม่ เขา ใจ ซ" ด และ 
รู้ ลึก ละอาย ที จะ อธิบาย ใหแ จง ซด ยิ่ง กว่า นิ 


ละอาย กจะ ท่า อย่าง ไร  เมือ ย" ง ไม่ เข ไ ใจ จะ ป ฎิ!] ตอ ย่าง ไร ถูก  เผิอ ไป เกิด ความ เลีย หาย 
ขน มา เพราะ การ ปฎิบ ต ผิด  ก ยิง ราย แรงกว่า ที ทน ละอาย ต่อ การ ซี แจง และ ทน ละอาย ต่อ การ พง 
คำ ซ แจง เลีย อีก  ถา ซ นิ! นำ หน ไาดู เงือ นท^ง ลอง นิแลว  การ ทน ละอาย รู้ ลึก จะ มีดีก ว่า ความ เลีย หาย 
อ" น จะ เกิด ปีน เพราะ ไม่ รู้ วิธี ปฏิบ "ติ  ดิฉัน มี ความ เขา ใจ อย่าง นิ  'ฉะ ฉัน  จำ ตอง ยอม ทน ละอาย 
ถไ ท่าน ไม่ รง เกียจ จะ อธิบาย ใบ พง 


ขอน นิน ถูก  อา จาร ย่ไม่ แยง  แต่ คน ขนาด คุณ จะ ไม่ เขา ใจ คำ อธิบาย ซึง ควร จะ เข ๆใจ ดี 
อย่าง นิ  จะ เบน ไป ได' ท่รือ  ถไ เช่น นิน จะ อธิบาย อีก เลก นอ ย คือ ลา มี ภ: ร ยา แต่ ละ ผ่าย พร อม ท^ง 
อาการ แล ดง ออก ทาง กาย  กา^า  'ไ' า เกีย ากบ กา ฑกษ าบรื อ ทำลาย ต่ว่  อนเ บน ลม บติที ร" ก 

ให้ ถือ เบน ภาระ ของ ตว แต่ ละ คนที จะ รก ษาอ ย่าง เคร่ง ค รด  อย่า ให้ 


และ ลง วน ของ แต ละ ผาย 


1®!)0ฝ 


ด่าง พ รอย และ ขาด ทะ ล ดวย การ คิด นึก  การ มอง ดู  การ พูด ดวย  โด ยมก ร ยา ทาง มายา ประ กอ ม 
ที I ร ยก ว่า  ''นอก ใจ”  1กี ย 'วก! เซา ย-ท ญิงที โม ใซดู่ ดร อา ขอ' 3 ตน  จง ทา ตวล มก บมเ จา ของ I มม 
กรรม ลิทธ อย่าง ลม บูร โน แล ว อย่า ทำ ไท เหมือน ลม บติ 1ม่ ม I ลา ของ  ‘าา ดู  ‘ดู^^'^  เกย วก บ 
ทโบิ ง ซา ยอืน  'บู  ใท มุ่ง ประ โย ซน์ ทาง ท นาที การ งานที เกีย ว ขอ งก ม แตอ ยา พง ทา ตวใ ทด าง 

พ รอย และ ซาด ทะลุ ไป ตาม อา รม ณที มาย ว ยวน  แม จะ ฌนล วน ย่อย ทาง มายา ทาง ใด ทาง กมง 

ที แล ดง ออก เพือ อา รม โน  นอก ซอ บ เซต  ที เรียก ว่า ประ พ โ] ติ นอก ใจ ตาม ลำ ดม  อย่า ใทเ มน ไป 
โดย เด ด ซาด  กระ แล ใจ ที คิด ใน โลภ ตณ ทาน อก ซอ ม เซต  ดือ มิ ใซ่ดู่ ครอง ซอง ตน  ตอง รม ดม 
ทน ที  ไม่ ปล่อย ใทค วาม คิด ซ นิด ไฟ เผา โลก ได ลง ลม ตวเ อง จนมื กำ ล!  จะ ทำ ผู้ ละเมิด ใท เลีย และ 
ท มด เนึอ ท มด ต!) ท มด ความ ท มาย ลงทํ นที  เพราะ ร ลอน นึคื อร ล โลก วินาศ ถา ปล่อย ใท เลย เถิด 

โลก มน ษยํ ผู้ดี ท! ทลาย ถือ กน อย่าง ยิง  แต่ ผู้ซว  ลัตว ใด ร! ฉาน  จะ ถือ ทรีอ ไม่  อา จาร ยไมิ 
ทราม จึง เรียน ใทท ราม ไม่ ได  ระ ทว่า ง ลา มี ภรรยา  ต่าง ปฎิ ม! ใท ถูก ต! ง ตาม นึ  ซือ ว่า ต่าง คน 
ต่าง ช่วย กน ล่ง เล ริม ครอบ ครว ให้ มีทล ก ฐาน มน คง และ เบน ลุซ ต่อ กน ตลอด อ' ว ลาน แท่ง ซวิฅ  ถา 
ปฐิบ ต ผิดก เบน การทำ ลาย ทลก ฐาน ครอบ ค ร! ให้ ฉิบหาย  และ เบน ทุก ซ! ะ บาด ไป ทบ ด ตลอด ถืง 
เดก^ ท ไม ร ภาษ ภาษา ดวย  ก พลอย โ ไ^ ก ไฟ โลก วนา ศ เผา ไป ตาบ^ กน  คณ พอ เซา ใจ ทรอ ยง 


อา จาร ยก ทม ตบ ญญา จริง  'ทุ  ไม่ มี ทาง อธิบาย อีก แล ว 


ทีน พอ เซา ใจ ค่ะ  แต่ การ คิด นึก  กา: ดู  การ พง  กา: พูด  เกี่ยว ก!] อา รบ โนึ โลก วินๅ ศนึ 
ตอง จ! ว่า ประ พถูติ นอก ใจ ดวย หรือ 


จ! ว่า ประ พถูติ นอก ใจ ดวย  ตาบ ลำ ด!] ประโยค ซอง กา: แ^ดง คูดูก  เพราะ เบน บ รพ บท 
ประโยค  (ซ! เริม แรก)  ซอง การ ประ พถูติ นอก ใจ แต่ ละ ป: ะ โย (ๆ 


แทบ  เรือง ย่อย  ๆ แต่ ยิ! ร! ษา ยาก มากกว่า เรีคู ง ใกญ่  ^ จะ ทำ อย่าง ไ: จึง, ะ! ม่มิ 

เรือง ย่อย  'ทุ  อย่าง น ประจำ นิล ย ของ ปถู ซน คน มีกิเ ลลก บา^ ลํๅ^ 


อา จาร ยก ได 17 ยนแ ลวว าให 1 ก!^ า(?1 นที มกิ [ลฟื 

1พ ราะ ไม่ มี 


คนที ไม่ มีกิ I ล 'ส จะ ไป รก ษาเ อา อะไร 


นน I บ นอ ย ภาย ใน ไน [[.^ ดง ดูฎฤ นา ฦๅย นคูฤ  ยง ตอง มีเสี ยอ ย่กรื อ ทำ ไน จึง ตอง ให้. 

รก ษาด วย [ล่า 

คำ ว่า เบน  ว่า มี แล ว อยู่ ภาย ใน กมี เลีย  อยู่ ภาย นอ กก มี เลีย  ฉะ นห้ 4 จำ ตห้] ง รก ษา 
เห นอน คน เบน โรค  จะ เบน อยู่ ภาย ใน หรือ ภาย นอกร่าง กาย ตอง ทำ ให้ ผู้ เบน ไม่ ละ ด วก และ 

เบน ทุก ข ได'"  ฉะ นํน  'ๆะ ตอง รก ษาด วยย าเพื อให หาย  โดย ไม่ นิยม ว่า โรค ฌึน อยู่ ภาย ใน หรือ. 

ภาย นอก 


ทีน คำ ว่า  ร ลพ อดี  น* นอ ย่าง ไร ดึง' ๆ ะเรื ยก ว่า พอ ดี 

ถา ฌึน รส อาหาร ก ไม่ เผึด เกิน ไป  เคม เกิน ไป  เปรื ย' ร เกิน ไป  ซึง ผิด วิสํย ของ ความ 
พอ ดี  นี่เรื แก ว่า มีรล พอ ดี  ถา เบืน รส ระหว่าง สามี-ภรรยา ก ไม่ สนใจ ไยดี กับ รูป เลีย งก สิน รส 

การ ลัมกั ส ถก ต้อง  ของ หญิง- ขาย  นอก ขอบ เขต  เรียก ว่า รส พอ ดี ไม่ กำเริบ  ครอบ ครว สงบ 
เยึน ใจ ท^ส อง ผาย  ต่าง ไว วาง ใจ กน ได้ ใน ทาง อา รม ณ ไม่ ทำ ใจ ให้ กำเริบ ใน รส ทํ้งส อง ประเภท- 
และ ไม่ ปล่อย ใจ ใต้ เบึน ไป ตาม อำ น'' สข 0 รท' ร'' ม ต® ง การ  ซึง ไม่ ใข่ ทาง สงบ 'สุข  แต่ ทำ ใจ ใ ห' พอ ดี 
อย่เ สมอ ด' ว ยวธี บ' งกับ ใน ขํ้น" รก  ต่อ ไป ใจ จะ มี ความ พอ ดี ไป เอง  ไม่ ยุ่ง กบ ความ เปรียว หวาน 
เค็ม จน เกิน ไป  ครอบ ค ร' ว ต่าง กิ หาย ยุ่ง ไป ตาม  ๆ กน 

ทาง ที่ฤก และ ราบ รื่น  การ ผึก หด ใจ ให อยู่ ใน ระ ดบแ ต้งค วาม พอ ดี ใน ทุก ลิง ที่เกิ ยวฃ 'อง: 

กบ ตน  น' บแต่ อาหาร การ นริโ กก  เครื่อง นุ่ง ห' มใข สอย ข นิด ต่างๆ  ตลอด ทํอยู่ อา คัยเ บึน ลำ กับ 
ไม่ ยอม ให้ จิต ผล' กต้น ออก 'ร'' งก ก'^ ก^'"'’ กิ®'^'''^^®^^’-^^'’'^’''^ กิ'^  กัน เบึน ทาง นา ล' นผง 

ซึ่ง จะ หา ความ สขใ มก อตฟิ อก ก''''^  เพราะ ความ สุขมี ได เกิด จาก ความ บกพร่อง ต' องการ ไม่ มี 

เพียง พอ  แต่ เกิด จาก การ กัด แปลง จิต บ บอ ยู่บ ร'® ป' ร' ต" กิ งก' ร'' น'^® ดี  ตาม ฐานะ รอง ตน ใน, 


100๑๐ 


9ง ทั้งป วง  เซ่น  ฟิา มี-ภร: ยา  มี ความ พอ มี ต่อ กัน ไม่ แ'? 1 วง หา รส ป! ะ I ภ ทเฟื ริม'! ฟฆา ยุ^^ ห ย'!^ 
พ วาน สุ ขอน เบน ควาน พอ มี ระ น ว่าง กน และ กน กำเริบ เบน ตน  จะ เบน ควาน สุข มีน น ตง ไน สด สาง 
กัง เบน ควาน สุข ป 1 ะ เภท วาง ราก ฐาน ใกั กุลบุตร สุด ทาย ภาย หลง  กอ เอา เย ยง อย่าง ลบ ทอด เบน 
•ควาน มี ต่อ ไป ไม่ มีลิน สุด 

โปรด ยึด หลํก ธ: รน มี อธิบาย นา ไป ใช้ ใน ครอบ ครว  คุณ ผู้ชาย ของ คุณ และ คุณ จะ มี ทาง 
เบา ใจ ลง ได  ไม่ ถก รลนิ ย นก วน ใจ นก ดง มี เคย เบน นา  นิด ถก อย่าง ไร อา จาร ย ตอง ขอ อกัย ดวย 
เพราะ ไม่ ค่อย ทราบ ราย ละเอียด จาก กัง ลอง ผาย  จึง ไม่ ลา มารถ เริย นให ทราบ ได เท่า มี ควร  เท่า มี 
เรียน ตอบ นก เบน ไป ใน ทำนอง ล่น เดา เอา บาง  บาง มี คุณ อาจ เบน ผาย นิด แต่ นา พดเ บน กำ แก้ ตว 

ภได้  จึไข อยติ ไว ไพ ยง เท่า น 


ดิฉน ไม่ เบน ผาย นิด ค่ะ  แต่ เบน ผาย เลีย หาย  เพราะ ได รบ ควาน ทุก ข จาก ควาน ระแวง 
ลา มี  แต่ ดิฉน จะ ออด ออ น ถาน เอา ความ จริง จาก เขา จน ได ควาน อย่าง ไร  แล วจะ พยายาม 

ปรบ ปรุง ควาน เซา ใจ กน ใหเ บน มี ลง ใจ ได้ ใน ห กัก ธร รน มี ท่าน ลไ ลอน  ถา เรี อง กัง ลง กน ไม่ ได้ 
และ เบน ไป ตาน คำ มีดิฉ น นา เรียน เล่า จริง  'ทุ  แล ว ดิฉน ตอง นาก ราบ รบกวน ท่าน อีก  หวง ว่า คง 
เนต ตา อนุ เครา ะห ตาม เคย  ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 

^ ^ 

ดิฉน ใหเ พือน พา นาก ราบ ขอ พึง บารมี ท่าน  บาง มี ท่าน จะ พอ มี ทาง ซ่วย ซบ ชีวิต ดิฉัน ไว 
■เบน คน เดิน แผ่น ดิน ต่อ ไป เหมือน นนุษ ย่ใน โลก เขา กัาง 

คุณ เบน อะไร จง จะ ให อา จาร ย ซุบ ซวต ใหเ บน คน เดน ดนต คูไบ่ อฦ  เนอ กนก เท นคณ 

'เดน ดน นา ขน กุฏ อา จาร ยก บเ พอ น 'ทุ  หลาย คน  ไน เห บน อะไร ผิด แปลก จาก เพึอ น รวน ทาา กัน 

นา เลย  เมือ ขน กุฏิ แล ว ทำ ไน ถึง พูด อย่าง น น อา จาร ยึเอ งก แปล ภใว 


(5)  6^ 


^ (เพ อนพู ด แทน)  เร อง I ดิน ญนคู ย่าง นฅ่-  อือ คณถ นอน! จน  ฟิานี เขา ตาย เนือ ทนึง เดือน 
ผา น นาน  เฃา1กดควานเสย!ๆนากอืจคูยๅฦจ-^'าตๆ[าๅยู[?]ๅน,^ๅ2|;^^ๅยู(ๆ^‘^^[(^จอื- 

VI าไน จง เบน เข่น น ‘น  ฦา: ตาบ  คน และ สต จก เคย ตาย กน ท ไ!! ลกนิ ใข่ห ข่อ  นิ ได ตาบ 
เฉพาะคุณผูซายของคุกแตนเตยจ  ขึง ควร จะ นำ นา เทียบ เคียง ท คู! ท้นิส ติยบ ยง บาง จะ ได้นี ทาง 

หาย! จ 


(เพื อ น)  เขา รอง ไห รอง ห่นวิ ง! ต้วิง เห นืคูไ ปทว บริเวณ  นอ กน โป้ ย!! จะ โดด เขา โรง ผี 
หาส านีท ตายอยู่! นหบ  คน ด ตอง คอย จบ คอย ฉุด กน ไว  พา ไ!] ที ไหน เขา ไน่ย คูน ไ!]  แต่ คคูย จะ 
โดด เขา โลง ผี หาส านี ท่า เดียว  คน ดี! หนอ นเสื ย! ห สบาย หาย ทุก ฃก ไม่ ย คูน น คูน  ! หรบ ประทาน 
เสีย บาง พอ นิ แร งก ไน่ย คูน รบ  เครือ งนํง ท่น หลุด ลุ่ย ฉุยแฉก ไป ที ไหน เขา ไน' สน! จ นีแต่ จะ 

พ ยา ยาน เขา โลง หาส านี  และ ขอ ตาย ตาน สา นีท่า เดียว  ไน่ ยอน พง เสียง! ครจ ะพด และ ขอ รอง 
ดวย คำ! ด ^ ท โง สิน  เรือง เบน อย่าง นจึง ได พา เขา นาก ราบ ขอ พึง บา รนิ ท่าน ได ข่วย เนต ตา! ห เขา 
นิ ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  เพราะ ลูก เขา นิ สอง คน  เบน ขาย หนึ่ง หญิง หนึง  ซึ่ง กำ ล ไ! เรียน หนัง สีอ อยู่ 

ทโส อง คน  ถไเ ผีอเ ขา เกิด เบน อะไร ไป เสีย  ลูก ก หน ดที พึง  หรือ อาจ พา กน กิน ยา ตาย ตาน 

พ่อ  - แม่ เขา ไป ก ได  ดิฉน ก็ พลอ ข ไม่ สบาย ใ' ได 0 ย I ขา I หมือ นก" น 

คุณ ถนอม ใ' ไ ทำไม จึง พำ อย่าง นน ล่ะ  เรา ฌืน คน มีวย เบน ผู้ใหญ่ ขนาด แม่ บาน ใน 

ครอบ ค ร* วแ ลา  VI กขก็ เกย คุก ข'"  สุฃก เคย' สุข  มา กบ โลก เขา พอ ประมาณ  ซึง พอ' ไะมี สติ 

พ๊' ไาร ณา ย* บย* งใ' ไ ไว้ ได ขาง  ไม่ ควร ปล่อย ฅํว้' ไน เบน คน หมด ความ หมาย ในต้ ๆ เอง ไป เสย ที เดียว. 

ติฉ* นสด ว้ส* ยที่' ไะก ข แม่ นำ มหา สมุห งด' งย ก็'! มื2 ค่ะ  เพราะ กวา มร่ก ความ สงวน มาก. 

ความ หวา พึง เบึม และ พึง ดาย' สุด ทีว้' ^จึ 'า  ความ มี คุณ สุด ที' ไะ กล่าว ถึง ความ เห นอก เห น ใ' ไ กัน 

ไม่ มีธะ ไร' ไะ มา ซ^ง นำ หนํ ที! ที ยง^! ทีา' เที"  คุณ ค่า เหล่ านห นก มาก สึก มากกว่า นา ใน มหาสมุทร 
ดิ' กัน' ไะ ทน ได อย่าง ไร  น* บแต่ กัน แด่ ง งาน กัน มา ได้ สิบ หา มี  คุณ ผู้ ขาย ของ ติ กัน ไม่ เคย พูด อะไร 
ให้ ติกัม ผิด ใ' ไ เลย แม แด่ ดร* ร์! ที ย^’^® ข^ ที''^'^’^'"'^^ ที ที"^'’'^ ที'^ ทีด้' นํที ที^ ที^  และ เบน คน ซอ บ,' 
เอา ใ' ไ เมีย ใ' ไลก มาก เมีน ประ สำ นํสิย่  ขึง นบ ว่า แส นที หา ไม่ ได แตว 
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ทุกวน นฌน อย่าง ไร  ควาน ทุก ข ทาง ใจ? สึก เบา ลง กว่า แตก 0 นบ'^'^ 


ติฉํน แทบ ไม่ ทราบ ว่า หนัก หรือ เบา  แต่ เบน ความ จน ดิง อยู่ ตลอ ต เวลา  ปราก ฐแต วา 
'ยง มี ลน หายใจ อยู่ I ท่า! โน ทุกวน น นอก นนั! ดิฉน เขา ใจ ว่า ตาย ไป กบ กุณห บด แลก 


ขอ อภย  คุณ ผู้ชาย ของ คุณ ทำ งาน อะไร  และ เบน โรค อะไร  จึง ทำ ให จาก ไปเ รวก วา 
ที ควร จะ เบน 


เบน รอย ตำรวจ เอก เต่น ข นาน แล้ว  จะ ได' เลือน ยศ เบน พน ตรี ตน บี หนา น เอง  แต่ นา 
■ต่วน จาก ไป อย่างกระทัน หน  ซึง ทัง ไม่ ให้ ดินัน ไดิมี โอ กาล รก ษาเ ตน กำ ล้งค วาน ลา นา รถ เลย 
ดวย โรค เจ บทั อง ธร รน ดา  ซึง ไม่ คาด ผน ว่าน น จะ เบีน ไป ได อย่าง ปุบ บบ เซ่น น!!  ดิฉน จึง เบีน 
ทุก ขมา ก จน ไม่ นที ปลง วาง ร่าง กาย และ จิต ใจ ได ไลย  เวลา น ปรากฏ ว่า ดินัน ยง เหลือ แต่ 

ร่าง กาย ที ปราศจาก ใด ครอง  ล้า ดินัน ได ตาย ไป พ รอน ทับ คุณ เลีย จะ ฟิข ใจ หาย ห่วง  แม้ โลก น 

ทง โลก จะ กลาย เบีน ทอง ทัง แท่ง ขน มา  ดิฉ นก นิ ได ลน ใจ ไยดี จ ะ อยู่ ครอง ลน บล้! ทัน  นอก จาก 

จะ ได เห น หนำ และ อยู่ ดวย คุณ  ซึง ลด ที รก และ คิด ถึง จน หา ทีป ลง ใจ ไม่ ได ไ ห่าน! 

จน บาง ค ร' ง ดนัน ปรากฏ วา ลน หายใจ และ ลืนต ว ไป ว่า  เรา ตาย ไปแลว หรอ ยง อย่ 

จะ ทำ อย่าง ไร ท่าน  ดิล้น ถึง จะ ทน อยู่ กบ โลก เขา ต่อ ไป ได*"  ไม่ เบีน ทำนอง ว่าว เชือก ขา ตอย่ 

■ทำ มก ลาง อากาศ มรลุ มด งทีเ บี นอ ยู่เว ลานํ 


การ ตาย  ลตว่ ก ตาย  มนุ ษ ยก ตาย  เรา ก ตาย  เขา ก ตาย  ทัว โลก ไม่ นีเ ว! แต่ ละ จิม้ 
เด อน  บ นาท  โมง  เซา  ลาย  บาย  เย น เลย  ลวนแต่เบีนกาลลถานทีทีทัตจใ[ละก|4]^ย่ 

ทัว โลก ตาย ล้น ท ไน น ไม่ มีกฎ เก ณ๚แ ละ ขอบ เขต บง ทับ ไม้ ไล้  การ ตาย เบี นเ: องลื ล: ะ! 

ต วน น เอง โดย หล ก ธร รน ขา ต !น^ลานารกตานทานไดดวยอา14าลาาลกา  ศาล ตรา อาว^ 

ยุทธ วธ ใด  ^ และ ว ซา ควาน ร คาถา อา คน ใด  ^ ทงน น โลก ทง โลก ต อาย อก แ' I ^ กก ดู ยา:: ากแ 3 เๅ^ 
ไม่นี ทาง ต่อ ล้  ใคร ไม่ อยาก ได้ ยิน ไม่ อยาก ประ ลบ ทับ ตำ ม้า  เพราะ เบีน ธร รน ขาเ 
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หมด หวง  สน ซวต  ตด ส ท^  ดํด 7 ก ตด อำนาจ ให ขาด พ: คูน กน! ป [สีย นุ ฤดู ย่าง  โลก ขยาด 

ค รน คราม กน ท ว! ต: ฦพ  แม I ขน นไ 4 ก จำ ตดู ง!] ระ/ ฝ็บฤ "ก คูย่โ ดคูดี ■กก! น' ! น' กาล ใด กตดู ง 

เวลา หน ง จน! ด พระพุทธ1จา1ารงลคูก!ๆจํๅ  1,รา ย่าน นุ กด กนี  ดวๅ น แก่  ควาน ตาย เบน ประจำ 
จะ ลวง พน! ป! ม ได เด ดขๅ ด น เบน คำ ฤฤต คูงด ๅคูต ๆ !น่ เบน คู ย่าง คูน  เพราะ ย่าน ตร่ ล! วขคู บ 
ดวยกฏขคูงธรรมซาตแลจ  แล วคูา จาร ยผู้ นำ ธร รน ย่าน นา แล ดง ใย่ค ณ พง ฤคูย่ ใน ข่าย ขคูง กฎ น 
หน 1ป เห น ไม พน แนน คูน  ลา มี ของ คุณย่ จาก! ป ก เดิน! ป ตาน ลาย บาง ขคูง กฎย่ ว่าน  ! น' ผิด 
จาก กฎ ธรรม ชาติ ท โลก เคน เบน นา  คุณ จึง! มี ควร เลีย ใด จน แทบ เลีน ต” ว่! ปด ใาย  ซึง เบน การ! ม' 
ลม ควร คูย่ บาง ลำ หรบ คนที ได้ รบ การ คึก บา นา พ คู!] ระ นา ณ วดฤ เคย เขา  พระ พุทธ เจา ก เคย กราบ 
ธรรม ก เคย ได้ ยิน ได้ พง มา พคู ลน ควร  ทา นก เคย บริจาค นา จน เคย ชิน มีใข่ ท: คู  นคูก จาก ศีล คูาจ 
ไม่ เคย รก ษา  หรือ เคย มา บาง แล ว อา จาร ย ตอง ขอ คูก่ย ถา พด ผิด 


เคย มา เบน ประจำ นิล ยนุก อย่าง ค่ะ  เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ติ' ฉนเ บน คน ใจ บุญ ลุน ทาน 

มา ด^ง เติม  จึง ลอน และ พา' ถูก' นุบำ เพ ญ เบน กิจ ประจำ ครอบ ครว ตลอด มา ไม่ เคย ให ขาด  ที เลีย ใจ 

จน ลด ขีด ใน ซี วิตก คือ  ใม่ เคย พบ กับ ความ พล ด พราก จาก กน ระหว่าง ลา มี ภริยา  แต่ ก มา! ด แก' 
^ ^ 2^'  * ^ 

ตาขอ งดิฉํ น เอง ใน คฑ วน  จึง สุด ทือะ อด กล นทน ทาน ได  อยู่ หายใจ ไป พอ ลืม วน  นบ แต่ วน เกิด 
มาก ไม่ เคย พบ ความ ทุก ข* เด ต่าไ ศก อิน แลน ท! มาน เหมือน ดก นื  ใน โลก มนุ ษยน คง จะ ไม่ มี ใคร 

จะ เบึน คน อาภัพ เหมือน ต้วดิ ฉิน  ซึง กำ ลง รบ บาป กราม อยู่ เวลา น โลก น ไม่ มี ความ หมาย อะไร 
เลีย เลย ลำ หร ไ! ดิฉัน ผู้ ไร รเ วาม หมาย ที่ ศ-อยู่ ต่อ ไบ่  จึง อยาก ตาย ไป เลีย จะ ได ล บาย หาย ทุกฃ 

ทรมาน ดง มีเบ็่ นอ ยู่นี 


การ คิด อยาก ตาย ใน เวลา เกิด ทุนอิ ศ™'* ใน เวลา ใด" เกิดิ  ไม่ ใซ่จ ะเบื นความ คิด 
ที่ ถก  และ จะ พา ให้ ผู้ คิด ไต่ รบ ความ ลุ ขอ' ร'’ มฟ้’ แต่เ มีน ความ คิด ที่ลร ลม ทุก ขเที่ มให ห้เก่ ตัว 
แล โผ้ เกี่ยว ซอง โดย ถ'’ ย เดียว’ ที่'’ ที่ที่  ตาม ปรกติ โลก ไม่ มี ใคร คิด อยาก ตาย  แต่เ มีน เพราะ ภัาม 
น' ได โก้ ไม่ ตก  กี่ จำตั อง ปล่อย ไป ตาม กอ ของ ธร™''’'’ ดี  แมคุ ณผู้ ขาย ของ คุณ เอง กี่ คง ไม่ คิด 

อม่ก ตาย  แต่ กี่ จำตั อง ยอม เมื่อ ถึง คราว ลุ® กิ  ล่วน คุณ ทำไม คิด อยาก ต ลุย  หรือ คุณ ว่า การ เฑย 
เบน ของ ดี ยิง กว่า การ มีซีว ตอ ยู่  ภัา เซ่น นนคุ ณกี่ม ควร คิก"® “'มี’’ ลุก^ กิ’^^ ง™ ง รศา ย” ที่ ง® ามี 
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ของ คุณ I พ ฑะฌ นของ ดี แล ว แต่ คุณ ทำ ไน ดีด' ไน ฌิดคุ กข แก่ ตน แทบ ทน ไม ไห ๆ ลม มุต วา' ลูก ชาย 
ของ คณก ดีด อยาก ตาย  ลก หญิง ของ คุณ ก ดีด อยาก ตาย  ตลอด คน ใน บาน ทุก ตบ ก ย ยา ท ต"^ น 
เพ ฑะคุ ณฌน ตน ความ ดีด  คุณ จะ พอ ใ' ไก บ ความ ดีด ของ คน เห ลาน ก่า ไหม 

ไม่ พอ ใจ ค่ะ  เพ ฑะ ถา ป' ค่อย ให้ ดีด เซ่น น ไง  ก' ลูฌ คน ใน ค 1 อบ ครว ไม ม ใคร ละ ฟ้บ ตอ 

วง ศํล กุล และ ท รพ ยล ม บ" ตให คง อย่ ต่อ ไป  เมือ ต่าง คน ต่าง ตาย ไป หมด แล ว ลม บต เงิน ทอง ของ 
มืค่า ต่าง  ^ ก่ไร ความ หมาย ไป ตาม  'กุ  ก โน หมด  จึง ไม่ ดีด อยาก ใหเ ขา ตาย 


เมือ เบน เซ่น นณ คุณ ทำไม ดีด อยาก ตาย  ล่วน คน อืน ไม่ อยาก ใหเ ขา ตาย  ถา เห น ว่า เบน 
ของ ดีก่ ควร ประ กา ค ให้ โลก ท ฑบทํ วก" น เพือ จะ ได ไ ไร" อม ก" น ตาย เลีย ใหห มด ท" ง แก่น ดิน  อย่า ให้ 
ย" งมื ใคร เหลือ เคษ ทน ทุกฃ็ อยู่ ก ไ] โลก อ" น แลน โลม ม และ ทรมาน นต่อ ไป  ถา เห น ว่า ไม่ ดีก ควร งด 
ไม่ ควร ดีด เพือ ก่อ ไฟ เผา ตน และ ผู้อืน ใหไ ดือ ด รอน ไป ดวย  รีบ แก้ไข ความ ดีด ที เบน พิษ เบน ภย 

ทำ ใจ ใ หล บาย  คน ใน บา นก จะ หลบ ตาล นิท บาง  ไม่ พะ วก  พะวน  ท^ง กบ คนที ตาย ไป แล ว และ 
คนที กำ ลงมื ชีวิต อยู่ ซึง กำ ลง จะ พยายาม ฆ่า ต" ว ตาย  คุณ เคย เห้น โลก ไหน บ" านไ หน เมือง ใด และ 

คน ใด ไม่ ประ ลบ กบ ความ พล ด พราก จาก ลิง ที รก และ พึง ใจ มา แล ว ความ ร' กก เคย รก  ร" ก จน แทบ 
ทน ไม่ ไหว  ใจ จะ ขาด ใน เวลา ร" กน ณให้ ไ ดีกมื  แต่! ๅยง 7 อดต ว มา ได I พฑะ ไม่ พยายาม จะ ข่า 

ตวตายเพราะความรกเซ่นผู้ซกซวน  แม้ใจจะ7กกยอมให้มนรก1พ7าะต่านทานไม่ไหจ  เ1ต่ ไม่ 
พยายาม ฆาด วเ VI มอน คุณ  จะ วา ตำ หน  อา จาร ยกื ยอน รบ  เพ รา ะคณ คิดแ ละ พยายาม ใน® รม่ 
น่า ตำหนิ  จะ ผืน ซม ไป  โลก ตอง วินาศ  การ ข่า ตว ตาย ไม่ มี ประ โย ซนิ  นอก จาก จะ มี โทษ 


ซา เติม เขา อีก เท่า น* น 


ท่าน รก อะไร  เพราะ ท่าน เบึน พระ  ไม่ เห็น มีลี่ง ใด จะ ท่า ให้ ท่าน รใๅ ไต่ 

ห็รก เลือ  อยาก ไดเ ลือ อย่าง ไร ล่ะ  น' บว่า รอด ตาย มา หลาย ดร* ในล่ วิ  คณ จะ รไรื่ อง 
อะไร กบ สี่ง พรรณ นของ พระ ซงมี ร ‘อย แปด พัน ประการ ท่' จ^ ท่า ให้' รุ* วิ  แม ทุกวน ห็ห็ ไม่ อวด ตํๆวิ า 

เก่ง และ รบ รอง ได  เพราะ เคย เห็น ผืมือ ของ ความ รก มา แลืวิ ยอม ยฦใ พัว' าเ กรุ คุ วิ^  ไม่ มี ทาง ต่อล้ 
ตอง ยอม แพ ท่า เดียว 


เธเๆ 6) 


ทาน ไป รก ได คูยู่ๅ 


6'^  ^ ! 


เพ ฑะเ สอ I บน สต วทดุ ราย นา กน ทาน 


1ม ใซเ สอ โครง  เส อ เท ลอง  [ลคู ดา ๆ 1สื อ ดำ  ทีอย่ ตาบ บา ดง ที [ขา ใคก “น  แต่ เฆน 

เส อ แปลก ประหลาด ท ใด 7 ^ ไม คอย คิด คาด กบ  นน แลที พระ ชอบ ร' กบ" น เสมอ  และ บีอย่ ทุก หน 
ทุก แหง ดวย  พระ คง คด ก่าบ ภิย 


(1พ ธน)  เลอ แปลก ประหลาด 0 ย่าง ไ:  หรือ เบึน เลือก เขา นำ มา เลียง ไก้ใ นที ต่าง  ‘ๅ 

เซ่นสวนลตวในเชาดินกนา  กรง เทพ  ๆ อย่าง น น หรือ 

ไม่ ใช่  แต่ เบน เสือ อีก ชนิด หนึง  ที แปลก ประหลาด มากกว่า เสือ ที เคย [หน กน ใน ที 

ทว  ๆ ไป  คุณ อยาก ทราบ หรือ ถึง ถาม ยำ เขา มา เรือ ย ^ ไม่ มี หยุด  แทบ คะ ตอบ ไม่ ทน 

(เพื อ น)  อยาก ทราบ ค่ะ  เพราะ เบน ลตว  ชนิด  ที ไม่ เคย เห น และ ไม่ เคย ได้ ยิน มา ก่อน 
เลย  นิ มน ต ทาน อธิบาย ให พวก ดิฉน พง บาง  เพราะ ต่าง คน ต่าง กระหาย อยาก พง ไป ตาม  ๆ กน 
ว่า  เบน เสือ อะไร กน แน่ 


ถ ไอ ยาก พง ก โปรด พง ให้ ได หล กไณ้ ก ณ^^  เพราะ เรือง นหา พง ยาก  11  ย่า  ตา  ยาย 
ของ พวก เรา ท่าน ล่วง ลบ ไป เปล่า  ๆ ไม่ ได พง นิทาน นกมี แยะ  พวก เรา นบ ว่า มี บุญ วาสนา  อยู่ๆ 

'ะ • (/ เ 4' 

ก [ด พง 

เริ' ม เรื่อ งมีเ ดึก ผ้ซา ย คน ห นึ่'’  พ่อ แม่ กาก ไป ตา แต่เ ดึก  ๆ ญาติ สงสาร เอา มา เลย งไวั 
พอ ห ยา นม แล' ากเ าต กง นา ไบ่ ส'^ ค^ 1ๆ ก II พร? 5 ตง ก (พระ กรรม 3 าน)  ใน เรา สก หาง ไก®' ไาก หมู 
ม่าน มาก  ไม่ มีบัร กลา ไป มา หา สู่ เพราะ สต กฬื อขุ น นาก  มี ตา ปะ ขาก คน เกีย กอ ยู่ กับ พระ ธุดง ค่^ 
ร ปน น เพื่อ หุง ตม อาหาร ถ กาย ท่าน  เดึก คน น นอ ากัย อยู่ กับ พระ อุ ตงกั เบน เกลา นาน  สน กลาย 
เไร ลูก ของ พม่ ไป ตาม ธร รน เนียน  อา สาร กัเดึ นก' าไต ขน นา พยฟิ น ตน รดึ นา ขเๆ เณร ๆ 

แไ ไป ฏบ ‘ติ ทีา กัตร แท่ อา สาร นดึนี น^  ^ ง เผอิญ มีผูบุ านํ มน ติ ท่าน ไป งาน ใน 

เม อง  ข*' ดไม ไ กีพ่า ตอง ร ‘บ  ห กัง สา กร ‘ม่นี น นตท่ ขา แดึา  อาสา รท่ดึ ติดกี ตกกั พล กับ เณร  เกรง 


1๑ [,๑ 0 


ว่า จะ ฌนอํ น ตรา ยฌื่อ ปล่อย ให (ๆอ ย อา' ไาร ยอ ยู่ทีว ด เพราะ 1'2 ^อซุ มมาก ไน บร ^ ใ^^  น^''^^ 

ให เณร ไป ดวย  ก เกรง กล่ว่ อีก ทาง หนี ง ไม่' สะดวก ใจ  ทำ ให อา จาร ย รำคาญ ใจ 10 า กา^ 

'สุด ทายก ต" ด ล่น ใจ เอา เณร ไป ดวย  เมือ ไป ถึง ตว เมือง แล วก พา เขา พก ใน น่า กา' 3 จาก ตวเ มอง พอ 
ลม ควร  ตืนเ ซาก พา เณร เขา ไป ใน งาน เขา  ใน งาน น ใ^มื ประ ซา 1น มา มาก  ท ไห ญงท ง ซา ย 


หนุ่ม ลาว  เฒ่า แก่  เต ม ไป หมด ใน วง งาน  ต่าง ก มา นง หอม ล่อ ม อา จาร ยก บ เณร จน แนน  วน 
เณร^ ลึก แปลก ตา แปลก ใจ  เพราะ ดูแล ว ผิด ปรกติ ที เคย อยู่ กบ อา จาร ยใ นวด  ไม่ เคย ม คน ท 

เห็น  ^ อยู่ ใน เวลา น^  มืท ไซ นิด ที ไม่ เคย เห น นบ ต ไแต่ เณร เกิด มาก มื  ลาย ตา เณร ก จด จอง มอง 
ไป มา  พอ ดี ลาย ตา เณร มอง ไปเ หน รูป ผู้หญิง ลาว  ^ ซนีด ที แปลก ประหลาด เขา  เกิด ละ ดุด ตา 
ละ ดุด ใจ จน มอง ไม่ กระ พริบ ตา  เณร เลย มอง จด จ ไง อยู่ ที รูป ประหลาด น นอ ย่าง เพลิน ตา เพลิน ใจ 
ไม่ ยอม พลิก ลาย ตา ไป ทีอืน เลย  ยง ไม่ แน่ ใจ ตอง ถาม อา จาร ยว่า รูปนี อะไร  พร อม กํบซ มือ ไป ที 
รูป ประหลาด น โป้ ดวย  ก่าย อา จาร ย่ได้ ยิน  มอง ไปฒ่ นที กรู้ ว่า  เณร นีเ หน ท่า ไม่ ได ไาา ร เลีย แล ว 
และ เบน ไป ตาม ที เรา คิด ไว เมือ ก่อน จะ พา เณร ออก จา กวด ทุก ประการ  อา จาร ย่จึง ออก อุบาย ข 

ปราบ เอา ไว เพือ ให เณร กล ว “นิ แลเ ลือ  ไม่ รู้ หรือ  เณร ต ไง ระวํ  งให ดี นะ  เด ยวม ไป้ กัด ตาย นะ” 


ด ไน 


พอ เลร็ 'ๆ ธุระ ใน งาน แล ว อา' ๆาร ยก รบ พา เณร กล' บาด  พอ นา ถึง วิด แล ไ แทน ที่ 

เณร' ๆะ ทำ ฃอว ตรป ฏิบต ต่อ อา จาร ยดง ที เคย ทำ นา แต่ ก่อน  แต่ กล' ซไม่ ลน ในซ็ อวิต่ ร ต่อ อาด าาย 

เสีย เลย  มี แต่ นง สร อยเ ศ รา เท งา หงอย เบืน ดุก ตา  ไม่ มี ความ ยมแ ย' น แจ่ม ใส  ท่า ทาง ไม่ รื่นเริง 
เหมือน แต่ ก่อน  ส่วน อา จา: ย์กึท ราบ ทน ที ว่า  เณร น แปลก แล' วิว' นน  คง ไป ถูก ของ ที' จาก เมือง 
มา แน่ ละ  จึง เดิน เขา ไป หา เณร แล' วิ ถาม ว่า  “ เณร นเบึ นอ ะ ไง  ว' นน ทำไม แปลก ตา มาก 

ไม สบาย หรอ  เณร รบ ตอบ อา จาร ยๆา  ถม ไม ได เบน อะไร  แต คด กง เลอ  ถม อยาก ได้ เลอ  " 

“ คิด ถึง เสือ อะไร ที ไหน กน  ” อา จาร ย ‘ถาม  “ ผม คิด ถึง เสือ ตัว ที' อยู่ ใน บ ไน  ผม อยาก ไตั เสือ 

ตวท ป็ยู ใน บาน งาน นน  เณร ตอบ อา จาร ย อาจารยหมดทาแมจะหาอบายขเขณเคูๅไจเมืคู 

ให เณร กล ว แต เณร กลบ คด ถง เลอ และ อยาก ได เลอ ดวย ไป  อา จาร ยอ อก อบาย คำ รๅม วๅ 
“ ณึลีอ ใน บา บริเวณ ตัด เรา มื มาก มาย ต' วิง การ ตัก ที' ตัว ถึไตั  เณร ทำไม ไม่ อยาก' ไตั  นตัน 


1®ปิ๑( ฑ่) 


เณร นจะ บา แล วน ะ เจอ นะ 

เฟิอ ใน บา ผม กล วน นบ ๅฤ  ไม่ ดู' ยาก'! ด]^ น แต่ เลืดู ใน บาน ผม รไา มน มาก  ผม อยาก ได้ มน 

เพราะ มน สวย และ นา รก บาฦ  นบ แต่ วน เกิด มา ผม ไม่ เดูย เม่น เลืดู ลวย แล-น่า: ก บาก เหมือน เสือ 
ตวดู ย 1ใ1บ านเ ลย  ทง เส ดู บาน มน หว เราะ เบน เห มืคูม หม [:ๅ ' และ ผม ร' กม่น มาก เวลา ม" น หว เราะ 
มน จะ มก ฅวก สวย และ นา รก เห มืดูม ฦมห ม [^  ไม่ เม่น ตวไ หน จะ น่า กล" ว เหมือน เสือ มือ ยู่ ใน บริเวณ 
วดเ รา เลย  ทงเ สอ เหล่า นีหว เราะ ไม่ เบน ดวย  มอง เห นแลว น่า กล วท งนน  ต่อ ไ!] ขอ ใ ห' อา จาร ย 
พา ผม เขา [ป อยู่ กบเ สอ บาน เถอะ  อย่า พา ผม มา อยู่ กบ เสือ บา แถว ^ น เลย  ผม กล" ว มน มาก 

สวน เสือ บาน ถึงมื มากกว่า เสือ บา  แต่ ก ไม่ เห นตว ไหน น่า กล" ว เลย  หง สวย งามมาก ม่ง น่า รก 
มากกว่า เสือ บ่า เบน ไหน  ” เณร ตอบ อาจ ารยํ 


ดง น โปรด มืด ดู  เณร เคย อยู่ ใน บา มา แต่ เลก จน โต  เพิ่ง เข ไม าเม่ น่เสื อบ ไน เพียง คร^ง 
เดียว  ก ย" งร้จ "กร ก และ อยาก ได้ เสือ บาน ใน ทนมื ห" น ใด  หไ นก เพราะ กฎ ธรรม ซา ติ  ส" ญ ซา ต ญาณ 
ม" น ผง อย่ส่ วน สืกฃ อง ห" ว ใจ มา นาน แสน นาน  จึง สามารถ ไได้ VI งค่ มิตร  ทไคุ่ ศต ร เซ่น สน" ข กบ 

- .ล่ ต่!  ...โ  ไ,  ..  ^ •ไ \ 171, 

เส อ ไม วา สุนฃ พนธุ เด  เพศ เด  วย [ด  พอ เห นเ สอ  เม วา เส อ เบน หรอ เลอ ตาย  ตอง กล ว จน 
ต" วสพิ่ ง ไป ตาม  ๆ กน  เวน แต่ รูป เสือ ใน กระดาษ เท่า นนสุ น ขไน่ กล ไ หนูเ หน แมว ตอง กล" ว และ 
แซ่ ง ไป หไ ามื  สตรี ก" บ บุรุษ เม่น ก" น แล ว ตอง ถูก ซา ตา กน ใน ทนมื หน ใด  เวน แต่ กรณี พิเศษ 

เท่า ณีน  เณร เม่น เสือ บไ นก เซ่น เดียว กน  ต ไ] ง รก ซอ บท" นมื  แม อา จาร ย จะ หา อบาย ขนาบ 

ปราบ ปราม ไว้ สก เท่า ใดๆ  ใจ ของ เณร กยง ร ไซ อบ เสือ บานอยู่ น่นเ ‘อง  หา ได้ เบน ไป ตาม คำ: 

ส" ง สอน ของ อา จาร ยไบ่ 


ระหว่าง สามี กบ ภริยา  เซน คุณ ผู้ ซา ย ของ ทุณณี บ ติว้ข อง คุณ  เคย อยู่ ร่วม สุข ร่วม บุก ข 
และ รวม  เบน  รวบ ดาย กบ บง บ^^^^^*^*^^'^^^^^'^'^^^'^^'^^^’^^^^  จ 0/  เอา  ผง  แบ นาม หาส บุหร ทะเล 

ไว งสืไ นา กน กาง หา ใจ บา ห้คิด ถึง กข  ย่อม กาง กน ไม่ อยู่  อา ตอง คิด ถึง กน วน ยง คั้า 

เรม่ บ่น นอ าอา รย่ไ มซฐิ เฟึธ  เพราะ เคย ฌึน มา I ซ่น เดี ยาก' น แต่ ขอ ให้ คำนึง ถึง I หตุผ ล อัน ดี มา 
ไส อไซ่ ไต่ นบ ไบ่ไ ไ คะ ฒนด วาม งาบ  ไม่™ ก' ก้  และ ฃาเ คินเ รา ให้ ฌึนทุ กขู มาก 
ยง ขน  ย่ไญ น ธรรม เนียม อัน ดี งาม ข 0 ง โ® ก กี่^ จ^!^ ง”^^ “บ่ ฮิ^* ถึถึ® ง'^ ‘ถึง^^ ถึ^'^ งง 


เธฎ ๑ 


ไม่ ว่า แต่ คุณและ เณร บา ซอ!] I สือบ ไน  แม อา จาร ย เอ งก แาย ถูก มา แล ว ดง ทิเร ยน ผา น ฆา^^ 0 

ป: ะ มา ณ ขน ฐือ ว่า ความ รก แล ไ ไม่ ถูก ใคร เขา กก ไ เราะ คน อืน ได  แต่ พอ มา ถูก ต่วเ ขาย อม^ต ‘ว 
ท ไ] ที  และ ก มด กน ทาง ที จะ กว่ เราะ คน อื่น  ต่อ ไป คุณ ควร^ เงต่ วต่ง ใลเ ทีย ใหม่  เพราะ เรือง 

รไไ เรา ก เคย รไไ  โลก ก็ เคย ฑัา  ความ เคร ไ โคก  เรา ก็ เคย เครา โศก  โลก ก เคย เครา โศก  ความ 
วิโยค พล ไพ ราก  เรา ก เคย ประ ลบ  แมท วโล กก เคย กระทบ มา เซ่น เดียว กน ยิง กว่า เรา ยอีก 
ลา มี ของ คุณ จาก คุณ ไป  ลา มี ขอ งก ญิงอื น^ ทไ โลก ก ตอง จาก เขา ไป ใน ทำนอง เดียว กน  ฉะ น ไ] 
ใน บาน ใน เมือง ทไ โลก แผ่น ดิน ถินใ กล ไ เดน ไกล  ไม่ ว่า ทีไ กน  ตอง มี ผู้หญิง เบน ก มาย  ผู้ชาย 
เบน ราง  อยู่ ปะปน กไ ไป ทุก แห่ง ทุก หน  เพราะ ความ พล ไพ ราก จาก กัน นน แล  พา ใหศู่ ครอง 
ของ แต่ ละ ผ่าย ตอง อยู่ คน เดียว  เปลี ยว กาย  เปลี ยว ใจ  ไม่มื ใคร เบน คู่ ทุก ฃคู ปรึกษา  แมค ะ 
แลน ทน ทุกร] ทรมาน แลน ขม ขืน  ก็ จำ ใจ ก ลำ กลืน ไป ตาม กฎ ของ กรรม ซึง จำ มา จำ จาก จำ พล ด 

พราก จาก ไป เซ่น กัน ทรืร ไตรภพ 

ลำ กร บคุณ เวลา นกัง ควร แก่ การ ที จะ แก้ไข ดไแ ปลง ลม บ ไอ ไ] มืค่า  คือ กัวข องเรา ให 
'เหมาะ ลม แก่ ตน และ กน ไที การ งาน  เพ อ เบน ที่ อบอุ่น แก' ลูก  ๆ หลาน  ๆ ตลอด วง ค คณะ ญาติ 

ซึ่ง คอย พึง อา กัยเ รา อยู่ เบน จำนวน มาก  แมแขน ขาง ขวา ขาด ไป  คือ คุณ ผู้ชาย ของ คุณ จาก ไป 
แต่ แขน ขาง ซา ย ยง มี อยู่  คือ คุณ ยง มี ชีวิต ดำรง อยู่  ลูก  ^ หลาน  ทุ  ยง จไ ว่า มีทีพึ งอน อบอุ่น 

อยู่ ก พอมื ทาง หายใจ ระบาย ทุก ชไ อก ได บาง  หากว่า คุณ ก็ พยายาม ฃ่าต ว ตาย ตาม สามี ไ!] เลีย 

ก็ เท่า กบ ทำลาย ตว โดย ตรง  และ ทำลาย ลูก หลาน ญาติ วง ศให้ ไร ญาติ ขาด มิตร ปลิด ที่พึ' งไฎ ด ไย 
กยิง จไ ว่า เบน ผู้ ทำลาย ลำ ง ผลาญ กัง ของ เก่า และ ของ ใหม่  ให ขาด ละ กัน กัน แหลก ไป ตาบ  ทุ  ฦไ 
ตอง จด ว่า คุณ ล ราง กรรม กนก ไว เพึอ หมู่ ซน  แล ไผ ล จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  โปรด คิด ด ให้ ดี 

คุณ จะ ยง ใจ เด ดก ลา ทำ ได ลง คอ ละ หรือ  ถา เบน อา จาร ยแกั จะ โง่ แลน โง่ ก็ จะ ขอ ตาย ตาบ นลํฤ 

คติ ธรรมดา ที โลก  ทุ  เคย ตาย กัน มา ไม่ ยอม ผนใ กัลูก หลาน พลอย ฉิบหาย บน ก็ ไ!] ด ไย  โ!]:^ คิ^^, ด 
ใ หละ เอียด ถี กวน ก่อน  เพราะ เรา เบน ถึง ข ใ] ภริยา ขไ ราชการ  และ เบน แม่ คน ไม่ ใซ่เ ดก  ทุ  กัา 

มลูก ตง ลอง คน มา แล ว ทง  .ดร บ การ คกษ าลูง พอ ลม ควร  ทงหลกวซาทคกบ-าบากบใช^บนด-ฐา 
ทีซ่ว ย เสริม อุบาย วิธี ทำลาย ตน และ คณะ ญาติ ไห ยอ ยยบ ไป  เพียง คุณ ลา มี จาก ไป คน ไย จ โดย 

ไม่ มี เจตนา จะ จาก  ค: อบ ค: ว ของ คุณ กัง เต รืยม จะ ถล่ม แล ไ ยง คณเ อง ก็พ ยา ยาบ จะ โคิน 


เ^  0 ^ 


ถา ไม่ จด ว่า ฌ็่น การทำ ลา!] ลาง ผลาญ วง ศ สกุล 
ให สน สูญ ไป อ ยาง!] บ [ยิ V] แล ว จะ จด ว่า กุณส ราง กวา มด ทวี ผล [บน สูฃใ หโ แว่ว งศญ าติทํ ตรง ไหน 
1พ ราะ I รอง ตาย ไม ใรแบน ลิ^ ทํ]^ เๅ รู^^ แต่ หาก เบน [พร าะค วาม จำ ใจ ตอง ยอม รบ 


1 1:^  , ^ 

เทา นน  สวน กุณ ทำไม สนใจ ไยดี และ พยๅ ยๅม [ดูๅ ทนัฦ ทนๅ  เวลา คุณ สามี ของ คุณ จาก ไป กุณ 
เสย ใจ ถง กบ สลบ ไส ล หรอ สลบ ไป กีด ร^ง กว่า จะ ยง [บน คน เดีน ดิน มา ถึง ทุก ว’ นน  มิ หนำ คุณ ยง. 
กลบ เบํน ผูพอ  1จ ใ นความ ตาย [สีย [อง ได ย ไม่ คำนึง ถึง ผล ได ผล [ลี!]  ถา เบน [ข่น น เมีอ คุณ ทำลาย 


ตน ให ตายลง อ ยาง สม ใจ [เลว  คุณ แน่ ใจ หรือ ว่า คุณ ตอง ได้ ไป ครอง สุข ร่วม สามี ของ คุณ ผู้ จา ถ 

ไป โดย ไม ม จุด หมา ยอน แน่ นอน  และ สม หวง ใน ภพ ที คุณ ม ไง ใจ ไว'"  เพียง เวลา ที เบน อยู่ ใน 

บดนี  คุณ ยง ไม่ ได้ คิด ใหร อบ คอบ ถึง ความ ได เลีย อัน จะ เกิด จาก การ กระทำ ของ คุณ  แล' วคุณ จะ 
ไป ค วา เอา ความ ฉลาด และ ความ สุข อนพี ง ใจ มา จาก ไท น อา จาร ย ไม่ แน่ ใจ ดวย ความ คิด เห น 

ของ คุณ เลย  แม้ โลก ท 1] โลก นบ สูกห ลาน ของ คุณ เขา ดวย  ก ไม่ ยอม เห นดว ย ความ คิด ของ คุณ 
เซ่น เดียว กน  ไม่ เพียง แต่ โลก นไม่ เห นดว ย แม้ โลก หน ไต ลอด สามี ของ คุณ กีไม่ เห นดว ย ความ คิด ^ 
ของ คุณ  แลไ คุณ จะ ไป ครอง สุข กบ อะไร  หรือ กบ เทวดา อิน ท รพ 1 หม นาค ครุ๚ ตน ใด 

คุณ ถึง จะ มี ความ สุข โดย ท่าน เหล่า นไป้ ยินยอม เห นดว ย คน เรา เมือ ไม่ มีผู้ฉ ลาด และ หล ก ความ 

ถก ตอง เห นดว ย จะ ไป หา ความ สุข ความ สบาย ใส คา ก อะไร  จำ ตอง ผิด และ เบน ทุก ขอ ยู่ โดย ดี. 

ไม่ มี ทาง หลีก เลียง  คุณ มี ความ เห นอ ย่าง ไร  โปรด พูด ให อา จาร ย่พง บาง  เพราะ พูด คน เดียว 
มา นาน  จน ท่าน ผ้พง เบือ หรือ เบือ เต ม ทน แส วก ไม่ร้  อา จาร ย ตอง ขอ อภย ดวย  เพราะ พูด หลาย 
ประโยค  อาจ มี หน ไาบ ไง เบา บ ไง สบ ปน กน ไป 


ดิฉ" นพ ออัสึ กว่า อัวเ บืน คน ขบ บา บิ!^^  ม สติ ฟน คน มา คลาย คน ฟน จาก ยา สลบ  พอ 
รไอั กผ้ค นบ ไง ว่า ใคร เบืน ใส^  เจ ไพ ระ คุณ เจ ไ ขา  เดิม ท่านอยู่ อาราม ไหน  บุญ บน ดาล ให้ ดิฉัน 
ได มา พบ ท่าน และ ไดีพ งคิา อธิ บาก  ใจ ค่อย เบืน ผู้ คน ขน บา บาง  ว่อน น ดิฉัน มิ ได้ นึก ถึง ใคร 

ว ไจ ะมีส วน ได สวน เลีย สาก ดิฉัน^'^ ก ม้ค วาม คิด ท่า เดียว ว่า ตอง ตาย ตาม คุณ ของ ดิฉัน เท่า น ใ^ 

และ ไม่ ได้ คิด ดวย ว่า  คุณ สะ ไป อยู่บี่ ไหน เกลา นบ  เผื่อ ดิฉัน ตาย ไป แส วสะ ได พบ คุณ และ ได" อยู่ 

ดวย กน หรือ ไม่  เรือง เหล่า นนึก ไม่ ถึง เสย ท่าน เพ? าะบื ด บิด ใปห บ ‘า  สน ไม่ สน ใส กบ วน คืน 


มืด แจง  แต่ สิง ทีใมื ลืม I ลยใ นโง้ วใจ คือ คุณ คน เดียว เท่า น้น  เพิง มา สำ นก ได บา งก ตอน ทา^’! 

อธิบาย ธฑม ให้ พง หลาย แง่นี เอง  เจา พระ คุณ อุต สำ ห เมตตา ซุบ ชีวิต มนุ ษ ยไก้ ได บ่า คบ 1บ อ น'^'^ 
.แบบ ไม่ เบน ท่า 

อา จาร ย ตอง ขอ อภ้ย ซึง จะ เรียน คุณ ต่อ ไป ที ยง ไม่ จบ  คือ คุณ เคย เห น คน ลง งม เข ม ใบ 

ทน นาค ะเล บาง ไหม 

ไม่ เคย เห้น ค่ะ  เพราะ นำ ทะเล กวาง และ ลึก มาก มิใซ่ หรือ  จึง ไม่มื ใคร เขา กลา ลง งม กน 
แมฃื นง มก ไม่ เจอ  เลีย เวลา และ เหนือ ย เปล่า 


อา จาร ย คิด ว่า อาจ มืแ งม บาง  ถาเ ขม หรือ ลิ่งข อง มี ค่า ที รก ลง วน ของ เขา ตก นำ ทะเล 

ฒรา ะ ความ เลีย ดาย เบน เหตุ ให ไม โดย ไม่ คำ นืง ว่า จะ ได หรือ ไม่ เพราะ นา ลึก เพียง ไร เลย 

คนที ทำ ไป อย่า งนณ  เบน คน ประเภท ใด ถึง จะ กลา ทำ ได'"  เพราะ เข ม เล่ม เลก นิด เดียว 
กบ น^า ใน กน ทะเล มน ลึก ขนาด ไหน  ใคร ก มือ ย่แล ไ ดี™ คิด ว่า  ไม่มื ใคร เขา กล ไ ทำ กัน แน่ 
เพราะ เบน เรือ งลุด วิกัย 

คนที จะ กล่า ทำ อย่าง น ไร ได  ก คง จะ เม่น คน ประเภท ที ลา มี หรือ ภริยา ตาย ไป แล ว ไม่ ทราบ 
ว่า ดวง วิญญาณ ไป อย่ที ไหน  แต่ เพราะ ความ รไา ความ คิด ถึง เบน กำลัง ก จำกั อง ควไ โน่น ควไ นี่ 

เบน!] ร รม ดา ตาม วิลย ของ คน ลน ท่า  และ พยายาม จะ ท่า กัว ตาย ตาม ลา มี ภริยา ซึ่ง จาก ไป แลัว 

ไม่ มี จุด หมาย ว่า จะ อยู่ ใน ที แห่ง ใด  ตามหา กัน ดวย อาการ ต่าง  'คุ  จน ลุด กำลัง  ซึ่ง เหมือน คน ลง 
งม เฃม ใน กน ทะเล ลึก  โดย มิ ได้ คำนึง ว่า ปลา ฉลาม ใหญ่ จะ หัวเราะ เยาะ  หรือ ใคร จะ ดีด หมมื นไลึ 
ไม่ ลน ใจ ท^ง นน  นกึฃ อแต ได ตาย ตาม ฟิามี ห: อภริ ยาผ้ จาก ไ!] ก็ญึน ที่ พอ ใจ แล้ว  ใ?! ร จะ ฌ็๋น 

จะ ตาย หรือ จะ ได้: ซ ความ ฉิบหาย อย่าง ไร  เบน ไม่ คำนึง ถึง ย่าง หล้า ขาง หลัง! ลย  ลัา! บึนค น 

บ่: ะเภ ทน เขา อาจ ลง งม เขม ใน กน ทะ เลอ ไ: แสน กวาง ลึก ไลั  โดย ไม่ มี บญ หา ความ วิ พา ฤล้. 
วิจาร ย* เหตุผล อะ ไ: เลย  ส่วน คุณ จะ เห นอ ย่าง ไร อา จา: ยยัง ไม่! ย่า ใจ 


แหม^  1ด ด จรุง  คนประเภ^ใดงตๆดิฉนนีเ^รคูท่าน 
ดฉน น แทน ท จะ ไ!] ทคูใ 4 ตาย จ: ง ไดโเก่ต"ๆดิฉ14|าน[ดยๆ 


พง แล ว^ สึก เฉีย จ ^ เฃไ มา ทีตว 


จะ ฌนจ น!] ระ [ภท ไ! ง' ^!! นคูา ๆๅ 7 ยู'’ ^17 เ^'! ถา เขา ทำ อย่าง น^]  แม้ ใคร  กคง 
เขา ใจ ว่า  เขา คือ คน ประเภท น^ แน่น คูถ 


(เพ อนท นง อยู่ ดวย พด แทรก ขน)  คน ประเภท คณถ นอน ใจนี เอง ท่าน อา คู ารยํ  ติฉํน่ 
ช่วย พ่าน อีก คน  เพราะ เขา เบน ดง พ่าน ว่า VI กก ระเนียด ไน่ม้ ผิด 

ขอ ความ กร ณาอ ย่า ช่วย อา คูาร ย เด ยว คุณ ถนอม ใคูคู ะ ว่า คุณ เขา ขาง อา คูาร ย่กยิ งคูะ 

แย่ เช่า อีก  จริง หรือ ไม่ คูริง เรา พง ก ไง เบน ธรรม  ไม่ พง  ^ เบน แบบ โลก  เดี๋ยว ธรรม จะ กลาย 

เบน โลก ไป โดย อา ศยพ วก เรา เบน ต' นเห คุ พา ใหไ บน ไป 

(เพื อ น)  ใช่ พ่าน  เรา นไ กน เบน ธรรม ท^ง น โป้  แต่ ความ จริง ก เบน ด" ง พ่าน อธ บาย 

แล ว ไม่ มี ผิด  เพราะ การ ลง งม เข ม ใน กน ทะเล กบ ความ เศ รา โศก เลย ขอบ เขต จน ถึง กบ จะ ข่า ต" ว ตาย 
ตาม ผ้ จาก ไป น โป้  มน เบน เรือ งพิล ดาร เลย ขอบ เขต ของ มนุ ษยทํ มี การ ศึกษา สูง และ มี ศาล นา เบน 
เครือ งอบ รม  แมไ เต่ล "ตว ไข ายไ ทำ ไม่ ลง  ตวที ถก กระสุน บน ตาย ไป กยธ มให ตาย ไป ด วยค วาม 

หมด หว ไ] จะ ช่วย ได"  เ^โ ว ทีม ชีวิต พอ หา ทาง รอด ตไ ได  ก พยายาม หา ทาง รอด ไป จน พน ภ" ย ไม่ วิ่ง 
กล" บ มา นอน คอย พ่าน ายพ รวน ใทโ ขาบ^^ ๅสูศ ก^ะสุ^ ถึสึ! าใที อีก  เวลา ชีวิต เขา รอด ตาย ไป แล ว 
แมไ ะ แสน เศ รา โศก อวล ยคืด ถึง กน ย่อ อ^ ‘ศก!'® ว^ วก วิสึย่ กกู้มี กก ก^ก^^ก กก ศึต่®  ถึม่ 
อา ภ" พอํ วน วจว ว ลน ว ต่าง ต วกต่ วง แล วง หวกิ นดว ยศ ววม ระม่ ดร ะกไ กก ลน สุด ศว ว มล วมว รถ และ 
ขลาด ต่อ มวล มน ษ ย่อ ยู่ ตลอด I ก 'ถว  เพราะ ลตว ไท บ ทุก ซ นิด ท รวบ ดีว่ว  มนุ ษยเ บน ล" ตวิ่ที่ มี 

อำ นวจ และ รไ ยก ว ลม วก ต่อ บก' กย่ ตก ไ^ ต่'! ■ท ท'^!^ ไก ก^^^ก  ลึง ไม่ มีลต วตว ใด กล ว อวล เอ ธม ได้ 

ตลอด มว 

ว่า อย่ วง ไร  คณถ นอ มใล  ที' คุณ ดวง มณี พูด 1รื่ อง ศ นที คืดอ ะไ ลน เลย ขอบ I ขต  ไม่ หว 
ทาง ยบย โ เบน การ ผิด วิลย ของ ศนที่ มีกว กคืก บก ตี  และ มี ศาล นา ฌนเ ครือ งอบ รม ใหเ บน คน ตี 


1๑3 


มี ความ สุข  และ พดถึ งสํฅ วดิ: จ' ฉาน ก ยง มี ความ: กก น I ซ่น ^ กบ ม สุ!^ ย^^า  แตเ ขา! ม 

พยายาม ฆ่า ตัว ตาย ตาม ตวที ตาย ไ!] แล* ว แมมี บน ทุก ข [พ: าะค วาม วิโยค พ'^ ด พราก จาก' ก^ก 

ลง วน  [ขาก ยอมอด ทน  [[ละ พยายาม: ไ าษา ชีวิต ของ ตว ต่อ ไป  อา จา: ย พง ดู [[ล วรู้ล กวา 

มี [ทตุ ผล จ ไ] ใจ พอ นำ มา [บน คติ [ตือ น ใจ ได* "ทุก ป: ะ ไย คที คุณ ดวง มณี แล ดง ไป  กา: แล ดง กตัล ก 

ว่า ลมำ [ลม อ ไม่ [อี ยง โน* น [อี ยง น ผู้ ลน ใจ พง คง ได: บ ป: ะ โย ซน ตาม ควร  ‘ลำ หรบ คุณ ผู้ลก 

อย่าง ไร บาง 

ดิฉน ไ ลึก พอ ใจ ใน ธ:: มท [ขา แล ดง ไป ทุกระยะ  ที คิด ตำหนิ [ขา อยู่ บาง  ก ตอน พง [ขา 

พูด ผ่าน ไป [[ล ว ว่า ธ: รม ที' [บน คติ [ห ล่า น [มือ ก่อน [ขา ทำไม ไม่ คิด มา ลอน ติ' ฉน บาง  1ซ่ น 

คน ลง งม [ขม ใน ทะ [ล [[ละ ลตวิ ติรจ ฉาน ไม่ คิด ทำลาย ตน [อง  ทำไม [ขา [พิง มา พูด [อา ตอน พา 

ติฉน มา หา ทำ นน  หรือ [ขา อยาก ให้ ติฉน ตาย  จึง ไม่ ช่วย ใหอุ บาย บาง  ต: ง นที คิด ตำหนิ [ขา 


[พ: าะ กอ นนฉ น 


(คุณ ดวง มณี พูด กบ คุณ ถนอม ใจ)  ฉนย อม [ธอ ว่า [บน ความ จ: ง 
โะ ลึก ไม่ ได [ลย [[ม ไ [ต' บท [ดีย ว จะ [บน [พ: าะฉ น ลา ระ วน ตับ [ธอ มาก ไป กว่า จะ คิด อบาย ลอน [ธอ 
" ไม่ [กิ ดก คาด ไม่ ถึง  [พง มา: ะ ลึก ได ตอน ทำ น อธิบาย [รื อง คน ลง งม [ขม ใน กน ทะ [ล 


ห: อ ธ:: ม ยง  เม [กด ก คาด  เม ถง 


ตอน พง ทำ น ธ:: มะ เลย แตก แขนงออก ไป ถึง ลฅวิ ติ: จ ฉาน ไม่ ทำลาย ตน [อง  'ตัน [ลย ควไ 

มน มา พูด ทน ที  [เม จะ ถูก หรือ ผิดฉ นก ตัง: ะ ลึก ไม่ ได ตอน พูด ผ่าน ไป แล่ ว เรือง [บน อย่าง น เธอ 

ฉน ไม่ ได้ หึง หวง ธ:: ม อะไร ห: อก  นอก จาก: ะ ลึก ไม่ ออก  ค* นหา ไม่ [จอ [ทำ ณีน  จึง ทน เบน 

ตุก ตา อยู่ ได ท^ง  ‘ทุ  ที ลง ลา: เธอ อยู่ อย่าง [ตม ใจ 


[ทำ ที พง แล วผู้ลึ กว่า คุณ ดวง มณี มี ได แก ลง คุณ  แต่ [บน [พ: าะ ธ:: ม ตัง ไม่ เกิด  พอ 

ธ:: ม [กิ ดก [รืม แล ดง ทน ที  จึง น่า [หน ใจ คุณ ดวง มณี ซึฆ่ [บน คน กว ไง ขวาง ไม่ ต: ะทนิ ธ:: บ พอ 
ควไ ถูก เบ็่ นให ทน ที  นบ ว่า ฒึน คน ดี หา ยาก  คุณ ๓ นดีว่ ย อาคาร ย หรือ เปล่า 


เห นดว ย ค่ะ ไม่ ขด ของ ใจ 
ซ่วย เหลือ  ถึง ได ต่อ ว่า เขา เข่น นโเ 


แรก ดิฉน คิด ว่า เขา แก ลง จะ ให้ ดีฉน ตาย ถึง เปล่า  ไม่® V เใจ 


เคป็ ดว 


1ว ลาน ความ รู้สึก ญ อย่าง ไร  พอ จะ ช่วย ตวเ อง ได แล* ว มิใซ่ หรือ 

การ คิด ถึง คุณ น ไ]  คิด ถึง มาก เหมือน นำ ไหล ริน ใน คุดู ฝน  แต่ หี่พอ หน ได้ ก เนือง จาก ได้ 
พง ธรรม ของ ทาน แล จ นำ มา] ที ยม!, คิยง หเคู ไก (^ ด้ฃก ดวย เห น ว่า ตํวเ ราต ว เขา ต่าง มืทุก ข 
รอยแปดทีจำต่องรบเลจยเช่น]ดียาฦมทาใลฦ  ไม่ มืผู้เ บน อิล ระ ได ลำ พ ไ] คน เดียว โดย ไม่ ตอง ร ไ] 
บาป กรรม  คือ ความ ทุก ข ทรมาน นานา ประการ  คิด เช่น นืก พอ ทน ไป และ พอมื สติ รู้สึก ตว ว่า 

เบน คน  'ทุ  หนืง กบ โลก เขา บาง  ไม่ มืด มิด บด ตาย ท่า เดียว เหมือน แรก มากราบ ท่าน  ถา ไม่ ได้ 

ท่าน ช่วย ซุบ คราว นืแล ว ดิฉัน ไม่ ทราบ ว่า ต วจะ ตาย เบน ผี ไม่มื ญาติ ไป ใน วน เวลา ใด  ไม่ มี กำหนด 
หมาย ได เลย  ลูก' ทุ และ คน ใน ครอบ คร่ว ตลอด สม บไ มาก นอ ย ก เพิง มาระ  ลึก ได ว่า ฌ็่นข 0 ง มีฅ่า 
และ จะ ได: บ ความ เสีย หาย ไป ตาม เพราะ: ดิฉํน ฌึนฅ น1 หตุ  ใน ขณะ ทีนํง พง ท่าน อธิ มาย น 1อง 

แต่ ก่อน ระลึก อะไร ไม่ ได เลย  เจา พระ คุณ  มี แต่ จะ ตาย ท่า เดียว  เซน ลิง ดี มุ่ง ประจำ ใจ ซ นิด จม ดีง 
ไม่ นึก ไม่ ผน ว่า จะ ถอน ต' วขน มา ไต่ ขนาด ที่ เบน อยู่ เวลา น เลย  ดีฉน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 

สุด ชีวิต จิต ใจ หง เวลา เบึน และ เวลา ตาย  ขณะ มี ชีวิต อยู่ กฃอ รบ ใซ ท่าน จน สุด กำ ล' ง ความ ลา มารถ 
โปรด ท่าน เนต ตา อย่า เกรง ใจ  และ โปรด ถือ เสีย ว่า ดีฉํน เบน ตก ศิษย "คน หนึง ชึง ได้ มี ชีวิต เบน คน 
สืบ ต่อ ไป  เพราะ ท่าน เบึน ผู้ ช่วย เมตตา ซุบ เลึ ยง ไว 

อา จาร ย่กึร "ลึก เบา ใจ ดวย  ดี เห็น คุณ เซึน คน ดีมีต ติ กล' ซผู้ลึ กตว ว่า คิด ผิด  และ พยายาม 
แก้ ไช'/) 'นก' บ เหตุ กา รณ  ไม่ ปล่อย ตน ให้ ไหล ไป ตาม มรสุม ดี พดแ นอ ย่าง รุนแรง เลีย ดี เดียว  ต่อ ไป 
โปรด ทำ ใจ ให้ มี หล กยืด  จะ ไม่ โอน เอน และ ลน ละ เดีอ น ไป ตาม อา รม ณดี มาร' ง ควาน อย่าง 

ง่าย ดาย  คือ ต^ใจ บำ เพ ญ กุศล ด่วย ทาน  ศีล  ภาวนา  อุทิศ ล' วน กุศล ถึง คุณ สามี ของ คุณ ดี 

จาก ไป อย่า ใ ห" ขาด  ชาติ หนา จะ ได พบ กน อีก ดง ใจ หวง  ย' งจะ เบ็่น ศวา มด และ เบน ดี พอ ใจ ของ 

คณผ้ ล่วง ล' บไป ยี่ งก ว่า คุณ อุทิศ นา ต' 1 และ พยายาม ข่า ตว เพื่อ ตาย ตาม '■มีน โหน  ๆ เพราะ การ 
อทิศ ล' วน ก คล ไป ใ หน น เบน นา ใจ ดี' คิด ถึง กน อย่าง แดี จิบ  หาก เบน การอ' นศว ร แก่วิ ฟึยผู้ นนห็ 
ได ไ' บส่ว นก ศดทิ 'อุทิศ ไห้ ดจิน  เห็น นไ ใจ ภริยา ที่ ร' ก จริง ท ไค ราว เมีน และ ศ ราว ตาย ดวฃ  ทไเ พื่ม 
ความ ห ว' งต่อ กน ทงส อง ผิ' ายศี 0 ทงผู้ อยู่ ใน โลก น และ ผู้ อยู่ ใน โลก หนา ห้วย  ติดต่อ ข่าว สาร ถึง 
ณัฝด วยค วา มดี ที' อุทิศ ถึง กน เ'^ น® ทิโห้ จิ ศต  ชาติ หน ไหว'" ง เจอ กน แน่ นอน  ภาษิต ท่าน ว่า  เวร ต่อ 


1^1®) ๔ 


เวร ตอง เจอ กน  ดีฅ่ อดีต อง เจอ กน  คือ การ ผก เวร ต่อ กน ตอง เจอ กน  จน ผูก กน ดวย ควๆ นตต อ^ ใ 
เจ อก ไ 4 คุณ กบ คุณ ผู้ ซา ย ต่าง กทา ดี ต่อ กน เสมอ มา  แล วจะ เอา อะไร มาก นก วง'! น่  เห เจอ กน เลา 
ตอง เจอ กน ว" น ยง จำ  ( เจอ กน ทุก ชาติ ทีป รา รถ นา ต่อ กน ดวย การ ต่าดี เบน ลือ ลา^ ลน™ ธ ) 

โปรด ดีใจ และ ม ไ] ใจ ต่อ สื่อ สาร คือ ความ ดีทีต นที าเพื อ คุณ ผู้ชาย ที ไป รอ คอยอยู่ โลก หนา  น 

อยู่ ห่าง ไกล จาก สาย ทาง คือ กุศล ที คุณ กำ ล" งทีา เซื อม โยงอยู่ เวลา น เลย  นีแล คอ สาย ทาง ที จะ ให้ 
สามี ภริยา เจอ และ อยู่ ร่วม บารมี ก" น ต่อ ไป ตลอด กาล  จน อวสาน สด ทาย ของ การท่อง เทียว ใน 

สงสาร จะ ไม่ ผิด หวง  ส่วน นำ ตา โปรด เก บ ไว ซะ ลาง เวลา ผง เขา ตา จะ เบน ประ โย ซน ใน เวลา 

เซน น ไ]  ร่าง กาย จิต ใจ ก โปรด ทะนุ ถนอม ไว ท่า ประ โย ซน ตน แล ลูก หลาน ตลอด ผู้ เทียว ของ 

ทว  กุ  ไป  และ เพือ นำ เพ ญ บุญ บารมี ลืบ ต่อ ใ หมาก มูน พล ผล  และ อุทีศ กุ คลอน เกิด จาก กำ ลง กาย 
และ กำ ลง ใจ ถึง คุณ สามี  ตลอด ส" ต วทไ โลก ทีหว "ง ความ อนุ เครา ะห จาก ทาน ผู้ ใจ บุญ ตลอด มา 

นำ ตาก ดี  ร่าง กาย และ จิต ใจ กดี  จะ ไม่ เบน ประ โย ซน อะไร แมส ก นิด จาก การ รอง ไห และ การ 


ข่า ต" ว ตาย ตาม สามี ของ คุณ  ท^ง คุณ และ “คง สามี ของ คุณ จะ ไม่ ได รบ ประ โย ซนิ จาก นำ ตา ที หด ไ 

ออก  และ ร่าง กาย ที ถูก สง หา' รด วย ตน เอง นิ เลย  ท" งยไ จะ เบน บาป กรร มอ ไ] หน ก แก่ คุณ เอง ใน 

ฐานะ ข่า มนุ ษยคื อตว คุณ เขา อีก  สิง ที จะ พลอย เสีย ไป ตาม คุณ อีก ที คือ  ลูก หลาน จะ เกิด ความ 
เสียใจ มาก มาย เพราะ การ ท่า ของ คุณ  แล ไย ไจ ะ ถือ เอา ต วอ ย่า งอน ไม่ ดี จาก คุณ ไป ใซเ บน เครื่อง 
สง หาร ตน ต่อ ไป อีก  ผล เสีย หาย จะ ไม่ มี สิน สุด ลง ได เลย  อนึง  คุณ ผู้ชาย ของ คุณ เวลา มี ซีกิฅ 

อยู่ ก ทราบ ว่า หา ทำ แต่ ความ ดี  ไม่ เคย พูด สรรเสริญ ความ ตาย และ สรรเสริญ การ ข่า ต" ว ตาย ใบ้ 

คุณ พง มิใซ่ หรือ  เมีอ คุณ ผู้ ขาย จาก ไปแลว  ท่า ไม คุณ จึง คิด จะ ท่า อย่าง น นิ]  ขอ นิ ถูก ก" บ ความ 
ประ สง ค* ของ คุณ สามี ของ คุณ ละ หรือ 


ติ' ฉน ซา บซง ใน ธรรม ของ ท่าน ตอน ท ไยนี มาก จน จะ เรืย นอ ะ ไ: ไม่ ถก  คือ กา: ท่า สื่อ ลา: 
ถึง ก" น ใน ท ไง ดี เบน ทาง สม หวง  ส่วน การ ท่า ผิด ทาง ไม่ เกิด ป: ะ โย ซนิ  ทนิย "ง เกิด ความ เสีย ทา!] 
อย่าง ราย แรง แก่ ตน เอง และ คน อีนอี กด วย  และ ตอน ท่าน ใหเ กบ นำ ตา และ ร่าง กาย จิต ใจ ไห้ ท่า 

ประ โย ซน ตาม ฐานะ ของ มน  เห ลไนิ ร^ ลืก แทง ใจ ติฉํน จน สะ ดุไไ ม่ผู้ต "ว  ตอน หล" ง สุด นิที จริง ค่ะ 
คุณ ของ ติ' ฉนเ บน คน ใจ บุญ จริง  ๆ หา ยาก เจ ไพ ระ คุณ  ท นิร" ก เมีย และ รก ลูก มาก  ไม่ เคย ด ด่า 


เรฺ 3เ0ป็ (^ 


ตบ ตด ฉนเ I ละ ลูก  ^ เล ยนํบ แต ๆ" นเ: ก แต่ง งๅก 14 กาก ใ!]  การ I ที ยๆ เต: ด I ต ร่อน เบน ลา เกตุ ให้ 
คู ลาบ ภร ยา ทะเลาะ กนก ใ ก!^^^! า ดิ' ฉนจึ งไบ่ เคย คิด วิตก อะไร ก ไ] คุณ ในเ รอง เซ่น นี  อยู่ ดๆย 

กน เบน ผาล ก ตลอด นา กน ต (กก กฤคู ที' [^วิ ๆ 3 าๆา ล นาที  และ พดอ ๆดเ พือน ๆ' าได ลา มด ถก อก 

ถูก ใกทุ กอ ยาง  พอ คุณ กาก ทีฉน เปกึ ง ห้^ กด ๆวิๅ [ที กเา ก^ กฎ ๅก ไ!  การ ซม เชย ดๆา ม ตาย และ 
ฃาต ๆ ตาย นน  คุณ ไม่ เคย พด อะไร เลย  แต่ เบน เพราะ ทีฉ็น ได้ รบ ดๆา ม ทุก ข็ทร มาก เกลือ ทน แล ๆ 
ก คด กา ทางออก  และ เพือ ไป ตาม คุณ ดๆย คๆา ม คิด! ง่เฃ ลา ของ ตน ต่าง กาก  ดิฉ็น ยอม ผิด ทุก 
ประ ต 1บ บ ทาง กล กเล ยง  ท่าน กะ ๆา อะไร ดิฉัน ยอม ร ไ] ทุกอย่าง เลย 

คุณ ดๆง มณี ว่า อย่าง ไร  ไม่ เกน พูด อะไร อีก  ฉังมี ฃอข ไ] งใก เกีย ๆ กบ คุณ ถนอม ใก และ 
เอี องของ คุณ อยู่ บาง กร่' อ เปล่า  ถา มีก โปรด พูด ได"" 

ไม่ มี ค่ะ  นอก กาก ดิฉัน มีคๆ าม ภาค ถูมิใ กก ไ] คุณ ถนอม ใกที่ ได" ลติก ลบ เบน คน คืน มก 

เยี่ยง มนุ ษย่ณี งก ลาย  และ ภูมิ ใกใ นตไ แอ ง ว่า ได" บุญ มาก ที' ได้ มี โอ กาล พา คุณ ถนอม ใก มากราบ 

และ พง อร รม ท่าน  กน ไฒ้ล เกิน คา ดก มาย  นอ กน นไม่ มี ค่ะ 

ล่ๆน คุณ ถนอม ใจ มี อะไร บาง ไก ม 

ไม่ มี ค่ะ  นอก กาก ดิฉัน กะ ฉัง ไม่ ลา มารถ เอา ซน ะฅว เอง ได ทุก ขอ ตาม ที ท่าน' ณีง ลอน 

เท่า นน  พๆก ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน สุด ซีวิต จิต ใ' า และ ขอ บารมี ท่าน  ซ่ๆย ปก บอก 
ท กลม กาย ใจ  ให้ ดิฉัน มี ความ ปลอด ภย จาก กร^ม บน ก ต'^ ย เจา พระ คุณ 

ดิฉัน ต ไง ขอ อภย ท่าน และ พ^-^'^^*^^^^^^^  ที่ ท่าน ปฎิบ ติ ตาม ธรรม ขอ ที' ดิฉัน ลง ลย 

ดาย ค่ะ  ถา ฌึน การ ไม่ บํงค ว ^ เพราะ ๓ นความ ของ ใจ มา นาน  แต่ ไม่ กลา จะ I รียน ถาม  1ก รงล ะ 
ฌน การ กระทบ กระ เทือ น'^'^^’ ตลอด พระ ท่าน ที่ปฐิ บ* ติ ใน ขอ ธรรม น นอณู่ เลว  แต่ท่ 


อด ไม่ ใด  ณพร าะมี  แง' ที พอ จะ ผ่อน ผน ได้ บาง  ฅออ งคที านเ อง โ] เบน อา จาร ย ทดฉ บ! 

เลือน ใส อยู่ แล ว แม้จิฉนเองทีานกนีเนตตารบว่าเบนลกศิษยเซ่น1ดยวกบบรรดาลลศ1^ยบ1''-!  ^ 
ไป  จึง พอนี ทาง ผ่อน’^ นไา เบน เบา ลง ได บาง  ท่าน จะ เทีน สน ควร ประการ ใด โป ระ^! กรุณา ด้จึย 

ถา เบน การ ไน' สน ค ว:'  ก จะ ไต ระ งบ ควาน กระทาย ไว  แต่ จะ พง คำ เนต ตา อนญ าต จาก ทาน กอ น 

ไ, 1 , ไ ไ 

ทาน จะ เห น สน ควร ประการ  [ด ทรอ  [น คะ 

การ จะ เท น สน ควร อย่าง ไร ทรือ ไน่ น^น  อา จาร ย เอ งก ยง ไม่ ทราบ ตน สาย ปลาย เท ตุ ว่า 

ขอ ของ ใจ ที จะ เบน ตวบ ญ ทา ออก นา จาก คุณ น' น จะ เบน นา ใน รูป ใด  ถา เกิด เบน บญ ทา คิด อยาก 
มซ้ แฝง สา นีฃน นา  และ อยาก คิด ว่า จาง คน นา ข่า สา นีใท ตาย จะ ได ครอง รก กบ ข้ทีเ บ็่น สาน คน 

ใทม่ ใท สนใจ  แล วนา ขอ ใท อา จา: ย' อนุญาต ทฝ การ นีซู^ และ การ ข่า สานี  ถา อา จาร ย ไม่ อนุญาต 
ก จะ จาง คน นา ข่า อา จาร ย เพราะ ควาน เจ บ ใจ ว่า นา ขด ขวาง  แล วจะ ใท อา จาร ย อนุญาต และ 
ท ไน ปราน ไต อย่าง ไร  เพราะ เบน ม่ญ ทา เรือง คอ ขาด บาต ตาย ต่วย กน ท ไส อง สาน กระทง  ดง ใ! น 
อาจารย์ จึง ยัง ไม่ กลา อนุญาต และ ปฏิเสธ ไป ที เดียว  โดย ที ยัง ไม่ ทราบ เงือ นบ ญ ทา จาก คุณ ก่อน 
ว่า จะ มี ควาน ทน กท นา ไป ใน ทาง ใด บ ไง  เพียง แต่ พง การ เริน ตน บญ ทา ของ คุณ เท่า น ไ! อา จาร ย 

กิ ยัก ทวา ด ‘นุ อยู่ บ ไง แล ว ยิ่ง จะเ บด โอกาส ปล่อย ใท่บ ญ ทา ถือ ดาบ ถือ บน วิง เท ยง ‘นุ ออก นา 

ด วยแลว  จะ พา ชีวิต วิง ไป ท ลบ ซ่อน ตวอ ยู่ทีไ ทน ยัน ถืง จะ พน ควาน ตาย เพราะ บญ ทา เพชฌฆาต 
ตาม ยัง ทา ร เอา อย่าง นก' อนดี ไท ม คุณ  คือ โปรด แยม ออก นา เพียง นิด  ‘นุ  ก่อน  อย่า ด่วน เบด 

กรง เท ลืกอ อก นาที เดียว  เผื่อ เบน บญ ทา เสือ โคร่ง ทรือ บญ ทา เพชฌฆาต  จะ ได ไ] าทา งทล บท ลืก 
ทน ไม่ แทล ก จุณ วิ จุณ ไป เสีย ที เดียว  ที เรียน เซ่น น ตอง ขอ อยัย คุณ น ยัก  ‘^']  ดวย  โ ไน เพราะ 

ไม่ แน่ ใจ ใน บญ ทา  และ ตว อา จาร ยักู้ คอย ร่บบ ญ ทา ว่า จะ นา ใน รูป ใด  ถ ไพ อร ไ ได้ กิ ยินดี ตอบ 
สนอง ควาน ตอง การ ของ คุณ  ถา เถือ รบ ไม่ ได เพราะ เท ลือ ควาน สา นา รถ ก จะ ได ไา ทาง เอา ต ไร ดูด 

ดี ยัน ละอาย ท่าน เลย ทาย ความ อยาก ถาม ไป เอง  ไม่ อยาก เรย น ถาน เสีย แลไ  เพราะ 
ท่า ใทีดี  ฉน ละอาย และ เสย กา ลง โจท แบก หนา มาเ V ''เอ' ไ ะเ' รยน ถาม  แตตั 'วก ลบ เบื! แ สอ ใคร่ งแ ละ; 
เบึน เพ ซฌข าเา ข่า เาน โดย ไม โลื อก หนา ว่า ฌึน สามี หรือ อา จาร ย เลย 


1คุปี1 ฐปี (3ว)' 


คุณ จะ ละอาย อะ ไ: เลา  แมแ ตอๅ ๆๅ: ยผู้ฤ ล ไ^  ก ยง ไม่ ฌน วิง หน ไป โหน  มิ หนำ นง รอ 
พง บญ หา ของ คุณ อ ยาง VI วโห ยอ ยู่ด (าย  1พ ราะ เบน บฌห าหีคิ ดวิา ย"' ง ไม่ ย พง นา ก่อน  และ 

คาด วา จะ เบน บญ หา ห แปล ฤ]] :-V1ล าด อยู่ บาก  อีก ประ กา: หนื งก เบน บฌ บา: ะบวิ างล ฦศิบ ยก บ 
อา จาร ยล นทนา กน  ซง ไม่ นา จะ กอ วิด ถือ ถก กบ  ขอ อภย  คุณ รัลึก จะ เบึน ดนใ จน อยไ ปลก นิด 
ลาม คง จะ เบน คน เอา ใด ยาก อยู่ บาง  เพราะ คุณ ถือ วิาเ บน ลบ ซา ดิก ใน  แล ว อาจ จะ เอา แต่ ใจ ตว 
โดย ไน นก กง หวอ ก เขา บาง  ท โงน อา จาร ยก นึก เดา คาด คะเน เอา  ใน ขณะ ที คุณ บา เยียน และ 

ถา นบ ญ หา  ซง คุณ พูด ว่า เคา: พ เลือน ใล  แต่ พอ อา จาร ยพด เบน เซิง เล่น บาง จ: ง บาง  ก ซก 
ละอาย  'คุ  แล วหา ทาง กลบ บาน ไป พาล โก: ธให ลานี  เพ: าะ ไม่ กลา แล ดง ความ โกรธ ออก นา 

อ ยาง เบด เผย  ต่อ หนา อา จาร ย จึง? ลึก เบน ทุกฃ แทน ลาม ของ คุณ อย่ บาง  เกรง ว่า จะ ได รบ 

เคราะห์ กรรม แทน อา จาร ย ทา งบ ไน 


ตาน ปรก ดิดิห์ นมิ ได เบน คน ใจ น ไย  ที คอย จะ เอา แต่ ใจ ต ไ ก่าย เดียว  ซึง ละอาย ท่าน 

ก เพราะ ความ เลีย ใจ  ที ตน ได้ คิด วิด ไป ใน บญ หา ที จะ นา เรียน ถาม  ประกอบ กบ อา จา: ยีกเ บน 
ที เคารพ เลือน ใล  เลย ท' ง ละอาย  ท ไกล ว บาป  จึง เรียน ท่าน ตาม ควาน จริง  โปรด ท่า นอ โหล่ 
ให้ ดิฉนํ ด ไ) ย ซึง เบน คน โง่นู้ ท่า ไม่ ถึง กา รณ  มา ทำ ให ท่าน ลำบาก และ หวาด กล ไ ไม่ เบน ท่า' 

เจา พระ คณ 


ถึง กลไก กล ไทีมี ควาน ลน ใจ อยาก พง อยู่ ดวย  มิ ได กล ไเพื อ วิง หนึ พอ จะ เบน ควาน 

ห นก ใจ  แ ละ เบน ทกห์ แก่ ตไและ แก่ คุณ ดไณี่ ขา ใจ  ไหน โปรด พูด ให อา จาร ห์พง ดู บาง  ทำไม 
ทไล ก คิษห์ และ อา จาง' ห์จึง ละอาย I ^ ละ บ'^ บบบ บ ไ มน เบน บญ หา อะไร กน แน่  โปรด แยม ออก มา. 
พอ หอม ปาก หอม คอ ก่อ บ กไ ว่า ไม่ มี ทาง ลู้  ก จะ ได เตรียม ฅว 

ท่าน จะ เตรียม ตวเ พือ อะไร ดะ 


อา จาร ย เตรียม ตว รอ พง อยู่ แล ว 


โอ้ โ!!  พิฟิ ดาร' ไน คิด ไม่ ออก คาด ไม่ ถึง  ฌึนอ น ว่า ท่าน ให้ โอกาส แล วน ะ คะ  ดฉน 
คง ไม่ ฌึน บาป  หาก I รียน ถาน  ซึง อาจ มี ผิด 'ๅถู ก' ๅ ออก นอกลู่ นอก ทาง ตาม ภาษา ข 0 งก ก'! ก? 
สิง ที จะ เรียน ถา มน คือ  การ ฉัน ของ พ ระ ธุดง คทา น สิว น มาก ท่าน ฉัน อาหาร สิาร กมใ มมาก? 
ไม่ ว่า จะ เบน คาว  — หวาน  มี นำ หรีอ ไม่  ท่าน จะ นำ ลง รวม ใน บาตร หมด  ไม่ ม เหลอ ไก้ใ นก กก 
ใน จาน เพื่อ ฉนแ ละ ซด นำ เบน พิเศษ นำ ง เลย  ดิฉัน มอ งด แล วอด ลง ลา รพระ ทาน  1ม ได  ^ พ? 
เมีอ อาหาร คาว-หวาน ต่าง  ^ ซึง ล วน มีรล เอ รีด อร่อย ไป ต่าง  ๆ กน  ถูก นำ มา เท ลง รวม ใน บาต? 
ลูก เดิย ว หมด  จะ หาร ล อร่อย มา จาก ไหน  ก จำ ตอง กลาย เบน อน ไป หมด  คิด แล วดิฉ น นก ลง ลา? 
พ: ะ ท่าน จัง เลย ค่ะ ท่าน  พระ ธุดง ค่จะ ฉน แบบ พระ ทว  'ถู  ไป บาง ไม่ ได หรือ สิว น การทำ ความ 

พาก เพิย ร ใน อิริยาบถ ท่า ต่าง  ^ ก ทำ ไป ตาม แบบ พระ ธุดง ค ตาม เคย  เฉพาะ ถา รฉน ขอ ให้ ฉัน 
นอก บาตร หรือ ฉัน ฉับ ลำ ร ไ]  โดย มีถว ย จาน ลำ หร ไ] ใสิ อาหาร คาว-หวาน  อาหาร ซ นิด ต่าง  ๆ 
จะ ได ทรง รล ชาติ คง เดิม  ไม่ เลีย รล เพราะ การ คลุก เค ลา กน เลีย หมด  ดิฉัน ตอง ขอ โทษ ท่าน มาก  'ถู 
ที เรียน อย่าง นิ  เพราะ ความ ลง ลา รพระ มาก ค่ะ  ท่าน จะ พอ อนุโลม ดิฉัน ผู้ เบน โยม ได บาง ไหม 

หรือ ฉัวดิ ฉัน เอง จะ กลาย เบน บาป กรรม ไป เลีย  เพราะ มา หาม พระ ไม่ เขา เรือง  ซึง ไม่ ใช่ เรือง 

รอง ตว  แต่ เซึน เรื่อง ของ พระ ท่าน ต่าง หาก  ไม่ คา! ร ไป เกีย ๆ ของ 


ม่เ ท่าน หรือ  บญ หา ที่ เปรียบ เหมือน พา คำราม  'ไน ขวญ หายใจ ไม่ อยู่ ก' บตํว่ เพราะ กล' ว 


มืเ ท่าน ค่ะ  แต่ ท่าน หาก กลัว ไป เอง  ทำ เอา' ไน ดิฉัน ซึง เบึน เจา ของ บญ หาก กระดาก 

■อาย ใจ รอน' าบ ไป หมด  เพราะ กลัว ว่า ตัว ผิดแ 'ละ เบน บาป กรรม อีกด็ วยแ ทบ ตํ้ง ตัว ไม่ คิด  คิด จะ 
ไม่ เรียน ถาม  กลับ บาน ดี กว่า 


ถา มี เพียง ดี ถาม มา  ก พอ จะ พิจารณา กัน ไป ได บาง เท่า ที่ ควร  คุณ' ลง ลัย ตอน อาหาร 
''ลำ รวม ใน บาตร เท่า นน  หรือ มืสง 'ลย อะไร อีก  โปรด พูด ได้ ไม่ ตอง เกรง ใจลํ วน เครือ ง ปรุง อาหาร 
ข นิด ต่าง  "I  ดี แม่ ครว นำ มาผ 'สม คลุก เค ลา กน  ทำ ใหเ บัน ผด หรือ แกง จน ลำ เรจ เบึน อาหาร ชนิด 

ต่าง ‘ๆ ขน มา ฉัน  คุณ ไม่ ฟึงส ย บาง หรือ 


ด'ฉนไมเคยคดมๅ1]ๅง[ล?]ๆๅ  การ ปรุง อาหาร เบน วิธี คลุก เค ลา กน  อึง ไบส ะดด ใจ 

'2^วนอาหารลารๆนใใ4บาต7  ดฉน เห นพ ระ ลุ ดง ค ท่าน นํๅแ ล-ฉํ ใ]  ซึง เบน ลิง ทีดิฉ ไร และ ใคร  ‘ลุ 
ท เบน ข รา วาล! บเค บ!/ ๅๅฤ น 3 จงท่าใหเกิดลงลบเ]ละล^(^ๅ^-^รู2;ทีท่าน'นํนลิารวม  เกรง ว่า 
จะ ไม มรล อร อบ เหลอ อบูใ หเ/ ^ดูๅ V! ๅรู 3,] น เลย  การ ฉนก คง ไม่ ได มาก เท่า ที ควร พอ จะ มี กำ ลง 

บ แพ ญ ภาวนา  โดย มาก พระ ลุ ดง คทีฉ้ นลำ รวบ รู้ ลึก จะๆ] บผอ น [พร ๅ^คู ๅหๅ ^ ไม่ ห เอกํ บคว ๅน 

ตอง การ ของ ธาตุ  เนอ ง จาก อาหาร ไม่ มรล อร' อบ พอ  ดิฉํน ตอง ขอ อภย  เด ย วจะ หา ว่า เบน 

คน ขอบ อุตร  เท ยวติ ซม พระ วา อวน ว่า กอบ ไม่ เขา เรือง  ลิาห ร' บ ท่าน เบน อย่าง ไร บาง  ฉไร มี 

รส อร่อย และ' ฉ" น ได บาก บาง หรือ เปล่า คะ 

ขอ อย่า ให อา จาร ยใรื บน ตอบ เลย  ไม่ ส ะ ด' ไ เก ต่อ การ อธิบาย  เพราะ เๆา ว่า พระ ธุดงค์ 

ผอม เพราะ อาหาร' ลำ รวม ไม่ มี ร' ลน น รู้สึก ไม' มี เห (ธุ ผล ที่ พอ พง ได เลย  ควร ยุติ  คุณ สง ล' ย ตอน 
ไหน เกี่ยว กไ เกา ร ฉัน ของ พระ ธุดง ค''  อา' ไาร ย' เห็น ใ' ๆที คุณ หวง ดี ต่อ พระ ท่าน  เพียง แต่ พง คุณ 

พูด ว่า  “สงสาร พระ” เท่า นน  อา' ๆาร ยก เกิด ลง สาร คุณ เฉัา อีกอ ย่าง ไม่ คา ตผน  คง' ๆะเ มึน เพราะ 
กรรมดี พี คุณ ลง สาร พระ กลบ ตอบ สนอง คุณ 

ดิฉัน ขอ เรียน ถาม ท่านอย่าง ตอ  ๆ เอา เลย นะ คะ  คือ พระ ท ท่าน ฉัน ลำ รวม ใน บาตร 

ท่าน มี ขอบ' งคบ ใ ห' ฉัน ละห็  พระ ใน เมือง ไทย ฃึ่งมี สำนวน มาก  ท่า ไม ท่าน ไม่ ถูก บัง ค' บให้ ฉัน 

สำรวม ท่วย เล่า  เพราะ หฉัก ธรรม กิน* ย ของ พง ะ ติ'?:; น เขา ใ' ไว' าเบ นอน เดียว กน  หรือ มี แปลก 
ต่าง ก' นพีต รง ไหน บัาง  โปรด ท่าน เมตตา อธิบาย ให้ ดิฉัน บัง บาง พอ^ ขา รีต ต่" 

'จะ ว่า มีฉัอ บัง ค' บก ถูก  'จะ ว่า ไม่ มีกี่ ไม่ ผิด  เพราะ หลัก ธรรม คือ  ธุดง ค ๑๓  รอ  มี ขอ 
ฉัน สำรวม รีน บาตร เมึน ตน  ท่าน ประทาน ไว ไ มึน กลาง  ๆ ตาม แต่ ลัธ ยา ลัย ของ ผู้ ขอบ ปฏิบํ ตรี น 

ขอ ใด  หรือ ไม่ ปฏิบ “ตห็ ไม่ ม่รีท ษ เพราะ ไม่ ใช่ พระ กิน' ย เบน แต่ เพียง ไม่ ไลัร 'บ ประ โย ซน' จาก 
ธ ดง ค' ขอน นๆ เท่า นน  เพราะ ฉะ น นรี นฬุง ท่ทง  ๑๓  บัอน น พระ ท่าน' จะ ปฏิบ ‘ต หรือ ไม่ จึง ไม่ มี 
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ขอ บํงค บแ ละ รง ๓ ยจกํ น ระหว่าง ผ้ปฎิ บํตก ไ] ผู้ ไม่ ปฐิบ ต ดวย เหตุ นี  พระ จะ ม จำนวน นาก นอ ย 
เพียง ไร  การ™ จึง เบน ไป ตาม อธย าศํย  เบน แต่ ไม่ ให้ ผิด พระ วิน ไ] ซึง เบน ขอ บง กบ ใน การ ขม ฉน 
เท่า นไ 


พระ ว่นไ ซึง เบน ฃไ บง คบ ใน การ ฃบฉ ไม่ อะไร บาง  และ ธุดง ค ๑๓  ขอ  นน คือ อะไร บาง 
นิ นนต่ ท่าน โปรด เมตตา ดวย  ถา ไม่ ม่ฃ ไ] ฃดข ไง อย่า งอืน 

คุณ เบน ผู้หญิง  แมไ ะ บวช เบน ภิกษุณี กไม่ ได้ ถือ พระ ว่นไ ของ พระ เบน เครือ ง ปกครอง 
แต่ม่ พระ วินย ลำ หรบ พระ ภิกษุณี ต่าง หาก  คุณ อยาก ทราบ พระ วินย ของ พระ เพีอ อะไร บาง 

อาจ ารย่ ไม่ม่ โอกาส เรียน ได้ ใน เวลา น ถา ตอง การอ ยาก ทราบ พระ วินไ  โปรด คู บุพ พลิก ขา- 
ว ร รณ นา  ธุดง ค ๑๓  ขไ  โปรด คู ธรรม วิภาค ปรืจ เฉท  ๒ จะ พอ ทราบ ได'"  แม แต่ อา จาร ย เอง 
กยง ไม่ สามารถ ผู้ทไ ถึง พระ ธรรม วินย  เพียง แต่ธุ ดง ค ๑๓  ขไ  อนเ บน ห นาภิ ของ ตน ควร จะ ผู้ 
และ ปฎิบ ต ก ยัง จำ ไม่ ค่อย ได  จะ อวด เท่ ง ว่า ตน ปฏิยั ติ เคร่ง ครไ ได อย่าง ไร  จึง ขอ ผ่าน ไป 

ขืน พูด ไป มาก เด ยวเ ขไเ นอ บน ปี ไม ม่ซึน ดีแน่ 

เม่อ ไม่ ผู้ พระ วินย และ ธุดง ยั  แล ว พระ ธดง ค ท่าน จะ ปฎิบ ไให ไก ต ไง ได ไ ย่าง ไร 

ลำ หรบ อา จาร ย เอง รบ รอง ว่า ไม่ ผู้ทว ถึง  และ มี ผิด พลาด ได ณีอย  ^ แมค นอืน จะ ชม เชย 
ว่า ดี  จึง ขอ เรียน ตาม ตรง  แต่ พระ ธ ดง คอืน  ๆ ท่าน อาจ ยั  และ ปภิยั ติให ไก ตอง ได'"  เพราะ นิสัย 

' 1 " ๆ-ร:  I - •ผู้  . ไ ม่ 

วาสนา ของ คน เรา ตาง กน  จะ  [ห  เงแ ละ ฉลาด อ ยาง เด ยว กน ยอบ [บ  [ดิ 

พระ ธุดง คทา นฉน นอก บาตร  เห มอน พระ ทว  ‘บุ  ไป จะ ได้ ไห, บ คะ  โดย มาก เห น แต่ ท่าน 
ฉน ลำ รวม ใน บาตร  ซึง ไม่ น่า อร ไย เลย  ดิฉน เห น แล ไ สงสาร ค่ะ 


ฉนน อก บาต รก ได  ถา ทาน ตอง การ จะ ฉน  ไม ม อะไร ขด ชดูง  แตก ารฉ น ใน บาต รอ รอย 
หรือ ไม่ นน  คุณ เคย ทดลอง คู บาง หรือ ยง  ทำไม เดา เท่ ง นัก ล่ะ  ไม่ นึก ละอาย พระ ที่ม่ ลน 
[หม่อน กน บาง เลย 
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จะ ไป มวล ะ อาย ทาน ทำ! ม ดิฉน คิด ลง ลา 1 ท่าน นาฤ ยิาฤ ทำ อะนึ ก ละอาย  มอง ดูแล ว 
ยง นก ลง ลา ร ทาน มาก  ท้ง คาว หวาน และ ฎ ะ!^ ต่คูดู ะ ไ-^ [ท 7ว มก ไป้เ กลี ยง  จะ ไป? รล อาหาร 
ประ I ภ ทน น'^  1ด อ ยาง ไร วา  มรล อร่อย อย่าง ไ: บาง  ก คง จะ ท ไฟ รยว ท ไห วาน ทไ I ผด ท" งเ คม 

จน บอก ไม ถก  นน แล คอ รลท ท่าน ได รบ เบน ป: ะ อำ ไน!. ๆ ลาฉํ บท ก ครไ  ดิฉํน ลง ลา ร ท่าน 

จง เลย ค่ะ 


อา จา: ย I หน ใจ คุณ อย่า งเ: ยนไ บ่ฏูก เห บือน กับ  เพ: าะ คำ พูด แต่ ละ ป: ะ โย คเ ตม ไป ดวย 
ความ ลง ลา: พระ  มี เจตนา หวง ดี ต่อ พระ จ: ง -พู  แต่ ถ ไจ ะใกั พระ ท่าน ปฎิบ ต ตาม เจตนา ของ คุณ 
ท่าน กอ ยาก ได บุญ ดวย วิธีนี  ซึง พระ พุทธ เจา ต:' ลทำ มี อา นิล งลี มาก  จึง อำ เบน ต ไ] ง ตะ เกีย ก ตะกาย 
ไป บาง บาง ที เจอ บุญ  แม จะ ไม่ อร่อย ดง ที โดย มาก: บ ประทาน กัน  แต่กี อาจ จะ ไม่ เลีย: ล ซาฅิ 

ไป ที เดียว  คง จะ ยง มี เหลือ พอ ประ ทง ชีวิต ไป ได บาง วน หนึง  พู  เพื่อ ประกอบ ลม ณ กิจ ลืบ ต่อ กัน 
ไป ได" 


ที พระ พุทธ เจา ตรล ไว ทำ  มี อา นิล งล มาก กัน มี มาก เพ ยง ไร  ท่าน พอ จะ มี เวลา อธิบาย 
ให้ พง ได ไ] ไง ไหม คะ  ดิกัน อยาก พง 


แกั จะ มี เวลา พอ  กีเฃ ไ ใจ ทำ จะ ไม่ ได ไ บ ประ โย ซน เท่า ที ควร ลีาห รบ คุณ ผ้มีค วาม 

รไ เกียจ อาหาร ลำ รวม อย่ แล ไ จึง ขอ ผ่าน ไป  กรุณา อย่า ไห อธิบาย  เพราะ จะ เบน การ ซก ซวน 
แกม กัง กับ ให้ ผ้รไ เกียจ กัน เข ไม าร่กิ ซอ บ ใน ลิ่งที่ ตน กำ ลไทำอย่  ควร ปล่อย ไห เบน ไป ตาม จริต 
นิล ย ซอง แต่ ละ บค คล จะ เบน ต วาบ เบน า ะ'^ น เ^ 


จะ ได้ มีรล อร่อย กลบ กลี นกั ท่า กับ เ^ง  โปรด ทาน เมตตา เกด คะ  บาง ทด ฉน อา จบ วาล นา ผง อยู 
ไน ล' วน ลกข ง ตน ยง บ® าไบ เ'^ บ พอ ได พง อาน ลง ล ซอง กา รน น ลา รวบ แล ว จต อาจ เปล ยนแ ปลง 
ความ รุ้ลีก ณี่คย เบน บา ต^า เติบ เ^กั^^^^  กลาย มา เบน ค วาบ รกัซ อบ  และ เอา อย่าง ทุ ระบุ ดงค่ ท่าน 
1ภ ใซ โฉ พา ะกั  และ เกิด ประ โย ซน แก่ ตน ก็^ บน โ^"  แกิกิ ฉ้น ทำ ดาม ไม่ ได"  ทำ นขู้มี เมตตา 


โป: ดฒั' ไก ไม่ ฬียป ระ โย ชน  ยัง จะ ได้ ขน ส' ไ: รคํ'  เพรา ะให ธรรม เบน ทาน แก่ คน โง่ เซน ด' กน 

โปรด เถอะ ค่ะ  เรือง อานิสงส์ ชอง การ ร' บ ประทาน อาหาร' สำ ร' ไมดิ 'กน ไม่ เคย พง มา ก่อน เลย คะ 

ถา อา' ๆาร ย์พอ มี ทาง ฃนส วรรค ได บ' าง  ก ขอ ความ กรุณา คุณ พา ไป ขน ซ" นอืน  ‘คุ  เถิด 

โปรด อย่า พา ไป ชน ส วรรค" ชโไ ใก่ ทาน ธรรม เกี่ยว กับ อาหาร สำรวม เลย  เพราะ เบน การ แสดง ยาก 
รู้สึก สำ มาก สำ หรบ อา' ไ ารย่ และ ซ รา วา ส เซ่น คุณ ผู้มี คุณ ค่า ใน ทาง โลก' ไะ ทน พง ได  การ ขน 

สวร รกั ซ* นนกี่ ยาก สำ ห ร" บ อา' จาร ย่ผู้ ไม่ สามารถ แสดง ธรรม เบน ทาน แก' คุณ ได  จึง ขอ ให พา ไป 

ส วรรค ข^น อืน  ‘คุ  ซึง อา' ไ ง่าย และ สะดวก ใ' ไก ว่า  ถา ส วรรค* ซน อืน  ‘คุ  ยัง มี ทาง สะดวก กว่า ซ" นิน 

ยัาง  ก ขอ ได้ โปรด พา อา' ไาร ย่ไป ซ* นนน เถิด  ขอ อย่า ได ซ" ก ซวน ไป เฉพาะ ส วรรค ซน น นก หนา 
เลย  อา จาร ย่ไม่ ค่อย สบาย ใ' ไ เกรง ว่า จะ สำ บาก  เหมือน ซก ซวน นํกเ ลง สุรา  นกเ ลง การ พน น 
และ คนที เห็น ธรรม เบืม ข' าคึก  เขา กัด พง ธรรม 'จำ ศีล ฉะ นน 


ทำไม จะ ดอง ลำบาก สำ บน ถึง ขนาด นนเ ล่า ท่าน  ถา ไม่ ใ ซ' เบึน ทางออก ของ ท่าน ผู้ ไม่ 

ประ สงค่ เมตตา โปรด ดิฉ" นผู้เ บึนโ ยม เท่า น* น กไม่ ฌนจ  ะมี อะไร ลำบาก  น เซ' าใจ ว่า เบน อุบาย 
วิธี หา ทางออก ของ ท่านอย่าง แยบ ยล มากกว่า อย่า งอืน  โยม ตอง ซอ อกัย ท่าน มาก  ‘คุ  ทีม าเซึ าร 
ไม่ เข' าเรื อง 

อา จาร ย จะ มี ความ ฉลาด แยบ ยล มา จาก ไหน  พอ จะมื ทาง เอา ต'' ไร อด จาก สิง แวด ล อม 

ต่าง  ‘คุ  ได  เท่า ที เรียน คุณ ก เพราะ ความ จน มุม ซึ่ง ไม่ สามารถ อธิบาย ได' เท่า น* น อา จาร ยขอ 

ปรืก ษาอ ย่าง นคุณ จะ เห็น ดืดว ย ไหม 

ท่าน จะ ปรึกษา อะไร  นิ มน ตค่ะ  ตาม แต่ ท่าน สะดวก  ดิฉัน ยินดี 

คือ การ อธิบาย ธุดง ค เทียว กับ อาหาร สำรวม  เบน การ สำ บาก แก่ผ้ แสดง  คฉัา ยก' บ 
ไม่ รู้ จก สถาน ที  กาล  บุคคล  ที ควร แสดง  เพราะ โดย มาก ธุดง ค เบน เรื่อง ของ พระ  คู] ๅ 

ประการ หนึง คำ ถาม คำ ตอบ ระหว่าง คุณ กับ อา จาร ย” สนทนา กัน  อาจ จะ ถูก นำ ออก ทีพิม พเบึ น เล่} ง 
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และ แจก จา ย!!] ไน]^ ^ และ ท่าน สุภาพ ซน หลาย ซ!! อ่าน  อาจ ไท่เ หมา ะ ลน กบ ท่าน ผู้ อ่าน 
ซน นน 'สุก ไก  นฌน ขอ I รย น!]! ก บา  สุณจะเหนดวยและยิบกีใหอๅกา!ยก่ายไ!]1ก้ไหม 


กอ นท จะ I หนด วยแ ละ อ่าน ไ!]  กิฉ ไ! ขอ 1! ยน ถาม ท่าน บาง อ่า  คำ ลน หนา วน น หาก ได 
พมพ แจก จา ยอ อก  [ป  [นท่ ต่าง  ^ ตลอด พระ เณ! ท่มีว ย และ ความ ผู้ ลึก ต่าง  ^ กน  จะ มี ทาง 

1ลี ย หาย ไหม แม จะ ไม่ ได รบ ประ ไย ขน ลำ ห! บผู้ อ่าน หน งลึดู น เพราะ เรา ไม่ ได โ จา ะ จง อ่า ตอง 

แจก ให เพ คน ไ 4 ไม แจก ใหเ พค่นี  หรือ ท่าน มี เจต ต นา เจาะจง ไว ดวย หรือ 


เฉพาะ ผู้ ถาม และ ผู้ ตอบ  เท่า ท่ อ่าน มาน  ก ยง ไม่ ปรากฏ อ่า มี อะไร เลีย หาย  ถา ตน 
ไม่ ทำ ความ เลีย หาย แก่ ตน ท^ ที ไม่ ได ไไา ม และ ตอบ บญ หา ต่าง หาก  ลำ หร่บ การ แจก จ่าย เพื่อ ท่าน 
ผู้ ประ ลง ค จะ อ่าน น!!  เขา ใจ ว่า จะ ไม่ มี ทาง เลีย หาย  ถา ท่าน ผู้ อ่าน ไม่ ตี ความ หมาย ไป เบน อื่น 

จาก ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม ซึง อาจ มี ได  พระ เณร ท่า นก อ่าน ได เมื่อ ท่าน ประ ลง ค จะ อ่าน  และ 
อาจ ได้ รบ ประ โย ซน ลำ หรํ  บผู้ใ ค:  ต่อ ธุดง ค' ขอน  อา คา: ยก ไม่ ได้ คิด ว่า มี I คต นา เจาะ คงต่ ล ใคร  ๆ 
ทํ้งน เพราะ คน เรา มุ่ง ความ สุข ความ เย น ใจ ดวย กน ทว่ โลก ซึง เบืน จุด หมาย ของ ธ:: มอ ยู่ แล ว 


ถา เซ่น นรเ ท่าน กึค ว: แสดง  ต่วดิ ฉัน เอ งก จะ ไต่ พง และ อาจ ได' รบ ประ โย ซน' ซาง  ท่าน 
ผ้อืน เซ่น พระ- เณร  ท่าน ที่ ฉัง ไม่ เขา ใจ มาก พอ  ก จะ ได เขา ใจ และ เม่น ประ โย ซน' แก่ ท่าน ดวย 
แก่อ บา สก อุบาสิกา ที่ เม่น ซาก พุก ธต่ว่ อ เท่า ที พง ดูแล ว ไม่ ปรากฏ ว่า มี ขอ ใด จะ ทำ ให เกิด ความ 

เสีย หาย  มีเร ยน ตาม ความ เสก ซอง ดิ' กน ซา^ กก''® าา กา สญา •า โ^ก 

การ ร' บ ประทาน อา หาก ดร ที่ พระ ทีาก 'กัก สิ'''’'^ กนก"'^^  นน โลก ไม่ ค่อย นิยม ทำ ก' น 

อาจ จะ ถือ เบน ของ ที่าแ สะ น่า เก สีย ด! า รึ®® ม่'' เ^™^'^ ก' เก่' ส่กน ดาน ธรรม  ท่าน สอน ตาม 
ความ จริง และ ให้ ร์ใที่ ม ตา ทด ก'! ก''* รึ^! ม่ก® ''กัญ ก รึ'^^ ก ดง นน การ กัน สำ รก ม ใน บาตร จึง เม่น 

วธืที จะ ให้ ริ' ความ จ ริฬา กป็า ห'! กักัก สำ ห:'' บกู้ สนใจ ใคร่ ต่อ การ พิจารณา  เพราะ 

อาหาร ล่อน น ไบแ 3 บ่^'^^*^^^^*^'^^^'^'^  ^ หลายซนดดจยภน  เซน แภง เบน ตน  เวน 
มีท่ม่ นดที่ ผู้ ตอง การ กับ ประ ท่า กนก!^^ ไม่ ประ สง คจะ ปรุง ฉับ สิ’ งธื่น ใด  เซ่น ปง ปลา 
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ปิง ไก่  ณน ตน  แม้ เซ่น น๚  ก่คูด จะ จิ มก บม้า พ: ก หรือ นำ ปลา นีเร ยก ว่า ผสม ไม่ ได อยู่ น น^ ^ ง 
ส่วน อา หา: ชนิด ต่าง  ^ ที แม่ ค: ว ป: งให ดีด วยผี มอ ป: ะณ ตน น ล วน เบน อา หา: ที ได: บ การ ผสม 
มา แล วม้ง ม้น  เบน แต่ ไม่ ลน ใจคิ (? และ บก ใจ ลง ไป ทีาค วาม ส่า คญ ว่า  น่า: บ ป: ะ ทาน ห: อ ไม 

'เท่า นฆั  ความ จ: ง แล วม้น เบน เรือง ผสม หรือ ส่า: วม อยู่ โดย ดี  ใน อา หา: แทบ ทุก ซ นิด ไม่ ม ทาง 
■หลีก เลียง ส่า ห: ไ] มวล มนุ ษย ใ: า เพ: าะม้ อง กา: จาก ส่วน ผสม ของ อา หา: ดวย กน แทบ ทุก: าย 

นอก จาก แม่ ค: ว ป: งม าแ ลใา  ม้ง มี: าย กา: พิเศษ แอบ แฝง เฃา มา ขาง  ^ โต ะ หรือ ขาง ทีเบ นที 
: บ ป: ะ ทาน อืกด วย  เซ่น นำ ปลา หรื ออ ะ ไ: ต่อ อะ ไ: มาก มาย ต ไเรื ยง: ายก นอ ยู่: อบ  ๆ ขาง  จน 
: บ ป: ะ ทาน เส: จ ไป ใน ค: ^ ในึง  ๆ เมือ คิด ดให ดี แส่ ว มนุ ษยซ อบ ยุ่ง อยู่ มาก  ยุ่ง แบบ ไม่ คิด แก้ไข 
ไน สิง ทีค ว: แก้ไข  แต่ กล ไ) คิด เพิม ภา: ะให หน ไาแ ก่ฅว ขน ทุก: ะ ยะ  แล วก บ่น กน ไม่ มี วน เบือ 

บ่น กน ทุก แห่ง หน ตำบล หม่ ม้าน โดย ไม่ นึก: าคา ญ พด แบบ พ: ะ แล ว ค ว: จะยุ่  ง ใน สิง ที ก่อ ให้ 

เกิด ป: ะ โย ชน และ ความ สงบ สุข แก่ ตน และ ส่วน: วม  แต่ ถา พูด ตาม ปาก และ ลน  ตาม ความ อยาก 
ของ กิเลส ต ไน หา ละ กิ  เบน ความ ยุ่ง ไม่ มี วน จบ สน ลง ได  คุณ จะ ขอ ให อา จา: ม้อธิ บา ยอ ะ ไ: ไป 
มาก มาย  เตี่ยว คุณ จะ เบือ เลีย เอง มากกว่า จะ ถือ เอา ป: ะ โย ชน จาก เรือง ของ พ: ะ มี กา: ฉัน 

■ส่า: วมเ บ่น ตน  ก่อนที ท่าน ผ้อืน จะ ได อ่าน ได้ พิง และ เบือ ไป ตาม  ^ กน  คุณ กซไ ไจ ะ เบือ ก่อน 

ใ ค:  ^ เสีย แม้ว 


จะ เบือ หรือ ไม่ กิ ตาม  แต่ ดิฉัน ขอ พง ให จบ เรือง อา หา: ส่า: วม  นิ มน ต ทานอย่า ด วน จบ 
'เสีย เอง ก่อนที ดิฉัน จะ เบือ  และ ธ:: ม จะ พา ใม้ จบ  ได้ ยิน แต่ ท่าน พูด เรือง แม่ ค:' วป: ง อา หา: 
ต่าง  ทุ  ว่าเ บ่น กา: ผสม ส่า: วม  ส่วน กา: ส่า: วม ใน บาต:  ท่าน ยัง ไม่ เห น พูด ถืง เลย  คอย แต่ จะ 
กลบ เก ลีอน ไป เสีย เรือ ย ผู้ พง กอ ยาก จะ พลอย ห ม;^ หวง ไป ดวย 


กา: ส่า: วม ใน บาต: ก่เ บ่น วิธี ป: ง อา หา: แบบ หนึง ของ พ: ะธุต งคที ท่าน ป: ทุ ส่า ห: ไา ท่าน 
เอง  ไม่ เถืย วก บ ส่วน: วม  และ เบ่น วิธี ฉัน อีก แบบ หนึง ของ ท่าน เซ่น เดียว ฉัน  ผล ที่ ได้:' บก เท่า 
กน กบ แบบ อืน  ทุ  คือ มี: ส และ พอ กบ ความ ตอง กา: ของ ธาตุ ขน ธใซ่ น เดียว ฉับ วิธี: บป: ะ ทาน 

ทว  ทุ ไป  ไม่ ผิด แปล กก นที ต:: ไหน  ที จะ ให เกิด ความ สง สย และ ไต่ ถาม ใม้ ยุ่ง ไป  ไม่ มี เวลา 
จบ สน ลง ได 


แล ว มรฟิ คู! ธ!] บาง! ห! 4 คะ  ฉน แบบ สำรวม กน หมด ท่งห 'ไ านท ไ คา'! เซ่น นน  มิ หนำ 

ยง ระคน คาว หวาน [ขาดๆ ยๆ!! ห!!^)'! ‘[ดู่ รู' คู^^  'เดู '[,^ 

แย่  พระ ท่าน แย่  จะ หาร ■ล และ ฅ วาม สุข: 

ใน อาหาร มา จาก ไหน กน ท่าน 


ต^มหลกธรรมอน1บนทางฤดูกฤดูนกิ^ล(^[(^17คูากงาลแลก  ท่าน ลอน ไม่ ให้ ติด ใน รูป 

1ล ยง  กลิน  รล  1ค รือง ลม กล ถูก ต อา  และ อา รม ณใ ครือ งยว ยวน  ผ้ต องการ ถอด ถอน เครือ ง 

กง วล  เจ จาก ลิง เหล่า นก ควร ลำ นึก ตน บาง  ไม่ ควร ปล่อย ใหร ล อ' น เกิด จาก ลิง ต่าง  ^ ที กล่าว มา' 
เขา ครอบ งา จิต จน หา หางออก ไม่ ได  ซึง เบน การ ไม่ ลม ควร อย่า งยี่ง  ฉะ 11น  การ ฉไง ลำ รวม' 

จึงเบนอุบายวิธีทีดีวิธีหนึงทีจะท่าให้จิตเหนไทษในอาหารเท่าทีคกรดะเบนได  ไม่ เพลิด เพลิน 

ใน รล จน เกิน ไป จน กลาย เบน เรือง ลืม ตน  เพราะ การ พิจารณา อาหาร หลาย ชนิด ที กลมอยู่ ใน ที 

แท่ง เทียว กน  ย่อม จะ ทำ จิต ให้ รู้ หล ไาค วาม จริง ที' แฝง อยู่ ในลํ วน ลึก ของ อาหาร ได้ ที  ก่อน ฉัน 

หรือ กำ ลง ฉัน ท่าน ลอน ให้ พิจารณา โดย แยบ คาย ทุก  ‘ทุ  คร^ง  เพิอ เห นความ ปฐิถู ล ในล่ วน กลม ' 

ของ อาหาร ท^ง ทีมีร ล และ กลิ นที อยู่  การ พิจารณา ไม่ มี ประมาณ กวาง หรือ แคบ ตาม แต่ ถฉัด ใจ ' 

ตาม ปรกติ ฉับ แต่ เครือ ง ปรุง เริม ผล มก นจน ลำ เรจ รูปออก มา เบน อาหาร ชนิด ต่างๆ รวม เขำ มา ใน 
ขาม ใน จาน ใน บาตร  รวม เซา มา ถึง มุข ทวาร กลม กบ ของ ไม่ ละ อาด ใน อฉัย วะ ผ่าน เขา ไป อวย วะ 
ภาย ใน  ค ไง อย่ ราว รา ตริ  แล ว ผ่านออก โดย มี การ เปลึ ยนแ ปลง ฉัว มน เอง ไป ทุกระยะ  ใจ ที ไม่ 
เท่อ ตาม รล ต่าง  ๆ ย่อม มี ทาง พิจารณา ใหเ หน ความ จริง ไต่ ทุกระยะ จาก อาหาร หรือ จาก ลิง ทว  ๆ 
ไป  ทไที 'โลก ลม มุติ ว่าด็ และ ตำหนิ ว่า ซว  วาง ตน กบ ลิง ที' มา เกีย ว ของ ได อย่าง ลม าเล มอ  นี่. 
เรียน เพียง ฉัง เข ป ถไ มาก ไป ก เกรง ทุณรู้ นง พง' จะ I บือ  และ เฃด ไม่ อยาก มา วด เพื่อ บำ เพ ญ ทาน 
ร ไ] ษา ศีล พิง ธรรม  กจะ ขาด ความ ที ไป  ท^ง พระ แน รก จะ บ่น คิด ถึง  วด วา คา ล นาก จะ พลอย: 

เลื่อม โทรม ไป ดก ย 

ท่าน กนิา ธรรม มา สอน ดาน ด กาน เบน^^'^  ดิฉัน ก ต^ง ใจ พง ดก ยค กาม เคารพ ใน ธรรม 

[พี ออ ยาก ทราบ ค กาน กรืง ดาน นี่^'^^^"'^'^®^  เหตุ ไร จะ ไป เบื่อ ฉัด กา ศาล นา  จน ถึง กบ ทำ ตน 

ใฉั ขาด จาก ค กา นที  โดย ไม่ ไป กด พีง ธร รน จิาศี สบำ เพื่ญ นาก นา  ถา ดิฉัน จะ เบื่น คน อา ภพ' 
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ไม่ ณนที ไว้ ใจ I ซือถื ดู ใน ทาง ศาส นไไ ดํ้  เกรง จะ เบน ภ้ยต่ ดู ธ: รม ของ พ 1 ะ พุทธ เจ  ก ควร ซ โ! 

สะพาน และ ตํดดู อก จาก บัญชี ไม่ สีงส ดูนฅ่ ดู ไป อีก จะ เบน ความ ปลอด ภย แก่ วง พระ ศ'!'^ ไว้ ดี 


โอ้โฮ  ถา อาจ ารบั จะ เบน คน ใจ ดำ นำ ขุ่น ถึง ขนาด ซก สะพาน ฅดคุ ณผูเ บน ลูก ศิษย ทแ* 2 กด 
ทายา กอ อก จาก บัญชี แล ว กนำ กล วจะ ไป เล่น งาน บับ เท วทต ตใน เมือง ผี  ทำ เอา ขุม นรก เ1 ตก 

แบบ ไม่ มืใค รก ลา เสียง ชีวิต เขา ไป บัด ลินไ ดแนํ  แต่ ไม่ เคย คิด ว่า เว้ อง เพียง ระ ทว่า ง ลูก คิษย กบ 

อา จา: ย สนทนา ธรรม กน เพีอ สาร ประ โย ซน ต่อ กน  จะ เบน ไอ้ ถึง ขนาด ซก สะพาน และ ตด ขาด จาก 
บญชี และ ยอม ไป เบน ขไคึ กบับ ผีผู้ท มด ความ ท มาย ซื่งอ ยู่ใอ้ ดิน เซ่น นว้ 4 เท่า ที เรียน แล ว เว้ย น เล่า 
ไม อยาก อธิบาย ธรรม เกีย ว กบ อา ทา: สำรวม กํดว ย คิด ว่า  ธรรม แมอ ย่ใน โลก และ บุคคล เดียว กน 
ก็มืค วาม ต่าง กน อย่ โดย ทลก ธรรม ซา ติ ของ ธรรม  เซ่น เดียว กบ ผู้ทญ งก บผู้ ขายอยู่ ใน ครว เรือน 

เดียว กน  แต่ โลก กีเ ทน ต่าง บัน' ฉะ นว้ 4 ผู้ปฎิ บ^ธรรม ระ ทว่า ง พระ บับฃ ฑวา สก อาจ มี ความ รู้สึก 
ใน แง่ ทบัก เบา ใน ธรรม ต่าง บัน  อ" น เม่น สา เท ฅุใทํ การ ปฐิบั ติ ต่าง บัน  การ แสดง ธรรม จึง ควร 

พิจารณา ถึง ความ เท มา ะ สม ก" บ กาล  สถาน ที  และ บุคคล  ที เม่น ค ควร แก่ ธรรม ประเภท นน  ๆ 

ยิง มา ถูก คน ไม่ ฉลาด เซ่น อา จาร ยนด วยแลว  เวลา แสดง ไป แทน ที จะ เบน ประ โย ซน แก' ท่าน ผู้ พง 

แต่ กล ไม่ เม่น การส ราง ความ ไม่ เท มา ะ สม ใทแ ก่ทมู่ ซน และ วง พระ ศาสนา เขา อีก  ก เท่า บับ ตง ตน 

เม่น ขา คิก ต่อ ทมู่ ซน และ พระ ศาสนา โดย ไม่ ร รู้สึก บัว  ฉะ นว้ 4 ความ ไม่ แนํ ใจ ใน ความ รู้ ความ ฉลาด 
ของ ตน จึง ท่า ใหผู้ อืน เสีย ประ โย ซบั  และ ไม่ สบาย ใจ ไป ดวย  อา จาร ยต ไ] ง ซอ อบัย มาก  ^ ด ไย 
ที เว้ย นคณ แบบ ตรง ไป ตรง มาตา มนิส้ ย จน เกีน ไป 


ขอ ขอม พระ คุณ ท่าน  ที! ม่ถอ สา คน อย่าง ดิฉน  มิท นำ บัง กล ไม่ มา ขอ อภย เสีย อีก  เท่า ที 
เรียน เรือง บัด ออก จาก บญชี และ ซก สะพาน น ไก เรียน ดวย ความ เคารพ และ สนิท สนม ใน ใจ ต่าง ทาฤ 
มิ ไอ้ มี เจต จำนง จะ ให ท่าน ตด ออก  นบ ว่า เม่น บุญ อย่า งยิ' งแ' บัว ที' ได ว้ม่า เม่น ลูก คิษย่ ใบั ท่าน ไอ้ 

ว่า กล่าว สง สอน  แม ทาน จะ คุต่า ว่า กล่าว อย่าง ไร  ดิบัน เบน ที ยอม รบ ดวย ความ) ยินดี  ไม่ บัด ขืน 


เพราะ ธรรมดา ลูก ศษยํ กบ ครู อา จาร ยกี จำ ตอง มิท นก บาง เบา บาง ตาม ควร แถ่เ ทตุฤ ามบั 
เซ่น เดียว บับพ่ อ-แม่ กบ ลูก  ที ท่าน ขอ ผีาน ไป  ไม่ อยาก แสดง ธรรม ซอง พระ โดย เฉพาะ ใที 
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ฆราวาสพงทๆ  ^ น ดฉน I ฃาใ ๆ ถา ใ 1! ขด ของ นก  พอ ฆราวาส อย่าง ดิฉน พง ดวย ใด้ 

ก!] ยาก ขอ วง วอน ทาน 1 นดด ๅนๅ ^ หาก เบ็่ น การ ไม่ สะดวก เ1ล ะ สมควร แล วก ใม่ฃ อร บก วน 


สวน อาหาร ประ I ภ ทสา รวน ว- [ทน คูน V ^ ■^2; รุ;^ รูคู (^ๅ ^ ฆราวาส วะ พอ มี ทาง นำ ไป ปฎบ ต 

1หเกดประไยซนแกดน[[ละกรอนว‘^ๆ'|คูม่ๅ^|ททคู^  ถา พอ มี ได  กไป รด เนต ตา นบ ว่า 


เอา บุญ เจา พระ คุณ 


การทำ ให เกิด ประ โย ซน  แทบ ทุก สิง นิ ทาง เบน ได  จะ ทำ ใท เกิด ควาน เสีย หาย กีได้ 

ขน อยู่ กบ ผ้จะ พา ไห เบน ไป  ตาม ปรกติ อาหาร เบน เครือ ง หล่อ เลย ง ร่าง กาย นนุษ ยไเ ละ ส ไาว่ ให้ 

เบน อยู่  มิ ได เบน ยา พิษ ที คอย จะ สง หาร ชีวิต ให้ ฉิบหาย  ที่ เบน ความ เสีย หาย น ^4  เขา ใจ ว่า 

เพราะ ไม่ มีม้ติ ต ไบฌุ ตา  ความ ห้จก ประมาณ ใน อาหาร  อาหาร จง กลาย เบน เครือ ง เผา ผลาญ 
ท ร' พย่ สิน เงิน ทอง ให้ ฉิบหาย บน บเ  มี เท่าไร ไม่ พอ กิน พอ ใซ  เพราะ การ บริโภค ดวย อำนาจ 

ของ ฅไน หา  คือ ความ ทะเยอ ทะยาน เบน ผ้นำ  ผ้เ ดิน ตาม ตณ หา ความ ลน ผง คือ เรา จึง พลอย ได รบ 
เครา ะห กรรม  และ ตาม ใซห นที ต ไน หา ไป เที่ยว ก่อ ไว้ ไม่ มี วน จบ สิน ลง ได  นบ แต่ ตน จน วน 

อวสาน แห่ง ชีวิต  ก่หา ใซห นยไ ไม่ พอ  ผู้ เกิด สุด ทาย ภาย หลง เห น ผู้ใหญ่ พา นำ ก เอา อย่าง  และ 
ทำ ตาม ผ้ ใหญ่  ยิ่ง กวญ่ ฝน กแ ซงห ณ้] ผู้ใหญ่ แบบ ไม มย่บ ย^ง ซ" งตว ว่า อยู่ ใน ฐานะ I ชีนไ ร สบ ควร 
แก่ ภาวะ ของ ต" ว หรือ ไม่  ผล ก คือ ความ ทุกฃ รอน  ตอง ตาม ใซห นีตณ หา สืบ ต่อ กน ไป อก เหมือน 
ลก โซ่  เบน ไป ใน ทำนอง นตส อด ไป  ที่ เรียก ว่า เหตุ สืบ ต่อ เหตุ  ผล สืบ ต่อ ผล  คือ ความ ไม่ ผู้ จัก 
ย" บ ย" งจัว ต่อ สิ่ง เกี่ยว ของ เบน จั อ^น ตุ  และ ก่าย ทอด ต่อ แขน^ บน ไป  ความ ทุกฃ เดือด รอน เพราะ 
ราย ร" บ ไม่ พอก" บ ราย ว่าย เบน ต่ว้ บ'^  ทำ ให หมุน ตัว เบน กงจักร ตาม  ๆ กน ไป ตลอด ลูก เต ไห ลาน 

เหลน ไม่ มี ประมาณ  [นื อง จาก ความ ร ไ] นอน เกิด จาก ตณ หา ไม่ มี เมือง พอ ดี มุด ลาก ไป ไม่ มี ยอม 

ลดละ  ฉะ นน  พระ พุทธ เจ ไผู้มี เมตตา ต่อ สิตว่ โลก จึง ประ บา บ ธ^^ บ^อ เพื่® ^บบ ท่าน บก น'^' อาม 
ลน ผง ของ ตัณหา  ให โลก ได้ ม ความ สุ ขอน เกิด^ ^ท่บ อา ก! ว่ท่บ่ ร บ^^  ฬืค วาม พอ ดี ใน การ 

ว่าย การ กิน การ ใ ซบ ไง  ท ร" พฃส นอ ะ ไม่ มืซ่ ยง ร^^ ไา ไ^^^^ ย ท่า^ บี^  นิ ฉะ นนท ไค น โง่ คน ฉลาด 
คน ม ไมี  ดื-ช ไง  จะ พา กน จม อยู่ ใน กอง มุก ขกือ ย อา กโก่ พ® กิ ก^®'^^ ไ^^ก ๆ™  โ ก่กี! อะ 
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พบ1หนความสุข0น1กิดๆากควๅม^ๆฦ1]รูะมๅณ114กา:(^ายท:พยบาง1ลย  กา: ที พระ ท่าน' ฉน 

อาหารสำรวมจึงฌนวิธีบนทดูนและต้ดกาากกลาในร-^อาการลงไดทางหนึง  ไม่ ปล่อย [จ ให วิง 
ตาม รสนิยม จน ๓ น ไป  เพราะ นก บวช ฌน I พศที ควร พิจารณา ไตร่ตรอง ใน มุก สิง ที มา เกีย^ ของ 
กบ ตน  ไม่ พิง กล งง ม งาย ไป ตามอย่าง ง่าย ดาย  ทีง ภาย ใน ภาย นอก ตลอด บจจ ย เครือ งอ าศย 

ประจำ เพศ ของ ตน  ควร พิจารณา แล' วนุ่ง ห่ม ลบ ง จีวร  ไม่ ทำ ความ ติด หรือ รง เกย จ ต่อ สิง ที ตน 
อา คย มุก ชนิด  ซึง เห่ น ว่า ควร แก่ เพศ และ ฐานะ ของ มนุ ษยผู้ มี ใจ ฉลาด รก ษา ตน  บริโภค ใช ลอย 
เพิอ บำบัด รก ษา ธาตุ ขัน ธให ไ บน ไป โด ยล ทำเล มอ  ไม่ คิด ลง ลม ต่ณ หา คือ ไฟ ชน ร ไค วาน ตน จาก 


อาหาร เครือ งใซ้ ที อา ขัย ประจำ ขัน  คน เรา หาก ใ ช' ความ ไตร่ตรอง พอ ประมาณ แล ว แม จะ 

ประกอบ การ งาน ใด กมี ทาง อำนวย ประ โย ซนิใ ห เห่า ที ควร  ไม่ เกิด ผล ล่ะ ทอน ยอน มา ก่อ ความ 

มุก ขให ตน และ ผู้ เกีย ว ของ  ขัง ที ทราบ ‘มุก นอ ยู่ ตลอด มา  ฉะ นน  ใน ธุดง ค ๑๓  ขอ  มี การ 

ฉัน ลำ รวม เบํน ตน  จึง ไม่ ใช่ เรือง ของ ธรรม เลก ม่อย ลำ หร ไ] หม่ ชน จึง จะ มอง ขาม ไป  โดย มิ ได้ 
คิด ว่า จะ แยก แยะ มา เบํน ประ โย ชฉัแ ก่ตน บาง  ความ จริง ก คือ กอง มหา ลม บัติน นแล  ที ทำ คน 


เบํ นที ลถิต ของ ธรรม 


ให เลีย จน หา ทาง ยบย ไต น ไม่ ได้ ก เพราะ เห นความ อยาก เบํ นของ จำ เบํน  และ มิ ค่า ยิง กว่า ตว ซึง 

ธรรม  คือ ความ ผู้ จก ประมาณ แก่ต วเบํ น ตน  จึง หา ที แทรก ลง ไม่ ได้ 

และ กลาย เบํน คน ใจ ลอย ไป ตลอด กาล  อบาย นุข คือ ความ โศก เครา เหงา หง อ!!  จึง ยาย 

ครอบ ครไ มา ขัง บัาน เรือนอยู่ บน ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ ผู้นณ  อย่าง บักลื ก ไม่ มิ วน กำหนด ว่า จะ 
โยก ยๆ ย ไป ที ไหน อีก  นิ คือ โทษ ของ ความ ลุ รุ่ย ล ร่าย พุมเ พิอย  เห่ นรา ย จ่าย จำ เบํน กว่า ราย รบ 
จึง มิ ใช่ ของ ดี พอ ที จะ นอน ใจ  ไม่ คิด หา ทาง แก้ไข  เห่า ที อธิบาย มา  ผ้มุ่ง ประ โย ชนก พอ จะ 

แยก แยะ ไป ทำ ประ โย ขน แก่ ตน ไขั  ผู้ ไม่ ลน ใจแม จะ ยก พระ ไตร บีฎก ไป ต" ง ไว' บน บ่า กีคง ล ลัด ทง, 
โดย ไม่ ยอม คิด ให เลีย เวลา ว่า  “อะไร ตกลง บน บ่า”  ดง นิ  ตุณจ ะให อา จาร ย อธิบาย คูะ ไร ให้ 

พง อีก  เรือง ธุดง ค ๑๓  ขอ  แมพ ระ พุทธ เจา ประทาน ไว เพิอ พระ กีตา ม แต่ เรา เบน ข รา วาล ถ' ไ 
ลน ใจ ใคร่ ประ โย ขนิ จาก ธรรม เหล่า ฉัน  กีมี ทาง จะ คด เลือก ถือ เอา ประ โย ชนิ ได ไห่ าทีค ว: แก่ เพ ค' 
ของ ตน  จึง ขอ ยุติ เรือง ธุดง คืไว เพิ ยง น หรือ คณย ไมีข อง ใจ อะไร อีก  ฉัา ไม่ จำเ บ่นกี โป: ดไจ้ 
โอ กาล ต่อ ไป  วน ใหม่  เดือน ใหม่  บ่ ใหม่ ยไมี  โปรด มา ใหม่ 


^ ^ ทีมๅ71]ฦๆน1วลาท่าน1สียนาน  ^ สึก ท่าน จะ เหนือ ย 

แย วน น ฅอนดฉนกลบ1ปบๅน[^,^ๆ  ได้1คูฤๅ'^ๆ-1,ลย|]]ฤ7าบพระท่าน  ขอ ยืม หน งสึอ ธรรม 
ว ภาค ปรจ เฉท  เอ  มา คน ดูธด งก  ขดู  ถาไม่เขาใจจะมากราบงบกวนท่านใทซ่วยอธิบาย 

1ห พง โหม  เ^ เฉ น ขอกราบ ขดูบ พง^ กฉ! ทๅ^ 4 


^ ^ 


ผม มากราบ และ เรียน ถาม ขอ ขํคูง ใกท่ ๅฉ บาง [ลฦ ฉคูย  หาก ไม่ ข" ด ต่อ ทลก ศาล นา และ 
เบน การ รบกวน จน เกิน ไป  คือ นบ แต่ วน ผม? จก เตียง ลา มา  ผู้ใหญ่ มี พ่อ-แม่ เบน ตน  ขอบ พด 
เล มอ ว่า  อย่า พา กัน ผึกห ดล ก เลก ขโมย นอ ย ทำ ซวทุ จริต ต่าง  ^ ตลอด จน โกหก พก ลม  ตม ตุน 
คน อืน ให้ ได รบ ความ เดือด รอน-เลีย หาย  เพราะ เมือ เขา กับ ได แล ว เขา เซียน ตี และ กับ ใล่ค ก 

ตะราง  มากกว่า นโ 4 เวลา ตาย แล ว ไป ตก นรก เบน ขุม  ^ ตาม แต่ โทษ หน ไาทํ ตน ทำ ไว  และ จง 
ประ พตุติ ต วตีมี ศีลธรรม ประจำ ตน  เวลา อย่ ใน โลก มนุ ษยื ใจ กล บาย ไม่ เบน ทุก ข เดือด รอน 

เวลา ตาย ไป ขน ล วรรค ใลว ยตุ ขอน เบน ผลดี หีตน ได ทำ ไว แล ว ใน เมือง มนุ ษย่'  กัง น ทีน ตาม 
ห กัก พระ พทธ ศาล นาที พระ พทธ เจา ลอน ไว นกั!  นรก-ล วรรค  มี จริง ไหม  เฉพาะ ความ เห น 

ของ ท่าน ว่ามื จริง ไหม  ท่าน 


เรือง ทำนอง นืมีผ้ มา ถาม เล มอ  อาจ ารย่ เอ งก แปลก ใจ  เพราะ ผู้ จะ ถามหา ตน กัน เบน 
ตน เหตุ ของ นรก-ล วร รด  นน เม ดอย ม 

ตน กพอ มอง เห นอย่ เ^ล' ว่ ที"’^  ตลอด ความ ลูง ตำ ดา ขาว อํวน ตีพีผ อม  ล่วน นรก ล วรรค 
นน ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป เลอ^ ยา^' ใ^^ ย่^^^'^'^ "บ่^"^^"'^^"^  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  “นรก”  พง แล ว น่า กกัว 
มาก  ทไ ไม่ ทราบ ว่า อย่ แห่ง หม ตำบ^^ ใ^  มืกัก ษณะ อย่าง ไร  ใหญ่-เลก-สึก-ตน-กวาง-แคบ 
เพียง ไร  และ มืกี่ขุ มด^ ว่ย กัน  ซึ่ง พอ จะ หลบ หลีก ไกั  ไม่ โดน เอา อย่าง กัง ๆ เวลา ตาย ไป แกัว 
จึง ตอง รีบ เรียน ถาม ท่าน ผกู ขอ นพ ธ"' “บ่อ!^'^ เ^า'' . ท่™' ^ ถ” ท่พ อ' ^ด้ยิ นก ขอบ นุ อยู่ 
เ1ลิจึ  ท่ง  ๆ ที่ ไม่ ทรๆ บ้? อยู่ ที่ บน อีก เก บ๊อ^ ธา  ทํ้งที่ น่า กตว และ น่า ซอ บใ จน  ตไ อยู่ 


อย่าง ไร  และ ที ไหน กน แน่ ถา มี จริง  ถไไ น่มีก จะ นำ มา โกหก กน หา ประ โย ซน อะไร  รา- 

โลก น่เ ตม ไป ดวย กวา ม โกหก; งก ลม อย่ แล ว ไม่ จำ ญนต อง หา มา I พิม 1ติ มเพื อให เกลือ น โลก ไป 
เปล่า  ^ คนที มี ศีลธรรม จะ หา ทาง เกิน ไป ไม่ ได  เพราะ เต ม ไป ควย ลิง ลกป รก ร กรุง รง เหลา น 


เหลอ ประมาณ 


คำ ว่า  ตน  ตาม หล มีไ ธรรม ที พง เขา ใจ กน V โว ไป นณั  หมาย ถึง ร่าง กาย จิต ใจ ซึง ประ ขุม 
ก" นอ ย่ที เรียก ว่า คน  เซ่น คุณ หรือ อา จาร ย''  ซึง ออก มา จาก คนที มี ชีวิต อยู่  มิ ได หมาย เอา เพียง 
ร่าง กาย ซึง เมน เครี อง เชิด ของ ใจ เท่า น โ]  แต่ หมาย ถึง ใจ ผู้ลโ งาน ควย  ถึง เรียก ว่า ตน  กำ จะ 
พคใ หณู้ กก บตว การ ผ้รบ ผิด ขอบ ใน งาน และ ผล ของ งานที กายวาจา ทำ ซน จริงๆ ก ตอง หมาย ถึง ใจ 
โดย ตรง  ใจ นแล คือ ตัว การ ของ คน ท โคน  คำ ว่า ถามหา  ตน  จึง หมาย ถึง การ ลง เก ตลอด รุ้ 

ใจ และ ความ เค ลือ น ไหว ของ ใจ  ที จะ •สิง งานออก มา ทาง กายวาจา ดวย  โดย มาก ไม่ ได ลง เก ต 
ความ เค ลือ น ไหว ผิด-ถูก-ดี-ซ' ว ของ ตน ว่า เบน ไป ใน ทาง ใด  ซึง จะ ใ หเถึ ตลุฃ หรือ ทุก ฃขน มา ที 
ตน คือ ใจ  มิ ได โ หมาย เอา เพียง ร่าง กาย ตัง ที เขา ใจ กน  ล่วน นรก จะ มีกี หลุม และ ใหญ่-เลก -ลืก 
- ตน-กวาง-แคบ เพียง ไร และ อยู่ ที ไหน นที] ไม่ น่า วิตก มาก ไป กว่า กายวาจา ใจ ของ เรา ซึง คอย จะ 
โดด โน่น โดด น่ผิด  ๆ พลาด  ๆ อยู่ ป! ะ จำ ตน  อนเ บน เห คุ ให้! ดด ไป โดน ขุม นรก คือ ความ ทุก ข 

รอน ได ทุกระยะ แมี ใน แดน มนุ ษยเ รา นีเ อง  เพราะ คำ ว่านรก นที-]  ก่อน อืนต อง หมาย เอา ความ 


ทุก ข รอ นที กาย กบ ไจ ได รบ  เห น ประ จํกษ กบ ตน อยู่ เล มอ แทบ ไม่ เวน แต่ ละ เวลา ก่อน  คนที' มี 

ความ ทุก ข' รอน เพราะ การทำ ผิด ของ ตน ย่อม มี ทาง เลว ย ทุก ฃได้ ทโ ขณะ ที ทำ ไป เบน ลำ ตับ ใน แดน 
มนุ ษย่ที เรียก ว่า เจอ ขุม นรก ทไเ บน  และ ได้ รบ ทุก ข เบน วิบาก ประจำ ตน อยู่ เซ่น น เมื่อ ตาย ไ!] 
เขา จะ ได ลุข ลม บติอ นพีง พอ ใจ มา จาก ไหน  เขา ก คือ  คน เจ ที ทุก ข''  อยู่ นญ่เ อง ใน โลก ทโล อา คือ 

โลก มี และ โลก หนา  ฉะ นที 4 จง ควร ลง เก ตดูก ารเ คลอน ไหว แหง ความ ประ พถูฅิ ดขว ทาง กาย วๅ ลา 
ใจ ของ ตน ใน บจจ บน ไป เบน ตัน  ๆ ดี กว่า จะ ไป มอง หา  นรก-ล วรรค ของ ความ ผนซึ 'งม มีไเ บน เรือง 
เหลว ไหล มากกว่า จะ เบน ความ จริง พอ ยึด เบน หล ก ได  ล่วน มาก ผู้ ที' เกิด ความ ลง ล ที] ใน นร ก- 

ล วรรค  เบน ลา เห ตลืน เนือง มา จาก ความ ไม่ ลม บ รณ ใน ทาง ลข ภาพ  อาจ มี ความ ทกข กาย ทภข 
ใ จเร อร งม าฌึ น!] ระ' จำ  จึง ทำ ใ! าใจ เกิด ความ ระ' จำ ระสาย อ? ธูม่ฌ น สุข  คิด อยาก ยาย ภพ 


เ^  6^ 


ยายภมดวยคๆาน(?^าคญๆๅ  ที น" นๆ-ดี  ที โนน' ไะส บาย หาย กง วล ไม่ มี ทุก ขบีบ ค นอย่ ตลอด I วลา ’ 
ดง ทฌน ธยน  'ไง ทีาใ หคิ 1?: ลง ลย ไป ใน ดี: คูงฦ พ □ ดูง ดูๅดี  และ นรก ล วรรค มี อริ ง ห: อ ไม่ มี ยุ่ง ไป: 
หมด  ซงล วน แฅฌ น I รอง คิด I พือก่ อไฬ [กา ตว [ป ล่ๅ  ^ โดย ไม่ เกิด ประ โย ซน" อะไร [ลย  ความ 

คด ไป รอย แปด พน ประการ น" น แล  ทำ ให้ ไม่ แน่ ใด ทีงค วาบ [บน อย่ใ น บอ อุบ" น ทีงค วาม [บน ไป 
ใน อนาคต  คอ ภพ หนา ว่า อะ [บน ไป ใน รูป ใด  ความ ลง ล" ย ไม่ แน่ ใอทํ งนี  [หมอน คนที มี ลม บต 
นอ ย ไม่ พอ กิน พอ ใช้  '[นคร อบ ครว  การ อาชีพ ไม่ ละ ด วก  ทาง ไหล มา แห่ง ท รพย่ ลม บฅ  ก ไม่ มี 
[พอ บอ อุบ งง และ อนาคต คือ วน ซาง หนา  [พีย งอ ะ หา รบ ประทาน ไป วน ห นง ‘ทุ  กิ ขาด ‘^เ  [ซิ น^ 

และ ผืด เคือง [ตม ที อยู่ แล ว อึง คิด อยาก ยาย บาน เรือน ล ถา นที อยู่ [พือ หา ความ ลม บูร ณพน ลุฃ ใน 
ล ถาน ทีอืน ใน อนาคต ลืบ ไป  คน [รา ถา มี ความ เบน อยู่ ใซ ลอย ละ ด วก โดย ประการ ท^ง ปวง [เลว 
กิ ไม่ อำ เบน อะ คิด ยาย ครอบ ครว [ห ยา เรือน ใหดี ลา บาก ลน เปลือง เปล่า  ๆ เพราะ มี ความ ฟิข อัน เกิด 
อา ก การ ใซท รพอั ลม บ^อ ย่าง พอ เพียง อยู่แลว  'ฉะ นน  เรื่อง ของ อิตที 'คิด รวน เร หาน รก-ล วรรค 
อับ คนที คิด อยาก ยาย บ' าน เรือน เพื่อ หา ความ ละ ด วก ใล่ ตน  อึง เขา ใน ทำนอง เดียว กน  ลำ หรบ 


คุณ เล่า อะล อัคร เข' าใน คน ประเภท ไหน  หรื ออ ะ พาล หา แต่ เรือง ว่า พระ พุทธ เอา และ คน โบราณ. 
โกหก อยู่ แบบ นกิง  โดย ไม่ คำนึง กิงอั ว ว่า อะ กาว ไป เหยียบ กอง เพลิง ก่อ ง ใหญ่  ๆ อนแ ลน รอ นที 

ไหน อัน แน่ บ' าง หรือ  ตาม ปรกติ คนที คิด ลง ลย ว่านรก-'^ วรรค มี หรือ ไม่ มีน นกิ 4 มี เกลือ น ไป หมด 
ใน โลก มน ษย์ เรา อ นอ ะ หา ทาง เนยี ยม ย่าง ไป ไม่ ไต  ทำไม ไม่ คิด แก ไข เลืย บาง เถือ อะมี ทาง  1ดิ น ไ^ 

ไม่ เก ลี่อน ไป หมด ทั้ว แผ่น ดิน ดๆย คน ประ I ภทฃ ลง ฟิยน 


แทน ที่ ท่าน คะ อธิบาย เรื่อง นรก -ฟิ' ^ รรค บ^น'^''^®'^ ร^'! ยน^ร^^ ร'^^ ยนร ร เ^ย' 
กลบ มา เขี่ย น ผม เข่า อีก ผ่า เบึน คน ฬง' ล้ย  เลย ท่า ใ หย่ง เขา อีก  เรือง นรก-ล ๆรร คน น เล่า ท่าน 
มี' ๆริง ไหม  ผม ย' งก ระ หายอยาก พง อยู่ เก ลาน  ข่า มีครื งมีที่ ขุม  ใหญ่- เล่ก-ตน-ลึก-หนา- 
บาง-กวาง-แคบ  ขนาด ไหน  และ ตง อยู่ ที่ ไหน  ท่าน ยง ไม่ อธิบาย ให ผม พง เลย 

เพียง การ ปรบ ปรุง ตํผ่เ อง เพี่อ ใ ม่ใข่ กาก' ข่า บน'!^ ขุน^^^^^^® ยู่  คุณ ก็ ยัง ไม่ เข้า ใค^ 
เมื่อ เบึน เซ่น น แม อาคาร ย คะ อธิบาย เรื่อง นรก-ล กรร ค์ใก พี่ง คุณ ก็' าะเ ขา ใกไ กอ ย่าง ไร  'นะ น น 
อาคาร ยัคง ยัง ไม' อธิบาย  คะ ขอ รอ ไป คน ก ผ่า คุณ คะรุ้ คกกิ อีปฮิ บ' ดิต่อ ตก เอง ได เท่า ท่ค กร ก่อน 


1๑5 (ฐ; เ20 


พอ ฌนที แน่ ใจ ได ว่า  คุณ จะ ไม่ I ซา ไป ณน คน กีด ขวางอยู่ ใน ขุม น: กน่น่ แล  อา จา: ย จะ พยายาม 
อธิบาย ให คุณ พง อย่าง ถึง ใจ  เวลา น่เถึ น ว่า ยง ไม่ จำฌ็่ 'น มาก ไป กว่า กา: อธิบาย ใบ คุณ^ อบ กีธี 

ปฎิบ ตฅ่อ ตน เอง  เพื อบ ลบ บลีก ขุม น: กที คุณ กำลัง ลง ลย อยู่ เวลา น่ 

แล ว กา: ป:' บป: ง ตน เอง จะ กำ อย่าง ไ: ล่ะ ท่าน  ผม ลัง ไม่ เขา ใจ เลย  น่มน ต ท่าน อธิบาย 
ใบ ผม พง บาง 

กน น เอง ละ คุณ  เพ: าะ ฉะ ลัน อา จา: ย จึง เผดียง คุณ อย่าง ไ: ล่ะ  เกีย วก บ กา: ป: บ ป: ง 
''ตน เอง  เขา ป: ไ] ป: ง อา บา: ให้ มี: สอ: 'อย  เขา ท่า อย่าง ไ:  คุณ กค ว: ป: บ ป: งตว ใบ้ มี: สอ: 'อย  , 
ดวย ความ ป: ะพโ เติต ว ใบ้ ดี  ใบ ลูก เมีย ส:: เส: ญ: ไ ไช อบ  ไป ท่า งาน กํท่า ใบ เต มเ มด เต มบน่ วย 
เต มเว ลำ เวลา โดย มุ่ง ต่อ ผล งาน เพือ ป: ะ เทศ ชาติ จ: ง 'คุ  เบน คน ซือส ตยสุ จ: ต ต่อ เพือ น ฝูง 

และ บ นาที จ: งๆ  ไม่ อบ อิบๆ  ซึง ท่า ใลั ป: ะ ซา ซน: าษ ฎ: เดือด: อนแ ละ เกลียด ชง  เพ: าะ 

สิง น นไม่ มี อยู่ คง ทีดี งาม เต ม จำนวน เดิม บาง  สิง น บาย ไป อย่าง ลึก ลบ บาง  ไม่ คิด กา: ใด  ๆ 

เพือ ซา ติแต่ กลับ เบน เ: อง อุบ อิบ เพื่อ ตวอ ยู่เ บอ งบ ลัง  ท่า อะ ไ: ใบ: าษ ฎ: เซือ ถึอ ได  เขา จะ 

ลัด ความ เคา: พ: กไป เอง โดย ไม่ ต ไ! งโฃ ษณา ซวน เชื่อ เปล่า  ๆ แต่ บา ความ จ: ง ไม่ ได ลัน เบน 

เค: อง กวน สมอง ไม่ มี ป: ะ โย ซน  ป: ะ ซา ซน เบือ ไม่ อยาก พง  ไม่ กด ซบง คบ รีด ไถ  เ1ต่ มี ความ 
■สิต ย' ความ จริง ต่อ ส่วน รวม  และ มี I มต ตา ต่อ ประ ซา ซน คลาย คลึง กบ ลกข อง'. รา ใ นคร ว1 รือน  ใV โ 
ความ สนิท สนม ไม่ ถือ ตวเ ย่อ ห ยง  ทำ ตน I สมิอ นเพื อน ร่วม งาน ก' น ระหว่าง ราษฎร ก* บ เรา ผ้เบึ๋ น 

นาย  ติดต่อ ซ่วย เหลือก' น ตาม จารีต ประ เท ณ ของ ประ ซา ซน กับ ทาง ร' ห! การ ซึ่ง แยก ก' นไม่ ออก 

ส่วน ทาง ครอบ ค รวก เบึน คน ร' ก เมีย มากกว่า รก ลูก ไว้ นน แล พอ ดี  เพราะ ผู้ ขาย เรา โดย มาก ขอบ 
โก เก๋ เต รด เตร่ โดย ถือ ว่า ตน เบืน ผู้ชาย  จึง ไม่ ค่อย กระดาก อาย และ คำนึง ถึง เมีย-ลูก ว่า จะ; ได้ ร' บ 
ความ เสีย หาย หรือ ซอก ซา นา ใจ อย่าง ไร หรือ ไม่  วิสย ของ คน ที่มีกั ว ใจ  ริ กิจ ที่ ควร ทำ และ 

ควร เวน  ตาม คีล ธรรม ของ มน ษยผู้ มี ความ ฉลาด กว่า สตกั  และ ได้ ร' บ การ กึก ษา มา พอ ประมาณ 
กึล ธรรม ควร ถือ เบน หว ใจ ซอง ตน และ ครอบ ครว ตลอด วง งานที ตน เกย ว ข' อง อย่า ให้ ม* ว่หม อง 
การ ให ทาน ร' กษา ศีล ตาม กา ลอน ควร และ ไหว พระ ภาวนา  พุทโ ธ-ธ 'มโน-ลัง โข  ควร ถือ เบืน 

ธรรม ฝาก เบน ฝาก ตาย ของ ชีวิต จิต ใจ อย่า ลดละ ปล่อย วาง  และ ควร ทำ ภาวนา กับ ใจ ใ ห' กลม กลึน 


เ®0 ๔๓ 


อ ย1 สมอ  อ ยา ไห ขาด วน ขาด คืน  ทไ ถือ 1บ นกิว วำญ น' อย่าง ยิง ตลอด ชีวิต  วะ เบน ฑก แกว 

ผง ลกใ นคร อบ ด 7 ว แล-]] ‘เ^ [ทด^ ๅวิ ๆ^  เพราะ คน ไม่ มี ธรรม คือ ทาน  คล  ภาวนา  ท่าน 
เรย กวา สต ว เพราะ ละเลย สม บ ตอน ดีเยี ยม ของ มนุ บย์  ปล่อย ตน ไป ตาม ล' ทธิ วิสย ของ 

สต ว ดร' ไ ฉาน  ซึง ไม่ สมควร อย่าง ยิง แก่ มวล มนุ บย์ เรา  สิง ที วะ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ตน และ 

คง อบ ครว ตลอด สวน รวม อย่า หาฌ ริทํๅ  สิง นไเ วะ แสดง ความ เสีย หาย ไห เรา  ได้ รบ ทุก ข โดย 

ประ' ไก ษ สม กบ ว่า บาป บุญ มีฒู่ใ น! ลก ไม่ ขาด ฟึญ  สี่งใ ด' ไะ ขาด ตก บกพร่อง หรือ I สีย หาย 

ไป บาง ใน ครอบ ค ร' ร ใหเ ทน I ห ตบุหึ นผ' ก ไป ตาม ความ' ไาเ บน ของ มํน  แต่ ใ' ไอ ย่า ให้ เสีย ไช' ไาก 
สีล ธรรม ที เคย บำเ พึญ มา กำ กบ ตน  คำ ว่า ศีลธรรม  เรา เบึน มนุ ษ ย' ตอง รู้' คุณ สม บ" ต ของ ศีลธรรม 
นอก' ไาก สต วดิร 'ไ' ฉาน จะ ไม่ รู้ เรือง อะไร กบ ศีลธรรม  รู้ เพียง อาหาร เทือ ปาก-ทอง ของ ม' นไป 

เบึน วน  'บุ  และ เบียด เบียน ก' นเพี อ ความ สุข' สำ หรบ ต่ว่เ ท่าน ข 


บี อธิบาย มา พอ ประมาณ น คือ วิธิป ร' บ ปรุง แก้ไข และ ส่ง เสริม ตน ให ถก ทาง  ความ สุข 
ความ เจ รืญบี เรียก ว่า ส วรรค'"  เพราะ ตาม ธรรมดา  คน เรา บีมีค วาม สุข กาย สบาย ใจ พอ ครอง ตว 
อยู่ แล ว ใจ ก ไม่ ระ สำ ระสาย ส่าย แส่ ไป ใต้ ไป เหนือ ไป นรก ส วรรค* พอ ให เกิด ความ ทุก ข' ราคา ญ 

แก' ตน อะไร น' ก มีแต่ ตํ้งห นา ประกอบ สมมา อาชีพ  และ บำรุง คุณ งาม ความ ดี ไป โดย สมา เสมอ 
เท่า นขเ อง  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ วิง โนน โดน น อนเ บีน ทาง ส่อ แหลม ต่อ อนต ราย  และ ห่าง ไกล 

ต่อ ความ สงบ สขบี ตน มุ่ง หวง  ดง น' น อา จาร ย จง ไม ขอ แสด งเร อง นรก  - ส วรรค วา อยู่ บี โนน 

หรื ธทื่น  ใ ห' ห่าง ไกล ต่อ ความ สุข ความ ทุก ฃบี โลก เสวย กน อยู่ ประจำ กาย ประจำ ใจ น เลย  เพราะ 
คำ ว่านรก กิคึอ แดน หา ความ สุข ค กาน เจริญ 'เห่' เห่ นน^ 0 ร ผู้ ใด เจอ เขา บี ไหน  ก ทราบ กน ทน บี' ว่า 
เบึน สิ' งที่ไ ม' พึง ปรารถนา  แม' จะ มี อยู่ ใน โลก นก ไห่ มี ใคร ปรารถนา  เข่น ทุก ขใน เรือน จำ  (ตะราง) 
ถึง จะ มีอย่ ใน โลก หน' าก ไห่ มี ใคร ปรารถนา  เข่น ทุกข่ ใน นรก  ถา คุณ ไม่ แน่ ใจ ย* งจะ ผืน ถาม 

เรือง นรก ไป เรือ ย ฯ ก เกรง จะ ถูกกล่าว หา ว่า  คุณ เบีน โรค เสน ประสาท  สติ ไม่ ค่อย จะ ดี 

ใจเ 'ลื่อ น ลอย ถามหา แห่ ทุถข  ถามหา แห่ นรก หน กให น้ชีง โสก  ๆ เขา กลัว กน ยง นนั!  ส่วน ความ 
สขแ ละ ทาง ดำเนิน เพื่ย ค กาน' ใร เห่'^^' แ^ ห่' ^ ไม่ สนใจ ถาม เทือ ความ เขา ใจ เลย  ลัา 
อา จาร ย' จะ ผืน อธิบาย แต่ ปรก-'^ ก^ ^ ห่ในิ ^ แบ่ห่ ก^ ห่^ กก่ก  นรก อยู่ ทาง กิค โนน  ล วรรค อยู่ ทาง 
ทิคม  บ่อย  ๆ แต่ ไม่ สนใจ ส^ง สอน ทาง ค' ราน เสี' 0 นคก กน ‘จ รืญใ ททุส ากู้กิ ธีปฐิ บ่ต่ แก้ บ^ พี่® มี ทาง' 
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^^ะซวทำดี  อนฌ น ทาง หลีก ทุก ขเพื อ ป: ะ' สบ สุข  ที เรียก ว่า หลีก น: กเพื อ เจอ' สวร รก I' สยบ าง 

ก กลัว ถูกกล่าว หา ว่า อา' ไา: ย รี บน โ: ค เล่น ป: ะ' สา ท จึง ป: ะ กา ศ ล่อน แต่ น: ก - ล่ ว:: ก แบบ ใม 

เบน ท่า  เพ: าะ ฉะ นลัเ  เพือ ความ เห บา ะล่บ อา จา: ย จึง อธิบาย ให คุณ พง ท' งเรี อง ทุก ข - สุข 
ทีรี ^ อยู่ กบ ต วเ: าทุก คน  ท^ง โท: ป: บป: งตว เพือ ความ สุข เฉพาะ ตวแ ละล่ 'วน รวบ  ตลอด 

นรก -ล่ ว:: คกพ ยา ยาม อธิบาย เทียบ เคียง ลัง ใ กล ทไไ กล  ทไ ใน และ นอก  ทไ โลก น และ โลก หนา 
■หวง ว่า คุณ จะ พอ ใจ 

ผม ขอ ก: าบฃ อบ พ: ะ คุณ ท่าน  ทีอุต ล่า ห เมตตา อธิบาย ให พง ทุก แง่ ทุก มุม จน เบน ที 

1ฃ าใจ เกีย วก ไ] ความ ทุก ซ- สุข - นรก - ล่ ว:: ค็  กา: ป: บ ป: งตว เพือ ตน เอง และ ค: อบ กร ว 

ตลอด ล่วน ใหญ่ ทว  ๆ ไป  ผม พอ ใจ ตาม ที ท่าน อธิบาย เบน ล่า ลับ ไป  แต่ ที ล่ง ล่ย ยง ไม่ หา ยก 

ต: งที น: ก ล่ ว:: ลั  มีหรี อ ไม่ มี  นน ท่าน ไม่เ หน แล่ ดง เลย  นิ มนต่ โป: ดผม ต: งนห ม่อย เถอะ ท่าน 
ขง ล่ง ลัย นิดๆ เท่า น เอง 


แหม  ไม่ ยอม ใหไ ฑ่น ไป ได แมไ เต่ นิด เดียว นะ  จำ แม่น ยำ เลีย ด ไ] ย ไม่ ยอม ใหค ลาด เคลี อน 

'4อา เลย  ผ้ต อง หา ลับ เรีอ น จำนน มี ความ เกีย ว เนือง กน อย่าง แยก ไม่ ออก  ถาผ้ ตอง หา มี หลัก ฐาน 
บ่  บ่ 

พยาน มน คง ดี กรอด ตํวอ อก ไป ไม่ ติด กุก  ถา หลํก ฐาน พยาน ไม่ มี 'อมี ไม่ เพียง พอ กึจำ ต' อง ติด สิน 
ให้ ติด กุก เม่า น" นบื  เม่า นึ เดือน  ตาม แต่ โทษ หนัก หรือ เบา  คน ทำ ความ ซิว เสีย หาย ต่าง"!  นัารื บ 
แก้ไข ตน ดวย การก นับ ประ พถติ นัว ดืไป เพีอ ผ่อน หนัก ผ่อน เบา  หรือ เพีอ ลบ ลาง ความ ซๆที่ เคย ทำ 


มาน โ (เสีย  กซือ ว่า มี หล ก ฐาน พยาน อนดื และ มน คง  ไว้ ยืน ย" นนับ คชุา มซว์ ทีม กำ นังน 'อย ย่อม 

ม่าน ไป ได้ ไม่ ตอง มาย อมร' บ บาป กรรม ที่ ตน ทำ ไป ตลอด สาย  แต่ ถ ไห นัก ฐาน คือ ความ ดืไม่ พอ 

ความ ซวมี อำ นา' ไ เหนือ กว่า กํจำ ตอง เสวย ทุก ซิทไ ทีเบึ น คน อยู่ ใน แดน มน ษนั  ทไที่ ตาย ไปแ นัว 

เพราะ แก คดี ไม่ ตก  'ไา ตอง ติด กุก ใน เมือ งผีที เรียก ว่านรก  ฉะ น^ ผู้ ต' อง หาก "บ เรือน อำ  นับ คน 
ทำ บาป กรรม ไม่ ลดละ ไม่ ยอม เห น โทษ นับ แตน นรก  จึง แยก' ไ ากนั น ไม่ ออก  กรรม นัอง บังคับ 

ใหโ ขา ไป ดู โทษ และ เห น โทษ ใน เรือน อำ  และ ใน นรก เมือง ผี  เพื่อ' ไะไ ด' หาย สง นัย ใน นัว เขา เอง 
.และ หมด บญ หา กน ไป เสีย ที  หนัง ว่า กุ ณ' จะ พอ เขา ใ' ไ และ ยอม ในั ผ่าน ไป ได'' 
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ผม พอ เขา ใๆ ได [ฉ พๅะ นรก ในฌ อง คน กบ นรก ใน ฌืดูง ผี  แต่ ส วรรค ทาน ไม่ เห น แสดง 

ให พง บาง  ผม คอย พง ว่า ท่าน วะ อธิ บา บส วรรค ต่อ ลํๅด \] นรก  แล วหา ย ไป เลย  ผม ตอง ขอ 

รบกวน ทาน อก เลก นอ บ หวง ว่า ท่าน คง ไม่ข้ ด ของ 

คุณ รลก เบน คน ละเอียด ลออ [อ ๅฤๅ รอ บู่  อา วาร ยก คิด ว่า หมด ภาระ ไป แล ว รู้' ลึงโ ล่ง ใจ 
แตกลบเอาลวรรคมาใทแบฦเขๅอีฦแลว  คน ท ไห ลาย ฃนส วรรค ใ ไน  แต่ อา วาร ย* กล ไ] แบ กล วรรค 
วง รู สก เบ้ น คน แปลก โลก เขา อยู่ มาก  คำ ว่า ส วรรค คือ แดน แห่ง ความ สุข  เบน สถาน ที อยู่ 

ของ คนที มี คุณธรรม ซึง เคย อบรม ไว แล ว ถา อยู่ ใน โลก มนุ ษ ยก คือ คน ใว บุญ  มี เมตตา วิต 

ตอ เพือ นม นุษย และ สต ว ไม่ โหด ราย ทารุณ  มี ความ ร่ม เย น เห นความ สุข ประ วไา ษใว  อยู่ ใน 
สถาน ที ใด  อิริยาบถ ใด  ก เบน สุข ใว  ไม่ มีภ ไ] มี เวร กบ ผู้ ใด  อยู่ ดวย คุณธรรม สมำ เสมอ 

ทไ ภาย ใน ใวและ การ แสดงออก  ไม่ มี บาป กรรม มา พอง ร ไ) งก' อก วน ยุแหย่ ใว  เวลา ตาย ไป ก 

ใวด วง มี คุณธรรม นนแลว ะ เบน ผู้ เสวย ผล ใน สุคต ซ ไน ไ ‘สุ  ที เรียก ว่า ล วรรค*^  ถา คุณ ตอง การ 

อยาก ไป ก โปรด บำ เพ ญ ตน ตาม ทีธธิ บาย ผ่าน มา แล วน ไแล  มีหว ไป ระ สบ ตาม ใวห มาย แน่ นอน 
แต่ ถา อยาก ไป อบาย ก พยายาม เทียว เต รีด เตร่ เร่ ร่อน ไป ตาม สถาน ที' ต่าง  ‘สุมี สถาน ที' เริง รมย่ 
อาบ  อบ  นวด  เบน ตน  สมบัติ เงิน ทอง แมว ะ บรรทุก รถ ยนต ไถ ไฟ มา เบน ตู้^  ก็ เข าใว ว่า 

วะ หาย วม ลง ไป ใ ตก นม หาส บุทร  คือ ตณ หา ความ อยาก  นไ ลน ผง  อย่าง ไม่ มี อะไร เหลือ 

ติด ตวใ ห โหน ต่อ หน ไต่ อ ตา  กล ไ เมา บา นก เบน ขา คืกศ ตรู บับล กก บ เมีย  ผล ทีป รา กฎ ก คือ ทุก สิ่ง 
วะ เบน กอง เพลิง ไป ตาม  ๆ กน หมด  มี คือ อบาย หรือ นรก ใน เมีอ งม นุษย  และ มี อยู่ ก ไ] ทุก คน 

ใคร ขอบ และ แสวง หา สิ่ง ใด  ตอง เด อก ไ] สิง น ณแน่ นอน  โปรด นำ ไป พิจารณา และ เลือก เพ น เอา 
ตาม ที่เ หน ควร  ถไเ ราต องการ เบน ลูก คิษย ทีมีค รู^ อน 

โอ้โฮ  ท่าน ลง หน ไไ จริง  ก่อน จะ ทำ ให ผม เขา ใจ  ทีน ผม หมด บัญ หา เรือง นรก-ส วรรค 
แล ว วะ นำ ธรรม ที' ท่าน อุตส ไห โม ต ตา สิ่ง ฟ้อน ไป ปฎิบ ติ ตาม นำ ลิงิฃ อง ผม  ไม่ ใหเ ลืยที  ท่าน พูด 
ปาก ไว วา  "ล กศิษ ยมีค รู’’  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 
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พลเ รอ เอก  ประชุม ธ. โมก ฃะเ าส  ได มา ขอ นีาเ รอง  เซ็่ น’  พา พเท้ ได้ 
เขย น ลา ใน หนัง สอ พิมพ์ สยาม รํฐ  พิมพ์ เบน เล่ม เพิอ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ มารดา 
ของ ท่าน  ฃาพ เจา ขอ อนุญาต ให้ ท่ๅน นิาเ รอง นีพิม พ์ได้ นัาย คราม เต็ม ใจ 

ล ทธิ  “เซ็น” น เบน แนว ความ กิ ดอก อย่าง หน งท่ เกิด ฃนใ นปร่ ชญา ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ซ็งนั ปร่า แฅก ต่าง นับ แนว ทาง ท่เ รา ได้ เคย เรย นรู้แ ละ ปฎิบ กินัน มา 

ใน ประเทศ ไทย  ถงค วาม แตก ต่าง นั้น จะ มมาก มาย นัก เพ์ ยง ใด  ร่ฅถุ ประ สง คก็่นั ง 

ตรง นัน อยู่ นับ หนัก ใหญ่ ของ ศาสนา พุทธ  คอ  ความ หลุด นัน  จง นับ ร่านั งอย ไน ศาสนา 
และ ควร ได้ ร' บ ความ สนใจ เพราะ เห ตน น 

ฃไพ เจ ไ ได้ เขย นเ รอง  “ เซ็น”  นีฃน โดย มุ่ง หว “งท่ จะ ให้ ผู้ อ่าน ได ไห็น แนว 
ความ กิดฃ อง  “เซ็น”  ใด ยนัา ไป  มิไนั พยายาม ที จะ เขย นในั้ ละ เอย ด พิศ ดาร 

เพราะ โอกาส และ เวลา ไม่ อำนวย ให้  ง! าก ท่าน ผู้ ใด ที ได้ อ่าน จะ ถอ ร่า เบน เพิย ง ความ รู้ 
เบํ้ อง ตน  นัน จะ  ทำ ให้ ท่าน ได้ สนใจ หา ความ รู้ ต่อ ไป  นัาพ เจ ไก็ จะ พอ ใจ มาก  เพราะ 
มได้ หนัง อะไร เกิน ไป กว่า นั้น 

หนังสือ เล่ม นเร ยง จาก ตน ฉนับ ทีพิม พ' ลง ใน หนังสือ พิมพ์ สยาม นัฐ  จง อา จม 
ทีผิต พลาด อย่ห ลาย แห่ง  นั้าพ เจ พิฃอ อ นัย มา ใน ทีนนั้ วย 
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ท่าน ที่ ยม นบ ถือ ท่าน หนึ่ง โทร คํพทํ่ มาบอก ขม ว่า  ขอ ให โ] ม เปีย น เรื่อ^ 
ยาว  ที่ ติดต่อ กโเ หลาย  ๆ ว “น ลง ใน คอ ล “ มนึ่นึ่ 

ผม ก็ กล ก จอ รับ ว่า ไล้  แต่ ถาม ท่านกลับ ไป ว่า จะ ใล้ล้ ยนเ ก็ อา อะไร 
ท่านบอกว่า ให เขย นเ รอง  เซ็น  หรอ  ฌาน 
ผม กบ อก ว่า ตาย ละ ซี 


ท่านบอกว่า 1 ม' เขียน เลีย อีก' งะ ต'! ย 


ใฐปี (5!1®ป็ 


ผม ก ยง เถียง กลํบ ไป ว่า ทำไม จึง ตอง ใหแ ม เขียน 
ท่านบอกว่า มี หลาย เหตุ คือ 

๑.  เกย วกํ บศํพ ท์แ สง  ถไ ผม เขย น แล' วน่า จะ เบน ไทยๆ ดพง รู้เ รอง  ไม่เ บ่น 
ฝ ร' ง หรอ เบ่น ว' ด 

๒.  เกย วก' บ ความ เห็น  ผม เบ่น คน กลางๆ  ไม' เชอ จน ลุ่ม ท ลง  หรอ ไม' คด คาน 
จน เบ่น อคติ 

๓.  เหตุ มี ออก จะ สำ ค' ญ ท่านบอกว่า ใน ระยะ มี ท่าน ส "ง เก ต เห็น ผม เขย นเ รอง 
โลก อ' นเบ่ นเ รอง ใกล้ ต ‘ว มาก ไป ทำ ให้ ใจ ผม เกด ก่ง วลแ ละ วิตก ทุก ฃร ใ) น หาก เขย นเ รอง 
ไกล  ๆ ต' วเสื ยบใ ง จะ เบ่น การ พัก ผ่อน ไป ใน ต' ว โดย ไม่ ต ใ) ง หยุด เขียน หนัง สัอ ไป นอน 
โรง พยาบาล อก  แพัว ย' งจะ เกิด ประโยชน์ แก' คน ทต ใ) ง การอ่าน อก ดใ เย 

ผม ก็ ตอบ ท่าน อก ว่า จะ ไป พัก ผ่อน ได้ อย่าง ไร  เม อ ผม ไม่ มตัว จะ พัก ผ่อน ได้ 
ท่านบอกว่า น์นแ หละ  เซ็น แล ใ เขียน ต่อ ไป เกิด 
ผม จึง ขอ เรี่ม เขียน เงื่อง เซึน ฅํ้ง์แ ต' ตรง นเบึ น ตน ไป 


อะไร คึอเ ชิน  ? 


เซ็น เบ่น ภาษา ญบุน  แปล ว่า ฌาน ใน ภาษา บาลื  ที่ ฌาน กลาย เบน เซ็น ไป ก เพราะ; 
ญี) วุนอ อก เลียง ภาษา บาลี ทำ นได แก่ น์น 

แต่ เซ่น ของ ญี) วุ่' น จะ ตรง กบ ฌาน ใน ศาล นา พุทธ แก่ ไหน จะ ตอง ดู ก" นต่อ ไป  ขณะ นจะ ขอ 


๘ 0เ  I 


เขย น ถงเ รอง ลกษ ณะข อง เซน เสย กอ น 

เซ็น น* นเบึ น แขนง หนึง ใน พระ พุทธ ศาสนา  แตก กิง กาน ออก ไป จาก นิกาย วาจา ริย วาท 
หรือ ทีเร ยก กน ท" ว ๆ ไป ว่า มหายาน  ดวย เห ตุน  ว* ตถุที เคารพ ของ เซ็น อน สูง สด จึง ไต่ แก่ พง ะ; 

ร' ตน ไตร ของ นิกาย มหายาน  ซึง มิใซ 'พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงนั  แต่ ได แก่ 


๑.  พระ อม ตา กะ  พุทธ เจา 

๒.  พระ โล เก ศว ร โพธิ สัฅซ็ 

๓.  และ ป ร' ชญา ปรมิ ตา  ซ็ง บาง ทก็่เ รยก พัน ว่า นาง ดารา 


'แระ อม ตา ภะ  พุทธ เจา นไ 4ฌ น แหล่ง แห่ง พุทธ ภมิ  พระ โล เกศ วรโ พฬิต วเ ทน มรรค 

คอเบนผูคกยซๆยใ^^เรอดพนจากสงเ^^ารๆฏ  และ ปร ซญา ปรมิ ตา เบึน จุศที หมาย  คือ การ เขา ถึง 
ซึง บ ญญา 

^ อ^ จาก ท กล่า') มาน แล ว ก็่ยัฒ ไ^ร I ^หท ปี เ^า อฦ ห^า ยพๅ เ^ อ^ค์  เท ทย ดา นาง พา อก 
เบน กน มาก  ทราย กม  ทดก มาก 

เมือเซนเบนแฃนงหนึงในแนๆ(ๆๆๅมคืด[1ห่งพ7ะพุท1]ศๅลมๅ  - เซ นก หลีก อริ ยล้จ ที 
พระ พุทธ เจา ตรล รู้' ไป ไม่ พ' น คือ 

๑.  เก ต แก่  เจ็่ม  ตาย  เบน ทุกข^ 

๒.  เหตุ แห่ง ทุกข^ 

^ก.  ความ ล๎บซ ง เหตุ แห่ง ทุก ข'^ 

๔.  ทาง ท จะ ถึง ความ ดํบซ ง เหตุ แห่ง ทุกฃ 

ฟิก าพที จะ อยู่ เหนือ ทุก ฃนน ได และ ไม่ มี ทุก ขมา ของ แวะ อีก ต่อ ไป  คือฟิ ภาพ แห่ง โลกุ ต ตระ 
มีบญ ญาอ ใ แบน โลกุ ต ตระ  คือ อยู่ เหนือ โลก  รู้' จก โลก และ มอง โลก ดวย ฟิาย ตา อัน ไม่ อยู่ ใน โลก 
หรือ ขาง ใน โลก  ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน โลก  บ ญญา ขนาด ใ] นเบ นบ ญญา ของ พระ พุทธ เจ ไ และ 

บ ญญา พระ อร หนต็ 

มเส ยง ถาม ขน มา ว่า  จต ว่าง ละ ข 

ฃอฅ อบ อย่าง เบ่ง  ๆ ว่า เปล่า  ไม ไช่เ รอง จิต ว่าง  และ จะ ไม่ พูด ถึงเ รอง จิต ว่าง 
หรอ ไม่ ว่าง ท" ง น" น เพราะ ใคร ทย่ง พูด ถึง จิต ไม่ ว่า จะ ว่าง หรอ ไม่ ว่าง  คน นนเ บน คน ท 

กำ ล" ง วุ่น 

เพราะ จิต มี แต่ เรือง วุ่น 

อัา ไม่ โยน จิต ทง ไป เลีย ก จะ' โม่ ทาย วุ่ม 

เพราะ อัว แต่ วุ่น บด กวาด ทำ ใท้ม ม ว่าา 

วุ่น หาเ งิใเ  หรอ วุ่น มเม ย นอย  หรอ วุ่น ทำ ใหจิ ฅวก่ งม นก็่ วุ่น เท่า กไ 4 
ใรืฌ [บา จึง ไม่ ใช่ เรือง ของ ดิต  ไม่ ว่า จะ ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  และ ฟิญญ ตาก ไม่ ใช่ เรื่อง ของ 
จิต เช่น เดียว กน 


123 (^ (2! 


หรือ จิต 


เพ: าะต ราบ ใด ทีย้ง ยอม รบ ใน สภาพ ของ จิต  ตราบ นฆัก ยง มี อุปาทาน ยด ใบ จิต 
จิต มน จะ เกิด ดบ เรือ ย ^ ไป  จิต เกิด ก ทุก ข จิต ด บก ทุก ข เพราะ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
เบน ทุก ข 


บ ญญา และ อุญฌ ตา ไม่ มี เกิด ไม่ มีด บ จึง ไม่ เบน ทุกฃ 


คน เรา ประกอบ ดวย อา ต หก  คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 


และ มี จิต หรือ เกี่ยว กบ จิต ไม่ ได้ 
อากาศ  (ซ่อง ว่าง)  และ มโน 


จิต มน ก็่ตํ่า ๆ แค่น น 

การทำ ให้ จิต ว่าง  จึง [ทำ กบ การทำ ดิน นำ ลม ไฟ และ อากาศ ใ หว่า ง กวาด ลา นวด 

กวาด ถนน หรือ เก บ ผก ตบชวา ออก จาก คลอ งก เท่า ก ไง 
ทำ แล ว มน กร ก ใหม่ 
จิต ว่าง จึง เบน งาน ซใป้ ตำ 
ทำ มน ไป ทำไม  ? 


มีคืา ถาม ลอด ขน มา อีกว่า 
ตอบ ว่า ใฬ  ไป เลีย แล ว 


โอ โฮ  ! ไป ขนาด น" นแลว หรือ  ? 

ถา ไม่ ระ ว ไต" ว ให้ ดี ขืน ถาม จก จิก จะ เรียก ตวเ อง ว่า ตถาคต 


ใน ความ หมาย ว่า ผู้ ไป เลีย แล ว 

ถาม ขืน อก ว่า  ขอ ถาม เรือง จิต อีก นิด เกิด ก่อนที จะ ไป  ว่า จิต น \เ ทำ! ม ม" น จึง วุ่น 
ตอบ ว่า บญ หา หญา ปาก คอก 

จิต ม" น ตอง วุ่น อยู่ เล มอ  เพราะ จิต น^น เบน ธาตุ รู้  ^ 

แต่ เบน ธาตุ รู้ทีไ ม่รู้ อะไร จริง 

ตาม ปกติ ม" นรู้ แต่ ของ ที ไม่ จริง  เมีอ รู้แลว ม" นกี่ ยึด  ยึดแลว ม" นก เบน ทุก ซ 
ค รน ไป อบรม ลง ลอน มน เขา ม นก อวด ฉลาด เรืย กตว ของ มน เอง ว่า บ ฌญา  ทงที ม" น 

ไม่ ใซ่  เริม บอก ว่าน นก ไม่ จริง นิก ไม่ จริง 


แต่ พอ ถาม มน ว่า  เมือ อะไร  ๆ กไม่ จริง เลีย แล ว ความ จริง อยู่ ที' ไหน เล่า  อะไร คืคู 

ความ จริง เล่า  ? 


เ0ป็(5!(^ 


มน ก็ฅ อบ ไม' ได้ 

น่า ห] ณไล  งเา ^าฅ อนท มัน ยัง โง่ 1^ ยอก 

เพราะ ตอ นที มน ใง่น้ น มัน ไม่ วุ่น  มี ความ สุขอย่าง คน โง่  สุข เพราะ ไม่ม่  สุข เห มีอน 
ววเ หมี อนค วาย 

แต่ พอ มัน ฉลาด เขา หน่อย มน ยิง วุ่น  มัน ต่งมั ญ หา ทีตว มน เอ งก ตอบ ไม่ ได'"  หรือ บาง ที 
ก ตอบ ผิด  ๆ เกิด ความ ลบ ลน วุ่นวาย อยู่ เล มอ 

การ ทีวิต มน ซให เห นความ ไม่ม่ หรือ อวิชชา น โ^ล่ วน มาก มก วะ เกิด ความ วุ่นวาย อยู่ ไม่ คบ 
เพราะ มัน บอก แต่ เรือง ไม่ม่  มัน ไม่ ซให ไหน วิชา หรือ ความ ม่ 

ดั๊วิย เหตุ นจิฅ ร่าง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ร่าง อวิชชา จง เบน จิฅที ร่น ที สุด 
เพรา ะวิต ว่าง มัน ก่อ ใหไ กิดค วาม วุ่น ใน ที มีด เท่า นไเ  ไม่ คำ เบน วะ ตอง ป้า เอา แลง ล ว่าง 
มาด วยเ ลม อ ไป 

บาง ทีวิต มนุ ษมัมั นก สุด ไฟ ที ไม่ ใช่ แลง ล ว่าง แท่ งบ ญญา ขน ทีาใ หล ว่าง ไป ได้ ชว ครู่  แต่ 
ไฟ มัน เบน ไฟ ลี ต่าง  ตุ  กน  ไม่ ใช่ แลง ล ว่าง แท  ลีไ ฟก ไป วบข อง ต่าง  ตุ  ท่า ใหเ หน ภาพ ที ไม่ ตรง 

I 


ตธค วาม จร ง 


ไฟ ที่ จุด ขนเ I บ บนกึ จะ ตอง มี คน อืน มาด บ ตง แฟิว จุด ไฟ ดวง อื่น ขน ใหม่ 
แต่ ก็ ยัง ณึน ไฟ อีก ฟึหนึ งอ ยู่นน เอง 
เพราะ จิต ทีใซ โ บึนเ ซอ เพลิง นาง มน ใซ้ ไม่ ได้ 
แสง ส ว่า] แท้ ใ] ไม่ เกิด ขน จา ก่จต 

ที่ เขียน มา ที่ง์ห มด นยัง ไม่ เกี่ยว ยับ เซึน ยัก มีด  หาก เขียน ต่อ ไป ใน แนว นก็ดู เหมือน จะ 

ไม่ มี ทาง ถึง เซน ได้ 

จง ตอง ขอ ระ งบ ไว ท เพ ย เปล ยน แนว ใหม 


พระ อา จาร ยใน ลทธิ เซน ซอ บก ล่า^. อยู่ เสมอ ว่า ใน การ ซให คน ดู พระ จน VI 

ผ้ซ จำ ตอง ใซ้นิ ว แต่ นิ วน นไม่ ใช่ พระ จน ท/  ใคร ไป นึก ว่า นิวเ บน พระ จน ทรค นนน 

^ ^ ( 

กเง 


การ กระทำ จิ! 


ตให เบน สมาธิ  แสะ การ กระทำ อืน  ^ เกีย วก บ จิต นไา เปรียบ ได กบ การ 

ใซ้นึ ว แต่ บญญ ากีเ กีด ขน น โน บน คน ละ เรือง กบ จิต  ไม่ เกีย วฃ อง กน เหมือน กบ นว กบ พระ จน ทร 
เบน คน ละ เรือ งก" น ไม่ เกี่ยว กน เลย 


บญญ าต รส น้กิด ขน ได ดวย ฌาน  มิ ได เกิด จาก จิต หรือ เกิด ดวย จิต  อนเ บน ของ หน ก 
หรือ เบน ของ ไม่ เทียง เซ่น เดียว กบ สิง อืน  ๆ ที มา ประกอบ เบน คน ดไที ได กล่าว มา แล ว 

ฌาน ก็ คือ แน 


ชิน  ไม่ ประ สง คให้ มีสี่ง ใด มา  กีด ขวาง ระหว่าง ความ จริง กบ บุคคล  ไม่ สน ใ' ๆ ว่า ธ ะ' 


พํนโ สกี ยะ ป็ะ เรเฃึ น! ลกุต ตระ  1ม่ ฝืน ใ' ไแฆ แต่ ว่า อะไร แม่  น กาย อะไร เบน ใจ  หรือ อะไร เบน รูป 
อะไร เบน นาม  ถือ ว่า ทุกอย่าง เบน ไม้ ท่อน เดียว กน ทง สิน  จะ เบน หว หรือ เบน ทาย นโ 4 ไม่ สา ค" ญ 
ใคร ทีม วน ง แยก แยะ ใน สิง เหล่า นึอยู่  คน นไ 4 นึกว่ านิว คือ พระ จน ทรใ ซ่า ให แล ว 


2-/ 


0 ^ 


คน เรา นน เวลา หอก กน  เวลา งวง ก นอน 


โลกี ย ะ หรือ โลก ต ตระ เซา มา เกีย ว ของ อะไร ที่ ตรง ไหน ใน เรื่อ งเ® นน 
ซีว่ ตน ซก เบึน ชีวิต  วะ วุ่นวาย กีต่อ เมือ ป' ล่อ ย ให้ วิตเ ขา มา วุ่น ก' ม่ชีวิ ฅเ ท่าน ซ 
เมือ วิตเ บน ส่วน ประกอบ อย่าง หนึง  มน ก' าะต ซงมื ประ โย ชน บาง ตาม หนา ที ของ ม่น 

แต่ ไม่' จำ เบน จ ะ ตอง ไป ยกย่อง มน ว่า มืคุณ วิเศษ หรือ สำ คญก ว่า' สิง อืน  "I  ที' เบึน ส่วน ประกอบ ของ 
ตํวิเ รา 

ใคร ทอ ยูเ หือ กาย ล้วน  ๆ ก็ใ ม่ด 

แต่ คน ที่ อยู่เ หือ ชิต ลาน  ๆ ก ไม่ ค ไป กว่า นน 


1ฐฮ (^ ต่) 


^ ^ ป ลอย ให กาย กบ ใจ ไหล ไป ตาม เรอ งฃ 0-3 ม' น เหม 0 นกํบ สา?^ 5 ๅร 

ถา ตอง การ จ? 3 ม 0 งดูก ดู ไต  แต่ อย่า ไป ทำ ให้ มน หยุด ไหล 31 ฐ 0ไ ห 0 ผิ {ๆ 3 าาง  เพราะ ถ^า 
ทำ อย่าง นํน แล รก จ?; ได เห็น ลา ยู 5 ๅรู; I ป^ .ฐผิ 3า คราม เบน จริง 

คน ท' ระ มอง ดู VI นา ตา เอง ใน นำ กตธ งม ฐงตู เฉย  "I  ขืน เอา มือ จุ่ม ลง ไป  นำ ก' ระ กระเทือน 

แล ไม เห น 33 นา ของ ตน เอง  หรอ เห น ในลํ ก]^ ณะบ ดเบี ย! ร ไม' ตรง ต่อ (ๆ (ราม เบึน อริ ง 

การ รู' รก ตน เอง ตาม ค' ราม เบน (ร ริงคื อนุ V เธภ มิ หรือ 3า ญญา ตรฟึ ร' 

เข 14 สอน ไว้ อย่า ฒ 

หล ก เก ณ๚ข อง เชน น* น ได' ราง ไ'; แต่! บรๆ ณ เบน ลืขอ ด้ง ต่อ ไป น 

๑.  เรย นรู้ นอก พระ ปริ ยฅิ 

๒.  ไม่ อา ศ" ย อรรถ และ พยํญ ชนะ 

๓.  ชี ตรง ไปทื บุคคล 

(2.  เห็น ธรรม ฃอ- 3 ตน และ ต ร' สรู้อ ริยส ‘จ 

การ ลง ลอน ท* ง ปวง ตลอด' รน การ ประ พถติ ปฎิบ ต ของ เชน กอ ย่ใน หล' กเก ณร็เ ลีขือ น 
เบื นอน' ร่า เชน ไม่ เรียน พระ ปริ ย” ติ  ไม่ ท่อง พระ สูตร  ไ 3ร่ ศึกษา พระ อภิธรรม  ไม่ เท ค นา 
ส่ง สอน ดีซว  ซให 'บุคคล ดูทืต ว เอง เทือ ให แล เห็น ทุก ข'"  การ ด' บ แห่ง ทุก ข'"  และ ทาง ด' บทุก ขืด' วย 
ตน เอง 

1 

พง ดูแล วก แปลก หสำ ห ร' บผู้ที ได้ รบ การ อบรม มา ใน พระ พุทธ ศาสนา นิกาย 
เถรวาท หรือ แม แต่ นิกาย อืน  ๆ 

แฅ์ค จาม อริ งก ย* ง ปราก ฎ อยู่ ว่า  แสง สว่าง ที สม เด' รพระ ขู้มีพ ระ ภาค เ' รา ได ทรง ทำ ให้ 

เกิด ขน ใน โลก เมื่อ กว่า สอ'! พน การ ซยม่ ถ าเ1ส กนํ้มื  'รน ถึง บ' ขืเ นก ยัง มิ ได้ ด' บลง  ถึง นนุษ ย ใน 

กาล ต่อ ฯ มา' ระ ได้ ต* ง นิกาย ตํ้ร่] ล' ทธิ หรือ วาง กฎ เก ณ๚แ ตก ต่าง ก'" นอ อก ไป อย่าง ไร ความ แตก ต่าง 
ท* ง หลาย ท* ง ปวง น* น์ก็ เกิด ขน ได เ! ล “อร อยู่ ไน รห มื!! ห่า!!'!^ ร'^ ว่า รนํม่ 

พระ บ ญญา คณอํ "น ทำ แส รส ว่า าใร ห็กิด น ละ หเ ระ กรุณา คุ "น' ใด มื่บุด เผย 
แสง สว่าง นนใ ห! เรา กฎ แก่ ริ สก  ย่งมื่ อยู่ จน ถง บัด น แลฺะ จะ ยง มี ต่อ ไป ไม่ มื่ทืส นสุต 
ตราบ ใด ทย' งมี ทุกข์ พระ คุณ ขอ รพระ คุ น® เ^า ก’^ "กน นา า'' าริด ด^® ดริบ่ 


ะ ะ)  ]เ 


1®0๕ ฝ 


ดาย หลัก เก ฌฑ็่ ข้อ ทได้ กล่า! ถ^ม าแลว  เข็น จง ไม่ อธิบาย ธรรม  แตใ ข้วธ แนะ ให้ 
บค คล เห็น ธรรม 

เมือ ไม อธิบาย ธรรม  และ ไม่ วาง กฎ เก ณ กียว กบ ธรรมะ  เซ นก ไม่ ใซ เกตุ ผล 

หรือ ตร รก 

แม แต่ การ แนะ ใหเ หน ธรรม น นก เบน แบบ ใบ หวย 

ถา เอา มา แนะ ที เมือง ไทย  บาง ที คน ส่วน ใหญ่ จะ ไม่ เห น ธรรม แต่ จะ เห นตว เลข 

ต วอ ยาา 

พระ ภิกษุ ยาก ซาน ถาม พระ ภิกษุ ธง ง ไง ว่า 
‘‘ท ไน รูจไ ไ เล่น ก ไร สิง หโฅ จริง ไหม ครบ’’ 

พระ ภิกษุ อง งนต อบ ว่า  'ลัอู ก แลัา  ร จัก' 

ถาม  ะ - ‘‘ท ไน เล่น ก ไม่ สิง หโฅ กฅว ครไ ร’’  . 

■ตอบ : - '‘หก ตัว' 

พระ ยาก ซาน  ะ - “ผม กเส่ น กบ ลิง หโต เบน เฑ มือ น กัน” 

พระ อุ งง น ะ - “กี่กั ว” 

พระยา กุ ซาน  : - “ตว เดียว ครบ” 

พระ อา ลัน:-  “หก ก คือ หนึง  หนึ งก คือ หก” 

พระ ญ่  ปุ่น ท่าน คุย กัน อย่าง น หาก อุบ าลก ไทย ได้ ยิน เขา ก คง แลเ หน เลข  ๖๑๖  หรือ 
๑๖  หรือ  ๖๖  แล ว เอา ไป แทง หวย  ^ 

แต่ คราม จริง ท่าน พูด ก" นถง ธาตุ หก  คอ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  อากาศ  ริญ ญาณ 
ท่มา ประกอบ ก' น เบน คน ห นง คน 

ห กัก เก ณ๚ฃ อง เซ นที ได วาง ไว้ ไม่ ให้ พึง พระ ปริ ยต  ไม่ ให้ ลอน ธรรม  ไม่ ให้ ใซไ หตุผ ลห้น 
อาจ มื เหตุผล ใน ทาง ประ วติ ศาล ต รก ได 

เพราะ เมือ พระ เถร ผ้ให กำเนิด เซน มื นาม ว่า พระ โพธิ ธรรม ไห้ เดิน ทาง จาก ซม พ ทวีป ไป 
ง ประเทศ จีน เมือ ราวๆ  พ. ศ.  ๑๐ ๓ บน  ปรากฏ ว่า ใน เมือง จีน กำ กัง ศึกษา พระ ไตร บฏ และ 


เขย น ตา รา พุทธ ศาสนา กํนอ ย่าง หน ก และ มี การ สอน พระ อภิ ธร รน ก' นดว ย ถอย คำ ที ลฺกซ 4 

เขา ใจ นาง ไน เขา ใส!] าง  แพร่หลายทวไปเหมีอนกบในเมีองไทกสนัยน 

พุทธ บรษ ทมแฅภิ 1 นอน หน ไเสื 0ภิ! เคน ร] ๅนํ้า ลาย 

ศวา ม จริง เบน อยา^ ไร  ขวด เบน อ บ้าง ไร กไม์ ม โครม อง เห็น 

พระ โพธิ อร รน ท่าน คง นึก ระอา ขน นา  ท่าน จึง ได ต" งลไ าธิเ ขน ขน  ว่า ก่น ง่าย พุ ว่า ก” น ตรง พุ 

พุด กิน คำ สอง คำ ก็่เขั๊ าใจ 

ใคร ที ติด ตาน การ เขียน หนังสือ ของ ผน ใน ระยะ นึจะ ส” งเก ตเ หน ได ว่า ผน ซก จะ เขียน หน” งสือ 
ลน เขา ทุกที  บาง ทีทง วรรค มี คำ  พุ  เดียว 

ถา จะ นึก ไป ว่า ผน ได้ ศึกษา เขน นา นาน  จน ล” ท่ธิ เข็น นา มี อิทธิพล เห นึอ การ เขียน หนัง สื& 
กผิด 

เพราะ ผน เอ งก เพิง จะ นา นึก ออกว่า ต” วเอ งก เบน ไป เซ่น นนเ อา เมีอ เขียน เรือง เขน ถึง 

ตอน น เอง 

แฅ ให ตุน นเห็่ น จะ เบน เหตุ เด ยวกิ น 
คือ ความ ระอา ใน ความ มาก ด้วย โ วหา ร 


เมื่อ เช็๋น เกิด ขน จาก ความ ร^ อา เด กล่าว มา แล ว การ ปฏิบ ตบ าา 


อย่าง ของ เซ็น จวดู ออก จ 25 รุนแ ■วา ออู 


หลว^ จีน  ลินจี  ซงฌึ นพ ระอา 'จา! ย์เขึ นอ ยู่ 0 ง จีน®!^ ยบ โ' ‘กิ กิ  เขา ว่า ท่าน. 
มี โทสะ กลา  ใคร ถา มอ ะ! ร'! กิ ถูก ษ ท่าน ท็คะ เดิน ตรง เข ไ มา คับ ตัว ผู้ ถา มน น เขย่า อย่าง รุนแรง 
แล วก็่' จะ เดิน หนีบ เฉยๆ ‘5ต่ บาน ‘อง ก็! ด'' ตั55 การอบ รบ อย่าง รุนแรง แบ บน นมา จาก หลวง ดิน 

ฮวง เนี ยะ  ซึ่ง เบึน อา จา! ย ของ ท่าน  เ' ล่า กน ว่า ล! งํ๋หนี่ ง หลวง ดิน ลินดิ ถาม อา จา! ยว่า อ ะ!! คือ. 


หล* ก ของ พ! ะพุห ธ ลา' เ^นา  อา จา! ยก เอา! ม เบา ด “งงๆ เ'^ ย'^ ามบ 


คง จะ หนา ยถง  ศล  สมา ธ บ ญญา  กระ ม ง? 

‘ะ^  (I; ะ'  ๘' 


แต่ หลวง ใน ลน จก็เ ใบ ไป 

แต่ เมือ เซน เพียง แต่ แนะ ใหเ หน ธรรม  คำ พด แบบ ใบ หวย และ ปฏิปทา อน รุนแรง ของ 

พระ อาจารย์ เซน อึง ตอง ถีดูว่ าบิใ ซ่ตว ธา 1 บ แต่ เบน การ แนะ เท่า นน 
การ ต่เอ าเ จบ  ๆ สาม ทนน เบน การ แนะ 
มิใข่ ต่ว ธรรม  ขงผ ถูกฅ จะต้ ลง เท็่น เอา เอง 
ถ้า ถกต่ แล้ว ยัง ไม่ เห็น ธรรม ก็่เบื น กรรม ของ ผ้นน เอง 

พระ อาจารย์ เซน อีกอ งคํห นึงซื อ หลวง อึนยุ น เมน  มืซีวิ ฅอย่ ตอน ปลาย แผ่น ดิน ถง  ท่าน 
นู้น ตอง เลีย ขา ไป ขาง หนึง อึง แล เห น ธรรม 

เ รอง มอบ ว่า ท่าน ไถ้ พาก เพ ยร ไป คอย ถาม บญ หา ธรรม จาก พระ อา จาร ยม ล 
ขงเ บน พระ? เก บ อา วโส  ไป หา ลง สาม ค รง พระ อาจารย์ จง ไค เบค ประตู ร' บ 
พอเ บด ประ ตร' บแย์ ว พระ อา จาร ยก ถาม ซือ  หลวง จีน ยุนเ มน กบ อก ให  พระ อา จาร ย 
กรอง ว่า  "พูด มา  พูด มา’’  หลวง จีน ยุนเ มืน ตกใจ กอึก อไา อยู่  พระ อา จาร ยก ด่า ว่า ข' บไล่ ใลลี ง 
ผล กฅว ออก นอก ประตู  ขา ย์ง คาง อยู่ ขาง ใน ขา หนึง  พระ อา จาร ยก หบ ประตู อย่าง แรง  ถูก ขาน น หไา 
หลวง ย์แยุ นเม็่ นก็่ ได้ บญญ าฅร๎ สรูฅ อนน น 
พอ ขา ยัก ห็ส็า เห็จ พระ อร ยัน ตํ่  ว่า อย่าง นนเ ลด 

และ ถา จะ ตอง สำ เรจ กน แบ บน น ผม เอ งก เหน จะ ตอง ขอ ตว เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป ก่อน 
นู้ที ถือ ล ทธิ เซน เขา บอกว่า ขา หก ไม่ สำ คํฌ 

ที สำย์ ญน โ] คือ ท^ง พระ อา จาร ย และ หลวง จีน ยนเ มน กลม ความ ประ ลง คท^ ง สอง ผ่าย 
ทาง พระ อาจารย์ นนทำให หลวง จน ยุนเ ม็่น สำเร็จ ได้' 

ผ่าย หลวง จีน ยุนเ มน ก สำ เรจ แล เห น ธรรม ได ลม ความ ประ ลงย์ 


คง จะ นู้ย์ก ทุก ข' ตรง ขา หัก 
4 2^  จ^ 


เมือ รู้ ทุก ฃแ ลา  สม ท็ย  นิโรธ  มรรค ก็ ตาม มา เอ' นบ นเ รอ พ่วง 


ง่าย ด 


1คุป็๖ ๑ 


บญห าฃํน ฅอไ ปก คอ  ธรรม ที I ๆ] น แนะ ใ VII หน ณ.]  ฌึนธ ย่าง ไร 
หลวง จีน  จีง  หยวน  ไว ชิน  ท่านกล่าว ไว' วา 

เม อ ก่อน ขค คล จะ เรย นเข็่ 111 {น  เขา เท็๋น ว่า ภูเขา ก เบน ภูเขา  แม่ นํ้าก็่ เบน แม่ นํ้า 
เม อ ไอ แอ เห น ธรรม ข อา เขน โดย ทม่พ ระ ลา จา รบ เข็่บ แบะ' I บ' แล้ๅ  บค คล นั้บก็่ จะ เห็น ว่า ภูเขา 
ไม่ ไข้ ภูเขา  แม่ นํ้าก็่ ไม่ ไข้ แม่ บา  แก่ ต่อ จา กน เม อบ คคล นน ถา ขน วมติ แล้ ว ภูเขา กจะ กลับ 
เบน ภูเขา อก  และ แม่ บํ้าก จะ กลับ เบบ แม่ บํ้ๅ ลลั' 

ความ จริง ย่อม หนี ความ วริง ไม่' 1^]น 

ผู้ที แล I หน ธรรม ก ย่อม จะ ยอม ร่ม ธรรม 

ภเ ขาก เมน ณูฃา  แม่ นำ ก เบน แม่ นา 

คิด กน ให ตาย  พดกํ นให ตา ยก เบน อื่น ไป ไม่ ได 

คน เรา เกิด มา แล วก ตอง ทุก ซ 

ถง จะ คิด อย่าง ไร  พูด อย่าง ไรก็่ เบน อน ไป ไม ได^ 

เรอ งม' นก็แ ค่นน 

อีก ค รง หนึ่ง มผู้ ถาม หลวง จน มูจูฮ ก เหมือน กน ล่า 

เรา ลัอา นา ห่ม เลอ ผ้า ทก ลัน  และ ก่น อาหาร ทก ลัน  ทา อย่า าไร จา จะ หล ก หน การ 

กระ  ทำ เข่น นไค้ 


ท่าน ตอบ ว่า 

“ เรา ก็ นุ่ง ห่ม เส อผิา และ กิน อาหาร  ” 

ฌื่อผู้ ถาม บอกว่า ไม่ เขา ใส  ท่าน กิ ตอบ อีก ท่ว่า 
“ เม อ ไม่ เขา ใจ ก็ จง ไป นุ่ง ห่ม เส อผํ้า และ กิน อาหาร เสย  ” 


เป็ ากะ ท่าน ซี 

การ แนะ ธรรม แบบ นกิดี 0 ยู่ หรอก  แต่ ใน ทีฟิด เซีน เอง กิ หนี สิง ที I ซน อยาก สะ หนี น* นไม่ พน 
คือ อรรถ  และ โวหาร  ตลอด จน คำ อธิบาย 


เฐปี ใว เตป็ 


1พ ฑะคำพด แนะ ให I หน ธรรม ของ พระ อา จาร ยเฃ ใ 4 นน เอง  ต่อ มา อีก หลาย รอย บีกฅ อา 
มีผู้ มา เซียน คำ อธิบาย ดวย อรรถ และ โวหาร กน เบน เล่ม^  เพือ บอก ใหค น? ว่า ท่าน หมาย ความ วา 
กระไร 


เซ่น คำ ตอบ ของ หลวง จีน มูล นก ต่อ งมีเ ซน รุ่น หลง มา คอย อธิบาย ว่า  ท่า ม 

หมาย ความ ว่า กา ยก เบน เรือง ของ กาย  บญญ ากเ บน เรือง ขอ งบ ญญา  เมือ ทาง 

กาย ตอง กิน ตอง นอน ตอง น่งห่ มก ต่อ ง ทำ ม" นไป  จะ หนี กาย ไป หาบ ญ หาน โ 4 หนีไ ม่ได้ 
เพราะ ถา ไป เลิก กิน เลิก นอน เขา  กาย มน จะ ตาย เลีย ก่อ นบ ฌญา เกิด 


ส์รป แล วก คือ มชฌิ มา ปฏิปทา ที่ท ระ ทุหธ เจา ได ตรส์ ส์งส์ อนไ ว้นน เฮง  แต ไป 
พูด เสย ให้ ลึก ชง จน ตอง อธิบาย ชํ้^า 

ถา เซน ไม่ ร" ง เกียจ พระ ไตร บฏ ก เซน กีอา จรู้ไ ด้ว่า ใน ปฐมเทศนา นน  พระ พุทธ เจา 

ไต่ ทรง เทศ น* ธรรม จ" กร ไว อย่าง ซ" ด แจง ไม่ มืที จะ สง ลย ได 


และ ก ไม่มื พระ ภิกษุ บญจ วคคี ย* รป ใด ต ไ] ง แขนขา หก หรือ ถูก ทุบ ตี 

แต่ มัชฌิมา ปฏิปทา ของ เข็น นั้น กค รง ตาม ฬระ สทธ วจ มะ  ได้แก่ ความ สำรวม 

อย่าง ยง 

ซึง ผม ออก จะ เห นดว ย 

เพราะ ผม เอ งก เซือ มา นาน แล' วว่า ม" ขฌิ มา ปฏิปทา นไ 4 มิได หมาย ความ ว่า กิน แต่ พอ ดี 
แต่ หมาย ถึง กิน ให้ นอ ยเฃ ไ ไว 
มิ ได หมาย ความ ว่า นอน แต่ พอ ดี 

แต่ หมาย ความ ว่า นอน ให้ นอ ย เขา ไว  ^ 

ท^ง นีมืเ คล็่ด อย่ฅ รง คำ ว่า พอ ดนน เอง  ปุถุชน มก จะ ติด สิน เอา เอง ว่า อะไร 

‘ พอ ด ’ ต่อ เมือ ฅนมื สิง น" น มาก จน เกิน พอ แลว เท่า นนเ อง 

เท รา ะ ฉะ นน  อะไร ที่ เรา เห น วาท ลด จึง มก จะ มาก เกิน ไป ท^น^ 

อะไร ที มาก เกิน ไป น๚  ไม่ เบน ม" ซฌิ มา ปฏิปทา เบน แน่ นอน 

นอ ย เบา ไวเ หน จะคื กวา แน่ 


เชน นํนป ร 25 สง คหี่ จ?! ทำลาย สํง ‘ขา เทํๅ ลาย!) ตตๅ เห หมด ไป 


ดวย [ห ตุน เชน จึง ออก จะ ดดุ I ดี ดูด อยู่ บาง  เพราะ โทษ ะนน เบน ปฏิภาค ขอ งบ ฌฌา 

ด! ย โท หะ ไม่ เออ เฟอ ข! ต ตัตว  บญญานน่ใม่เออทไอสั^เ^าร 

อต ตา และ สง ฃาร  ท^ง ปวง น ไง ทบ' กทบ บอ ยู่ ไน จิต  จิต คน น X แตบ ไป ดวย เรือง เท ลว ไท ล 
และ บี แต่ อา รบ ณอน เท ลวแ ทลก  เรือง และ อา รบ ณ ไท ล่า น^ บี ประ โย ซน^ สำ ท รบ ชีวิต ประ จึา วน 

ตาบ ปกติ  ไป ทำ ให้ ว่าง เขา กอ ยู่ ใน โลก ไม่ ไต่"  แต่ ขณะ เดียว กนก เบีน เครือ ง ผูก บด รด รึง  ทำ ให้ 
เกิด ทุก ข จะ ขยับ เขย อเ] แต่ ละ ที กห้สํ กว่า บี นาท นไๅ  จะ ทำ อะไร กไม่ เบีน เลรื  เพราะ บี อา รบ ณ 

บอ คติ  บี อุปาทาน คือ ค วาบ ยึด คอย ถ่วง อยู่ 

รบ นิ บน ต เขา ไวแลว  แต่ พอ ถึง ยัน เกิด อา รบ ณไม่ ดี  เพราะ การ งาน ยุ่ง บา แต่ ยัน วาน 
บี คน คอย ขด ใจ กวน ใจ  เกิด ข เกียจ ไม่ อยาก ไป ไท น ขน บา เฉย  ^ ผู้นิ บน ต่กยั อยู่ ว่า เบีน คน 

ไม่ ค่อย ดี นก  บี อคติ อยู่ ไม่ ค่อย อยาก ทำ อะไร ใยั  แต่ กบีอุ ปาทาน ยึด ใน ภิกขุ ภาวะ ยึด ใน คำ บห้ง 
ลญญ าเบี อร' บนิ บน ต่ใว่  แล วก ต ไ] ง ไป  ท ง 11ม ดนฌึ น นำ หน้ก ถ่วง  ทำ ให I ค ลื่อน ไหว ไม่ ฟิะด วก 
ถา โยน ทง เสีย ได้ ท* งก องณึ ดิน ฉิว ไปหี เดียว 

ล็ทธิ เซ็น ม วํตถุ ประ สง คจะ ทำ ให คน เบน คน แข็ง  ถงจิ ตจะ ว่าง หรือ ไม' ว่าง ก็ 

ทน ไดิ'  ไม่ โอน เอน ตาม ไป  'หรือ ยอม ให้ จิต ครอบ งำ จน ขาด เสรื 

การ ปกิซํ ติ แบบ เซน ดีง เหมือน ก' บ เอา ตน ไป วาง บน ทงตี เห ลก  แล วดี แล วดี อีก 


จน แข งเบี น เท. ลกก ลา 


I ^ 


ม คน ถา บ พระ อา จาร ย เซน อง คท นง วา เซน คอ อะไร 


ทาน ฅอบ ว่า  เคียว นา มน บน ไฟ่ท ร" คน จด 

ใคร จะ บรร ล ธรรม ขอ! เข็่น ได้ ก็่ฅ้ อ! ผ่าน การ เคย! เส ท ก่อน 

พด ถึง เรื่อง ละวาง  ท ลวง จึนใ นยั ทธิ เซน ลอง อง ค ท่าน ปุจฉา วิลซ นา กน ใน เบีอ งจึน 

เมือ ราว  'ทุ  พ. ศ.  ๑๒ 0๐ 

ปุจฉา  - คน ชนิด ใด ที ละวาง ได ทุกอย่าง 

กิ^ ไ เ^^ เๅ  ท่าน จง ไปดื่ บน V เทโ เท ง แม่ นำ เล่ย ก่อน 


1®ปิ๖ ๔ 


แล ว' ไะวิ สิ ชนา ให้ 


ท่าน ตอบ ของ ท่าน ดีแท  ‘ฯ  เพราะ ตนท่ ละวาง ได ทุกอย่าง น นก ฌึน คน ชนิด เดียว กน กบ 

คน ดีม นา' ไน แหง แม่ นา ได้ น โน อง 

จะ มลัก กคน  ? 

คน เรา นํ้นมี ตา อยู่ ลอง ตา  มอ งด อะไร ก มอง ดูด วย ตาล อง ตาน น และ ก เห น แค่ ตาล อง ตา 
นโเ  แต่ ย' งมี อะไร อีกอ ย่าง หนึง ใน ตวค นท่ท่ าให เรา รัเห้ น ไต เกิน ตา สอง ตา™ อยู่  ฝ รง เรียก ว่า 

ฃ110011ร01011ธ  หรือ  ร11๖00118010113  หรือ อะไร ทำนอง นโเ  เบืน ลิง ซึง นก จิตวิทยา สม ย ใหม่ ยัง 


คึก ษาเ ขา ไป ไม่ ถึง 


ที ลาม 


การ คึก ษา อะไร ยัง ไม่ ถึง น* น์ไม่ ได แปล ว่า สี่งน โเ ไม่ มี 
อะไร อีกอ ย่าง หนึง ใน ตัว คน นิ' ไะ เรียก ว่า ตา ที ลามก ได้ 
ศาสนา พทธ ใน ภา มา บาล เรย กว่า ฌาน 
ญบุน เรืย กว่า เซ็น 

เซึน แนะ ทาง ใ ห' คน มีเซึ น และ บอกว่า เมือ มี เซน หรือ ฌาน แล วถึ เหมือน กบ ว่า มี ตา 


ม อา เห็น คา ามจ รา แห่ง ขว่ฅ ได้ 

การทำ ฌาน หรือ ตา ที สาม ใหไ กิดฃ นนน ทำ อย่าง ไร 

ดวย กา รพิ' ๆาร ณา คาถา ที ออก มา' ไาก ปาก ท่านที ถึง แล ว ซึง ฌาน ผู้ไ ตัก ล่า ว คาถา นโา 
ออก มา โดย มี ได อยู่ ใต้ อำ นา' ไจิฅ หรือ อา รม ณ ตลอด' ไนพิ 'ไา รณา ปฏิปทา ของ ท่าน ผ้มี ฌาน  ซึง 
คาถา และ ปฏิปทา เหล่า นน ท่าน ผู้มี  ฌาน ได้ กำหนด ไว แล ว เพิ อ ทำ ใท คน ห' สุด ตัน' ไาก อวิชชา และ 
ความ หลง 


ท่าน ขู้มี ฌาน นน  ก คือ พระ อาจ ารย่ •ทํ้ง หลาย ใน ล ทธิ เซึน  การ คึก ษาเ ซน ใน บๆจฺ บน ตัน 
อา คย วจนะ จาก พระ อา จาร ย่ใน อดีต เบน ส่วน ใหญ่ 

พระ อา จาร ยเซึ น ใน อดีต นน ตัก จะ ใช้ วตถุ ใด ตัตถุ หนึ่ง เบืน นิมิต ใท่ค นตัต 0 
เบึน ตน ว่า  แซ' บด ยุง  ไม เรียว  คทา รูป ต่าง "I  และ ไตัเ ท' า 
ไม้ เท้า ค เห มอน จะ ใช้ มากกว่า อย่า าอน 


พ: ะ อา จาร ยอง ค V 'เนื งบ อก ว่า  ^ ‘หาก ใคร รู้ ว่า ไม้ เท ไข องเรา นีคอ อะไร  คน น่นก็่ 

เรย นเซ็่ น จบ แลว่ 

อก อง คห นง บอกว่า  ''ถา ท์า นม โม้ 1ท้ าอ เ: ล้ๅ [รา ฦจะ อกอั I แต่ ถ้า ท่าน ไม่ ม 
ไม้ เถ้า เรา กจะ เอา ไม เถ้า ข อา ท่าน โม่ [ท่ถ  ” 


หลวง จีน รูป หนึง โป ถาม พระ อา จาร ย1 ซนอื กองก กนึง ว่า  “ อะไร คือ จร รม ที ลึก ซงเ กิน 
พระ บ ญญา คุณ ของ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หัน ตทํ้ง หลาย  ” 

ท่าน ตอบ ว่า  “เรา เรียก ใม้น ว่า ไม้ เทา  เธอ เรียก ว่า อะไร” 

ท ระอา จาร/ อีกอ งหัห นึงเ อา ไม้ เทา เคาะ ใน อากาศ แล ว ถาม คืษย ว่า  “เธอ ได้ ยิน เลียง 
ไม้ เทา เคาะ อากาศ หรือ ไม่  ” คิษย ก็ ตอบ ว่า ไม่ ได้ ยิน  พระ อา จาร ยก เอา ไม้ เม่า I ค าะม่ ไม้ อีก ชิน 
หนึง แล ว ถาม คิษย ว่า  '‘ที นได้ ยิน หรือ ไม่”  ค ร! เทีษ ยิบ อก ว่า ได้ ยิน  พระ อา จาร ยิก บอกว่า 


“ เธอ นย้ง์ มาก ควย อวิช ซา  ” 

พ ดก" นไป ก็เ หน จะ ไม่ รู้ จ" กจบ  ยม ก็เ หน จะ ตอง พ" ก คาถา เซน ไว้ แค่น ก่อน 
ถา ใคร ถาม คน ฯหนึ ง ว่า  “ไป ใ 11 หมา” 

แล' วคน  ‘ฯ  น! ตอบ ว่า  “ สาม วา สอง คอก  ” 

คน  ๆ นนณ็่ บน พระ  อา จาร ย เซ็น ได้ 
เพราะ คำ ตอบ เข่น น! ไม่ มี เหตุผล ตาม ปกติ ทีม บุษยิ ใข้ กน 
แต่ เหตุผล ตาม ปกติ ที่ มนุ ษ ยิใซ้ กน น! เม่น ธว้ซ ขา  มีตณ หา อุ ปา หาน เม่น มูล เหตุ อยู่ เต ม 
บ ริบ รณ  เห ต ผล เข่น น! จึง มี แต่ จะ พา ให หลง ผิด ยง ข็น ไป อีก  และ ยง ใช้ ไป ก จะ ยง ทำ ใหต 'ว. 

ผ้ใซ จม ดิง ลง ไป ใน หุกข  ไม ม ทา งด น หลุด ได 

“ ไป ไหน มา  ? ” 

“ ไป ทำ งาน มา  ” 

“ แล วจะ ไป ไหน  ? 

“จะ กลบ บาน ” 

พง ดเผิ น ๆ ก็มี เหตุ ผลดี ทุก ป ^ ะก แต่ แลเ ที่นตํ ก เหา อุปาทาน หรือ ไม่ 


ใคร ไป หทา งาน มา  ? 

กตว หรื ดูฒ ตา นํ้นแ ลณน ผู้ใป  อุปาทาน หรือ ยึด เฃไ ให้ ตว โต แล ว 
ทำ งาน เพ อ อะไร  เพื อ เงิน เพือ ราย ได้  ตณ หา ปราก ฎ ให้ เห น ได ชด 
กล ไ] ไป บ็าน เนือ อะไร  เพือ ไป อยู่ ใ กล ไอ งทีร ก เซ่น ลม บตล่ วน ตไ  ลูก  เมีย  ซอง 
เหล่า น ถา แตก หก หาย หรือ ต ไ] ง พล ไ! พราก จาก ไป ก เบน ทุก ขอ ย่าง หน ก ทงน ไ! 

ลา ตอ บด ไย เหตุผล กมีแ ต ทุกฃ็ 

แต่ ถา ตอบ ว่า  “ลาม วาล อง ศอก”  กลิน เรือง กัน  โยน เหตุ กล ตาม ปกติ ทิงไ ปให หมด 
เพราะ กัน มา จาก เหตุ แห่ง ทุก ซ ไม่ ใซ่ กัน เลีย กอ ยู่ เหนือ ทุกฃ 

ท" งนี คอ คราม คิด แบบ เซ็่น 

ฉะ ผิด หรอ ถก ไม ใกัเ รอ าทผ มปึะ ตอง ทด 

‘ม 


ต่อ ไป นแม จคดํ๋ เล่า ณึเรึ อง ปร 25 วํต ‘ชอ^ เช็๋น 

เม ฮทร ะผ้มี พระ ภาค เจา  ประกับ อย่  ณ ภเฃ าคซ ฌกภ  วน ห นึงเ ลด จ มา 

ฃ บ^  ข'^ 

ใน ท ประชุม ลงฃ  ครไ ประกับ ใน ทีประ ชุม และ ลงกั ถวาย อภิวาท นืแกั ว ได ทรง 

หยิบ ดอกไม้ ซ่อห นืงซึ งมีผ้ มาบ ชา พระ อง คฃน ไว้ ใน พระ กัตถ มิ ไต่ ตรล ว่า อย่าง ไร  ลงฃ์ 
ทไ 3 ปวง ก พา กัน นง อยู่  มี แต่ พระ มหา กัลล ป เถร ได้ เห นพ ระ พุกัธ อง ค ทรง ทำ ดง น ไก แยม 
โอ ษ/  เมีอ พระ พทธ เจา ทอด พระ เนตร เห้น  จึง ทรง มอบ ซ่อ ดอกไม้ นไใ หไ เลว ต ร' ลว่า 
“ดก รม หาก ไ’ (สป  เรา ขอมอบ ทรไ ายอ่ น ประเสริฐ ล่อ โลก ฅฅร ธรรม นให ใเก่ 

เธอ  ณ ปด นี  ” 

ลา] ณิซ็น เซือ ว่า I ซึน 1กิ ดขึน ตง แต่ ขณะ นนเ บึน ตนมา  พระ มหา กัสส ป ไต่ รบ มอบ ธรรม 

ที เรียก ว่า เซน' าาก พระ พทธ อง อ แล' าได มอบ ใหพ ระ อร หัน ต และ พระ เถร ะอืน  ๆ ต่อ เนือง หัน มา 
ดง ตอ  1ป น 


ด. 

พระ มหา ก^ ฟ้สป 

เอ. 

พระ อานน ท 

๓ . 

พระ โสณ วล 

4. 

พระ อุป คต 

พระ ธ โ] ตก 

๖. 

พระ มิซณ ก 

๗. 

พระ พทธ น" นทิ 

(ฝ. 

พระ พุทธ มิตร 

(ฟ. 

พระ ปา รส วะ 

ด ๐ . 

พระ ปุญญ ยศ 

ด ด . 

พระ อสว โก ษา 

ด เอ. 

พระ กบี มาลา 

ด ๓ . 

พระ นาคา ร ซน 

ด 4. 

พระ กน เท วะ 

ด^. 

พระ อารยะ  ราหุ ลต 

ด ๖. 

พระ ส ไข นนทิ 

ด ๗. 

พระ ส ไข ยศ 

ด (ฝ. 

พระ กุมาร ต 

ด (ฟ. 

พระ ซยต 

เอ  ๐ . 

พระ วสุพ นธ 

๒ ๑ . 

พระ มนุ ระ 

เอ เอ. 

พระ หก เลน ยศ 

เอ ๓. 

พระ สิง ห 

เอ^1. 

พระ ว" ส สิต 

1อ(^. 

พระ ปุญญ มิตร 

๒๖. 

พระ ป ร" ซญา ตร 

เอ ๗. 

พระ โพธิ ธรรม 

๘!  (/  2^  (I/ 

"V  ^ ๘๘! 

ฝ 

รวม เบืน  ๒๘  อง ก็'  ถไน่ บ พระ พุทธ เจํ๋า ดํ้วย ก็ เบน  ๒๘  องค์ 


โพธิ ธรรม ถึง ประ เทศ นนเ บี 0 พ. ศ.  ๑๐๖๓ 

เมื่อ พระ โพธิ ธรรม มา ถึง ประเทศ จี! นน้เ  พระ พุทธ ศาฟิ นิกาย มหายาน ได ไ เพ ร' หลาย 

ไป ท^ประ เทศ แล นิ  และ ได แตก ออก เบืน นิกาย ปลีก ย่อย อีก มาก มาย  ขณะ นนน กปร าซญ 

และ พระ เถระ จีน กำ ลง แปล พร"'! ศร บี ปี^  และกำลงปุดฉาวิลีซนาธรรมกันครึกครนท่วไป 

พระ โพธิ ธรรม ท่าน ไป ถึง ท่าน กึไ ปน นิล ทา ธิกํนิ 'ร! ร'!^ ข'!'”'!'! ป'!  ไม่ พูด อา หรือ เกีย วฬ้ง 
กบ. ใคร ทไ ลน  ปฐิป ทา ของ ท่าน ทำ ให้ บีผู้ล นใอ และ บีศิษ ย ทา ฝา' าศ่นิ ทา' าขท  บีผู้ เรียก ท่าน ว่า 
“ ท รา ห มฒ์ผ้ หัน หน้า เข้า ฝา  ” 

เกิด เบืน ล ทธิ ใหม่ พมา ค์อล ทธิ™ ห^' าเ' ^'' 


ฝ 


ใน บจจุ บน นพ: ะญีบุ น ใน ล ท ณิซืน บาง คณะ ก ยง น ไ^ม าธิ หน หนา เขา ฝา 
ใน ขณะ นไา บ: ะ เทศ จีน ยง แบ่ง เบน รา ซ อาณา คํกร ต่าง  ^ กน หลาย: าข อาณา จก 1 
ท่าน โพธิ ธร: บ ได เดิน ทาง ไป ถึง เม อง เห ลี ยง  พระ เจา แผ่น ดิน เมือง น นทรง พระ นาม ว่า 
วู  ทรง เบน พุทธ มา มก ะ และ เบ่น พุทธ ศาล นูปถ ไง กก  เมือ ทรง ทราบ ว่า ท่าน โพธิ ธรรม มา ถึง ก ให้ 
นิ มน ต เขา ไป ใน วไ  ทรง ตอน รบเ บ่น อ ไร ดี แล วตร ล ถาม ว่า 


'คง แต่ ข้าพเจ้า ได้ ขน ครอง รา ข สม บ้ตเ บน คน มา  ข้าพเจ้า ไข้ ส ข้าง วัด เบน 


จำนวน มาก  ไข้ ส ข้าง พระ ไค รบ ฎกแ ละ พระ ข้ม ภร ต่าง  ๆ ไว ใน พระ ศาสนา มาก มาย 
ไข้ เบน อป จาก พระ ภิก บ?} กบ ณ จำนวน มาก  บญก ศลข อง ข้าพเจ้า จะ มาก สัก เพ ยง ใด 


ขอ พระ คกแ จ้า จง แสดง ใ} ไ ข้าพเจ้า ไข้ ทราบ’ 

พระ โพธิ ธรรม ถวาย พระ พร ว่า 
‘‘ไม่ ไดั๊ บุญ เลย  มหา บพิฅ ร’’  ‘ 

“ ไ อ๊ม่า  ! ” พระ เจา วูฅร ล * าหตุ ไฉน ท ระ ดุณเ จำปี งก ล' าวด่ งนํ้น เล่า ” 

“ กรรม ท" ง หลาย ทได ทรง กระทำ ไป นั้น เบน กรรม ขน ตา  มหา บพิตร  ” พระ- 
โพธิ ธรรม  วิสํ ชนา ต่อ 


“มี วิบาก เพียง แต่ จะ ใทัผู้ กระทำ กรร มน ข ไป จุติ ในฟึ วรรค หรือ กลํบ มา เกิด ใน มนุษยโลก 
อีก  กรร มน น' จุ เบึน โลกิยะ  เหมือน กบ เงา ตาม ตว บุคคล  กเ งาน ข ถึง จะ มอง เห็น ได้ กิ หา ต่ว ตน 
และ หา ความ ลำ คฌมื ได  กุศล กรร มอน แท้ นน ได แก่ ทำ ให เกิด บ ฌญา  อไแ มึน ธรรม ลง เกิน ที่ 

ใจ มนุ ษ ย' จะ เข้า ใจ ได'  ธรรม นข จะ บรรลุ ได้ ดวย กา: ทำ บุญ ทาง โลก ก หา มิ ได้” 

พระ เจ าวู  ร่บส็ ง ถาม ต่อ ไป ว่า 

“ธรรม ข้อ แรก แห่ง ธรรม รน ประ พร ฐ นั้น ฒนใ ฉน  ? ” 

“ความ ว่าง เปล่า อ' น ไพศาล”  ท่าน โพธิ ธรรม กวา ย พระ พร  '‘แต่ กิ มิใข้ ธรรม อน 

ประเสริฐ หรือ ศไา ดลิท ธ อะไร เตย” 

‘'‘‘แล ว} ปีะผู เมน I จ้า พง คอ ใคร'’  พระ เจา วูฅร สกา มอ ย่าง อ่อน พระ ราช ห ถท้ฃ 


อาตม ภา พก ไม ท 5า บ เห มอน กน’’  ท่าน โพธิ ธรรม ถวาย พระ พ: 

ฌออ อก มา จาก พระ รา ซ วง!, เลว  ท่าน โพฐิ ธรรม ก เดิน ทาง ต่อ ไป จน ถึง เมือง 

เวย  ฌอถ ง แล ว ทา นก นง ท นทนา เขา ฝา  ทำ ล มา ธิอย่ ถึง เก' าบ 

ขอเสย'ฌ่านกปรากฏเลอ^ลอ^1เ'ฦ'0ไป 


มาฉ ขน 

ม พลวง จน  อง คํหนึ งซือ  เชน กาง  มา ฝาก ตวเ บน ดิษย  แต่ พระ โพธิ ธรรม ก ไม่ ลน ใจ 
พระ เซ นก วง ก ไม่ ทอ ถอย  ยืน คอย ใททำนโ พธิ ธรรม พดด วย อยู่ กลาง ดา นวด 

โ] ดูน โง เบน ฤดู ท นาว  หิมะ ตก  พระ เข นก วง ยืน ลง บอ ยู่ จน หิมะ ท่วม ทวเ ซ่า 
ในหิ ลด พระ โพธิ ธรรม ก หน หนา ออก จาก ฝา  เห น หลวง จีน เข นก วง เขา กถา ม ว่า 
เธอ ตอง การ ให้ เรา ทำ อะไร ให้ 

หลา ง จน เชน กาง ก็่ฅ อบ ว่า จะ มาส ม่คร เบน ศิษย  เรย น ธรรมะ ดั๊วย 


พระ โพธิ ธรรม กล่าว ว่า 

“ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา นน จะ รู้ ได้ กด วย การ กึก ตน  ดวย วินัย อน เคร่ง ค รด เบน เวลา 
นาน  ต ไ] งอด ทน ต่อ ลิ่งที อด ทน ได ยาก  และ ดวย การ ปฎิบ ต ได ยาก  คนที มี บารมี และ บ ฌญา 

ไม่ ถึง ถึจะ ไม่ เห น ธร รบ นน  คน เซ่น นน ถึง ดะ พ ยา ยาบ อย่าง ไรกึ ไม่ ได้ ผล  ” 


หลวง จีน เชน ก วง ได้ พง ด' งน นก นัด แขน ซา ย บง^ ลีย 


ท่าน โพ ธิธร รบ เห น ดง' ว่นก กล่า กว่า 
ธรรม เข่น นจะ ไป หา จาก ผ '' 
หลวง จีน เซ นก วง บอก แก่ พระ วิพธิ น ก่^ 


" ใจ ของ ฃไพ เจ ไย' งไม่ ลง บ ขอ พระ อา ดาร ยดง ทำ ใด ของ ข ไพ เดา ใหส งบ ดวย เถิด  " 


พระ โพธิ ธร: ม ตอบ ว่า 

“ ส่ •3ใ1') ของ เธฎ มาน  เรา จะ ไล้ ทำ ให้ สงบ  ” 

หลวงจีน1ซนก0ง  “ ขา พเธิ าได พยายาม หา ใจ มา นาน หลาย บแล ไ แต่ ก หา ไม่ 

พบ  ไม่ ทราม ว่า อยู่ ท ไหน  ” 

นนแ หละ ใจ ส- 3 บแล็ ว ” ท่าน โพธิ ธรรม ว่า  แล วร่บ หลวง ว่น เซ นก วง ไว้ เบน ศิษย 
ให้ นาม ฉายา ใหม่ ว่า  หย เก 

อก เกา บต่อ มา  ท่าน โพ ธิธร รม ตอง การ' ไะก ลบ บาน เมือง ของ ท่าน  คือ  ซม พ ทวีป  ท่าน 
จึง เรืย กศิษ ยท่ง หลาย มา ชุมนุม แล' รก ล่า' าว่า 

‘'‘'ลิง เา สา แล วทํเ รา จะ ห้อง จาก หาก เธอ ไป  เรา อยาก ร้ว่า  พาก เธอ ไล้ บรร ล ธรรม 
ขั้น ไหน ห้าง  ” 

คืษย คน หนึง ซือ  ต๋าว ฟู  กล่าว ว่า 

“ ส' จจ ธรรม น นอ ยู' เห นอ การ รไา หรอ การ ปฏิเสธ  เพราะ ส ไ) จ ธรรม เค ลอน ไหว 
อยู่ อย่าง น ” 

พระ โพธิ ธรรม กล่าว ว่า 

“ เธอ ได้ หน งข ยง เรา ไว้  ” 

คิษย่ อีก คน หนึง เมืน สตรี ซือ  'ไง ซิ  กล่าว ว่า 

“ ส ไ) จ ธรรม นนเ หม่อน กบ พุทธ ภูม่ฃ อง พระ อก โษภ ยา พุทธ เจา ท พระ อานนท์ 
เถระ ได เห็น  เห็น ได้ แต่ค ร" ง เด ยวแ ลไก็่ แล ไม่ เห็น อีก เลย  ” 

เธอ ได้ เนอ ห องเรา ไว้  ” ท่าน โพธิ ธรรม ว่า 

คืษย่ อีก คน หนึง ซือ  ต๋าว ย กล่าว ว่า 

“ ธาตุ สน นจะ ม่ก็ หา ไม่  ข' นธ์ ห’ าก็่ไ ม่ม่ต่ รฅน  ข’ าพเ จ’ า เห็น ว่า จะ ยด อะไร เบน 
จริง ไม่ ได้ ทฬน  ” 

“ เธอ ไล้ กระ คุก ของ เรา ไา  ” 

ผาย หลวง จึน เซ นก วง ผู้! ด้เป ลียน นาม เบึน หุยเ กน' น ลุก ขน นอ มคืร ษะ เคารพ อา' ไาร ย 

แล วก ยืน นิ' งอย่ หา ได้ พด อะไร! บ่ 


1๑](? ^๑ 


เธอ ได้ ไ!} ใน กระดูก เรา ไ”^  ” ท่าน โพธิ ธร! ม ว่า 
หลัง' ๆาก น!! ท่าน โพธ ธรรม ท่าน ไป ที ไหน ไม่ มีใค รท รา ซ แน่ นอน  บางกว่า ท่าน กลบ ไป 
อิน I ดย  บางกว่า ท่าน มรณภาพ ใน!]: ะ [ทศ อิน  บางกว่า ท่าน ไป ฌีบุน  แต่ ทุก ว่าย กล่าว อย่าง 

เด ย วก ไร ว่า ท่าน มี ยา ยุ ถึง: คู ยทๅ ^!] บ 

ใคร อยาก อายุ ยนก็่ พง นั่งหํ นหนั๊ าเฃ ไ ฝา เบน นิจ เถิด 


แต่ คอย: ะ วง คู ย่า ใท้ใ ศ: ศบล่ งศุณ ทมคู คู: ณใท่ อินิคู ฉย ว่า [บน!: ศ 80111201)111-61113 

ก แล’ วก น 


คน จน  ท่เ: ยก ได้ วท่เ บน ผู้เ: มล ทธิ [ซน ขน นนซื คู  สุยเ นไ 
ท่าน ยู้น เกิด แมีคู  พ. ศ.  ต ๑๘๑  ม: ณ ภาพ เมือ อายุ ได้  ตเ&  บ 

ท่าน ฮุยเ นง เกิด ที เมือง ลินจู ใน ภาค ใตข อง ประเทศ อิน  บิดา ตาย ต่งแ ต่ยไ เล่ก  ท่าน ฮุย เนไ 
ตด พน ขาย เล่ ยง มา: ดา มาท ลาย บิ วน เติบ โตเ บิน ท นุ่ม ใหญ่ 

ว' นทนึ ง เดิน ออก วาก บาน ไป ทา พืน  ได้ ยิน คน ท่อง พ: ะลู ต: อยู่ ก ยืน พง แล วใท้ 
ว ไม่ ใ วน ไา เกิด ความ ป: า: ถ นาที วะ ศึกษา พระ ลูตร นไป้ 

หระ ต^ ต รท ท่าน ได ยนน หอ ย^น หระ ไตร V ฎกม ทา ยาน  ขอ ว่า วัขร เฌท่ กสฺต ร 
ทาน ยุค เนิง สะ ลม เงิน ได้ วำน วน ทนึง มอบ ใท มารดา ไว เล่ ยง ซีพแ ลวก ออก เดิน ทาง ไป 
ยไ เมือง วินว ไน ภาค เท นือ แท่ง ประเทศ อิน 

ที่ เมือง น 1ร มืว" ด ใทญ่  มี พระ ภิกษุ ถึง ทา รอย รูป  ท่าน ฮุย เน งก เขา ไป ฝาก ต! วก ไม่ พระ 

อธิการ  ค:^ นเ: กลม ภาร ถาม ว่า 

เธอ 3 ม่าจ ากไ หน  และ ฅอง การ อะไร ทน 
เมือ ท่าน ฮยเ ญ่งต อบ ว่า มา'^ รก^ มี® งธิท 'รู ไท ทศ ศใ อ^ ทา ร'^ ะ ท^ รท ซา^ ทื่อ ศึก มา 
ธร: ม ลม ภา: ก กล่าว ว่า 


“ คน ภาค ใฅ้นํ้ นใเ าฅ V ญญา  เธอ จะ สำเร็จ หระ อร หัน ตใด้ อย่าง ไร  ” 

โปรด ส้ง ๓ ต ว่า คน จีน สมํย นํ้น์เ ขา บวช ก” น โดย มุ่ง สำเร็จ เบน พระ อร หน ต 
ห่าน อุย เนไ ตอบ สมภาร ว่า 

คน ภาค ใต้ และ คน ภาค เหนือ นน พอ จะ แย่ง กัน ใด้ ด้วย ทิฅท เถิด  แค่ จะ แย่ง กน ควย 
ลถิบ ญญา อย่าง ไร ได้  ” 


คำ ต ฮฃนื ถก ใจ สมภาร  ท่าน จีง ร' บตํว่ ห่าน อุยเ นง ไว้ ใ นวด  และ ใหเ บึน คน ตำ ขาว ไว้ 
หุง เลย ง พระ  ห่าน อุยเ น' งก ไม่ ว่า กระไร  ยอม ทำ งาน V [น โดย ดุษณี ธยู่ก ว่า แปด เดือ บ 

อยู่ นาว' นหนึ ง สมภาร ตอง การ ค” ด เลือก พระ ภิกษุ เอา ไว เบน สมภาร แทน ตน  จีงป ระกา ศ 
ให้ ศิษย ท^ง หลาย แต่ง คาถา ขน  ใคร แต่ง ได้ ดี  แสดง ภูมิ บ ญญา ได’ สูง สุด ก จะ แต่ง ตง ใหเ บน ทายาท 
ใน ตำแหน่ง อธิการ ต่อ ไป 

พระ ภิกษุ รปห น่งแ ตก ฉาน มา กํเน ธรรมะ  ได เขียน คาถา ขน คาถา หนึง แลว บด ไว หน' า 

พระ อุโบสถ  เบึ นความ ว่า 

กาย นน เหมือน ต้น ใพธิ 


วิญญาณ ธาตุ เหมือน กระจก เงา 
จง คอย ระ วํงร่ กษา กระจก ใ V! สะอาด 


อย่า ให้ ผุน ละออง จ” บไณี 

พระ ภิกษุ ทงห ลาย แลเ หน คาถา นก พาก' น สรรเสริญ ไป ต่าง  ‘ฯ  แต่ พอ รุ่ง ขึนกึ มิ คาถา มา 
บด ไว หนา โบ สถ อีก คาถา หนึง เบึน ความ ว่า 
โพ ธนน ไย่ เหนือ น ต้น ได้ 
กระจก เงา นั้น ก็นื ได้ ฉาย แลง อยนื ไหน 
เนือ ไย่นื อะไร เลย แต่ แรก แต้ว 
ผุน ละออง จะ ภา จัน ไต้ อย่าง ไร เล่า" 

ผู้เฃ ยน คา ศาน คือ ฮอเ นง  คน คำ บา าเล 0 งท ระ 


๓) ๓ 


ผา แษ ระ อธิการ  ฌือ ได [หน คาถา ของ หุยเ กก ทฑบ 1ด ว่า ฮุยเ นงนํ น สมควร 

ดะ ได ฌนพ ระ อธิ กา: ต่อ ไ!]  แต่ ค รน ดะ ประกาศ ออก ไป โดย ฌืด เผย ว่า  ฮุย [นง คน 

ตำ ขาว พระ ดะ ได [บน อธิการ (ๆม ต่อ ไป  ฮุย [นง ก อาว [ซ นอน ตรา ย [สี ย ก่อน [พร าะพ ระ 

ภิกษุ ใ นวด โณ ยง มี อีก หลาย รอย  ทยไ [บน ปุถุชน  [[ละ ส่วน ใหญ่ กมิ ได แล [หน ว่า 

คาถา ของ ฮุย [นง น!! ลึก ขงแ ต่อ ย่าง ไร 


พระ อธ การ จง [รี ยก ตว ฮุย [นง ไป พบ ลอง ต่อ ลอง  แล ว มอบ วีวร และ [ครือ ง บริขาร ใน 
ตำแหน่ง พระ อธิการ ให  แต่ ขอ ใ ห' ฮุย [นไ [ก่บ [บน ความ ล ไม่ ไว ก่อน  อย่า ได บอก แก่ ผู้ ใด ด นก ว่า 
ดะ ถึง เวลา  พระ อธิการ บอก ดวย ว่า ดวร น! [บน ดีวร มี พระ โพธิ ธรรม เคย ครอง มา ก่อน 

ไม่ ปรากฏ ว่า พระ อธิการ ได้ ให ไ] ร รพ ซา แก่ ฮุย [นง  แต่ อยู่  ^ ก ยืน ดีวร ให เฉย  ^ แล ว 
มอบ หมาย ใหโ บน สมภาร ต่อ ไป 

พง ดกฬ อบ กล อธิ  ดะ [บน [ซน หรือ [กรด พงศาวดาร ดี นก เม' แน่น าา  สง สย ว่า ดะ [บน. 

ฃ 'ฆ 

อย่าง หล ไ มากกว่า 


ฮุย [นง รบ ดวร และ [ครอง บรข ารแ ลวก หนอ อก ดา กวด 
หนี ทำไม  ดะ หนี ไป ไหน  คม ภีรใ ซน ก ไม่ ได บอก ไว'" 

แต่ ต่อ มา อีก ลอง สาม วน ข่า วก แพร่ สพด ไป ทวว ไ! ว่า ท่าน สมภาร ได แอบ ไป [วน ตำแหน่ง: 
ใหไ [ก่ ฮุย [นไ  ผู้ ซึง นอก ดา กด ะมิ ได้ เคย [ล่า เรียน ดน [บน มหา บา เรียน แล้ว ยง [บน แค่ คน ตำ ขาว 

เท่า น! อีก ดวย 

บ วา] กไม เคย บว^ 

ดะ ให้ ฆราวาส [บน สมภาร ปกครอง สง ฆ ถึง หา รอย กดูอ อก ดะ [ซน [กิน ไป หน่อย 
พระ ภิกษุ ต่าง พา กน ไม่ พ. อ ใด สมภาร ไปท่ งอด 

มี เยือก [ยน หน่อ ยก คง ดะ กำหนด เอ ใน ใดว่ รอ' อก พร ร บา หนา ดะ ตอง คอย คด คาน ไม่ ยอม' 
ใหไ บน อง ค กฐิน I ดด 

แต่ มี ภิกษุ บาง รูป โทสะ กล้า  มี พระ หมิง ฌน หอ หนา  ได้ ยิน ว่า ฮุย [นไ หนี ไป พร อม กบ: 
ดีวร พระ โพธิ ธรรม กอ อก ติดตาม  นัย ว่า ดะ ไปแ ยิง ดี อร พระ ใพธิ ธรรม คน และ กำ ดตฮุ ยฌไ เสีย 


ใฒ 0ว่) ๔ 


ผ! ยอ ยเม ง รู9 ฑัว์า ถูก ติด ตา II  ก็่เ อๆ  จาร ย ระ โยธิ  ธรรม  วาง  ไ า!/ น ก้อ มหิ น ขาง ยาา 

แก้ว นง คอ ยอ ถู 

พอ พ 1 ะหมิ งม าถง  ฮุยเ นไก็่ กล่าว ว่า 

จา รน เบน เค รอง หมาย แห่ง ศรัทธา ของ เรา  อย่า มา ยอ แย่ง ก้น ดก ว่า  ก้า ห่าน อยาก 
ได้ กจง หย่บ เอา ไป เกด^^ 

พ 1 ะหมิ ง ได้ ยิน ดัง น นก ต: ง ไป หยิบ จีวร 
แต่ กยก ไม่ ขน  จีวร น โป้ หนัก ราว ณูขา 
พระ หมิ งก ตกใจ  ตวส นหนั าซีด  กล่าว แก่ ฝ็ยฌ ง ว่า 

ผม มาน เพ อ แสวง หา ศรัทธา เทา นน  มิ ได มา เอา จาร  ขอ ห่าน จง ข่าย ขจัด ความ เขลา 
ใก้ผ มด วยเ หิด' 


พระ หม่ง อง คน ออก จะ ศีล ขาด ง่าย  ยก จีวร ไม่ ขน เขา หน่อย I ดี ยวก่ มุสา I ขา ใหเ I ลว 

มิ หนำ ซา ยอม ร ไ] ว่าฃ รา วา ส คือ ม่าน ฮุย เนัง  เบน พระ เอา ง่าย  ^ อีก ดวย 

ผาย ท่าน ฮุยเ นไก็่ กล่าว ว่า 

"ถา หาก ม่าน มา  แล วง หา ศร' ไ!!] าแนั ว กอ ย่า นัว พูด จา อยู่ เลย  อย่า คิด ถึง ดี หรือ ซว 
แต่ มอง ใหเ หน หนา ตา ดัน แท่ จริง ด! ง เดิม ของ ตว ม่าน  ท่มี มา แต่ ก่อน เถิด" 

พระ หมิง ได้ ยิน ดัง น 1 ป้กแ ล เห็น ธรรม ซ โป้ ป รม ตถ  เถิด ความ รู้สึก ซา บ ซ่าน  นำ ตา ไหล 
และ เห งือแ ตก มุก ขุม ขน  เขา ไป กราบ ม่าน ฮุยเ นงแลว ถาม ว่า 

* 'นอก จาก ความ หมาย ทข่อ นเรั นอ ถู ไน ก้อย คา ของ ห่าน แก้ว ก้งมิ ธรรม อัน ล กลับ 
อย่าง ไร อก ก้าง หรอ ไม่ " ^ 

ท่าน ฮุย เนไ ตอบ ว่า 

"มิ เรา แสดง แก' เธอ นน จะ มี สิง ใด ซ่อน เ ร่น อย่ก็ หา ไม่  หาก I ธอพิ จาร ณา ตน  และ ได แล 
แหน หนา ของ เธอ ซึง มี มา ก่อน โลก แล' ร ค' ราม ลบ VI นก อยู่ ในตั 'ไ เธอ เอง” 

โปรด สัง เก ฅาา ท่าน ตยณ้ ง เรม สูด กับ น ระ ศ มิงแ V น สมภาร ทบกั นก กาด แก้า 

คุปส์มบทกรรเแริมหมดครามสำค่ญส์าหร่บเชน 


ใคร จะ ปก ค: ดูงใ ค:  ใคร จะ ลง สอน ใคร นํนฃ น แก่ บ ญฌา I ท่า นํน 
การ  แล I หน หน าตน เอง ทีมี มา ก่อน I ก่ด”  น" น เบน ธรรม แซบ ใหม่  ซึง จะ เรียก ว่า เบน 
การ แยก เซน ออก ไป จาก ล้ท่ธิ นิ กา 6 แอืน  ‘VI  ใน คา เลน าพุห ธ ตง แต่ ท่าน ฐุยเ น* งไท่ กล่า ๆ คำ น โ:  "I 

ออก มาก่ ไก่^ 

ท่าน ฮุยเ นง  ได เริม ล ทธิ ใหม่ ท่เบึ นของ จีน แห  ๆ ฅํดค วาม ส ไง พํนธ ท' ง ปวง กบ แนว' 

ความ คิด ท่มา จาก อินเดีย  คำ พูด และ เหตุผล ทีใข้ ก็ ไม่ ใช่ คำ พูด และ เหตุผล ทีม อิทธิพล จาก 

อินเดีย อีก ต่อ ไป 

พระ อธิการ ทีวด มรณภาพ ลง อีก ล๊บืต่ อ มา  แต่ ท่าน ฐุยเ นไก็ มิ ได ไ งา ร* บ ตำแหน่ง  แต่ คง- 
พำ นก อยู่ บน ภูเขา ต่อ ไป จน ถึง พุทธ คก รา ซ ๑๒๑๘  ซึง เบน เวลา อยู่ ใน แผ่น ดิน ถไเ  ท่า นก ตด สนใจ 
ที จะ ออก แสดง ธรรม  เวลา น โ: ท่าน ฮุยเ นง อายุ ลาม สิบ เก ไซื 

ท่าน เดิน ทาง มา ถึง วดฟ าริง  ใน มณ๚ ลก วง  ที วัด ณ้: พระ อา จาร ยชี่อ  ยิน จุง  ได มา! 
พำ นก สอน ธรรม จาก พระ สต: มหายาน ซืล นิร วาน สูตร 

พอ มา ถึง วัด น โ;  ท่าน อุย เน ไก ได เห็น พระ ภิกษุ หลาย: ป สนทนา ถก เถียง วัน อยู่ เรือง ธง. 
ทีป สิว อยู่ บน ยอด เลา ธง 

อง คไนึ ง ว่า  “ธง น โ: เบืน ล ไข ารที ไม่ มี ใจ  จีงป สิว ได เพราะ ถูกลม พ ด” 

อีก อง ค หนึ่ง ว่า  “ทโ ธง และ ลม ไม่ มีใ จด ไย วัน  ที่ ว่า ธง ปลิว จึง เบึน ไป ไม่ ได  ธง ไก่ 
ได้ ปลิว วัก หน่อย” 

อีก อง ค' หนึ่ง กล่าว ว่า  ทธ^ปลวได้นนย่อมม เหฅและ ฒึนกพลย่า^ทน^เ 
อก อง ค' หนง ว่า  “ไม่ ใช่ เรือง ธง ปลิว เลย  แต่ เบน เรือง ลม วัต ต่าง หาก” 

ท่าน อุย เนไ ยืน V รืง อยู่ เห็น วัก จะ ถก เถียง กก รุนเ I รง เขา ทุกที จึง กล่า' าขน ว่า 
“ ไม่ ใช่ ธง หรอ ลม ท ปลิ^ อย่  แต่ ใจ พวก เธอ ล่าง หาก ทป ล!'’^ 

ว่า เข ไให โ: น 

พดอ ย่าง นึ่แก้ บญ หา ตก ได ทุกอย่าง 

“ ไม ไช' นํ้าม่ ระ ปาก รอก ที แห* ง แต่ ใจ ชอง เธอ แห ไ เอง ต่าง หาก  ” 


155 ฟ ๖ 


ไม่ ใข่ร ถปร  ะ จำ ทา^ ห^อก ท แน่น  แต่ ใจ ใ เอา เธอ มัน แน่น เอา  ” 

“ ไม' ใช่ 1 ฒูหร อกทึ แพง  แต่ ใจ ของ เธอ ม่นแ พง  ” 

เลิก ยุ่ง กบ ใ' ๆ ก ไม่ มีอะ ไง ยุ่ง อีก ต่อ ไป 
หา แล้] ก็ กลม ใจ 

ไม่ ใช่ อะไ  :?! งนไ กลุม  แต่ ใจ มใ 4 กณุ้ม่ ของ มน เอง 

แต่ พระ อา จาร ยยิน จุง ได้ ยิน วา ทะ ท่าน ฮุยเ นง แล วณ็กิ ดเลื อม ใส  สืบ ดูรู้ ว่า ท่าน เบน ใคร 
แล วก นิมนต์ เขา ไป ใ นวด  อา: าธ นา ม่าน ให้ เทศน์ 'ถึง ธรรม กีท่ๆ นไดํ เรียน มา' ๆาก พระ อา' ๆา: ย ของ 
ม่าน คือ'?) ม ภาร อง คทีม รณ ภาพ ไป แล" ว ม่าน ธุยเ นง เทศน์ ว่า 

“ พระ อาจารย์ ของ เรา ไม่ มคำ สง สอน อะไร เบืน พิเศษ  ท่าน แนะ ใหไ รา เห้น ธรรม 
แห่ง ฅวข องเรา เอา คิว ยศ วาม เพียร  ม่าน ม่ได สอน ลม าธิ หรือ ลอน ปฎิเ วธ  เพราะ การ กำหนด 

ลิง ใด ออก ไป เบึน รูป เม่น นาม นโเ นำ ไป' สู่ การ แบ่ง แยก หรือ ทวิ ทรรศนะ  พระ พุทธ คาส นา ไม่ มี 

การ แบ่ง แยก ธรรม ออก เม่น สองอย่าง  เซน คือ การ รบน์ 'ไ' ไ ธร ร มอน เม่น อ" นหน็่ งอน เดียว ก" น ไม่ มี 
แบ่ง แยก  โพธิ ธรรม นนมี อยู่ ใน ตวเ รา ทุก คน  เซน มุ่ง หมาย ให ทุก คน เหึน โพธิ ธรรม ใน ตน 

ธรรม น* น' ไะแ บ่ง ออก เม่น ดี และ ซว  เม่น สูง เม่น ตำ  เม่น กา ละ หรื ออ กา ละ  เม่น โลกี ยะ หรือ 

โลกุ ต ตระ ไม่ ไคิท งลิน  การ แยก ธรรม ออกอย่าง น ใ-) ทำ ให เกิด ความ ส"’ บลน ทาง ใ' ไ ผู้' กลาด และ กู้รู้ 
พึง พี' ไาร ณาส 'จ' ไ ธรรม โดย ปราศ' ไาก ความ ดีด ที ผิด  ” 

ฃใ) ความ ทืได กล่าว ไป แล ใน นเร ยก ได้ ว่า เบน น ล” ก ธรรม ของ ฮุย เน์ง์ 
ต่อ มา ไลัมี ผู้ มา ฝาก ต่วเ บน ศิษย์ ท่าน นบ เบน จำนวน พ ไ 4 และ ท่าน ได้ ไป? กนัก 
อยู่ ทว่ด ห' นง ใน ภาค ใฅ'  เพิอ สอน ธรรม ต่อ ไป 

เมือ ฬระ เน์แ {เา ฉุง  ทรง ได้ ยิน กิตติ ค' พทข อง ท่าน อุยเ นง  ก ได ทรง ส่ง ขุน นาง คน หนึ่ง 

เชิญ พระ บรม ราช โองการ ไป ให้ นิมนต์ ม่าน 8 ยเน์ ง ขน มา ยัง เมือง หลวง  แต่ ท่าน ฟิยเ น์งถึ ขด 

.โ โป โ 1 ป-โ 

พระ บรม ราช เอง การ  [ม ยอม รบ นม นต 


ขน นๆ งผูนํ น จน ใๆก ข' อ ศึฤ] ^าธ รู^ ม เพือ จะ ได จด จำ โ!] กราบ บง (ๆ 3] ทล 
ปีรร มทห์ าน& ยเน้ ง^อ โ 4 ขนม าฒ] ฌ 

ท คด กน วา การ นง ส 3 ฑธิเ บน สิง จำ ฌใ 4 จำห รบ ปฎิเ ว ธน ไง เบน ความ [ขา ใจ ผิด  สจ จ- 

ธฑม ของ เซน เกิด ขน เอง จาก ฦๅย ใน  เบน การ บรรลุ ฌาน ใเา ย ไม่ ตดูา นง เขํๅ ฌาน  พระ คม ภีร 

วซร เฌกิ ก สูตร กก สิาว ไว้ ว่า กู้ ทีม ฎงดู พรู ะต ฤา ๆตใ *14 ม่ากิ V ไร ง! เงห รอ บรรทม ใ4น จะ ไม่ มี ทาง เข ไ 
ถงพ ระ ตถาคต  เพราะ ที เรียก กน ว่า พระ ตถาคต น่น  ท มาย ความ ว่า พระ อร คมิ ได มา จาก ที ใด 

และ จะ เสด จ ไป ที. ใด  ทรง เบน พระ ตถาคต เพราะ เท ตุน 1ง  พระ ตถาคต ปราก ฎ ขน โดย ไม่ มีที มา 

และ จะ ทาย ไป โดย ไม่ มีที ไป  เซน กอ ย่าง นไ 4 ใน ด ทธิ เซน จึง ไม่ มี ประ โย ซน ใด ที บุคคล จะ ได้รํ บ 
ไม่ มี สิง ใด ที บุคคล จะ เขา ใจ แล วจะ ไป นง ขํดส มาธิ เขา ฌาน ไป ทำไม กน  คน บาง คน อาจ คิด ว่า 

ความ กู้ ความ เซา ใจ่น ไ 4 จำเ บน  เพือ ทำ ใทค วาม มีด แท่ง อวิซ ขาน น สว่าง ซน  แต่ เซน น VI ม่มีมื ด 
ไม่ มี สว่าง  ไม่ มี วิชา ทรีธ อวิซ ขา  ทุกอย่าง เบน สิง เดียว กไ 4ท^ โป้  ไม่ มี เงื่อนไข  การ กล่าว ถึง 
อวิชชา และ วิชา  โพ ธิหรี อ กิเลส  เหมือน กบ ว่า สิง นไ 4 ๆ เบน ของ คน ละ อย่าง น โป้ มิใซ่ มหายาน 
ใน นิกาย มหายาน น โป้  ทวิ ทรร คน ทุก แบบ เบน ของ ไม่ พึง มี พึง ทำ เพราะ ไม่ เบน ความ จริง  มิใซ่ 

สไ ไจ ธรรม  ของ ทุกอย่าง เบน การ แสดงออก ซึง พุทธ ธรรม  ซึง ต ไน หาก ทำ ใท เกิด รา คิมิไ ด'"  หรือ 
การ ตรล กู้ ทำ ใหแ กิดวิ 3 งุตินิ ได  พุทธ ธรรม นนเ กิน กำหนด เกิน สมมติ  ถา กู้ ใด ใคร่ เห น ธรรม แท่ง ตน 
จง เลิก นึก ใน ทาง เปรียบ เทียบ เสีย เถิด แล่' วจะ เทีน เอง ว่า ธาร บ แท่ง ตน น โป้ฟ้ 'น วิบุติ 1พึ ยง ใด และ 
เบน อมตะ อย่าง ไร  ” 

เทศ นก ณฑ์ นอ มก จะ เบม หัว ใปี อ^  น่า จะ ศว เก ต ไว ให้ ด ๆ 

หคก ใ ทญ่  ๆ มด ไต่ อ ไปนึ 

๑.  การ บำเ พึญ สมาธิ ด ไย วิธี สงบ กาย หรือ ที เรียก ทน ว่าน โสม าธิน โป้ เซึน ไม่ ล่ง เสริม 
เพราะ เห น ว่า ฌาน เกิต V ได โเก่ บุคคล ขณะ ทีมีค วาม เคลื อนไ บวเ บน ปกติ  ธรรม ของ คน เบน ธรรม 
ที่ เคลื่อน ไหวอยู่ เบึน นิล  นโ นิ่ง หรือ ทำ ใจ ใทีนิ 'ง  จึง ไม่ ทำ ให แล เห น ธรรม น โป้ ตาม ความ เบน จริง 
๒.  การ แบ่ง ธรรม ทโห ลาย ออก เบน สองอย่าง คือ เบน ดี เบน ข่ว หรือ เบน ผิด เบน ถก 
เบน สงเ บ่น ตํ่าน โ แบน หรร ลม" ติติ V ตรง ต่อ ความ จริง  เมือ มี ธาตุ กู้ ธาตุ กู้นไ ป้กเ บน ของอย่าง 


เดึย ว ไม่ มีธา ฅุนู้เ ละ ธาตุ ไม่ รู้^  ฒือมี จิต  จิตนํ นกฌ นของ อย่าง! ดียว  ไม่ มี จิต ว่าง หรือ จิต วุ่น 
กรรม ทุกอย่า งกฌึ น! พี ยง แต่ กรรม  ไม่ มีบญ หรือ บาป  ไม่ มี ถูก หรือ ผิด  ไม่ มีจิ หรือ ขว 

๓.  ฟืจจ ธรรม นํนมี อยุ่ใ นฅว ของ ฅว เอง  หาก? ธรรม ของ ตน เอง แล วก? ฟ้จจ ธร 1 ม 

ไม่ มี อะไร ที จะ ตอง? ต่อ ไป อีก 

4.  ธรรม ของ เซน จึง ไม่ มี โลกี ยะ  และ โลกุ ต ตระ  ไม่ แบ่ง ลจจ ธรรม ออก เบน ลม มุติ 
ลจ จะ  และ ป รม ฅถล 'จ จะ  ธรรม ทุกอย่าง ถือ เบน ของอย่าง เตย วก นที งลน เมี อ? จก ตน เอง ใน 

ขน ป รม ตถแลว  เรือง ลม มุติ ก เบน เรือง ลม มุติ  ไม่ มี ความ หมายอย่าง ไร ต่อ ไป 


การ ปฎิบ "ต ของ เซน ไม่ มีคีล ไม่ มี ลม าธิ  บุคคล พึง ปฏิบ "ต ให้ถื งบ ฌญา ตาม แต่ ตน เอง 
จะ เห น ลม ควร  ที ว่า บ ญญา ไม่ เกิด จาก การ นฯล มาธิ อย่าง เดียว นน  เขา ใจ ว่า ใน การ ใช้ ซีวิต 

ตาม ปกติ  ไม่ ว่า จะ นไ หรือ ยีน  เดิน หรือ นอน ตลอด จน การทำ การ งาน หรือ กิจการ ต่าง  ทุ  ทุกอย่าง 
ตอง เบน ลม าธิ  คือ นำ ไป ลู่ ความ? จไา ธรรม ของ ตน เอง ทีงลิ น 

ทิงห มด นีขํด ต่อ หล กก ารฃ องศา สนุา พุทธ ผาย เถรวาท หง ลน  ถา ผม จะ มี ความ เห น 
อะไร กมี แต่ ว่า การ ปฏิบ 7เ แบบ เซน น โป้  หาก นำ มา ใหค นที ไม่ เคย ได รไป้ การอบรม แบบ เซน  หรือ 
มิ ได อยู่ ใน ลิง แวด ล อม ซึง เกิด จาก อิทธิพล ของ เซน ปฎิบ ตแล ว กิ อาจ ทำ ให เกิด ความ หลง ผิด 

ไดี มาก 


ฌาน ' 


เซ่น นึก ว่า ตวเ อง เบน พระ อร หนต่  หรือ พระ อริยบุคคล  โดย ที ไม่ ได เบน จริง  ทุ 
อย่าง ไร ก ตาม หล ไา การ ของ'. ซึนก ยง อยู่ ใน พระ พุทธ ศาล นา  คือ การ ต ร" ล? อริ ยล” จด โวย 


1๗  ๗0^ 


แต ฌาน กก ลาย เบน เซน 


พระ โพธิ ธร: บ ได มา ลอน ให คน มี ฌาน ไน ประ! ทศ จินด วยห ล' ก การ และ วิธี การ ของ อินเดีย 
แต่ พอ ถึง ท่าน อุย! นไ  ฌาน ได กลาย! บน จินไ ป! เลว  เร) นจิง เรียก ได้ ว่า เบน การ แล^! ง 
ออก ซึง ศร' ท่ธา และ ความ! ขา ใด ใน ศาล นา พุทธ ดวย ใจ! เละ ภาษา ของ คน จิน 

เข็น หํรอ ฆาน ก็ฅื 0 การ แล เห น ธรรม แท่ ฅนเ อ^ 

และ ธรรม แห่ง ฅนเ อง ก็ คือ  อริ ยสํจ 


ทกฃ  1ห ตุ แหง ทุก ข ความดบซึง1หตุแห่งทุกขและม:รกทีจฺะ1ปกึงคๆๅ3ง1^1|  ซึง เหตุ 
แหง ทุก ฃนไ 4 มอย่ ใน ธรรม แห่ง ตก เดูง กง 

ฌาน วิเศษ ต่าง  ^ ที ห่า ใหเ หน โลก  ซึลก คน อืน หรือ ลิง อืนน่ นใม่ ใช่ [ชน 
ถา จะ ด โลก แบบ เชน หรือ อย่ ใน โลก แบบ เชน แล' วิ  เจออะใรเชากเ){0งดึงเฃๅหาตวทุก 
ที ไป  และ พิจารณา ของ ลิง นที 4 ใน ทาง ที จะ ให่ร้ จัก ตวเ อง ทุกที ไป 

กินมะบ่วงนิใช่เพือซึวิามะบ่เๅงเปรืยๆหรือหๆาน  แต่ กิน ไป เพิอ รู้ ว่า ตวเ รา เอง น^ กิน 

มะม่วง แล ว เบน อย่าง ไร บาง  ชอบ หรือ ไม่  เพราะ อะไร  ๆลๆ 

และ กเ หน จะ เบน เพราะ เหตุ นก ระ จัง ทีญี ทุน ไส กบ เขา ตว  ไม่ ไส ออกอย่าง ไทย 
ใน ล ทธิ เซึน  หาก ผู้ ใด จะ มี ฌาน แล เห น ตน เอง  กิมี ฌาน บง บง ขน มา เฉย  ^ มิ ได้ 
ฌึน ไป ที  ละช่ น หรือ ตอง พาก เพียร พยายาม ซด เกลา ตน เอง แต่ อย่าง ไร 

ล ทธิ เชน สอน ว่า  ผู้ ใด ทีมี ฌาน รู้ ธรรม ของ ตน แลว  ก ไม่ ตอง มี ศีล หรือ สำรวม ตน 

เกิย ว จับ ลิง ภาย นอก อีก ต่อ ไป  เมือ ใคร มีจัม มา ทีฎฐิ อยู่ ใน ตนแลว  กิเล ศต ณ หา ต่าง  ^ กิจ ะ 

ห่า ใหที เน  ๆ นกิ 4 มี มล ทิล ไป ไม่ ได้ 

คำ ว่า อ นาคา ริก  ใน เชน นนมี ความ หมาย ลึก ชง  กล่าว ศีอมิ ได หมาย ถึง ผู้ ไม่ มี บาน 
ช่อง ทีอย่ เห่า น่น  แต่ หมาย ถึง ยู่ ชง ใจ ไม่ มีทีอ ย่อ าศย อก ดวย 

ผูที สำ เร็่จ เซ็่น แลวิ จร เบน อ นาคา ริก ท" 1 ทารก ายแ ละ ทาง ใจ 
กิตีไ ปอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ผู้ที่เ หน ศีล ไม่ สำ คฌ แสะ ไม่ จำ เบน แล ว กเ หน จะ อยู่ ร่วม จับ 
ใคร ใน บาน เดียว กน หรือิ ใน วจเ ที อก กน ไก ยง ก 

หลวง พ่อ โอภา ลึน 1 าแต่ เดิม ท่าน เบน พง ะ^ ปรืย ญ พ่าน กอ ยู่ที คณะ แดง ใ นวด บวร นิเวศ 
ต่อ มา ท่าน ได จั) งรลุ ธร งม ขน เช็น  หรือ ฃนอ ะ ไง เขา ก ไม่ ทราบ  ท่าน กิ เอา ของออก เกา 
โยม มาก รง เทพ ๆ ขาย นา ได เงิน หก จัน  เอา มา ฝาก ไว้ ทีกกิ  แล วอ อก ไป ธร ะ ตที 3 ใจ 
วา ตอน บาย จะ กลบ บา เอา ก' กบ บา บ 

พอก ลบ มา ถึง ท่า นก เผา เลึย เงียบ แ' กว 

เกา ชอง  ๆ ท่าน เอง ไม่ พอ ท่าน กิ เผา ของ  ๆ วด  ^ 


ต่อ มา มี ข่าว ว่า ท่าน จะ เผา ตำ หน ไา เพชร 

สม เด จ พระ ส้งฃ ราช เจา  กรม หลวง วซิร ญาณ วงศํ  เวลา น ไ] ยง เบน สม เด จ พระ ราชา 
คณะและ1บึน1จาอาวาฟึได1รียกตัๆท่านมาถา14ว่ากานผๆขธงนํ้นทำ1พื่ออะไร 
ท่าน ก็ทล ว่า เบน ตบะ เผา) ๆ เลศ 

สม เด' ารํ บ® ง ว่า  ธฑม ของ คุณ เบึน ธ:: มทื บรรลุ ดวย ตน  หาก' าะป ฎิบต ธร: มน นต่อ ใป 
ก'! ม' ค' า:' จะ อยู่ ใน หมู่ คณะ  เพราะ คน ใน หมู่ คณะ V ไย ง! ม่ บรรลุ ธรรม เซ่น นชยํ งมี อีก มาก  อา' จเบึ น 
เค) อง ขํดฃ วาง ได  ทาง ทีดี ควร ไป หา V ไบำ เพ ญ ธรรม นช ตาม' สำ พัง  ไม่ อยู่ ใน คณะ 

หลวง พ่อ ท่า นก เลย ทูล ลา® ม เด® ออก ไป อยู่ กลาง สวน 
เผา อะไร ต่อ มิ อะไร เรือ ย มา® นม รณ ภาพ 

คน ที่ นบ 08 ทาน กแส์ นคี  ทา อะไร ต่อ อะไร' โป ให้ ห่าน เผา ไ, ดเ รอย นา  ไห่ 


เคย บาด 


ถงแ มา าพ ระ โพธิ ธรรม  จะ ได นา ริธส มา ธ และ ฌาน มา เผย แพร' ใน ประเทศ จน 

แต่ ธรรม ท่ท่า น ใพธิ ธรรม ประกาศ น น ก็ย รอย ไน ขอบ เขต ของ พระ พุทธ ศาสนา  น กาย 
มหายาน 

ต่อ เห่อ ฮุยเ นไเ  เขา มา คึก ษา ธรรม น' น และ ออก® ง สอน ธรรม ต่อ ไป  เซ็น® ง เกิด ขน 

เบน ล ทธิ ใหม่ และ เบึน ล' ท่ธิข อง® นแท  เรียก ไพัว่ าเบึ น®* ทธิ ขึง ถึง® ะอยู่ ใน คาส นา พุทธ ก มิใซ่ 

•พัง มหายาน และ หน ยาน  เบน อีก ล ทธิ หนึง ต่าง หาก และ มี ทาง ถึง ปฎิเ วธ ได ต่าง หาก 

เหตุ มี เซน ไม่ ถือ ว่า คึลแ ละ® มา ธิเบื นของ สำ คญแ ละ ไม่ มี การ ปฎิบ 'กิ ฌาน เบืน ขช  พุ ขน 
ไป มช  อาจ เบน เพราะ อา® าร ย* ของ เซน คือ ท่าน ฐุยเ นง กได 

ตาม ประ วติถึ ปราก ฎ อยู่ แล ว ว่า ท่าน อุยเ นง ตำ ขาว เอา ไว หุง เลย ง พระ ใน ว' ด® นลุ ถึง ฌาน 
บรรลุ พุทธ ธรรม เอา เ' กย  ๆ โดย มิ ตอง อุปสมบท 


เธฺ ปี?: 5 ๑ 


จะ พน เพราะ ฮุย ญ งก: ะ 5 ญน [VI ตุให บาง ท่าน มา เผย แพร่ ลํทธิ วิบฟิ ส นา ตำ นำ พริก ใน 
เม อง ไทย  เพราะ ตำ ขาว กบ ตำ นำ พริก ก [ก มืดูก กัก  ตำ  ^ ไปก อาว ตำ [ร่ว ขน มา ได 

ดู ตาม ประ วตแ ลวก ไม่ บ ราก ฐ ว่า ท่า ก ฮุย [กง ได [ขๅ พิธี ฮุ!] บท กร รก  แต่ง คาถา บด 

หนา โบ ลถํ คาถา [ดย ว ลม ภา รก มอบ วีวร พระ โพธิ ธรรม ให 

แลิว กเบ II อาจารย์ เข็น ฅงแ ต์นน มา 

เมือ [วาล ทธิ ไม่ แนํ [ลีย [[ล ว ว่า [บก ลบ ณะท รือ [ป ตำ  ล ทธิ ก ย่อม วะ ขาด ลม ณ ธร รบ 

คอ คล และ ลม าธิต ลอก วก ร^ [บก บว่ก บฎืก  ^ 

การ เขา ลม าธิ ให้ ถึง ฌาก ข^ ต่าง  ^ กัก  ฮุย [กง [ห้ก ว่า [บก ของ ตํ่า  [บก แต่ วิธี ทำ วิตใ ว 
ลง บ เทา นกั!  ลง บแ ลวก ไม่ ไป ถึง ไห ก 

เขน ถอว่ าบค คอ ท็าส มา ธิใด้ ทา ทกำ ลัาใ ข้ขวิ ตอ ยูเบื น ปกฅิ 

คอ อยู่ ใน สมาธิ ตลอด เวลา 

หลวง วีน  วิฝ็ วง [บก ผู้ แก่ กลา ใ กลม าธิ  ผึกล มาธิ มา [บน เวลา ยี่ ลิบ บ วน หนึ่ง ล วน [ร 
ทราบ ข่า วก ไป หา แล ว ถาม ว่า 

“ท่าน กำ ลง ทำ อะไร อยู่? ” 

หลวง วี นวิฮ วง  ตอบ ว่า 
“[รา กำ ลง วะ [ขาล มา ธิ” 

“ ท่าน พูด ถึง การ เฃไ ลม าธิ  แต่ ท่าน [กัา ลม าธิอ ย่าง ไร  ดวย วิ ตทีมื ความ คิด  หรือ ตวบ 
วิต ทีป รา ควาก ความ คิด  ถไ ท่าน ตอบ ว่า [ขาล มา ธิดว ยวิต ว่าง  ดง กัน  ลิง ท^ง หลาย ที ไม่ มีวีต เข่น 
ตน ไม' หรือ กอ น อิฐ กเข ไ ลม าธิ ได  แต่ ถา ท่าน ตอบ ว่า ท่าน เขา ลม าธิด วยวี ตทีมื ความ คิด  กัง นโ 4 
ลตว ทุก ข นิด ทีมืวี ตก [ขาล มาธิ ได้  ” 

หลวง วี นวิฮ วง ตอบ ว่า 

“ ขณะ ที' เรา เข ไ ลม าธิ  [รา ไม่ ผู้กัว ว่า วีตเ รามื ความ คิด หรือ ไม่มื  ” 

“ ถ* าท่า ก ไม ร่ตว ว่า วีต กำ ลง คิด หง อไบ คิต  ทา นก อยู่ ใน ลม าธิอ ยู่แลว ตลอด เวลา' 

ทำไม วะ ต' อิง พูด ว่า เข่า ล บา ธิหงื ออ อก^ 3 งาธิ  ถไล มาธิ ของ ท่าน มื การ เขา ได และ ออก ได  ลม าธิ 

น นก ไม ไข่  มหา สมาธิ  ” 


12ปี;ะ0100 


หล ไง จีน จิฮ วง ได้ ยิน ดง น^^ก ไม่ ท: ๅบว่ าๆะ พูด คู ย่าง!:  นไนิ งคูย่ ด: หนึง แล วก ถาม 

ลวนเซว่าคูาลา:ยฃคูง-?^วน1ซดืคูใคู:  และ มีด วาน I ขา ใด เ: คูงล นา ธิคู ย่าง ไ: นาง 

ล วน เซ กตคู บ ว่า 

‘ อา ดา: ยขคู งเ: าดืคู ฮยเ นง  ม่าน ล คูน ว่า  ล้ดด ธ:: นนน เบน วินุติ และ ลง บนิง  กาย 
และ ก:: นนน ดะ แยก ดา กก นมิ ได  เพ: าะม่ ง สอง คู ย่าง เบน คู ย่าง เดียว กน  ฃนธ หาน' นมี ธ:: น 

อน ว่าง เบ่ ล่า  ล่วน สไไ ผสห กน ไ] ไม่ มีด วาน ด: ง บ ญญา ไม่ มีด ไๅเ ชา สน าธิ ห: ออ อก ดา ก สน าธิ 

ฌาน นนไ น่มีที อยู่ อน แน่ นอน  V) ากไ น่มีใ นที ใด อ' นแน่ นอน แล' วกึ จะ เบืน วิ มุติ ใน ฌาน  ฌาน นน 
ไน่มี ๓ ด ถา ไม่ มี อุป ทาน ใน การ เกิด แล วก จะ อยู่ ใน ฌาน  ทำ จิต ใ ทว่า ง แต่ อย่า ไป นึก ถึง 

ฟ้ วาน ว่าง  ” 

ที ยก เว่อ งน ขน มา เล่า กเพื อใท เห น ว่าฟึ มาธิ ของ เซ็น นโ 4 เบึน อย่าง ไร 

ท่าน ปุย เนไ ถึง แก่ กรรม เมือ อายุ แปด สิบ ลอง 

ใน ประ ว้ติข อง ท่าน ทีมีขู้ จารึก ไว บน หลุม พง ศพ ของ ท่าน นขมี ขอ ความ ตอน หนึง ว่า 

ตาม หลํก ธรรม ที ท่าน สอน  การ่ ไม่ ทำ กรรม คอฃ อง จริง  คราม ว่าง เปล่า คอ 

ส่จ ชะ  และ คราม หมาย ของ สรรพ สืงท "ง หลา ยนน กร ไง ใหญ่ ไพศาล และ  เค ลอน ทม่ ได้ 
ท่าน สอน ไร* รา ธรรม ของ มนุ ษ ย่น นดต ไแฅ่ ตน จน อร สาน  ม ราก เง่า อยู่ ใน สิง ที เบน ริ มุติ 
ฉะ นน จง ไม่ จำ เบน ตอง ข" ดล ไง หรอ ขด เกลา ธรรม นน ให้ ผิด ธรรมดา ไป 

เมือ ท่าน ปุย เน่ง ถึง แก่ กรรม ไป แล' วิ  ต ทธิ เซ็น ได แตก แยก ออก เบึน หลาย คณะ  ได เผย 
แพร่ออก ไป ใน ประเทศ จีน ตลอด จน ถึง ประเทศ ญีมุน  และ ย' งคง มี อยู่ ลอง คณะ ใน บจ จุ!! นน  เฉพาะ 
ใน ญีมุ่' นนณ้ เซน มี อิทธิพล เหนือ ว* ฒน ธรรม ญีมุน และ คนที มีวฒ น ธรรม แบบ ญีบุน อย่าง มาก 


ต ร* สรู้ 


หไ ใจ ของ เซ็น น่นก็ เห มอน ก' บ ศาสนา พุทธ นิ กา ยอน V! ริอล ใาธิ อน  ได ไเก่ การ 


การ ฅร่ล รู้ ของ เซน น* ม หมาย ถึง การ ได ทรรศนะ ใหม่ เทียว ก' บขีวิ ต และ ฟิงท ไป วง 


ด^ 


คน เรา ๓ ด มา แล้ 0 ก็ญึน ทุกข์' 

ทุก ขน น เกิด ■จา ฤอะ ไ:  ? 

ตอบ  เต วา เพราะ ทรรศนะ ทีมีต่ อซีกิ ตดูย่ ๅงกิ มนุษย์ มีอย่ ตไ แต่ แรก เริม มา จน ถึง บ" ดน 
เซน ถอว าเ: ามีย์ ว ตน  มี ของ เขา ของ เรา  ย์ว่า เกิด มา แล ว ต' อง ตาย แล วก ไม่ อยาก ตาย' 
รู วา จะ ตอง แก ก พยายาม ดิน: ม ไม่ ไม่ [[กิ  และ อืน  ^ อีก มาก 

เม อ ทรรศนะ เซ่น น ทำ ไห [กิด ทุก ข เรา ก ศว: จะ เ!] ลียน ทรรศนะ เลีย ไหม่  เลิก คิด เลิก 
ปฎิบ ตอ ย่าง ทํเค ย 'ทุ  มา  เพราะ เมือ ท ร]' ศ นะ เดิม  ศวา ม คิด เดิม  และ การ ปฎิบ "ติ เดิม มน ทำ ไม่ 
เรา เบน ทุก ขอ ย่ทุก เมือ เชื่อ วน แล' วถึ ไม่ ศว: ที่ จะ [กบ [อาม กิ] ไว'" 

ตอง หา ทาง ที จะ ทำ ไห พ กิ] ทุก ฃไห จน ไย์ 

เซน อา ง ว่ามื ทาง นี  และ ลา มารถ ที จะ ไห" ทรรศนะ ไหม่ และ ศวา ม คิด เห นอ ย่าง ใหม่ 


ทรรศนะ ใหม่ ของ เซน น โ] กได แก่ ล" จจ ธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาล นา ซึง ทุก ล ทธิ นิกาย ใน 
พระ พุทธ ศาล นา ต่าง กลอน ดวย ก" นทโ ลน  แตก ต่าง ก" นดว ย วิธี การ และ เหตุผล  แต่ กมืที่ หมาย 

ปลาย ทาง อ" น เดียว ก" น 


คอ  อน ตฅร สัมมา สัมโพธิ ญาณ 

ญาณ น น ภาษา จน เรย กว่า วู  และ ญบุน เรย กว่า ซา โฅริ 

ฌาน หรือ เซ็น นํ้นเ บน เครึ๋ อฒำ ให้ ถึง ชา โต ริ แต่ อย่าง เด ยว  เห รา 


ฉ2 เน^ ถา ไม่ มี เซ็น ก็ ไม มชา โต ริ 


แล 25 ถก ปราศจาก ชา โต ริ เสย แลํ๋ว เซ็น ก็ 


เม อ ผม กำลํ งเฃ ยนเ 1 อง เซ็น อยู่  ผมก็่ ควร เชย น เรือง ซา โฅริ หรือ อนุ ตฅร ส' ม มา- 
ส ม โพธิญาณ ของ เซ็น เฉพาะ ใน แง่' ของ’ ■ซม 
เหตุ ฬี่าค ไ บน นมียิ 'งก ว่าน นชน บอีอ 


1®ปี ฝ ๔ 


ผม เอ งก ยัง ไม่ ถึง อนุ ฅตร สมมา ล้ม โพธิญาณ 
แล' าสะ ไ!] เขียน เถึ อง น^ อย่าง ไ! ได้  ? 

เอา ขนาด ซา โต: ก แล'! ก* น 


ซา โต ริ คือ กา: ฑู้ล้ก ชีวิต และ สร: พลี่ง กง!] วง ด'! ย ญาณ ทรรศนะ อนแ ตก ตาง สาก ค วา!^ รู้ 
ที เกิด ขน' าาก การ คืกษ า การวิ เครา ะห หรือ ควย อ:: ถ คือ เหตุผล และ การ อนุ นาน 

ดวย ซา โต ริ  เรา อา' ๆเหึ นสี่ง แวด ล อม ท ไป วง  ใน อีก ทรรศนะ หนึง ซึง เรา ไม่ ค่อย นึก ถึง 
และ นึก ไป ไม่ ถึง  เพราะ ใจ แา ผูก มด อยูด วยดี และ ชว  คุณ และ โทษ  ผิด และ ถก  ตลอด จน ใหญ่ 
เลก  สูง ตำ  ๆลๆ  ซึง ฝ รง เรียก ว่า  0111311801  และ ผม เรียก ว่า  ทวิ ทรรศนะ 

เบน การ ขอ ไป ที  จะ ผิด ถก อย่าง ไร กไม ได้ คิด เพราะ มวไ ปม อง แบบ เซน ดวย ซา โต ริ เลีย แลว 
คนที มอง โลก ด/] ย ซา โต ริ จึง ไม่ เห น โลก อย่าง ที เคย เห น มา 


ตัวอย่าง 

หนอน ใน มะม่วง น ไ] เรา จะ ต" อง เห น ว่า มไเ กิน ของ หวาน และ นอน ใน ของ หวาน อยู่ ตลอด ชีวิต 
ลี วน หนอน ใน พริก น ไ] เรา จะ ต" อง นึก ว่า มน กิน ของ เผ็ด และ แลบ รอน อยู่ ซว ชีวิต ขอ งม ไง 
มอง ดวย ซา โต ริ  หนอ นก เบน หนอน  มะม่วง หรือ พริก ก เบน อาหาร ของ หนอน เท่า ก ไ] 
ความ หวาน ความ เผ็ด เบน เรื่อง ของ ทวิ ทรรศนะ ที ใจ เรา คุไแ ท่าน ไ] 

มอง ดํวย ซา โต ริเ ราก ได ทรรศนะ ใหม่ 


ต วอ ย่าง นอ อก จะ อ่อน  แต่ ก ขาง เถิด 


จะ ไป เอา อะไร ก ไ] เซน 

เพราะ เซน ไม่ มีตร รก  พูด อะ  ไร กพูด ได"" 

ใคร ถก เกีย งขีน มา เรา ก หา ว่า คน นนโ ง'  ไม่ มี ซา โต ริเสื ยก แล' วก' น 
การ แสวง หา ความ รู้  โดย ทวไ ปด วย วิธี ธรรมดา สาม' ญ นา!  หาก' จะ เปรียบ ไป ก็ เหมือน 
ก" บ เล่น ถอด ไพ่ 

ขณะ ที กำ ล ไถ อด ไพ่ อยู่ กดูเ บน เรือง สำ คญต 'อง ใซ้ สติ บ ญญา ความ คิด มาก  ต' อง เพ่ง เล็ง 
อยู่ ที' ไพ่ น๚ไ ม' คิด ถึง เรือง อื่น 


แต่แ มือ ถอด ไพ่ สำ เ: (ๆ แล ๆฤ แค่น น ไมื ๓ ตก ารเ ปลี ยนแ ปลง ใน ชีวิต แต่ อย่าง ไร 
เรียน หมอ  เรียน กฎหมาย  หรีอ เรียน วิฅว กรร มก เหมือน กน 
เรย น สำ เรจ แล' วก แค่น^  ถึง' ๆะ หา กิน ทาง แพ ท ย' ทาง กฎหมาย และ ทาง วิศวกรรม  ชีวิต 
จรีง  'ๅ  ก ไม่ ไดเ ปลี ยน ไป  คนที เรียน สำ 1ร 'ๆ ได้ วิชา มา แล วก ย' งเบึ น คน อยู่  ถา ไม่ รู้^ จิก ก่น มา ก่อน 
พบ กัน เขา ก ไม่ รูวา เบน หมอ  เบึน ทนาย  หรือ เบึน วิศวกร 
ตอง บอ กลึง 'จะ รี’ 

แต่ วิชา ใน พระ พุทธ ศาล นา อ* น หมาย ถึง ความ หมด สิน แห่งอวิชชา น^  หาก สำเ ร' จแ' ล้วก 
ทำ ให้ ชีวิต เป ลียน ไป ท^ง หมด  ผู้ที่สำเร เจ ไม่ ใช่ คน เดิม อีก ต่อ ไป เบน คน ใหม่  ซึง เรียก กัน ว่า 

พระ อร หน ต ชีณา ลพ 

'จะ เบึน อย่าง ไร ผม ก ไม่ ร้เห มือ นก ไ 4 เพราะ ไม่ เคย เบืน 

แต่ เซน อา ง ว่า ถามื ซา โต ริ แล' วชีวิ ตก ต่อ งเป ลียน ไป  ไม่ ใช่ คน เดิม 

มืคน เคย ถาม พระ อา' จาร ย่เซึ น ว่า การ สำเ ร' ไเบึ นพ ระ อร กัน ต่นน เบน อย่าง ไร 

ท่าน ตอบ ว่า  "เห มอน ก้น ถัง ทะ ล' 

คิด ดู ให้ ด ๆ ก็ จะ เห็น 

กัง ใบ หนึง แขวน อยู่  มืนา ใส่ อยู่ เต็ม  อยู่  พุ  กน กัง ทะ' ลุ ขนเ 'นย  พุ  นำ ไหล โ' จก ออก ไป หมด 
ถงใ บน ก็เก่ ไม' ใช่ กัง เดิม อีก ต่อ ไป 
ไม่ ใซ่ถ งด' วิ ยซึา 


ลำเ รี' จเซึ นก แบบ น็ 

ตอน น ตอง ขอ ออก นอก เรือง กัก หน่อย  พด ถึง การ ตอบ บญ หา กัน  พุ  แต่ ทำ ใหศ น แล เห็น 
ธรรม ได ไ ราก  ผม กอด คิด ถึง อา' จาร ย ของ ผม ไม่ ได 

ไม่ ใช่ อาจ ารกั เซน หรอก ครบ  แต่ เบึน อา จาร ย่ใน พระ พุทธ ศา' ล นา นิกาย เถรวาท  หรือ 
หินยาน  กัน เบึน ยา นที คบ แคบ นนเ อง 

คือ สม ฬ็จห ร 2! วชิร ญาณ วง ศ 
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ฌือ งานพระ บรม ศพ  สม เดจ ท่าน ถก นิ มน ต ไป นง ราชรถ อาน พระ อภิธรรม  นำ พระ 

บรม ศพ 

สง ข กา รี เขา มาก มตว ท่าน ไป แต่ [ซา มืด ไม่ มี เวลา ที ท่าน ศะ ถ่าย I ท อะไร ของ ท่าน ตาม ปกติ 

เพล แล ว ท่าน ดึง กลบ วด  ผม กฃน ไป ถาม ท่าน ว่า 

“สม เด จ ไป นง ราชรถ นำ พระ บรม ศพ^ สึก อย่าง ไร บ' าง  ?” 

“กล ว ปวด ทอง ฃว่ ะ”  สม เด จ ท่านบอก 

แล ว ท่า นก ไม่ พูด อะไร อีก  แต่ ที ท่านบอก เพียง เท่า น ท่า ใท่ ผม เห น ธรรม อะไร มาก มาย 

เหลือ เกิน 

ทวิ ด ๆ ซา โฅวิ ไป 

เมือ พระ โพธิ ธรรม  จาริก จาก อินเดีย มา ยัง ประเทศ ดึนน นได นำ เอา การ มี ญาณ ทรรศนะ 
อน เกิด จาก ฌาน มา สอน แก่ พุทธ บริษ้ ท ผู้ ซึง กำลัง แสวง หา สจจ ธรรม ดวย การ เรียน พระ ปริ ย^ 

และ ดวย ตรร ทด วย โวหาร  หรือ ด' วย พิธีกรรม และ การ บำเ พญต นอ ย่าง! คร่ง ค รด ต่าง  ^ 

ท่าน สอน ให เลิก วิธี ปฏิ บ^ เหล่า ลัน  และ ไหน ไ เขา ฌาน โดย วิธี ยัน หน' าเ ข' าฝา 

ต่อ มา ท่าน ฮุยเ นง เบน ผู้ มา เห น ว่า  การ เขา ฌาน น โร ไม่ ทำ ใยั เกิด ญาณ ทรรศนะ แต่ 

อย่าง ใด  เบน แต่ ทำ ให้ จิต สงบ นิ่ง ไม่ ผู้ อะไร เลย 

ยุบ หนอ พอง หนอ จน แข ง บง ไป เท่า ลัน 
เณร กิ ทำ ได'" 

แล วกิเ บน เณร ต่อ ไป 

คน คุก ก ทำ ได 

แล วก เบน คน คุก ต่อ ไป 

ออก จาก สมาธิ แล วกิ ไม่ มี อะไร เปลี ยนแ ปลง ใน ตว  เหมือน ยับ  ถอด ไพ่  ยัง ที่ ได' ว่า 

มา แล ว 

ท่าน ฮุย เน งก เลย สอน ให เลิก ทำ สมาธิ  แต่ ก ยง ยืน ยัน ว่า ทาง ที่ จะ ถึง บ ญญา ได้ กิ ด' วย 

ฌาน แต่ วิธี เดียว 
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แค่ ฌาน น็ใเ ฒึใแ ท' ม 0นน วทขึ พระ จันทร์ 
ซา โฅริ คอ พระ จ" น ท/ 

ฌาน จึง ไม่ ใช่ ฃาโ ตริ 

พระ อา' รา รยเ ซน ติง แต่ ท่าน ปียเ นง ลง มา จึง ป: ะณา ม ฤา: นงฟิ มา ฐิช่า เบน วิธีทื ผิด 
ทาน I หลาน โ^ 1ม ลง เสริม กา: ลง บ ลิต  และ ตำหนิ' า' าขู้ ท่า สมาธิ น' น เหมือน กบ คนที โยน ต' 016 ง ลง 

ไป ใน ที มืด 

ท่าน ลอน ใหใ ซ้ซีวิ ตอ ย่าง ธ:: ม ดา  หิ0ก กิน  ง่วง กิ นอน 

แต่ ชีวิต ธรรมดา ของ เซ็น น' นเบึ นซีนิ ตที สำ:': มอ ย่าง ยิง 

เพราะ ผู้ทถ ง แล วซง ซา โฅริ  จะ ต ไ: ง เบน คน ใหม่  ไม่ เหมือน คน ธรรมดา 

คือ เบน ผู้ สำรวม อย่า ฒ็่ง 


การ รไา ษาศ ล และ การ ศก ษาพ ระ ปริ ยฅิน น เซ็น ก็ สอน ว่า ไม่ ทำ ให้ ถง 
พระ พุทธ ธรรม ได*'  ด' งท ผม ได ไาล 'าว มา แลไ 
อาจารย์ เข็น คน} ใ นา ได้ เขย นใว ว่า 

“ถา ผู้ ใด ปรารถนา พุทธ ธรรม  ผู้น ไ! กิ พึง แล เห น ธรรม แห่ง ตน เอง  เพราะ ธรรม แห่ง ตน 
นไ แล คือ พุทธ ธรรม  ถา ยง ไม่ เห น ธรรม แห่ง ตน แล ว กิ' าะมื ประ โย ซน' อ' นใด ที' าะ ไป นึก ลิง พุทธ ธรรม 
การท่อง พระ 'สูตร และ การ รก ษาคื ลน ไเไ ม่ทำ ให้ ถึง พุทธ ธรรม ได  เพราะ การท่อง พระ สูตร นไเ 'ระ 

ทำ ให บุคคล 'กลาด ขน  และ การ ร' กษา คื' ล กิ' ไะทำให คน ไป เกิด บน ส วรรค  การ รก ษา พรหม' รรร ย 
น ไ! เบี๋น บุญ กุศล ทน ก หนา  แต่ ทุกอย่าง น' ระ ทำ ให่ บุคคล ห่าง พุทธ ธรรม ออก ไป อีก  และ เมือ อยู่ ห่าง 
พุทธ ธรรม เสีย แล ว ก" ยง' ระ เวียน ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไป’’ 

'ระเห น ได ไ' าเ ซน ถือ ว่า คืล  แตะ การ ศึกษา พระ ปริ ย ตเบึ นของ ดี  ยอม รบ ว่า ผู้ รก ษาศึ ล 
และ ผู้ ศึกษา พระ ปริ ยไ เนํ้นึ ได กุศล ทาก  แต่ การ ห' ลุตพ ไ!' ราก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นไแ บึน อีก 

เรื่อง หนึ่ง  มิ ได้ พไเ ไค คา กก ารร่ กษา ศีล หรึอ ศึกษา พระ ปริ ยฅ 
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ส่วน การ นง สมาธิ ทำ ให้ จิต สงบ นนเ ซน ถือ ว่า ไร ประ โย ซน เลย ที เดียว 
พระ อา จาร ย ฮุย เฬไ ดไ เต่ง คาถา ไวั๊ วา 
เมือ ยั^ เบน อยก็่ นั่^ 

เมือ ตาย แล้! ก็ นอน น^ ไม่ ไค้ 
เก็น ท ราก ศพ ทเท ก็นเ น่า 
แล้วจะ ไป พร นาน มัน น่า ไม 
กร" งห นง  มศษ ณซ็่น คน หน งน่ง สมาธิ 
"ที เธอ นง อย่าง น เธอ ประสงค์ อะไร  ?” 

"ประ สง ค จะ เบน พระ พุทธ เจา” 

อา จาร ย่ได้ ยิน ดง น^น ก' ฉวย เอา อิฐ กอ นหนึ ง มา ซัด กบ ทิน อยู่ ใ กล  ๆ 
ศิษย อด รน ทน ไม่ ไท วก ถาม ว่า 
"ท่าน อา จาร ย่ทำ อะไร?” 

อาจ ารย่ ตอบ ว่า 

"เรา กำ ซัง พยายาม จะ ทำ ให้ อิฐ แผ่น น เบน กระจก เงา” 

"อิฐ น ไร ซัด เท่าไร ก ไม่ กลาย เบน กระจก ไป ได้” 

"ถา อย่า งนน  เธอ นง ขด สมาธิ เท่าไร ก ไม่ กลาย เบน พระ พุทธ เจา ไป ได้” 

‘ใ เลว จะ ใหฃ าพเ จา ท่า อย่าง ไรเ ส่า” 

"มน ก เหมือน กบ ขบ เกวียน  ถา เกวียน ไม่ แล่น ไป เธอ จะ ตี เกวียน หรือ ตีว ว” 

เมือ เห็่น ศิษย ใ ไง อยู่ อา จาร ยก็่ กล่าว ต่อ ไป ว่า 

"ที เธอ น V] เด สมาธิ อย่าง น เธอ ประ ลง ค จะ เขา ฌาน หรือ ประ สง คบ ญญา ต รสร้  ซัา 
ประสงค์ ฌาน แล ว ฌาน กมื ได อยู่ ที การ นง หรือ นอน  ถา ประ สง คบ ญญา  บ ญญา นนถื ไม่มื 
แบบอ ย่าง ซัน จำ กด  พระ พุทธ เจา น^ หา ทีประ ทบ มิ ได  ใคร จ ะกม พระ อง ค ไวีกํ ไม่ ได  ถา เธอ หา 
พระ พุทธเจ้า ดาย กา 7 นงข ดฟิ มา ธิเธ อก ข่า พระ พุทธเจ้า  ถา เธอ ไม่ ปล่อย ตัาใ หไบื น เส: จาก การ 
นง แบบ นํ้น เธอ จะ ไม่ มี วน แส เห นล่จ้ อธรรม ได้” 


อาจารย์ เห็น เขา ก็ ถาม ร่า 


1๑0 


เซน สอน ให คน ใช้ ซวิฅ ตาม ปกติ  แต่ ขณะ [ดีย วก น กา: ใช้ ซิวิต ทก ทาง ตอง เบน 1 ปเพื ธ 

อริยสัจ 

ถาจะพูดดวยใจเถ:วาทอย่างผมกเหนวะ[?]คูงกล่ๅๆต่ๅตคู4ใซ้ซีวิตอยู่ในอ:ยม::ค 
คอ การ กระทำ ทุกอย่าง ใน ชา ฅนน 0 ง [บน!!) เพื 0ฏ ง 0ฐิ ย สัจ 

เซน การทำ กิจ กา: ทํงก ลาย น “น ตอง ทำ ใน ทาง กีๆะ [กบ คู ริ^- สัๆ  มิใซ่ ทำ แสัว ยึด ใน กิจ กา: 
จน ลืม อริ ยสจ  ถา เบน สังน นแลว กิ ไม่ เบน สัมมา ก มมน ไต 

อา ช้พก เซ่น เดียว กน  ทํเ บน ลม มา อาชีพ จะ ฅคูง เบน อาชีพ ที ไม่ ขด ขวาง การ แล เกิน 

อริยสัจ 

ขณ ^ นก ยัง นก ไม่ ออ เ^1ว์ าอะ ไร เบน ล้ม มา อา ข หนอก จาก บวข 

ลม มา วา จาก อีก  ไม่ ได แปล ว่า พูด เรือง ดี  ทุ  กรืคู พูด จา อ่อน หวาน เรียบ รอย  แต่ แปล ว่า 
พูด ใน แนว ที ไม่ ออก นอก อริยสัจ 

คือ ถึง จะ พูด เรือง อะไร ก ตอง ไม่ ออก นอก แนว ความ จริง เรือง ทกฃ  ลม ทย  นิโรธ  มรรค 
อริยมรรค คือ ทาง ที จะ นำ บค คล ไป ถึง บ ญญา ตรล^  สัา ไม่ ถือ อย่าง นก ออก จะ ไร ไห ตผล 
พระ อาจ ารยึ เซน อีก อง คหนึ ง ถาม ศิษยึ ว่า 
“ เธอ กิน ขาว เซา หรือ ยง  ” 

เมื่อ คืษย ตอบ ว่า กิน แล ว พระ อา จา: ย่กบ อก ว่า  “ ถา อย่าง น โ] กิ ลาง ถวย ขาม เลีย ด* วย  ” 
เซน บอกว่า พูด อย่าง น เบน สัมมา วาจา  เพราะ เมือ คืษยึ ได้ พง แล ว ก จะ ต* อง นึก ไป ถึง. 
การ ล* างอ วิซ ซา ทน ที 

แล ไณ็่ล ย สัน อวิชชา สำ เร็่จ ซา ใฅริ ไป ใน บด นน 

แต่ อาการ ที' คน ในสั ทธิ เซ็น ลำ เริจ ซา ไต ริน น แปลก  ทุ  เกิน กว่า ที จะ เขา ใจ ได้ กิมื 

พระ ภิกษุ โต กุ ซาน เบน ผู้ แตก ฉาน ใน พระ ปริ ยดี  ต่อ มา ท่าน ไดี ยิน เรือง เซ นก มา ขอ 

ศึกษา  ว ใ] หนึง ท่าน นโ พิจารณา ธร รบ ของ เซ็น อยู่ ทน ากุฐิ อา ลา รย  คือ พระ ภิกษุ ริว ตน  เวล ช 
นนเ บน เวลา คํ่าพ ระ ภิกษุ ริวต น กาบ ว่า  ล้ไม เธอ ไม่ เขา มา เสย ขาง ใน  ” 

พระ ภิกษ โตก ซาน ตอบ ว่า  1]อง ไม่เ หน ทาง เพราะ มด นใา 


Vฑะภิกษุริวตนกจุด^ทียนขนด^งVานึงเดินออกไ^Iยืนให  พระ ภิกษุ โต กุฃา น' ไะ รบ เทียน 
พระ ภิกษุ ริ' ไต' นก ด้ชเ ที! เน I ลี ย 

พ 5 ะ ภิกษุ โต กุ ซาน ก็ สำเร็จ ซา โต ริ ใน บํด 1. ผั้ 


ฑ่ยด 


อีก ค ร' งหนึ ง หลวง จีน!] 'ไย ไ!! ตามพระ อา' จาร ยซือ หลวง ลี นม าจุอ อก ไ!] นอก' ได  แล เหม 
ง ง่าน บ่า ฝูง หนึง บินอยู่  พระ อา' จาร ยม' า' จก ถาม 'ร่า 
“ น อะไร  ? ” 

“ห่าน ขอ ร' บ่” 

“มน บิน ไป ไหน?” 

“ บิน ไป' จาก ทีนีค ร' บ่  ” 

พระ อา' จาร ยม าจูก 'จ' บ่' จมูก หลวง จีน!] วย ไ!] บิด' จนเ จีบ รอง โอ ย "I  แล ว กล่าว ว่า 
“ เธอ บอกว่า ม' นบิน ไป' จาก ทีนี่  แต่ ม' นฃ้ง อยู่ ทีนี  ไม่ ได หนี ไป ไหน  เพราะ ม' นอ ยู่ มา 


แตแ รก 


พระ!] วยไ ฟิก เหงื่อ แตก ทุก ขม ขน  สำเ ร' จ ชา โต ริ ใน บ' ดนน 
จะ ลำเ ริ' จ เพราะ วา' จา อา จาร ย หรือ เพรา ะเ' จบ' จมูก ก เหลือ เดา 
แต่ อย่าง ไรกึ ตาม  เซ็น ถือ ว่า บญญ าตร 'ล รู้นโ เมือ ยู่ ใน ตว คน ทุก คน  จะ ปรากฏ ขน มา 
: เมือ ไร กลด แล วแต่ มี อะไร มา สะกิด เขา 

พระ อา จาร ย่ทีบ อก ไห้ คิษย ลาง ซา มน นละ กิดที หู 

พระ อา จาร ย่ทีด บ เทียน น* น สะกิด ที ตา 

และ พระ อา จาร ย่ที บิด จมูก ศิษย จน รอง โอ ย ‘ๆ  นห้เ สะกิด ที จมูก  - 

ที พง สังเกต ใน ทีนก็ คือ การ สำเร็จ ซา โต ริฃ อง เซ็น นนมิ ได้ สำเร็จ ได้ ที่ ใจ เท่า นน 

แต่ สำเร็จ ได้ ทีฅา  หู  จมูก  ปาก  กาย  ใจ ทุกอย่าง  เพราะ ใจ ก็ เบน อาย วะ อย่าง หนา 
ที่มิ ได้ ริ เศษ ไป กว่า อย่า งอน  และ ริญ ญาณ นนก็ เกิด ขน ได้ ที อวย วะ อนทุ กอ น มิ ใ' ช่ 
ที่ ใจ เท่า นน 


การ สำ เร็่จ ซา โต ริน น เมือ เบน การ แล เห็น อริ ส ไ)  ก็ ย่อม จะ ฅใ) ง เบน 

การ สำ เรจ ดาย ตน แต่ผู้ เด ยา  ไม่ มื! คร มา ช่วย ได^  อา จาร ย ‘เซ็น เบน ผู้ แนะ 

เม่น ผูสะ ทิด ให แล เห็น ธรรม  แต่ผู้ เห็น ธรรม นน ต^อง เห็น ต^อง รู้ดไ เย ต' าฃ อ'} 

ต' ร เอง เท่า นน 

เแ 2 /ระ บ'/ ศ 3 แสืป้ เแ/ แย่ แดิ? ร ฬ้ง คือ เมือ แปด รอย น ว่าบื มา แล ไ)  มืท ลวง คืน รปห นึง 

ชือต๋ าวเ คืยง  ท่าน ได้คื กษา อยู่ กบ อา จาร ยขือ ไต อุย  เบน เวลา ซ่า นาน แต่ กึไม่ ลำ เรจ ถึง ซา โต ริ 
ค ร* ง์หนึ ง ท่าน มืธุ ระ ตอง เดิน ทาง ไป ไกล  ดิน เวลา ถึง หก เดือน ท่าน คืง เดือด รอน  เกรง ว่า 
การ เดิน ทาง น! เจ ะเบื นอ บ่ลร รค ต่อ การ ป ฎิบํดิ ธรรม ของ ท่าน  หลวง คืน อีก รูป หนึง ขือ ซุง ยวน อยู่ 
วดเ ดืยว กน  เห น ด" งน! เก เกิด เมตตา คืงเ รา ไป กล่าว ว่า 

“ ฃาพ เจ' าจะ เดิน ทาง ไปเ บึนเ พือน ท่าน  และ จะ ทำ ทุกอย่า งให ท่าน เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

ท่าน จะ ได้มื เวลา พิจารณา ธรรม และ ปฎิบ ติ ธรรม ระหว่าง เดิน ทาง  ” 


หลวง คืน ต๋าว เคืย งดิร ไ) คำ  แล ว พระ ภิกษุ ทงฟิ อง กอ อก เดิน ทาง ไป ด' ว ยก” น 


คืน หนึง ขณะ ทพ” โเ ผ่อน อยู่  หลวง คืน ต๋าว เจียง กฃอ รอง ใหห ลวง คืน ซุง ยวน ช่วย ซ ทาง 
ให ท่าน แล เห น ธรรม  หลวง คืน ซุง ยวน ดิก ล่า ว ว่า 

“ ฃาพ เจ ไ ยิน ดมื จะ ช่วย ท่าน ทุกอย่าง  แต่ มืเ รอง ท ฃาพ เจ ไ ไม่ สามารถ ช่วย 

ท่าน ได!) ยู' ห็าป ระ การ คอ 

หน^I  เมือ ท่าน หิว  ท่า นก ตอง ระ งบ เวทนา ของ ท่าน ดวย การ ฉัน อาหาร เอา เอง  ขา พ เจา 


สอ^ 


เมือ ท่าน กระหาย ท่า นก ตอง ระ งบ เว ท นา ของ ท่าน ดก ยก') รดืก ทำ เอา เอ ง ขา พเ จ่า 


ดื่ม แทน ท่าน มิ ได้ 

สาม  เมือ ท่าน ปวด อุจจาระ 
เอา เอง  ข' าพเ จ' า ถ่าย แทน ท่าน มิ ได้ 
ส เมือ ท่าน ปวด บล สา วะ 

เอา เอง  ซ่า พ เจา ถ่าย แทน ท่าน มิ ได้ 


ท่า นก ตอง ระ งบ เวทนา ของ ท่าน ดวย การ ถ่าย อุจจาระ 


ท่าน ก็ ต' อง ระ งบ เวทนา ซอง ท่าน ดํวย การ ถ่าย บส สา วะ 


หา  ใน กา 1 ที จะ ไป ให้ ถึง ทืห มาย บน หน ทา งอน ไก ลน  ท่าน ตอง แบก อศุภ  คือ ร่าง กาย 

ของ ท่าน ไป เอง  ฃาพ เจา จะ ไป ถึง แทน ท่า นก มิ ได  จะ แบก ไป ให้ ก ไม ไหว  ’ ^ 

หลวง จีน ฅาว เจียง ได้ ยิน ด ไน นก ลำ เรจ ซา โต ริ  และ หลวง จีน ซุง ยวน กลา แยก ทาง 

กลบ มา  มิ ได เดิน ทาง ต่อ ไป ดใๅ ยอีก 

หลวง จีน ตา ว เจียง จะ ลำ เรจ ซา โต ริ เพราะ อะไร ก ช่าง ท่าน เถิด  แต่ ที ผม เอา คำ พูด ของ 

หลวง จีน ซุง ยวน มา ไว้ ใน ที นก เพราะ เห น ว่า เบน การ อธิบาย พระ ธรรมคุณ ใน ขอ ต่อ ไป น ได้ ดี นก  คือ 
ปจุจ ฅฺฅํ  เวท ฅพุ โพ  วิณณู ห- ฟ้รวิ คู/^^ 2 7 ท่^/ ฮํ้ริ/ ฝ็/ 1^7 
และ ความ ห้แ จง เฉพาะ ต วน เกิด ขน ได้ โดยกระ  ทัน หิน  ทัง เรือง ต่อ ไป น 
หลวง อีนร ป VI นึงใ นล ทธิ เฃน ชื่อ เซียน เย น พระ อา' ๆาร ย' ตายลง  จึง ไป ฝาก ตว กบ พระ 
อา' รา รย์ อง ค ใหม่  ชื่อ หลวง จึน ไว ชาน  ขอ ไห ท่าน สอน จร รม ให้ ต่อ ไป  พระ อา จาร ย ไว ซาน 


กล่าว ว่า 


“ เรา ไม่ มี อะไร ที จะ สอน เธอ ไทั  หาก เรา ร* บ สอน เธอ  ภาย หลง เธอ อา จล อ เลย น 

เรา ได้ ว่า สอน ผิด  และ อย่าง ไร ก ตาม  สิ' งทีเ รา จะ ลอน เออ ได้ น^ก เบน เรือง ของ เรา เ' นพ าะต ว 

ใม่มี วน ที' จะ ตก เบึน ของ เธอ ได้  ” 

หลวง จีน เซียน เย น ได้ ยิน ดง น นก ทอ ถอย  เลิก คิด ที จะ เรียน ธรรม ต่อ ไป  แต่ ต* ง์ใจ ว่า 
จะ ร' กษา คิลแ ละ หา ความ สงบ เอา เอง ตาม ภิกขุ ภาวะ ของ ท่าน  ท่าน จึง ไป ล ราง กุฏิ อยุ่ โดด เดี่ยว 

หล' งห นง  ใ กล  "I  ฝ็วง ฬุ้พ ระอา จาร ทัเซี นที่ เกย มีซีอ เสิ ยง มา ก่อน  ว' นหนึ ง หลวง จีน เซียน เยิน 
ออก ไป กวาด ลาน หนา กุฏิ  ไม กวาด ไป ถก กอ นก รวด กอ นหนึ งก: ะเดี่ น ไป กระทบ ไม้ ไผ่ เกิด 

เสียง ทัง  หลวง จีน เซียน เย็น ได้ ยิน เสียง น* นแล วก บรรลุ ถึง ซา โต ริ  อ' น เบน ทีนู้เ จง เฉพาะ ทัว ท่าน 
มิใซ่ ของ ใคร อื่น 

ท ลัง จาก นํ้ใฌ่ าน ได้ แฅ่^ คาถา ไว้ เบน ค วา} ท่า 
“ เรา แกว่ง ไม กวาด เพียง ที เดียว  เรา ก ลืม ความ รู้’ ที ได้ เรียน ไว' หมด 
วิทั ยอ' นผิด อร รม ดาน* นไม่ จำ เบึน 


ไม่ ว่า เรา จะ ท่า อะไร เรา ปฏิหิ ดี ตาม ธรรม 


แ'^ะ ไม่มั วน ง ทำ จิต ใหส งบ จน ติด 
1ฑ จะ เติ น ทาง ไป ไหน เ: าไม่ ท ง:' อง 1 คูย เว*" 
อายตนะ ของ เ: ามิ ได ผูก บด ไว้ ดวย ศีล 
ผู้ที แล เห นจํจ จ ธร รบ แล ว ทุก แห่ง 
ต่าง ก ประกาศ ว่า นีศีอ ธร ร บอน ลง ลุด 


ตา หน ไสือ จน ฃั๊าง บนนี  ผม ใ ชมา หลาย หน แลว  เบน ต" ว หน ไสัอ จน ท ญบุน 


อ่าน ว่า เซน 


ลำ หรบ ผู้ทํ อ่าน หนัง ลือ จีน ไม่ ออก  ถา หาก ไม่ บอ กก คง ไม่ รู้^ ว่า ห บาย ถึง อะไร 
ผบใ ลํตว หนัง ลือ นไว เบน เครือ ง ละ กิด  เบน ระยะ ไป เถึอ ใคร จะ ลำ เรจ ซา โต? บาง 
อย่าง ไร ก ตาบ นัทธิ เซน นันใ ซ้วิธี ละ กิด ให้? ตวแ ลวก ปล่อย 

คิด ตาบ แนว นแล วก จะ ตอง กล่าว ต่อ ไป ว่า โลก เรา นเ ตบ ไป ดวย คน หลง ผิด  เมือ หลง ผิด 


แล ใ วก เพ อทำ อะไร ต่อ อะไร ที่ ผิด วิลย คน ต่าง  ๆ นึก ว่า แกลบ เบน ขาว ลุก หลง หยิบ บา เบบ  ถึง ตอน 
จะ เบบ แทน ที จะ ใล่ ปาก กลบ เอา ไป ใล่ทู  ดงนึ เบน ตน 
/™? นั// อ่^.- มืฟ้; รืรู 

เมือ รูต" วแ ลไก็่ รูต่อ ไป ว่า อะไร เบน อะไร 


การ ฟืะกิ ด แบบ เซน นน บาง ที กรุ ม แรง  พระ อา ดาร ย เซน บาง อง ศ ทุบ ตี ลูก คิษย วน นับ ค ว่า 


คะมำ หงาย 

แต่ เขา ถอ ว่า ท่านที าไป ใด บ'' บ^^ร 
เรือง เซ่น นึออ กวะ  ไม่ มีที่ฟิ งฟิย 


ลูก ศิษย พระ ใน เม อง ไทย ทได้ ดไป แลิว เพราะ ไม ไร ยวฃ 0 งหล ใงพี น นเห็่ น จะ ม 
มาก เกน ทจะ ประมาณ ได^ 

แต่ ซา โต ริน นเอ งก ยัง มี หลาย ขํ้นมี แก่ มี อ่อน  ท^ง ที ลัทธิ เซน เอง กปฎิ เลอ ไม่ ยอม รบ' ร่า 

มีซว มิดี  ม่แก่ มี อ่อน 


ซา โต ริที สม บูร ณนไ เจ ะ ตอง เบน กา: เปลี ยน บุคคล โดย ล่น เซิง  ไม่ มีอวิ ซ ซา หลง เหลอ อีก 
ต่อ ไป  ผู้ที สำ เรจ จะ ต' อง มีลึก ว่า เหมือน กับ ถก ของ มี คม เฉือน ใ ห' ขาด หรือ ผ่าน กอง ไฟ ที รอน จด 

ความ รู้' ลึก นไเ ยิง: น แรง มาก เท่าไร ก ยิง สำ เ: จ มาก เท่า นไเ 

ท' งทีเ ซน มุ่ง แต่ อรกั ต ผล อย่าง เดียว  ไม่:’ บรู้ ใน สภาพ ของ พ: ะ อริยบุคคล  เซ่น  พระ 

โสดา กัน  พระ สกทาคามี และ พระ อนาคามี  เซึ นก ยัง ตอง ยอม รบ ว่า กา: สำ เรจ ซา โต ริน น 


มี ขน ต่าง" เก' น 

ใน เรือง น เซ็น อธิบาย ว่า ความ สำ เร จน ไเมิ ใด' อยู่ ที ความ ฉลาด หรือ ความ โง่ ของ คน  แต่ 
อยู่ ที ความ แข ง แรง ของ อุป นิ ลัย  คน ที่มีก วาม ฉลาด ป: าขญ ไปร็่ อง น น อาจ ไม่ บรรลุ รา โต ริก ได้ 

แต่ คน โง่ นไเ  ถา มี อุป นิ ลัย กัน แข ง แร งก อาจ บรรลุ ได้ โดย ง่าย 

เรอ งนี หาก จะ พูด กัน ตาม แบบ ศาสนา พุทธ นิกาย เถรวาท  ก็ เห็น จะ ตอง พูด ว่า 
สุด แกัว แต่ บารมี ทีไกั สร ไง สมมา 


\ 


คน ที่ บรรลุ ซา โต ริขํ้น อ่อน  ๆ น! เมี ทา รที่จ 2) ลุแอ่ โน สฟ้ม ทะ! ได้ มาก 

บาง คน เมีอ นก ว่า ตน สำเร็จ แล ไ! ก็ กำเริบ ไป ต่างๆ 

หลวง จีน อง คที กก อาจ ารยั เขียน เลึย สาม สํบที นไเ พอ สำเร็จ แล วก็ ตะโกน ว่า  “ ฐรร ร 7 
ของ อา จาร ยใม่ 1ห็ ไ เลก ขง อะไร เลย  ” 

เมือ เห น อา จาร ย ทำ หนา งอ  หลวง จีน อง คน ไ เก ตบ หนา อา จาร ยัเฃ '"เฉา ด ใหญ่ 
พระ อา จาร ยผู้ที สำเร็จ แล วน นก็โ กร? พิลึก 


พ! ะ โตก ฃาน ผู้ II ตก ฉาน ใน พระ ไตร บีฎก นํ้น์พ อ'^ า! ร็เจ ซา โต ริ I ข่าแ ลวณึ ผา พระ ไตร บฎก 


ปากรองฅะโกนก่าพระไตรบีฎกมี(ๆๆามร้1พียานิต1ดียูก  1ห มือน กับ เข ม เล่ม I ดียว ใน มหาสมุทร 
หลวง จีน ที ถูก อา' ๆาร ย บิด' ไ มูก จน สำ เร เจ ซา โต ริน \เ  พอ รุ่ง ขน พระ อา' จาร ย' ลง โบ ส ถ' ไะ 
สอน ธรรม  ท่า นก เขา ไป มวน อาสนะ พระ อา' ไ ารฃ เสีย  พระ อา' จาร ยก เลยกลับ ขน กฎิ 

ขน ก ฏิแลั วก เริ ยก หลวง จีน อง คนํ้น ไป พบ  ถาม ว่า ม' วน อาสนะ เสีย ทำไม  หลวง จีน 

อง คน ไ 4 ก ตอบ ว่า 


“ เมือ วาน นพ ระอา' จาร ย์บิด จมูก ผม  เจ็บ จะ ตาย ไป  ” 

พระ อา จาร ย ตอบ ว่า 

“ ที ไหน  ความ คิด เธอ ตอน น^ จะ ล่อง ลอย อยู่ กระ กัง  ” 

หลวง จีน ก ตอบ ว่า 
“วัน นไม่ เจ็บ แล ว ครบ ” 

ท่งห มด นเฃึ น อธิบาย ว่า  เมื่อ สำเร็จ ซา โต ริ แล ว ใคร จะ เบึน อย่าง ไร ต่อ ไป กเบึ น เรือง 


ของ ตน 


การ สำเร็จ ซา โต ริ ของ เซ็น นน  จะ ว่าเ บิน ของ ง่าย ไม่ ตอง บำเพ็ญ ภาวนา เสีย เลย ก็ ไม่ ใช่ 
บาง คน อาจ ารกั แนะ แล ว แนะ อีก  บิน เวลา เบิน สิบ  "I บิก็ไ ม่บร ร' ลุ อะไร ลัง นโเ 
แต่ ความ พาก เพียร นนก็ ย่อม จะมื แล  ถึง คราวจะ สำเร็จ ถูก สะกิด ที เดียว ก บรรลุ เลย 
ลัก V ฌะข อง ขา โต ร หํร ออ นตต รลัม งาา ลั}! โพ ธิญา นของ เข็น นํ้น พอ จะ ลรป ได้ ดัง 

ต่อ ไป นิ 


ทงน หมาย ความ ว่า ซา โฅริ ไม่ อาจ บรรลุ ได้ ดวย การ ใซ เหตุผล หรือ ตร รก  คือ การ สำ กับ 
เหตุผล และ อนุมาน  ผู้ที บรรลุ ถึง ซา โต ริแลว ไม' สามารถ จะ อธิบาย ธรรม นนกั วย เหตุผล ได้ 

ล กษณ ะฃ ไ] น ซวน ให้ คำนึง ถึง ว่า ธรรม ของ พระ พุทธ เจา เบิน ธรรม ทีมื เหตุผล  พระ- 

พทธ เจ ไทร งร้ เหตุ แท่ง ทุกข์  จึง ทรง ระ ง" บ เหตุ แท่ง ทุก ขน นได  ผล คือ วิ มุติ จึง เกิด ขน 


ถา ไม่ มี เหตุผล เสีย เลย แล วจะ บรรลุ ป็ะไ รไดิ ผม 16 งก็ยํ ง นึก! ม่ถึง 
เพราะ ไม่ เคย V รรล ขา โฅร 
๒.  ญาณ ทรรศนะ 

ผู้ทื บรรลุ ฃาโ ตริ แล วน ^4 สามารถ นู้ไก สรรพ ลี่ งทํ้ง์ ปวง ได้ ใน ขน!] รม ตถ 

รู้จัก อย่าง ไร กึอธิ บาย ไม่ ได้ อืก  เพราะ ตน ตำ หรบ  คือ  ท่าน โพธิ ธรรม ท่า นก ยอม รบ ว่า 
คำ พูด ของ ลูก ศิษย์' ท่าน ซือหุ ย เก ต่อ ไป นเบึ นความ จริง 

“ ญาณ ของ เรา นโ 4 มิใซ่ เหึน แต่ ความ จับ สูญ สนเ ขิง  แต่ เบืน ความ รู้ที เพียง พอ แก่ 

อ* ตต ภาพ  แต่ เรา จะ อธิบาย ความ รู้นณั ดวย ถ ไ) ย คำ มิ ได้  ” 

ก็เบ็่ นอ' นแล ไก น ไป 

พระ อาจารย์ เข็น ยัา อธิบาย ไม่ ได้ แล้ว  ผม จะ ไป เอา อะไร มา อธิบาย 
๓.  เบน ธรรม อ นสิน สด 

หมาย ความ ว่า ฃาโ ตริ นนเ มือ ผู้ ใด บรรลุ แล ไก ถึง ซึง วิชา อ' นจบ สน  ไม่ ตอง รู้ อะไร อีก 

ต่อ ไป  และ ไม่มื เหตุผล ใด จะ มา จัก ลาง ธรรม นน ได้ 

เมือ ซา โต ริเบึ น ธรรม ท่รู้แ จง เฉพาะ ตว  ธรรม นไถึ สน ลุดหี ตไผู้ นน  ใคร ไม่ เห นดว ย 
หรีอ จัง มีบญ หาก เบึน เรือง ของ คน นน  ผู้ที บรรลุ ธรรม แล ไ ไม่ เกี่ยว 

หาก ผม จะ เห น ว่า ครก ตำ ชาว คือ พุทธ ธรรม  น นก เบี๋น เรื่อง ที ผม รู้แจ ไ เฉพาะ ตัว  ใคร 

ที' ไม่ เห นจัว ยก เบึน กรรม ของ คน นไแ อง  หรือ ใคร ทีเ หน ว่า ลาก ตำ ขาว ต่าง หาก เบน พุทธ ธรรม 

ก เบน เรือง ของ คน นน  ผม ไม่ เกี่ยว 

คนที บรรลุ ซา โต ริแล ว คง ไม่ เซา พรรค การ เมือง และ ไม่ เล่น การ เมือง 

แต่ เขียน ห จัง ลือ พิมพ ออก จะ ด เพราะ ใคร จะ ด่า ว่า  ใคร จะ จัด คอ อย่าง ไร กี่ เฉย ได้ 

ไม่ เกี่ยว 

ใคร ถาม ว่า ทำไม เขียน ไป อย่าง นึน  ก ตอบ ได คาถา เดียว ทุกที ว่า 
“ ก็นน มัน เบน ธรรม ทร้แจ้ง เฉพาะ ด้วผ มน  ” 

คง หัว แตก หรอ เด้า ตะราง เข้า วัน ทนิง 


เบน ขนฅ ธรรม 


ห บาย ถึง ธรรม ที ยอม: บ! ลฤแ ละ ฟิมๅ พต่ๅ ง ^ ใน โลก โม่ ว่า จะ ดี หรือ ซ็ว ได้ ดวย ฃนถึ 
1ห น อะไร ดก โม ลุ่ม หลง บรือ [ขๅ บึ^  เหนอะ โร โม่ ดีก ไม่ เดือด รอน กระวน กระวาย ฌือ หล ก หนี 

ล ภาพ ทุกอย่าง ใน โลก คือ ธรรม  หรือ เบน ธ: รม ดา  และ ธรรม ดาน โป้ หาก ใคร โป ผืน เขา 
ก จะ เกิด ความ เด อด รอน วุ่นวาย แก่ ดน [อง 

คนที พยายาม แก่ ของ แพง นกิป้ เดือด: อนยิ งก ว่า (ๆ นที ตอง ๆ] อ ของ แพง 
ยอม รบ ว่า ของ แพง เลีย ดี กว่า 
ยอม รบ แล วก ทน มใป้ โป ดวย ขน ติ 

นีก เลีย ว่า แพง หรือ ถูก เบน เรือง สมมุติ เบน เรือง เปรียบ เทียบ  โม่ แพ งก ถูก  โม่ ถูก 

ก แพง 

ไ) าจะ ถก ห! อแ} 1 งไป คิด แก ไข เข้า ก็ ฎดร้ อ! 

๕.  เบน ธรรม ทรู้แ จั๊ง แทง ทะลุ 

หมาย ถึงนู้ เจ ง แทง ทะลุ ออก จาก เปลือก แห่งอวิชชา ที ห^ม ห่อ ตน เอง ไว้ 

ผู้ที บรรลุ ธรรม ซา โต ริน โป้ หลุด ออก จาก เปลือก ออก โป สู่ ธรรม ที ยิ่ง ใหญ่ ว่า ตน และ เบน 
ธรรม ทีเบ นอน โป้ ต''  โม่ มี ขอบ เขต 

ธร: มน โป้ คือ อะไร ก อธิบาย โม่ ได้ อีก  เพราะ เซน โม่ มี ภาษา และ โม่ มี เหตุ กล 
ร้^ เอา เอง ก็ แล้ว กัน 

๖.  เบน ธรรม ที เบน อ น' ฅฅา 

กล่าว คือ ผู้ที่ บรรลุ ซา โต ริ แล* วน โป้  โม่ มี ตน เหลือ อีก ต่อ โป 

โม่ มี เรือง ล่วน ตว 

โม่ รก ใคร  โม่ เกลียด ใคร  และ โม่ มี ขอ กก พ โป้ กบ ใคร ใน ทาง ล่วน ตัว ท ง ลน 
เขียน โป เขียน มา เกิด บรรลุ ซา โต ริ บง บา ขน บา^ลี ย^^' 

ต วก ม ขณะ  นใม่ มี 

มีแฒ่า แก' คน หนึ่ง นง เซียน หน งลื 0 อยู่ เท่า มี"^ 


อก หนอ! เแ กก คง ตาย 
ช่า^ แก 

๗.  เบน ธรรม ท เกิด บฅิ 

เมือ ขา โต: ฌึน ธรรม ที หลด พ่น  เกิด ความ รู้ ลึก เบึ นอน เส ริ'  บืติก ย่อม คะ เกด ขน  เหมือน 
กบ คนที หลุด พน คา กทีคุ มขไ 

คะ บติอ ย่าง ไร ก็ บอก ไม่ 1 ด้อีก เหมือน กน 
เพราะ ไม่ เคย หลุด 

๘.  เบน ธรรม อ' นถง ได้ทํ นที 

ล้กษ ณะน ไ?! กล่าว ไว แล ว ว่า ผู้ ที'' ดำ เรค ขา โต ริน นสัา เร็ค ได้ โดยกระ ทน หัน 

เสียง กรวด กระทบ ไม้ ไย่  แกรก เดียว ก็ ดำ เรจ ได้ 

ความ ดำ เริค แบบ น ภาษา หัน สก ลุต เรียก ว่า  “ เอก ม หรเ ตน ะ’' 

จะ สำเ รี' จเ มอ ไร ก็ สุด แถว แต่ บา ร ร! ด่งที กล่าว มา แลว์ 
ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม ไม่ ทำ ให้ สำเร็จ ได้ 

ว 4 

ผม ได กล่าว ถงว 'ตถุ ประ สง ค และ หล' ก การ ของ เซ็น มา แหัว  ต่อ ไม่ จะ 
ได พูด กง วิธ การ 

เข็น ถอ ว่า ความ คิด ของ คน นั้น ติด อย่ใ นตร รก แบ V ธรรมดา  คือ เห ต ผล ท เคย ใช้ กัน มา 
เบน เห ต ให้ มทร รฅ นะ ทรอ มอง เห็น อร รพ ลง ต่าง  ๆ แต่ แง่ เด ยว  ขิง เบน แง่ท คิด 

ที ดำ กญที ลุ ดก คือ เซน ถือ ว่า การ แบ่ง สรรพ สิง ต่าง ‘กอ อก เบน เรีอ งปร มัฅหั และ สมมติ นํ้ม 
เบึ๋น การ กระทำ ทีกิด  ถ่าถื ออ ย่าง นโแ ซอ อย่าง นนแ ลวก ไม่มื ทาง ที คะ เบึน ป รม ตถ ธรรม ได'" 

เซ็น คึงไ ม' แบ่ง อะไร ออก เบืน ป รม ตถห รีอเ บ่น สมมติ  แต่ ถือ ว่า ทุกอย่าง เบ่น ของ 

อย่าง เดียว  ถไเ บ่น ป รม ต ถกเ บ่น ป รม ตก ทริห มด  หรือ ถาเ บ่น สมมติ ก็เ บ่น สมมติ VI ง หมด 

ม่ร ม' ฅถ์ก็ คอ สมมติ  หรอ สมมติ น น แหละ คอม่ รม” ฅถ์ 


1ฃ14 ถอ วา การ แยก นิพพาน ไป ติง ไว ห่าง ฌึนๆ ด!^ มาย!] ลาย ทาง แท่ง กา: ปฎิซ ต ธร: มน* น 
ฌน อุปสรรค ธม เๆก ทํๅไ VI คน ไม่ ถึรนิ พ พาก ได  ตราบ ใดทื ยัง นึก คู ย่อ ย่าง ม* นิ กวะ ไม่ มวน เขา ถึง 
! ซ นบ คู กวา พระ นิพพาน คูย่ใ มติ ๆ เรา เดูร  ไม่ ตคูง ไป ทา ท ไหน  มอง ยัว ให้ ดี ‘อุก แล เห น 
และ ถึง พระ นิพพาน 

ตอ ไป น เบน วิธี ต่าง  “'1  ดี วะ ทำ ใ หก ม แล เหม ธรรม ของ เชน 

วิธี การ นนั! แบ่ง ออก ได เบืน สอง ภาค  ภาค แรก ได ไเก่ การ ใ ชวา วา  คือ การ พูด วา โต ตอบ 
หรอ สง สอน  ขึง พอ วะ แบ่ง ออก ได ดง ต่อ ไปนึ 
๑.  พูด สิง ท ฃดกํ นใน ต' ว 
ต' วอ ย่าง:- 

“เรา เดิน ไป ดวย มือ เปล่า แต่ เรา ถือ พล วอ ยู่ ใน มือ 
เรา เดิน ดวย เทา  แต่ เรา นง อยู่ บน หลง ว" ว 
เมือ เรา ขาม สะพาน 

นำ ใฅ สะพาน นม ไม่ ไหล  แต่ สะพาน ไหล” 

คาถา เซน อ' นินึ แล เห็น ได ยัด ว่า ไม่มื เหตุ แล แบบ ธรรมดา เลย  เซ่น เดียว กับ คำ พูด แบบ 


เซน ดี' ว่า 


“ดอก ไม ไ] นไม 'แดง  และ ใบ ไม นน ไม่ เขย ว” 

คำ พูด แบบ นึใน คดิเ ซน ถือ ว่า เบน การ กล่าว ว่า  “ดอก ไม ไ] น แดง และ ใบไม้ กัน สี เขียว” 
แต่ ดี' พูด ให กล* บก* นิ เสีย ห็เพื อให คน เลิก คิด เลิก ใซ เหตุผล แบบ ธรรมดา ดี เคย ใยั มา ก่อน 
ความ ประ สง คืกัน ห็เพึ่ อให คน ใซค วาม คิด โดย ไม่ ติด อยู่ ใน กรอบ ของ เหตุผล  ที่ใซ กัน มา 
วน เบึน ประเพณี หรือ วน กลาย เบน อุปาทาน  ได แก' ความ ยึด ใน เหตุผล 
ซึ่ง เมื่อ เบน อุปาทาน แล วก ตอง ตด เสีย ให้ สน 
แต่ก เกิด เบึน อุปาทาน อืก แบบ หนึง คือ ความ ยึด ใน การ ไร เหตุผล แบบ เซน 

เซ็น ออก วะ ยึด ใน คำ พดดี ขด กัน และ ความ ไร ไห ต ผลน่ เอา มาก  และ ใซพ ดก น ใน เรื่อง 

0 นํ  ยู่  ].  กัยู่ยู่  ยู่  ' ยู่  |]  ’ ^ 

ชีวิต ประคำ ยัน  โดย ไม ยอม ร* บม้ใ นความ วรืง อย่าง ธรรมดา เสีย ทงห มด 

“ผม กำ ลง เขียน เรื่อง นแต่ ก ไม' ได ไขีย น เลย แม แต่ ตก อก ษรณี ยก  ท่าน กำ ลง อ่าน เรือง น 

อย่  แต่ ถึไม่ มื ใคร ได อ' าน เรือง นํเล ยแม แต่ คน เดีย ก” 
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หา กๆ ะ พูด แบบ เซ นก คง เอา ไ ว" 

ใ V {บน พไพู บไ ๆ; 

เทือ คน' ไะ ไค้ ใชค ๆาบ คิด อีก แบบ ห นง  แล เห น ค' งาม' ๆริง ซึง ไม่ เคย เคย เห น 
ค:' งห นง มี ช่าง เซียน ฌีบุน คน หนึง ซื่อ  โอ ใกบุ ซี ซุน  เบึน ช่าง เขียน ไม้ ไผ่ ทีมีซื อ เสียง มาก 
0นหมึงมีนู้มา'ไางใหเซียนภาพซาไผ่  โอ โกซุ  ซี ซุน  กึตก ลง:' บ เซียน  แล วก เซียน ภาพ บา ไผ่ ดวย 
หมึก สี แดง  เล: 'ๆ แล วก็ม อบ ให้ ผู้ ว่า' ฑง ไป  ผู้ ว่า' าาง กล' บมา หา แล ว กล่าว ว่า 

“ๆ] าพเ 'ๆา กล' บมา ขอบ คุณ ท่าน ที่ เซียน ภาพ บา ไผ่' ได่ สวย งามมาก  แต่ ขอ โทษ เถิด  ท่าน 
เซียน ภา V านน ด' วย หมึก แดง” 

โอ โกซุ  ซิ บน  กถา มก ล' บไป ว่า 

“ท่าน ตอง กา: ให ข' าพเ 'ว่า เซียน ภาพ ดค้ว ยสีอ ะ ไ:” 

“ สี ดำ อย่าง ที เขา เคย เซียน ก' นมา  ” ที ตอบ เช่น น* นก เพ: าะญี ซุน เซียน ภาพ ด' ว่ย หมึก สีน 


ความ คิด ของ คน เ: ากแ บ บน* น ติด อย่ใ นก: อบ แห่ง เห ต ผล และ ธ:: ม เนียม กา: ใช่ ความ 


เ™ ท่!* ย่าง นิ 

๒.  การ พูด โดย ไม่ ยอม รํบ หรือ ปฐ เส ธ 

ใน การ หด จา เฌ ใ] ธรรมดา! ณ ถา เ: าไม่ ยอม ร' บเ ราก ตอง ปฏิเสธ  ถ ไย อมร' บว่า สี่ง 

ห มึง ดี  ก ตอง ปฏิเสธ ว่า มี' สี่งอื นที ไม่ ดี  พระ ที สวด มาติกา กอ ยู่ ใน หล ไๅ เหตุผล แบบ ธรรม ดาน  คือ 


ส ดา เบน ธร: มเน ยม 

โอ โก ซุซึซุ นกึ ถาม ว่า 

“ ท่าน เคย เห น ใบ ไผ่ สี ดำ เหมือน หมึก ดำ หรือ  ? 


แต่ ความ' ารง แลว  ใบ ไผ่ กไม่ ใช่ ท* งสีแ ดง และ สี ดำ  และ อา' าไม่ ใช่ สี เซียว ก็ ได’"  ใคร 


ถ สลา ธม มา 
อค สลา ธม มา 
กห ยาก ดา ธม มา 


ธรรม อัน เบึน ข อาด 
ธรรม อัน เบน ข อา ไม่ ล 
ธรรม อัน เบึใ เข อา ไม่ ลไม่ ขั่ว 
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หรือ การ 


วา โดย ทว ไป I ราม กๆ ะเญ่ งขป็ ง ทุกอย่า งทีแ 0 ดล อม ฅวเ ฑอยู่ 6 ธกเ บน อย่าง น คือ 
ด ชไเ  และ พ ยาก ฤต  คอ ไม่ ดใม 'ซ่า 

เซ่น ถือ ว่า การ พูด แบ บน แล:; คิด แบบ นิ! ทำ ใบ คน ฅคูง กก ผูกม้ ดคูยู่ ดํม่ย คืขๆ 
ยอม รบ และ การ ปฏิเ ฟืธ ไม่ เบืน เลรี 

เลรี คือ การ ไม่ ยอม รบ [[ล ะ ไม่ ยอม ปฏิ [ฟึฐ 

ถาม ว่า ถา เกิด บญ หา ทีๆะ ดอง ยอม ร' บ หรือ ปฐิ I ลธข็ น มาๆ:; ทำ อย่าง ไร 
เซน ตอบ ว่า 

ไม่ พูด ไม่ ตอบ ซญห านํน I พือ: อา ต 0 รอด ไว่ กอน 

เปรียบ เหมือน คน ตก หนา ผา แล ว บัง I อิญ 1อา ปาก คาบ กง ไม้ ได แล ว หอย อยู่ อย่าง นโเ 
มืคน เดิน ผ่าน มา แล เห็น เข ๆกึร 'อง ถาม ว่า 
“ ไป ทำ อะไร อยู่ทํ บัน  ! ” หรือ 
“สบาย ดี อยู่ หรือ คุณ?”  หรือ 
“ โถืย  - ห' อย อยู่ นาน เท่าไร แล ว?” 

หรือ บัญ หา บ่า"] บอ ๆอืก มาก  ซึง ไม่ เกีย วก' บ่ เรือง เลย  ถา คนท่ 'เอา ปาก คาบ กิ' ง ไม้ 
นน ไป อา ปาก ตอบ เซ' าห็ต ท เขา ตาย เปล่า 
ไม่ ได ประ โย ซน อะไร สก นิด 

เซึน ถือ ว่า บัญห าที่ต่ อง ตอบ ไป ใน หาง ร' บ่ หรือ ปฐิเ สอ กเบ่ นบัญ หา แบ บน น 
ไม่ ตอบ เสีย เลย ดิก ว่า 

ผม เอง นอก จาก เขียน คอ ล' บ่ นิณเ ลวกี ตอบ บัญ หา ประคำ วน อยู่ อีก คอ ลม นหมื ง อีก ดวย 
บัญ หา ที่ ถาม มา น่นส่ วน ใหญ่ กเบึ๋ นบัญ หา แบน น 
เพ ยง อา ปาก จะ ตอบ ก็ ตก เขา ตาย เสืย แล ว 

แล 2 {บัณ หา ก็ ไม่ ไคํ๋ ตอบอยู่ นนเ อง 
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๓.  การ พูด ข 1เ กํนที่ ตน เอง ไดํ๋ พูด ไว โเลํ๋ ว 

เมือ เซ็น ไม' ยอม ร ‘บ ใน เหตุ อย่าง ธรรมดา สา} โ ญ การ พูด แบบ เซ็น จง เม่น การ 

พูด อก แบบ หมืง  ซ็ง จะ พง ด^วย เหตุผล อย่าง ธร ร} เคา สาม' ญใม่ ใด*' 

พระ อาจารย์ เซน อาจ พดอ ะ ไ: ไ'! อย่าง หนึง  แล ว พูด ขด กบ อี ได้ พูด ไ'! แล วใน ประโยค 

ต่อ ไป 

IV ม} ฒูว่า จิต หรอ วิญญ าถณํ้ 1 /ปีฒ่  เพราะ] ณัไม่ ม 
หรือ อะไร ทอ อก จะ ย' ว โมโห คน ทำนอง นน 
แต่ เซน กึยืน ย์น ว่า การ พูด แบ บน เบืน การ พูด อีมี แต่ ค'! าน จริง 
การ ไม่ ยอม ร' บริใ นตร รก โดย สน เชิง นแล ดง ใหเ หน ว่า  เซน ไม่ พึง ใจ อ' นเบื น เครือ งใซ้ 

ความ คิด เพึอ เขา ถึง สํจจ ธรรม  แต่ มุ่ง หมาย จะ ใซิ ฌาน  ซึง เซน ถือ ว่า ไม่ เกีย ว ของ กบ ใจ หรื  อ การ 
ใช้ ความ คิด แต่ อย่าง ไร) าง สิน 

เพราะ ฌาน เบน ทาง รู้ อก ทาง ห นง นอก เห นอ ไป จาก ใจ  และ ฌาน นน ไม่ ตอง 

อา ศ' ยฅร รก หรือ เหตุผล อย่าง ธรรม สาม ‘ญ 


(I.  การ ยอม ร “บ 


เมื่อ เซ่น ไม่ ยอม ร' บ และ ไม่ ยอม ปฏิเสธ ใน สภาพอย่าง ใด หง สน  การ ยอม ร' บว่า อะไร 

เบืน อะไร โดย ตรง ก็ ไม่ มี ใน ล ทธิ เซ็น 

แต่ ถึง อย่าง นนก็ ย' ง อาจ ถือ ไดว่  า1 ซืนย อม: บ ใน ความ จริง บางอย่าง  กา: ยอม: บ ของ เซน 
นน คือ กา: ไม่ ปฏิเสธ 

แต่ กา: ไม่ ปฏิเสธ นน เอ งก ไค แต่ กา: พูด อีก เริอ งบ นึง ซึง ไม่ เกีย วก ไป บญ บา มี่ ถาม เลย เ1ม่ 

แต่ นอ ย 


เมือ มีผู้ ถาม บ ลวง คืน เฮ ซาน ผ้เบ นพ: ะ อา จา: ยริซึ น ว่า  พ: ะ V ไทธ เจ ไคื ออ ะ ไ:  บ่ ๆนกี 

ตอบ ว่า 

‘ไร าก็่ฅ กลอง เบน  ฅุมม ะฅุม  ฅุมฅุ ไม่^ 
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โป: ด สง เกต ว่า ท่าน มิ ได ไ] ฎิ1 ฟิธ ว่า พระ พุทธ เจา 1 ม่มี  กา: ท่ท่า น ทำ เสี ยง กลอง นนเ บน 

“ะ ะ)!/' 


กา:ยอมรบพคูเพยงแลๆ 


มีผู้ ถาม พ: ะ อา จาร ยเฃ น อีก ตง (ๆ หนึง คือ  หลวง คืน  นาน ยวน  ฮุย ยุง ว่า 
''อะไร ทไม่ ใข่พ ระ พทธ เจ้า" 


ท่า นก ตอบ ว่า 


ฉนก็ ไม่ เคย รู้จํก พระ พุทธ เจา” 
เท่านณบึนการยอมร่บแบบเซ็นอย่างเทลือหลายแลวว่าพระพุทธเว่านไ^มีจริง  เพราะ 
ถา ไม่ มิ แล วบญ หา เรือง เคย ฬู้ไไ พระ พุทธ เจ่า หรือ ไม่ เคย กไม่ เกิด ขน ได 

การ พูด ซํ้า 

คำ ตอบ ของ อาจารย์ เซน อีก วิธี หนึ่ง ก คือ การ พดซำโฌั คำ ถาม  เหมือน ก* บเฟื ยง สะ ทอน 


ทำ ให้  ผู้ ถาม นนต อง คิด [อา เอง 

6''  0ะ0  ^ะ)  6^  'ะ!' 


''พระ พท ธ' 


ฝรค 


อ พระ ธรรม 


พระ อา จา: ยคืฃ น อีก อง คืหนึ ง ใน สม ย แผ่น ดิน กง ซื่อ หลวง คืน  ผู้จู ไต ถุง  ท่าน ตอบ แบ บน 
เมือ มี คน ถาม ว่า  ‘‘อะไร คอ พระ พท ธ’^ 

ท่าน ตอบ ว่า 
ถาม ว่า 
ท่าน ตอบ ว่า 
ถาม ว่า 
ท่าน ตอบ ว่า 

เซา ว่า ตอบ โ โน แบ บน  ทำ ใ ห' คน สำ เรา ฃาโ ตริ ได 


หระ ธรรม 


“ 'ะ ไร คอ ฅ๋า ว” 


อะ 


ฅาว 


๖.  คำ อุทาน 

พระ อา จาร ยใซึ น หลา ยอง ค แนะ นำ ให้ คืบย์ ได แส เห น ธรรม ดก ย คำ อุทาน เพียง คำ เด ยว 
พระ อา จาร ยมชื ออ งคห นง  รอง ตวาด ศิษย์ ว่า  วาน ' 

อีก อง ค หนึ่ง ร' อง ตวาด ว่า  “กวาด  ! ” 
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รองอยู่ อย่าง นํน  ไม่ ว่า ใ) ๆ รอ ะ ถาม อะไร หรือ! จอ หนา ใคร เขา 

จน ศิษย แล เห็น ธรรม  สำ เร็่จ ซา โฅริ ไป เอง 

บาง ที ไม่ ตวาด เปล่า  เอา ไม เทา ตี เอา ดวย 

การ ใ ขวา จา แนะ ใหเ หน ธรรม ทีง์ หก แบ บน  สํทธิ เซน เรียก เบึน ภาษา สน สก เ] ต ว่า 
อุป ายเ กา ศลยฺ  นอก จาก นนกึ ย' งมีอุ ปา ย เกา คล ยฺอีก อย่าง หนึง คือ นิงเ งืยบ  ไม่ พูด เลย 

เมือ พระ มณ ซครี ถาม บฌ หา ธรรม พระ วิมล เกีย รฅเ รี อง เอก ทรร คน ะ พระ วิมล เกียรติ นิง 
ไม่ ตอบ เลย 

ล' ทธิ เซ็น บอกว่า ความ เงย บ ของ พระ ริม ล เกีย ร ตน นดํง ยิง กว่า พา ร ใ) ง 

แต่ การ ใ ชวา จา แนะ ใหไ หน ธรรม นใแ ซน ถือ ว่า ไม่ สำ ค ใบ  เพราะ ล ไาธิ เซน ถือ ว่า กรรม 

อนไ ดแก่ การ ใช้ ชีวิต ของ ตน ตาม ปกติ นใเ สำ ค* ญ กว่า คำ พูด  หรือ การ สง ลอน ใด  "I  ทํง สิน 

ธรรมอันตุงลงคออรยลัจนั้นก็อยุในขวตฅามปกติขอ:1คน1รานั้นเอ^1  ใคร ไม่ ใช้ ขวฅ 
ตาม ปกติ ก็ แล ไม่ เห็น อริยสัจ 

ยิง พูด ก” นไม่ ก็่ยิง ทำ ให้ ห่าง ไกล อริ ยสํจ ออก ไป อก 

เซน จึง ถือ ว่า กายกรรม เบน วิธี ตรง ที จะ ทำ ใหโ เส เห็น ธรรม  ส่วน วจี กรร มน นถืง จะ 

จำ เบึน ใน บาง กรณี ถืไม่ ทำ ให แล เห น ธรรม ได"' 

ใน บาง กรณี วจี กรร มน นเบึ น อุปสรรค ต่อ เซ็น หรือ ฌาน ที เดียว 

การ ยก มือ ขน สง นํ้นเ บน เซน 

แต่ พอ กล่าว ว่า ได ยก มือ ซน สง แล ว เซ นก หาย ไป ทน ที 

การ พูด หรือ การ สมมติ นน ไม่ แด  แต่ เมื่อ ทำ แล* วกีไ กล เซ็น ออก ไป มาก เท่า นห้! 

เซ็น ถอว่ าชวิ ฅนน ผ่าน ไปเ รอย  ๆ กรรม ใด ทํทำ ไป แล ไน นจะ กล' บ ไร] ทำ อก 

ไม' ได้  ชริต ท ผ่าน ไป แล ไน นจะ ไป ลบ แก้ ห ริอเ ฃยน ทไแ พิม เติม เห มอน ก' บใ! นังสํ อ 

ทรีอ ภาพ เขย นก็ ไม่ ได้ 


ด 00 (^ 


แฅ ใน ขณะ ใด ขณะ หนึง ขคูง ซีวิ (! ๆ ย ^ ]^11  ^ปฏิบ ตธ: 1 น แบบ I ซน อาจ ใด้ 

ฌาน '.ขา ฌอไ รก! ด ใน ขณะ ที กำ ลรทํ ๅฦร รบ อก่ๅ ร!: คูบ่ฤ 1ด  ใบ่บี กำหนด 

และ เม อ ฌาน น" นณิด ขน ใน ขณะ ใด แห่ รซี วิด [[เ กํกํ  ฌาน น นก ลบ ไม' ออก 
พาแลบขนแวบหน^}  แล้ว ก็ หาย ไ (เ  } ณ กระทบ ล้ใแ กด เบน ไฟ ขน แวบ ใณิว 
ฌาน หรอ เซ็่น ก็่เกิ ดฃน แบ บน น 

ไม่ ใข่ เรือง ของ การ ใซ้ล ฌฌา จด ดำ  หรือ เรือง ของ การ ลำ ด ไ] เหตุผล 
และ ไม่ ใช่ เรือง ของ ศีล และ ลม าธิ 

พระ อา จาร ย เซน ทุก อง คใซ้ ชีวิต ตาม ปกติ  แต่ ด' วิยค วาม ลำ รวม  เมือ หวก กิน  หรือ 
ง่วง ก นอน  เมือ กระ หา ยก ดื่ม 

แต่ การ กิน นอน และ ดืมน ไ 4 ก เบน เรือง ของ การ กิน นอน และ ดืม ไม่ ปล่อย ให้ กาย เขา มา 
เกิย ว ของ หรือ ปล่อย ให้ ใจ ยืด ว่า การก ระกำ เหล่า!] น เบน เครือ ง บา รง กาย 

ที ล่า คฌที ลุ ดก คือ ตอง  ไม่ นก  ไม่ ว่า จะ เบน ใน ขณะ ใด ว่า ตวเ รา หรื ออ ต ตา เบน ผู้ กระ กำ 


กรร มน น ^ 


หิว กก น แต่ กใม่ ใช่ ตวเ รา กิน  เบนเรืองขธงธรรมดา 
ง่วง ก็ นอน  แต่ ไม่ ใช่ ตา เรา นอน  เบึน เร องของ ธรรมดา 
กระหาย ก็ ดม  แต่ ไม่ ใช่ ตวเ รา ดืม  เบึ๋น เรือง ของ ธรรมดา 
ใน ขณะ กิ ทำ กรรมอย่าง ธรรม ดาน  ฌาน อา' ไ เกิด ขน เมือ ไร ก ได้ 
กรรม เหมือน กิน กิ กระทบ กน 
บาง กิกึ เกิด เบน ไ ฬขึน 

แ?) งฟึ ร่าง แวบ หน งนน คอ ผา ว*  มิ ได เกด จาก าตลุ าเค ษ อะไร เลย 

เซ้น ว่า อย่าง นน 


ใ]'! ใข่ผ 3 กา 
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ว่า โดย สร ป แล ใ วิธ ตรง ทจะ ทำ ให้ เกิด บ ญญๅ แบบ เซ็น นีอา ค ‘ย กายกรรม 

มากกว่า วจ กรรม  และ การ โชไ บต ผล ใน ครา มกิด  พระ อาจารย์ เซ็น อก อง ค' หน งชอ 

วูซู  ท่าน ได เทศนา เปรย บเทิ ยม วิธ ตรง นไร V วยนิ ทาน น่า พง ด' งต่อ ไปนี 

เซน น่น เหมือน ก้น วิชา ฟ้มย  ลูก ขโมย คน หนึง เห น พ่อ ซึง เบึ๋น ขโมย แก่ ซ: าลง 
ก!]: า: ภแก่ ตน ว่า  “ บิต าเ: าแก่ ข: าลง แล ว ต่อ เม กึคะ ไม่ สา มา: ถ ขโมย ต่อ ไป ได้ 

แล ว ใคร เล่า จะ เบึน ผ้หา เลย ง ค: อบ ค:' วิ นอก จาก ตวเ รา  จำ เรา จะ ตอง เ: ยนวิ ซา ขโมย ไวิ 
ให้ ได้  ” เมื่อ มืกก้ งน 1 แเล วก เขา ไป หา บิดา ขอ ให้ บิดา สอน วิชา ขโมย ให  บิดา ก เห็น ก้วย 
คืน หนึง บิดา ก พา บุตร ไป ย' ง ก้าน ใหญ่ หล' งหนึ ง แล่ วิก้ด ช่อง ย่อง เบา เฃไ ไป ได้ ถึง ใน บ' าน 
แล เห น หีบ ใบ ใหญ่ ใบ หนึง วางอยู่  บิดา กเ บด หีบ าเ นฃ็น  แล วน อก ให ลูก ลง ไป ใน หีบ 
ก้น  เมือ บุ ต: ลง ไป ใน หีบ แล ว บิดา ก บด หีบ ลน กุญแจ ไว ตาม เดิม  ค: ห็แ เลว บิดา ก 
ย่อง ออก ไป นอก บาน  ทุบ ป: ะตใ ห เกิด เสียง ดง จน คน ใน บาน ตืนแ ลวก หลบ ไป  ผ่าย 
คน ใน บา นก ตกใจ  จุด ไฟ ลุก ฃ็นดู แลฺเ หน:' อง: อย ว่า ขโมย ขน บา นก V รูด จา ก้น อยู่ 
ผา อ ลูก ฃโม ย ถูก ชง อยู่ ใน หีบ  ได้ ยิน เสียง ฒู้นก ตกใจ  จะ ออก จาก หีบ กไม่ ได''  จึง 
แส:’ งอ อก อบาย ทำ ให เหมือน เสียง หนู ก้ด ผ่า อยู่ ใน หีบ  เจา ของ ก้าน ได้ ยิน เสียง ก็ก้ง ใ ห’ คน ใช้ 

ผู้หญิง จุด ไฟ ไป เบี ด หีบ ดู  เมือ คน ใ ชมา เบด หีบ ขน ลูก ขโมย ก โผล่ออก มา จาก หีบ  เบา ไฟ ใ ห’ ด' บ 
ผล' กคน ใซ ลม ลง แล' วิกวิ 'ง หนอ อก จาก บาน  ผู้ คน ใน ก้าน ก พาก นอ อก วิง ตาม ไป  ลูก ขโมย 

แล เห็น บ่อ ก้า บ่อ หนึง อยู่ ขาง ทาง  ก เอา หิน ทุ่ม ลง ไป ใน บ่อ ให เกิด เสีย งด' ง คน หีวี่ง ตาม มาน ห! 

ได้ ยิน เสียง ก้งหี บ่อ ห็คืด ว่า ขโมย โดด ลง บ่อ  จึง พา กน ไป ยืน ดู อยู่ ที่ ปาก บ่อ ก้น  ลูก ขโมย กหมื 

เอา ตวร อด กลบ บาน ได 

พอ มา ถึง บาน เห น พ่อ นง รอ อยู่  ลูก ขโมย กต่อ ว่า ต่อ ขาน หีพ่อ ทำ ใ ห’ ตน หวด 

หวิด จะ ถูก จบ ได  พ่อ จึง กล่าว ว่า  " เจา อย่า เพิง โก: ธ เคือง พ่อ เลย  จง เล่า ใ ห' พ่อ พง 
ก่อน ว่า หนี มา ได อย่าง ไร  ” เมือ ลูก ขโมย เล่า เรือง หนี มา ไต อย่าง ไ: จบ ลง แล’ วิ  พ่คู 
ขโมย ก กล่าว ว่า 

“ นั่น อย่าง ไร เล่า  เก้า ได ไร ยนรู้ วิชา ขโมย แลไ 


๓ 


0๗ 


เข้ น นั้นเ ไ! น ลัทธิ พสอ นณัเ ไค้  แฅ่เ มฝ็ เข็น เใณ ลัทธิ ทไม่ ยกย่อ^ เห ต ผค้ไ ตา] เธร รม ดา 
ดาร สอน ล ทธิ จาแต กลัา ออก ไป จาก การ ไข้ เห ตผท ทลั] น หลัก ทิาลั ญ ใน การ ดก ทา ลัทธิ ใ) นหร 0 
วชา อน 

ใน การ สอน เชน นํ้น  ผู้ เบน อาจ ารย็ จะ ต^ง โๆท ก หรือ ก! ะ ท!!: ฒให้ ศิษย เอา ไป แก้ไ^ 

อา จาร ย จะ ผู้ ได ว่า ศิษย คน! ดนีก ๆาน เขา! ๆ เ^น ทรื อบ รูรูลุ ธ: 73 าฃน ใด กด วย กา: แก กระ หน น 


กระทู้ น^ ญึ่บุน เรย กวา โก อ* ง 

ฅไ) อย่าง 


๑.  พ: ะภิษุ รูป หนึง ถา บ พ: ะ อา จา: ยฅุง ซาน ว่า  “ ใ ด: คือ พระ พุทธ เจา”  ท่าน ตอบ ว่า 
บาน สาบ ตำลึง  ” 


ว่าง ไท่ย่ ด วาม คืด^ 


]สิ ง! ด 


เลย นน 


๒.  บผู้ ถาม พระ อา จา: ย์ยุน เบน ว่า  " ใ น ขณะ ทจต 

มี อก ดล มล เกิด ขน ได หรือ ไม่  ” ท่าน ตอบ ว่า  มี มาก เท่า เขา พ: ะสเ ม:  ” 

๓.  เมือ พระ ภิกษุ: ป หมี ง ถาม ท่าน เฉา ฉว่า  " มี พุทธ ธ:: มอ ย! น สน ข หรือ ไม่  ” ท่าน 
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ตอบดวยอเาานวาจาวา  วู 


กา: ที พระ อา จา: ย! ซน อง ผเ: ก มา 


(1.  ฌือ พ: ะ ภิกษุ อีก: ปหนึ ง ถาม ท่าน เฉา ฉว่า 
ยา ป: ะ เทศ จีน นา: ท่าน มี?) กาม หมาย ธ ย่าง ไ:  ” ท่าน ตอบ ย่า  “ ตํนฟื นที อยู่ ซน ลาน วิด  ” 

&.  เมีอ หลวง จีน ซงผู้ ซึง แตก ฉาน ใน เซน ถาม ท่าน มา จู ย่า  ‘'นคร คอ ผท ทา อะไร 
เปรย บ มได้ ใใฒ รร ดา สรรพ สา ทั้ง หลาย ใ ไค้ ล กน  ” ท่าน ตอบ ย่า  “ เม อท่า นดไ ณาใ ไาพ มด 
แม่ นํ้าส เจ ยา แลัา  เรา จะ ล อม ให้  ” 

ที อา จา: ย' เซน ตาก: ะท้ แบบ มี  ให้ คษย ไป คิด น' นมีว ตถุ ป: ะ ลง คทีจ ะเ บด แนว ความ ทีด 
แบบ เซึน รน ในต่ วคิษ ย'"  ท่า ให เกิด ธาตุ รู้ แบบ เขน ซึง คน ธร: ม ดา ไม่ เคย มี มา ก่อน  กระทู้ ธรรม 
เหล่า นนถื อย่า เบึน กา: แล ดง ออก ซึง ธาตุ รู้ แบบ เชน  เพราะ เบน ถอย คำ ทีทู้ ได ต:' สรู้ แบบ เซึน 

กล่าว ไว''  หาก ทู้ ใด เขา ใจ แล เห น ธ:: ม จากกระทู้ เหล่า น' น กถือ ย่า ตรล รู้ เซ่น เดียว ก' บทู้ตํ้ ง 


กระทู้ 


พูด ง่าย  'ๆ  ว่า พระ อา จา: ย่เ ร! น ใน อดีต นํน์  ท่าน ได เห นฟึจ ธ:: มด 0 ย ฌาน  จึง บ:: ตุ 
ซา โต:  ใ ค: เขา ใจ ถอย คำ ของ ท่าน ก’ มี ฌาน อย่า งเดี ย': กิน  และสำเ:จขาโต:ดวยกน 

ผม เอง ไม่ เฃิา ใจ  จง ไม่: ไ ฌาน และ ไม' สำเร็จ  ซา โฅริ 

ใน ระยะ แรก  ๆ เนั้/เซนกสอนธรงมแบบเดียวกไเทีพระบรมศาสดาได้ทงงฟืงฟึอนมา 
แล ว กล่า': คือ มีผัที มีบญ ญาน "น เขา มา ทูล ถาม บญ หา ต่อ พระ อง ค’'  พระ พุทธ เจา ท: ง ทราบ ถึง 
จิต ใจ และ ภูมีบ ญญา ของ ผู้ ทูล ถาม ด้วย สํ': บญญ าน โ) เอง  เมีอ ทรง ทราบ แล' วก ทรง ตอบ บญ หา 

และ สอน ธ: รม แก' ผู้นน ตาม ควร แก' ภมิบ ญญา  เมือ!]: ากฎ ว่า ได้ พง พ: ะ ธ:: ม แล วมี ค': ามรู้ ความ 
เขา ใจ สูง ขน  ก ท: ง ลง สอน ธรรม ข โ) สูง ขน ต่อ ไ!] ตาม ตำ ด' บ 

อา จาร ย 1ข็ ใ I ใน ระยะ แรก  ๆ ก็ สั่ง ยอ} แเ บน นั้น  เม อมผู าเา ถา าเสั่ ญ หา ก็รูจ้ 'ก ตัว ก็ 

กาม ตัว ยบญ ทา} นา าาเ  เาตั วก็พ ยาย ๆ]} ยอน ธรรม ใตัเ หมา ะ กับ อฅลฺ .กา ห ของ ผุ้นั้น แกะ ข่วย 

ให้ เคด บญญ าฅ่อ ไป 

แต่ กา: ลอน แบบ เซน ซึง ไม่ อา คย เหตุ แล ตาน ธรรมดา  เซ่น มี ใคร มา ถาม ว่า  “ อะไร คือ 
พระ พุทธ เจ' า ” ก ตอบ ไป เสย ว่า บาน สาม ตำลึง นน  ย่อม จะ ต' อง ทำ ให เกิด ความ ส ใ! สน วุ่นวาย 
ทาง ใจ แก' ผู้ทํ หา ความ รู้’ ไป เสีย แล ว มาก ต่อ มาก  ความ ไม่ เขา ใจ คำ ตอ บน โ) คง จะ ได้ ทำ ให้ แท่' 

ประ สง ค' จะ เรียน เลิก เรียน ไป แล วก มาก 

และ พระ อาจารย์ เซ็น ก็ คง: โ: แตก ไป แล* ว มาก 


ฃอ หล ไน ไม่ ง่! ใน ค ไ! ภ/เซ็น  ผม คิด เอา เอง 

แต่ อย่าง ไ: ถึตา มล' ทธิ เซึน บอกว่า ก่อน ท่จะ ต* งบ ญ หา ธ: รม ถาม อา จา: ย่ไ ด้น โ)  ผ้ ถาม 

จะ ต' องมื ธาตุ รู้’ แบบ เชน  ห รีอมื เซ่อ ซอง ฌาน อยู่ ใน ตว บาง แล ว มิ ฉะ น' นจะ ตไบ ญ หา ถาม ไม่ ได้ 
เมือ ได้:'’ บ คำ ตอบ แบบ เซ็น ไป แล ว ความ ไม่ เซา ใจ ความ สง สยท่ เกิด ขน น โ) เอง จะ เบึน 
เก รี' อง เขย่า ใ ห' ฌาน หตุด ออก มา จาก ท่ ซ่อน  ทำ ให้ ผู้ ถาม ตำ เรจ ซา โฅรี ได้ 

หาก ฌาน ไม่ หลด ออก มา จ รง  ๆ เ) ‘เราะ ฅลเ ทน ซวแห่ นอ ยุ' กใข ไห้ เท้า ฅเอ าแ รง  ๆ 

หรือ จับ จมูก มิด จน ร้อง ตน ไป 

ก็ สำเร็จ ซา โต รได ไท มอน ก' ใ! 


๓0^ 


ถอย คำ ทเร ยก ร่า โก อไ ใน เซ็น นน  จะ ถือ ร่า เบน คำ บอก ใบ้ ก็ ไม่ ได หรือ  จะ 


เอา มา คน ค V จาก คา าบห มาย ด* าย เหตุผล อย่าง ธร เม ดา ก็ ไม่ ได เช่น เตย- 3กน 

คำ ตอบ ที ว่า พระ พุทธ หา  ทีธ  บ้าน ■สาม ตำลึง าหเ ใม่มื เท ตแล  1ม่ มี ทาง ที' ไะ อธิบาย ได้ 

ด' ไย ถอย คำ สาม ญ หรือ เหตุผล สามัญ  ใคร ขืน ไป พยายาม อธิบาย เขา  คน น นก ไม่ เมัา ใ' ๆ เซ็น 

และ' าะ ห่าง ไกล เชน ออก ไป ทุกที 

ถ้า ลํ)} ฬู) นน^ ะมค ท}} หมาย อะไร  คา า]} หมาย ห) เก็ค อฒืน คำ ทตท แส ต} อ วาม 


ท สด พ้น แา} มเข็ ใ})) รอบ ญญา เฒ V เข็ใ แท่า ใ})} 

เมีอ เซ็น เบ้ น ล* ทธิ ที แนะ ใท แล เหึน ธรรม  มิใซ่ ล' ทธิ ที อบรม สง สอน ใหไ เลเ ทน ธรรม 

คำ ตอบ หรือ คำ พูด ที เรียก ว่า โก อ' งน ก็เ  จึง เบ้ น เปรียบ เส มีอน ไม้ ทีใซ ซ'' ไย ซ็ให แลเ หน สิง ใด สิง หนึง 
แต่ ไม นก็เ ก็มิไ ดโกี่ ยวข ไ) งก' บ' ไ' ตถที มอง เห น หรือ ต ไ! ง การ' าะม อง ใท เห นที ตรง ไหน เลย 

โก อง นน เกิด ผล ได สอง ทาง คือ 


๑.  เบ้ นก ารต ร' ไ' าส อบ ค' ไาม คิด  หรือ ถ่า' ไะพู ดให ซด ก เบ้ น การ บอก ใหค วาม คิด น' นม้ ว่า 
มัน มีซ อบ เขต แค่ ไหน  และ มังมี สิง ทีอยุ่ นอก ขอบ เข ตน ไ ซ็งก วาม คิด ความ เขา ใ' ไ ตาม ปกติ 

เขา ไป ไม่ ถึง 

๒.  เบ้ น การ บ่ม ธาตุ ร้ข อง เซน ให แข็ง แรง ขน  'ๆน ใน ที' สุด' ไะบ ร ร' ลุ ถึง ซา โฅริ ได 


หด ถัน อย่า} ง่าย  ๆ จะ หด ว่า โก ถัง)})} ยา ก็ ไถ้ 

ยไไ ใ หลง ส' ย ยไไ ให้ โกรธ  ยรืไ ให้ คิด  ยไไ ให่ วุ่นวาย  ยรืไ ให้ โง'  สรุป แล วก ยวใ หเ ติด 


ทุกข์ อย่าง แรง กลา 

บุคคล ขู้ถก ยรืไ เซ่น น' จะ ตก อยู่ ใน สภาพ คิก ตุฅ  และ 'จะ ตอง หา ทางออก' จาก สภาพ ดวย 

เห ตทก อย่า งที่มี ใน มัว  ที' สามัญ กคึอ มิใซ่ ใซ แต่ ใ' จ หรือ จึตเ ห่าน น แต่' จะ ตอง ใซทุ กอ ย่าง ทีมีใ นตว 

คือ ท^ กาย ท' งใ' จ 

เมื่อ บุคคล ตก อยู่ ใน สภาพ เซ่น นแส ไ อา' จาร ยเซ นที ขำ นา ญ กลา มารถ พยุง บุคคล นน 

ให้ ถึงบ้ ญญา คือ ซา โตรื ไต 

หม 1ค ย คุย ถัแ อาจารย์ ถับถั ฏปีา เส VI ทน}  ทคำ ตา}} อยู่ ห ถัง) ถ้า)} สบ 


๓๑0 


แก บอกว่า ลูก คิษย แก ซา 4 คนท๊ มอง เห นความ แตก ดบ แห่ง สง ขา รแ® ว กบ ก 

'ๆะ รอง ไห้ ดิน รม  หรือ แสดง อาการ รน แรง ต่าง อาคาร ย ตอง I ขา ควบ คุม ซก นำ ให้ ดี 
คึง จะ สำ เรค ทา งก มมฎ ฐาน ไต่" 


เซ็น ก็ คง จะ แบบ น นก ระ} โง 

อย่าง ไร ก ตาม โก อ* ง ทำ ให ‘คน ได้ มี ประสบ กา รณ แบบ เฃ็น และ ฒาน แบบ I ชนก บังเกิด ขน 


เขา บอกว่า เหมือน บับ กำแพง ที่ คน ไต่ พยายาม จะ ทำลาย ลง แต่ ไร ผล งเน พง ครืน ลง มา 
เฉย  ‘ฯ  ทำ ให แล เหนอะ ไร ทํอย่ นอก กำแพง นก็เ อย่าง ไม่ เคย เห็น มา แต่ ก่อน 

คฅรุ ของ ฌาน  ใน ความ เห็น ของ เซน น นก ได แก่ จิต  เพราะ จิต จะ ตอง ยึด ใน สมมติ 

ไม่ มี ทาง ที จะ เลิก ได'" 

เมือ มีจิฅ ว่าง ก็ฅ ไ] งม จิต วุ่น 

ซึง เบน การ แบ่ง แยก ที ไม่ ตรง ต่อ ความ จริง 

เพราะ ใน ทรร คน ะ ของ เชน  จิต บัน กเบึ น จิต  ไม่ มี ว่าง ไม่ มีวฺน 

ยิง นก ว่า ว่าง บัน ก็่ยิง วุ่น 

เพราะ ฉะ บัน  ศ* ตรู สำ ค' ญต วน บันได แก่ จิต  ตลอด จน อาการ ต่าง"] ของ บันได ไเก่ 

ความ คิด ความ เขา ใจ  ตลอด จน ความ ยึด ใน เห ตผล ต่าง  "I  นน จะ ต ‘"อง พิฃา ต เสีย ให้ สน  โยน ทิง 
ไป ใหห มด 

โก บัง 0 ง เ?] น อาวุธ ทใช้ พิง เาฅ และ กวาด ลา} จิต และ อาการ ต่าง ๆ ของ จิต ให้ 
หมด สน ไป 


) *5] 


เพ อ ถอน ราก แกว แหง ซวต 
เพิอ ซ่า จิฅที ได แต่ คิด หา ประ โย ซน ตน บัน ให ตาย 
เพือ กวาด ลาง จิต ซึง ทำ งาน ไม่ หยด มา แต่ แรก เริม ใหห มด ไป 
ประโยค ต่าง  ฯ เรือง การ ซ่า จิต ทำลาย จิต และ กวาด ลาง จิต น 
เสมอ ใน ลทธิ เซึน  และ ยง มี อีก มาก 

ไ}] ใช่ ชอง ผม เอง 


เบั๋น ประโยค ทีใซ้ บัน อย่ 


แต่ เขน เขา บอกว่า 


ถา ไม่ ทำ ดง นนแ ลวก จะ ไม่ มี วน เกิด ฌาน ขน ได'" 


๓๑๑ 


แปีา ะ ขะมั }แ9}ใข้ จฅม อง อๆ ยตัจ 
ซึง จะ ไพ่ หน 

เพราะ อริ ยสํ จน นจะ เห็น ไดิด ไย ฌาน เท่า นน 

และ ฌาน น่นมิ ได อยู่ ใน จิต  หรือ เกิด ไพ่ พฑะ จิต 

ตรง ก" น ซาน  ฌาน จะ เกิด ขน ได ต่อ เมือ จิต ถก ทำลาย ไป แล ว เท่า นห็เ 

การ ใช้ จิต  การ ใซค วาม คิด  และ การ ลำ ดบเ หตผ ลน นอ ย่าง ดีกทำให ลอบ ได เปรี ยฌเ กา 

.เ  , 1^  ’ 

หรอ ตาก วาน น 

หรือ เบึน ลม ภาร  เบึน พระ ราชา คณะ 
แต่ ไม' ได ไ บน พระ อร หน ฅ์ 

แฌอ หกัห ทำ บญ แล้! อย่าง ลอ็ ไป เกด บห สรรค์  ท! อกล้ V มาเ กด ใน} เนุแ ย โถ กอก 
ยง เวย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ าแแ อง 

อย่าง ที พระ โพธิ ธรรม ท่าน ถวาย พระ พร พระ เจา แผ่น ดิน จิน 
การทำ ลาย จิต ใน ตน น นเบึ นม รลุม อ' น หน" กิ ลำ หร่บ บุคคล 

พระ อา จาร ย เซน อง คหนึ ง กล่าว ไพ่ ว่า  “ ล้า ทล้ง ยัง ใ}'! เคย โขก ล้า ย เห่ งอ แล้!  ก็ จะ 
เห็่น 1! อทํติ ดล}! แล่น ฉิ! ไป ไ}} ใด' 

อีกอ งคห นง กล่าว ว่า  “ ถา ไม' เคย อาบ เห งือท งต่ร แลไ  ก็ ไม' มวน ■ท่ จะ ได ไห็น 

ปราสาท มก  ซงอ ยู' บน ใบ หญไ ใบ เตย ว” 

ผ้ พิจารณา โก อง หรือ กระทู้ ธรรม ของ เซน นน  จะ ทำ ดวย ความ ง่าย หรือ ความ ฟิะด วก 

ไม' ไพ่  แต่ เมี่อ ได้ พิจารณา โก อ' ง่จน แล เห น ธรรม  บรรลุ ซา โต ริ แล ว โก อ' ง หรือ กระทู้ ธรรม นพ่ 
ก็ เหมือน ก' บก อน อิฐ ทีใช เคาะ ประ ต เท่า น น เอง  พอ ประ ฅเ บด แล วก โยน กอ น อิฐ นห็เ หง ไป ได^ 

ฅรา ไ] ใด ทํป ระ ต แท่ง ฌาน ยัง บด อยู่  ก้อน อิฐ ท' รอ โกลัง ก็ ยัง}} ประ โย ขน็  แด่ เม อ 
ประตู เบด แล้ว ก็ ล}! เสย ไล้ 

เมื่อ ประตู เบด แล ว หรือ เมือ ฌาน เกิด ขึนแลว  เซา ว่า ลิง ที แล เห น ได ดวย ฌาน พ่น เบืน 

ฟิงที 'นก ไม่ ถึง คาด ไม่ ถึง  เพราะ เกิน ขอบ เขต อำนาจ ซอง จิต  ซึง ติด อยู่ แค่ ลม มติ 


๓๑! ฐปี 


แต่ เขา ว่า เม 8 ถึง พ้น แล ว ก จะ เห็น ได ว่า กระ ศู้ธร รม ห: อ โก อง นไ 4 เหมา ะ?) มอ ย่าง'! ร 

และ ประณีต อย่าง ไร 

ถอย คำ ใน โก อํง์ นั้น ร1 แต่ ควาน จริง ลิ วน  ไม่ ม การ ตกแต่ง ฃน 

ทอ สำเ รอ •ชา โต ริ แล ร หระ ทุทธ เจา ก คอ บาน ส์าม ตำ ลง จริง  ๆ นะ แหละ 


เย  ธ 3 เนา  เหตุ ปปฺภ วา 
เต สฌจ  โย  นิ โร โธ  จ 


เฅสํ  เหตุ  ฅถา คโฅ 
เอวํ  วาท  น หา สน โถเ 


กุสล สฺสป สมฺม่ ทา 
เอตํ  พุทธ านส าสนํ 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ 
ส จิฅฺฅ  ปริ โย ทปนํ 

ขาง บน น เบน พระ บาล ทยล ถือ ณีน ว่า เบน ห” วใจ พระ สาสนา เบน คำ กล่าว ของ 
พระ อ' สสชิ กบ ฅิส สะ มาณพ ที เม อง ราช คฤนั้  เ3 ไอ ฅิส สะ 3 เาณ พ ถาน ท่าน ว่า พระ ศาสดา 
สอน ท่าน ว่า อย่าง ไร 

แปล เบึน ไทย ได ว่า 

“ธรรม เท ล่า ใด เกิด จาก เห ล พระ ตถาคต ได้ ตริ' ต เห ล เกิด และ คา าาเ ดับ ข อา ธรรม 

เหล่า นั้น ไว ด้วย  พระ] เหา ลม ถเะ ได้ ตรัส ไว้ อย่า ณ จา ไม่ ทำ หา'!] นั้งป วา  จา?) าพว้ อม ด้วย 
กุศล ทา ป วา  จา ทำ' จล ใท้ผ่ อา แผ้ว  นั้า? แบน คำ ลอน ข อา พระ พทธ เว้า ทา หลาย’ 

ที เรียก ว่า เบึน ห' าใจ พระ ศาสนา ก เพราะ พระ คาถา นฟึรุ ป ศาสนา พุทธ ไว้ ไค อย่าง พ้ที่ สุด 
และ หมด จตท สุด 

ใน ฃนแ รก เบืม การ ประกาศ ปรซ ญาข อง ศาสนา พุทธ ว่า ดวย การ ด' บ เหตุ แห่ง V ๅกข็ 
ใน ลิน ต่อ มา ประกาศ คำ ลง สอน ของ ศาสนา พุทธ ใ หละ เวน ความ ข่ว  ทำ แต่ ศวา มดี 

และ ทำ จิต ใจ ใหบ รี สุทธิ 


ด โ) ๑ ด^ 


พ: ะ คาถา หว ใจ พระ ศาสนา น พุทธ ศ า'? 1 นิกซ น แต่ ก่อน เห น ว่า เบน หล ก สำ คณ- 
นา ก พระ เจา อโศก มหาราช ได้ ไป: ด จารึก ลง บน ศิลา และ นำ ไป ประ ดิษ  ฐาน ไว้ ใน 

ทุก แห่ง ท คาส นา พุทธ แผ่ ไป ถึง  แม้ ใน ฌืป็ง ไทย เรา นก ไห่ ขุด พบคิ ลา แบ บน หลาย แห่ง 
ลทธ เซ็น เท่า ทไฒ้ ฃยน ถึง มาแ ลาน" น หาก พิจารณา ตู หล' ก ต่าง ๆ ของ ล' ทธิ 

จะ เห น ได้ ร่า ข' ดต่อ หา! จ พร  ะ หาส นา ข ไง ตน นีทก ข ใ) 

.โ 

ในเ รอง หระ บรม คาส ดา ตรัส ถงเ หตแห่^ ธรรม ท^ป วง นน เข็น 1ม่ ยอม รับ ใน เห ต ท^ ใ เว^ 
ไม่ ถือ ว่า การ พิจารณา ควย เหตุผล หรึอ การ กระทำ ดว่ย เห ตผล น^ เบน ของ พึง กระทำ ให้ 
ถึง บ ญญา 

ใน เรือง การ เวน การ กระทำ บาป และ ทำ แต่ กุศล นนเ ซน ไม่ ยอบ รบ ใน บุญ ใน บาป  ไม้ ถึอ 
ว่า กรรม ต่าง  ‘ฯ  หรือ สรร พสึ่ง ต่าง  ‘ทุ  นชมี ห่ม้ซ ว 

เพราะ ฉะ นน การ เวน บาป และ ทำ แต่ กุฅล จึง ไม้ ใ ซ' การ กระทำ ที่เ รน สน" บสน น เพราะ 

การ กระทำ เซ่น นช เซ็น เห น ว่า ไม้ เกิด ประ โยชน์ จริง ลิง 
ส่วน เรือง ทำ จึตใ หบริ สุทธิ ผ่อง แห่ วน ช 

เข็น ฉอว่ าใม่ มจต 

เมือ พระ ภิกษุ รูป หนึง เซียน คาถา ว่า 

“ จิฅน น เหมือน ก' บก ระ จก เงา 

ต ใ) ง คอย บด กวาด ผุน ละออง ให้ ผ่องใส อยู่ เสมอ  ” 

อาจารย์ ป็ยเ น้^ ของ เข็น ก็่ เขย น คาถา ไป หัก ล้า^ ว่า 

“เมือ กระจก นันไ ม่มื 

ผุน ละออง จะ มา จ' บอ ย่าง ไร ได้ ” 

ด' วย คา ถาน เซ็น กึยืน ยน ว่า จิฅน ใเไ ม้มืเ บน แน่ นอน  เมือ จิต ไม้มื เสย แลว  อา สว กิเลส 
ตลอด จน อก คล มูล ต่าง  ‘ทุ  ก็ จะ เขา ไป เกาะ จับทํ จิต ไม้ ได้ 
เพราะ ไม่}] อะไร จะ ใหเ กา ะนร อ จัน 

ผ้ที่ คอย บด กวาด จิต ให่ส่ ะ อาด บน เซ ป ดูทมื 'บ ว่า เบึน ผู้ทํ! ลียแ รง เสีย I วสา เปล่า  เพราะ 

ม' วแต่ หลง ไป บด กวาด ใบบื  ๆ ไม้ มืผุ่น ละออง คบ 


^ฑ๑๔ 


ชือง จิต ไพ่ ไน" น เมน ทโเ ษฎีที สำ คฌฃ อง เซน 
เซน ต ไม ญ มา ถาม เรือง จิต น ไๆพ่ ลาย ขอ คืดู 

ถา จฅนั นม  และ เบน ธาตุ ทีล อาด อรืง แล ว เหตุ ไฉน ความ ลกป รก โฟืโ ครก จิง มา อบ ที 

จิต พ่น ไที 

ถา ภพ ซา ฅพ่ง ทลาย พ่น เกิด ขน จาก จิต  เพราะ จิต มีอวิ ซ ซา ตณ หา อุปาทาน  ก จะ ไป ยุ่ง 
ก" ม มน ทำไม  เพราะ การ เกิด มี ภพ มี ชาติ กิ เบน ของ ธร: ม ดา  ใน เมือ มี จิต  ปล่อย ให้ มน เกิด ไป 
ตาม เรือง ของ มน จะ ไม่ ดี กว่า หรือ 

ประ การท สำ คญก็่ คอ  เซน เห น ว่า การ ยอม รบ ว่า มี จิต และ เขา ไป ยุ่ง กบ จิต ใน ทาง ที 
จะ ทำ ให้ จิต บริลุ ทธผ่ อง แม่ วพ่น เบน อุปาทาน เลีย แล ไ ขด ก้บห ลไา อพ่ต ตา โดย ตรง  การ ยึด จิต 

พ่น ก เบน การ ยึด อ ตตา พ่น เอง 

ถา รยด กาย  และ บำรุง บำเรอ กาย ไม่ เกิด ประ โย ซน ฉน ใด 
การ ย ดจฅ  และ พยายาม บด กวาด ข' ด เกลา จิต กิ ไม่ เกิด ประ โย ขน ฉัน พ่น 
คนที น" งบ ดก วาด ให้ จิต ว่าง หรือ ข" ด เกลา จิต ให้ม่ อง ใส พ่น ก ไม่ ผิด อะไร กบ ผู้หญิง ทีพ่ง 
ฉัดห นา ทา ปาก เพือ ใหห ฉัา สวย 

ถา อย่าง หล ไ ไม่ เกิด ประ โย ซพ่  อย่าง แรก กิ ไม่ เกิด ประ โย ซน เท่า กน 
ตาม ที ได ยึด ถือ กน มา ใน นิกาย มหายาน เมือ ก่อนที ฉัทธิ เซ็น จะ เกิด น" น บญญ าตร "ส ผู้ 

หรือ โมก ขอ ร รม มี ใน ตวท ก คน  แต่ โมก ข ธรรม นน ถก ครอบ คลุม อย่ด โวย กิเลส ตณ หา และ ของ 

สกปรก แปด เ ปอน ตาง  ๆ ตอง พยายาม ขด คุ้ย และ ขด ลาง จน  เม กฃ ธรรม นน ผุด ขน มาบ ค คล 

จึง จะถื งบ ญญา ตรพ่ ผู้ 

ฮย เป้ง ไค้ ประ กาฅ ตัด ความ ยด ถอน ค้วย  คา สง ออ น ทว่า 
"แต่ แรก เรม นนใ ม่ม สง ใด เลย^^  พอ จ I ผ/แ บน บา สว่า  ปฐมํ  นตฺถิ  โหฅิ  กิ 

เห น จะ พอ ได กระ มง 

เม อ ไม่ ม อะไร แต่ แรก เรม เสย แค้ ว การ ขด คุย แ สะ ขัด ค้าง ต่าง  ๆ ก็๋ไม่ เกิด ประ โย ชน 
เห ม่อน ขด ลม แสะ ขัด ลม  โน ท สด' กจะ ไม่ พบ อะไร  และ ไม่ม่ อะไร ทจะ สะอาด บ รส ทธ ขน 


๓๑ 


เมอธรรม1)3งเชนที่ฮุยเนิงปร5;ก1?1ไ1น^เริมตนดวยปฐมเทตุทไม่}|อะไรเ9ย 
เสย แส')  ทุกอย่า 4(1น น 3 ย' กบ คราม ไ. ม' ม 

โมก ข ธร: ม และ บริสุ ทธิ คุณ น \เ จึง มิใซ่ I รือง ขอ ง้เ' ๆฟิะ อาด ผ่อง แผว หรือ ใ' ๆบริ ฟิทธ  แย่ 
ได แก่ สุญ ญ ตา  คอ ความ ว่าง I ป ล่า ไม่ ทีอะ ใ: เลย 

ลบ ธิที่บ ระ โบธิ ธรรม  ท่าน มา ฟ้อน ไว ไเต่ แ: กนํ้น เบึน เรือง ของ จึต  คือ ถือ ว่า จึต มนุ ษ ย. 
ตาม ธ: รม ซา ติ น' นเบึ นของ ใฟ้ฟึ ะ อาด และ บ: สุทธิ  แต่ ม่กิเ ลลต ‘ณ หา ย่าง  ‘ฯ  มา ทำ ใหเ บน มลทิน 

พระ โพธิ ธร: ม จึง ลอน ให้ น^ง ลม าธิ  ทำ จึตใ ห' ล่ง บนี่ง เพือ ชำระ ลาง จึตใ หบริ สุทธิ  กลบ 
คืน ลู่ล ภาพ เดิม  ไม่ มืมล ทิน อ' นได ไเก่ อา ลวกิ เลศ และ ติณ หา ต่าง  "] 

ฮุย เน้ง ประกาศ ธรรม ทีฃํ ดกํน และ เบน คน ละ อย่าง ก็ บ ของ พระ โพธิ ธรรม เลย 


ท เตย ว คอ 


ธร: มอน แทข อง มนุ ษยํน นไม มจึต  ทิเ รา นึก ว่า เบึ นจึต และ ยึด ว่า เบน จึตน แเทิ แท้ กก อง ขยะ 
ท' งก อง  กวาด ขยะ น' นก วาด เถิด  แต่ อย่า ไ!] นึก ว่า' ๆะไ ด' มณี' ๆาก กอง ขยะ 

เม อก วาด ขยะ หมค ไป แล้ว ถ็จะ ไม่ ม อะไร เหลอ 

ผู้ทิเ หน ดวย ฌาน แล' วว่า ไม่ มี อะไร มี ค่า อยู่ ใน กอง ขยะ น^  กไม่ จึาเ บึนต 'อง ไป ขุด ณีย 
กอง ขยะ ให เลีย เวลา 

ความ รู้ทื ว่า ไม่ มีจึต หรือ วิญญาณ หรือ อะไร เลย นึย่อ ม' ๆะทำให บคค ลร้สึ กว่า พล' ดร' วง; 
'ๆา ก แผ่น ดิน  ไม' มี อะไร ที' ไะยื นทรง กายอยู่ ได 

ความ ท้สึก เซ่น นีเฃ นบ อก ว่า เบึน ความ รืลึก ของ คนที เขา ถืง ศาล นา พุทธ 
เพราะ ตราบ ใด ที ยัง รู้’ ลึก ว่า ต' วิ ยืน อยู่ บน อะไร ตรา บน โเถื ย' งไม่ ลน อุปาทาน 
ความ รู้ ลึก ว่า ยืน อยู่ บน อะไร นน คือ ความ ยึด เลีย แล ว 
ฮุย เนไ ได ใ ทศ นา ประณาม ล่ทธิ จิต ว่าง ไรํ้ วา 

“การท บุคคล มั่ง สง V แล้ว ทำ ไห จิต ว่าง มั้ม  เมั่แ การ กระทำ ตัว ให้ ตกลง ส ความ ว่าง เปล่า 


อัน ทท ด้วย V ถู เญมั่ 


00๑ ใว 


“คน บา^ ค แหล I ปๅา  ความ ลำ^ จ อัน ส^ สด นํ้น คือ การ นณ^ ด้วย จต ว่า^  ไ}'! 

ปล่อย ให้ ม ความ ฅค ใด  ๆ เกด ขน ใน จิต’’ 

แล่ วอุย ณ งก ลง สอน ต่อ ไป' ว่า 


“บุ กคล ไม่ พง ยึต่ I น ธร: ม แห่ง ลิต  หรือ ยึด ใน ธรรม แห่ง ความ บ ริ' ลุทธ  หรือ ยินดี ใน 

ควาน สงบ นิง  ธร รน เหล่า นไม่ ใช่ วิบส ส นา  ไม่ ใช่ สมาธิ ของ เรา” 

“เมือ เห น ว่า ความ บ ริ' สุทธิ เบืน ของ ดี แล' ว บุคคล ก็ ยึด ใน ความ บริสุ ทธิ  การ 
กระทำ เซ่น นคือ กา: ทำ ใ ห' ความ บริล ทธิ เบน ของ ไม่' าริง  ความ บริล ทธ น^น หาร ป นาม 


1 ^ 1 บ 

มิ ได  และ ฌือ อา ง ว่า สำเ รด ได ลุ ถึง โมก ข ธรรม หรือ ความ บริสุ ทธิ แล ว การอา ง I ซ่น 
นน คือ การ กำหนด หรือ ลม มติ รูป แห่ง ความ บริลุ ทธ ขน  รูป นน ดะ เบน เครือ ง กีด ขวาง 
มิ ให้ แล เห่ น ธรรม แห่ง ตน และ บุคคล นน ดะ ถูก ผูก มด อ? รู่ดว ย ความ บริสุ ท ธน น เอง” 


ดู  ๆ ไปก็่ เท มอ ได้ กับ คน ทถอ ลัทธิ มังสะ^^!  ต้อด้ ถูก ผก กัด ยง ยาก ต่าง  ๆ ด้าย เ รอง 
อาหาร  ด้อง วนา าย คอย คิด ว่า พขข นิด ใด หรอุ เม ลด พขข นิด ใด มโป รต่น  พอ ทจะ กน แทน 

เนอ กัตา ได้ 

แทน ที ดะ กิน เนอ ลตว เขา ไ ปลก คำ ลอง คำ พอก ไ] ตาย  ก ตอง นง ตม ถว โขลก ถ วก' นเบึ น 

วรรค เบึน เวร เทือ หา โปรตีน ใหไ เก' ตน ใ ห' พอ แก่ ความ ต' องการ 


แทน ที' ๆะ อยู่ ง่า ยก เลยกลาย เบน อยู่ ยาก 
จะ ไป ไหน ก็ ไม'  สะดวก  ตอง คอย ห่วง เรื่อง กิน 
ไม' เบน เส ร แก' ตน 

แต่ ข* นธิห าอน ได แก'  รูป  เวทนา  สฌญ า สง ขา:  วญ ญาณ  อ น เบน เครื่อง ผูก ม" ดร ดรืง คน 
มิ ให้ เบึน เสรี หรือ หลุด พน ได้ นน  มือ ยู่ หลายอย่าง มาก มาย เหลือ เกิน 

ยิล่ใ นจิฅ  ลิต ก็ เบน รูป  เพราะ ถา ไม่ เบื นก ยึด ไม' ไดด้ 

ยดใ นจต ว่าง  ลิต ว่า งก เบี๋น รูป  ถูก มด ดวย ลิต ว่าง เข' าอีก 

ยึคใ นความ บริส์ ห®  ความ บริสุ ท ธนบั เก เบึน รูปอย่าง ที ธยเ นง ว่า 

แต่ค รน ไป ยึด ใน สุญ ญฅา เขา  สุญ ญ ตาน น เอง ก็ เกิด เบึน รูป ขน มา อีก  มัด คน ได ไ ท่า กัน 


๑ 


(ฑ่) 


จน ใน ที สุด นง วิบส สนาน" งฟิม าธิณ บน รูป ทำ ให้ ยึด ใต้ ท^ง นํ้น 
นง วิบส ส นาก มมฎ ฐาน ใ] นก I ห มือ นก บ เล่น ก ลาม ทาง ดิต 
ยง เล่น อยู่ ก เบน เดรื อง ผูก มด  ตอง กิน นอน เบน เวลา  ตอง เส ใ^ อา ทา รที บำรุง กลา ม 
พอ ปล่อย เลิก เล่น เขา  กลา มก เท ลวก ลาย เบํน เนอ ฉุ  ฉุ  ทรือ ไข มน 

เล่ม กล้าม ทา^ จต นนใ 1 อ ปล่อย ก็่เ ละ เข่น เด ยา กัน 
ตอน น อภิปราย เปรียบ เปรย มาก ไป  ซก จะ ไม่ ใช่ เซน เสีย แล ว 
ห กัก ไป ข้าง  คึก สุทธิ สม  ตอง ระ กับ ไา กอน 
บญ ทา ตรง นจึง อยู่ ที ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ต" ด ข้น ธ ตด อุปาทาน ได 


ความ จริง ล ทธิ นิกาย ต่าง  ฉุ  ใน ศาสนา พทธ ต่าง กมื วิธี ที จะ ตด ข" นธิด บ อุปาทาน ดวย กน 
กัง นน  แต่ เมือ เขียน ถึง เรือง เซ นก จะ ซอ พิจารณา เฉพาะ ว่  าเชึ นนน มี วิธี อย่าง ไร 

การ มี เซน อา ง ว่า ขู้มีซ รรลุ ซา โต รินํ้น  “แ? แหน ธรรม แห่ง ตน เอง”  น นก ระ เดียด ไ!] ขํ้าง 
สํก กาย ทิฎฐิ เดีม มี  เพราะ มีฟิง มี เรียก ว่า  “ตน เอง”  ให แล เห น ได อยู่ 

ๆะเหนได่ดโวยตาทํ้ง์คู่หรีอดโวยมีตดวยวิญญาณหรีอตวยเซ็นหรือฌานกซ่างเถิด  การที่ 
เห น ได้ ก แปล ว่ายอม รน ว่า มี อยู่ แล ว 

ก็่ไ หน เซึน ว่า ไม่ มี อะไร เลยอย่าง ไร เล่า? 

เมือ ไม่ มี แล วจะ เห น ได อย่าง ไร  ? 

และ อาการ มี ว่า เห นนน จะ ไม่ เบืน ข้น ธํเบึ น อุปาทาน ไป หรือ  ? 

น่า จะ ลอง พง ตว่า เซน แก้ ซญห านีไ ด อย่าง ไร  ถึง จะ ออม แอ มก็ ซ่า ง เถิด  พง เอา ไว้ ให้ร้ 
ว่า ออม แอ ม แค่ ไหน 

พระ อาจารย์ เขิน ขอ เข นอ ย ถาม หล^า จน เฅ็^ ว่า 

“เธอ เห น ว่า ธร ร มอน ใด พึง ปฏิ บ' ตเพื อบ ค คล จะ ได แล เห น ธรรม แห่ง ตน” 

ฉุฉุฉุ  1 กิ 

หลวง จน เต ง ตอบ ฑ 

“ใน ขํ้น์แ รก ต* อง ปฎิป้ ตวิ บลส นา  ดวย การ นง ข้ด สมาธิ ทำ จิต ใหส งบ  เมือ ซ่า นา ญ ใน 
วิ บสส นา ธุระ แล' ว บญญ าก จะ เกิด และ บุคคล จะ พึง แล เห น ธรรม แห่ง ตน ดวย บญ ฌาน น” 

หล วา ใน เต็ ณย์า หาก มา อยู่ พือา ไทย ต มัย นถ็ ค^ต บาย  หา พวก ได้ แยะ 


๓๑ ฝ 


อา จาร ย I ขนอุย ถาม ต่ป็ ไ!! ว่า 

“การทำ วบล สนาน* นฌึน ธุระ: ที กำหนด ขน โดย I ฉพา ะ มี วิธี การอ นแน่ นอน ใช่ หรือ ไม่  ? 

ฅอบ ‘‘ใช่ แล ไ" 

ถาม  “ถา อย่าง นไ ธุรกิจ มี กำ กน ดฃน โดย I ฉพา ะ นก คือ ความ รู้ทีมี ขอบ เข ตอน วิา กด 

อยู่ ภาย ใน วง มี กำหนด ขน  จะ กำ ใหไ ทน ธรรม แห่ง ตน นไ ได ไ ย่าง ไร” 

ตอบ  “เพื อ จะ ได แล เห น ธรรม แห่ง ตน  บุคคล จะ (?1 อง เขา ลู่ ฌาน  ถา ไม่ ปฎิบ ตด งนน 
ฌาน กํจะ ไม่ เกิด  แล วจะ แล เห น ธรรม แห่ง ตน ได อย่าง ไร” 

อา จาร ย เขน ฮย ปรารภ ขน ว่า 

“การ กำ วิ บลล นาน ไม่ ลา เหตุ มา จาก การ มอง ลัจ ธรรม ดวย ความ หลง ผิด  และ ตราบ ใด 
มี ลา เห ตุน ไ! ยัง คง ม่อยู่  การ ปฏิบ ไวิ บลล นา จะ ไม่ กำ ใหไ กิด ฌาน ขน ได 

หลวง จน เฅ็่ง ตอบ ว่า 

มี ว่า วิบล ล นา กำ ใหไ กิด ฌาน น ไห มาย ความ ว่า  เมื่อ ฌาน เกิด ขน แล วก จะ เกิด แลง ล ว่าง 
ขน ทไ ภาย ใน และ ภาย นอก  และ ดวย แลง ล ว่าง ทไ ภาย ใน และ ภาย นอ กน  บุคคล ก บรรลุ ถึง 

โมก ข ธรรม  และ เพราะ จิต นไเ บน ธาตุ บริลุ ทธิ  การ บรรลุ โมก ข ธรรม ก คือ การ แลเ หน ธรรม 

แห่ง ตน” 

อา จาร ยมื่ ชน ฮุยก็่ กล่าว ต่อ ไป ว่า 

การ แล เห น ธรรม แห่ง ตน นไไ ม่ม่ ภาย ใน และ ภาย นอก  เม่อ เธอ พูด ว่า เกิด แลง ล ว่าง ขน 
VI ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ก หมาย ความ ว่า เธอ แล เห น จิต มี หลง ผิดเ กำ นไ  จะ แลเ หน ธรรม แห่ง ตน 
ที่แท ไริง อย่าง ไร ได้  ? ม่คำ กล่าว ใน พระ ลูตร อยู่  ฌาน มี แทน ไเค ลือ น ไหว ทไไ ปมิใ ช่นไ ลม าธิ 
อย่นิ ง ‘บุ  เธอ จะ เรื ยก แลง ล ว่าง ที เกิด จาก การ นง นิงน ไ ว่า ฌาน อย่าง ไร ได ไา หากว่า ฌาน จาก 

การ กำ วิบล ล นา เบน ถฑ นอน ถก ตอง เมียง แทแลว พระ วิมล เกียรติ ก คง จะ ไม่ ตำหนิ พระ ลารื บุตร 
เมื่อ พระ ลารื บุตร อา ง ว่า ท่าน ได บรรลุ ฌาน 

พระ สูตร ทอ ไง ถึง น เบน พระ สูตรมหา ยาน  ผม เอง ไม่ เคย ได้ ยิน  เพราะ 
ไม่ ใช่ มหายาน 


ถอยลำฃองพระอาจารย็เชนฮยทกล่าวฅ่อหลรงจนเต็่งนน  ชีใหํ้ เห็น ถงค วาม 
หลง ผด ของ พวก ท3เ ง จ?; ทำ ใจ ใหํ้บ์ ริ สุทธิ 

ความ หลง ผิด ใน ห์น  หมา อลึง ความ หลง ผิด ใน ทรร คน ะฃ อง เชน 

ถา' ๆะ พูด อย่าง เซ นก จะ ตอง พูด ว่า  ผ้ทึ ทำ ใจ ใหบ ริ' ลุ ทธิ นห็ง ยง ไม' พน อุปาทาน 
เพราะ เมือ ทำ จิต ใหบ ริลุท ธิแ' ลา ก็มีอุ ปาทาน ยึด ใน คกฺา มบริ ลุทธ  และ คิด ว่า จิต บริลุ ทธ 


2^ 


นน คอ ความ หลด พน 


1 

การ ที ว่า แล เท น ธรรม นห็เ  หาก ย* งมื ธรรม ใทไ เลเ ทีน ได้ ก็ถึอ ว่า ยัง ไม่ เห น' ไริง 

'าะ แล เห น ธร ร ม ได' ไริ งก ต่อ เมื่อ ได แล เห็น เท่า นโ 4 
พูด อย่าง นพ งดูก เหมือน บา พด  แต่ เบน การ พูด แบบ เซน 

คน ใหญ่ ฅนโ ฅใน เม อง ไทย เรา ทุกวน นีพูด ยิง ก ง่า เซ็่น ก็่มี ถม ไป 
อย่าง ไร ก ตาม  การ เห็น ธรรม หรือ เหนอะ ไร ก ตาม ที  หาก เห็น ดวย ตา หรือ เห็น ดวย ใจ 
อย่า งทีเ หน  ทุ  กัน อยู่ ก ย่อม จะ เกิด จกษุ วิญญาณ และ มโน วิญญาณ 
เมือ เห็น แลว เกิด วิญญาณ  อุปาทาน ก ติดตาม มา 
แปล ว่า ไม่ เห น จริง 

เพราะ เห็น จริง แบบ เซน นน จะ ต' อง ไม่ เกิด วิญญาณ  และ ไม่มื ทาง ที จะ ใหอุ ปาทาน 

เลด ลอด เขา มา ได 


เพราะ' ฉะ นน ถา' ไะ พูด แบบ เซน 

การ  “เห็น”  ทํ่ไม่ เทีน  คิอ การ เห็น ทีแยั 


การ 


“ไผิ ผิ น”  ที' ไม่ ได้ ย่น  คิอ การ ได้ ย่น ทีแยั 


ทาน คือ การ แล เห็น ธรรม ดวย ฌาน  และ ได้ ย่น ธรรม ดวย ฌาน  และ ยัธร รม ด' วย ฌาน 

มิ ได ไเล เห นดว ย ตา  ได้ ย่น ดวย หู  และรู้’ได้ดวยใ'ๆ 

เมื่อ ได ไห็น ไต้ ย่น  และ ได้ รู้' ดวย ฌาน แล วก ไม่ เกิด จิญ ญาณ ที ไหน สก แห่ง หนึง 

วิญญาณ นนเ บน ขน ธ เมือ เกิด มืแล วห็ต อง ผก ตอง มัด 

เมื่อ วิญญาณ ไม่ มีเ I ล' วิ  การ ผูก มัด ก ไม่มื 
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เข ไ ใจ หรอ ยิง, 


คา ไผ่ เนา ใจ ก แปล ร่า บรรลุ ชา โต ริ เนา ใหโ เลิร 


หรือ อย่าง นอ ยกซ่ ก' ไะดี  เขา ใหแ ลว  อย่า ตกใจ 1 ป 

ต่อ ไป น ก็เบ็่ นก ารปุ จ' ฉาฬิ ซ นา ธรรม แบบ เซ็น ที ผม เห็น ย่า ค ว: จะ นำ มา เขียน ลง ไว้ 


เพราะ อ่าน แล วยรื 2 โมโห ดี ไม' หยอก 
โปรด อย่า ลืม ย่า คน' ลำ เรจ ขา โต รืไป แล ว มาก เพราะ ถก ยว โมโห 
ผม เบึน คน มี กรุณา มาก  จึง ต่อ ง ขอ ย^ โม โหล ร รพ ส" ตว ต่อ ไป 
ยว โมโห คน คือ การ โปรด ส' ตว  ย่าง น เถอะ 

จาง  เย นกิง  ถาม พระ อาจารย์ เข็น อย ว่า 

“ท่าน สนทนา เบึน ปกติ ถึง  'วู เนียน  (สภา' พ แห่ง ความ ไม่ มี ความ ติด และ ไม่ มี วิญญาณ) 

และ สอน ให คน ปฐบ ต ธรรม นโเ  ขา พ เจา สงสัย ย่า มี ความ จริง ใน ธรรม นน หรือ ไม่ 
๘ 1 
เชน ฮุย ตอบ วา 

“ ฃไพ เจ ไ ไม' อาจ พุด ได้ ว่า  ว เนย นนน เบน ของ จริง หรือ ไม'  ” 

“ทำไม?” 


เพราะ ถา เรียก ย่า เบืน ความ จริง  ก มิใซ่ ความ จริง อย่าง ที คน ฑวไ ปพด ถึง  แต่ ถ’ า หาก 
เริ ยก ว่า ไม' จริง กมิใ ข' ความ ไม่ จริง อย่าง ที คน ท่วไ ปพด ถึง อีก  เพราะ' ฉะ น น' วุ เนียน คือ ความ ดับ 

แห่ง กวา มติ ด และ วิญญาณ น^  จึง จะ ย่า จริง ก ไม' ใ ข'  ไม' จริง ห็ไม่ ใช่  ” 

“ แล ว ห่าน จะ เรียก สภา พน นย่า อย่าง ไร  ” 

“ ขา พ เจา ไม่ เรียก ย่า อะไร ท* ง์น โ!  ” 

“ถา อย่า งนน  สภา พน* น์คือ อะไร” 

“ ถึง จะ กำหนด อย่าง ไร ก กำหนด ไม่ ถูก  'วู เนียน เบึน  เรือง ที อยู่ เกิน การส นทนา ดัวย 

ถอย คำ  เบึ๋น เรือง นอก สมมติ  ที ตอง พูด ถึง ก เพราะ มี คม มา ถาม ขน  ถ' าไม่ มี ใคร ถา มก ไม่ มี เหตุ 
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ที จะ ตอง พด  เหมือน กบ กระจก เงา  ถา ไมืมื วตถุ ใด อยู่ ตรง หนา กไมื มืฟื ภาพ ใด ปรากฏ อยู่ ใน 

กระจก นไ 4 เมือ พดว่ ามื อะไร อยู่ ใน กระจก  ก เพราะ มือ ะ ไร มา อยู่ ตรง หนา กระจก เห่า นฆัเ อง 

ใน ตัว กระจก นนไ มืมื อะไร  ” 

“ เมือ กระจก น' นไมื มืจิง ใด ที จะ ทำ ใหล่ ว่าง ขน ได้ แล ว ความ ล ว่าง ซอง กระจก กลิน 

ความ หมาย ใช่ หรือ ไม่  ? ” 

“ ความ ล ว่าง นน อยู่ ใน ตัว กระจก  ถึง จะมื วตถุ มา รบ ความ ล ว่าง น โป้ หรือ ไม่ มีก ไม่ 


เกย ว 


“ก เมือ ห่าน ว่า ล ภา พน โป้ ไม่มื รูป  อยู่ นอก ลม มติ  จะ เอา ความ จริง หรือ ไม่ จริง ไป 

ปรบ เข ไถึ ไม่ ได้  แล ว ท่าน พูด ถึง ค'! ามฟื ว่าง ทำไม  ค'! ามฟิ ว่าง น่น คือ อะไร  ? ” 

“ 1ร าพูด ถึง ความ ล ว่าง เพราะ กระ' ๆ กน ขฌึน เงา และ มี ธรรม เบึ๋น ค'! ามส ว่าง  มโน ธาตุ 
ใน สรรพ ลิงท่ ง ปวง น นบ ริสท ธ ความ สว่าง ของ บญญ าก อยู่ ใน น โ!  ขึง ทำ ไห เกิด ความ สว่าง 
ไป ท่ว โลก  ” 

“ เมีอ เบึน เข่น น โ!  'าะ ถึง บ ญญา ได เมื่อ ไร  ? ” 

“เมือ แล เห น น (ากิ อร รม  คือ ความ ไม่ มี อะไร เลย” 

“ ถึง แม้ ว่า' ๆะเ หึน ว่า ไม่ มี อะไร เลย  กย* งมี การ เห นอ ยู่  ” 

“ อาการ เห นน โ! ถึง' ไะเ กิดฃ็ นก' าะ เรียก ว่า มี อะไร ไม่ ได้  ” 

“ ถึา เรียก ว่า เบึ นอ ะ ไร หรือ มี อะไร ไม่ ได’"  แล วจะ  เหึน ได อย่าง ไร  ? ” 

“การ เห นความ ไม่ มี อะไร น" นคือ การ เห นที แทแ ละ เบึน การ เห็น ซวนิ รน ดร” 

พูดกํ นอ ย่าง นแห ละคร ไ!  ถา ไม่ สำ เร็่จ ซา โ ฅริกํ น ไปฃ ไง ทน  ง ก็่คง เจ็บ ฅํไ 

ก่น ไป ฃไง ห นง 


สืล  ส์มา ธิ  บณูญ านํ้น เบืน อง ค สาม แห่ง การ ปฎิบ "ที ธรรม ใน ศาสนา พู ทอ  พระ พู ทธเ ■ๆไ 
ไดัฅ รส สโเ สอน ให บุคคล ถึง พง อม ตว่ย คืล สมาธิ บ ญญา  และ ใน เรือ งนดู เหมือน' ๆะไ ม่มีผู้ ใด เคช 
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ซด แยง โต เถียง หรือ มี ความ I หนแ ตก ต่าง ออก ไ!]  ไม่ ว่า จะ เบน ใน พุทธ ศาสนา นิกาย หินยาน หรือ 
มหายาน 

แต่ การ ปฏิ บ* ตัธร รม ใ ห' ครบ อง ค สาม ใน ส่วน หิเ ท่า เทียม กน นน  ยิ' ง กาล เวลา ล่วง เลย 

มา ถี ยิง กลาย เบืน ของ ยาก ลำ ห:' บ บุคคล 

เพราะ บุ่ถุ ขน น ถี) ย่อม จะ หนัก ไป ใน ทาง ใด ทาง ห นง เสมอ 

ขู้ที่ห นัก ไป ใน ทาง คีลถี เคร่ง ค รด ใน พระ ว่นัย จน หย่อน สมา ธ และ บ ญญา  ผู้ทีห นัก ไป 

ทาง สมาธิ ถี แก่ ว่บส ส นา จน หย่อน ศีล หย่อน บ ญญา และ ผู้ทีห นก ไป ทา งบ ญญา กล ะ ศีล ละ สมาธิ 

เข็น นํ้นด ๆ ใ ปก ดู เหมือน จะ เบน ความ หนัก ใน ทา^ ท ตาม คอ หนัก ไป ทา งบ ญญา 

เม อ พร ะ] โพ ธิธร รม เขา ไป สง สอน พร่ะ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ จีน น โ)  ท่าน สอน ให้ 
หนัก ไป ทาง สมาธิ  จน ปียเ งง มา ตง ล ทธิ ขน ใหม่ ใหห นก ไป ทา งบ ญญา  โดย สอน ว่า สมาธิ น โ) 
หาก ไม่ เกี่ยว กับ บ ญญา แล' วก นัก นำ ในั คน หลง ผิด ไป ได มาก  แต่ ถา เกิด บญญ าที แห้ ขน แล' ว สมาธิ 
ภ ถก ตอง และ ฌา  นก เกิด ขน ได 

ฮุย เนไ สอน ว่า ฌาน ก็ คือ บ ญญา  และ บญญ าก็ คือ ฌาน  แต่ การทำ จิต ใหไ บน 
สมาธิ นั้น จะ ไม' ทำ ใหโ คิด ฌาน ซน ได เลย 

อะไร มือ ฌาน นั้น อ ยเนั งก อ่าว ไว อัง ฅ่อใ ปน  ^ 

''ฌาน คือ การ ไม' มี อุปาทาน ใน ศิต  ไม่ มี อุปาทาน ใน โมก ข ธรรม แห่ง ศิต  และ ไม่ กังวล 
ใน การทำ ให้ ศิต สงบ....  อน ใด เล่า คือ ฌาน  ฌาน คือ ความ ไม่ มี อุปสรรค ใด  "I  ต่อ บ ญญา  การ 
ไม' มี ความ คิด หรือ อารมณ์  อ น เกิด จาก สิง ภาย นอก มากระ ทบ คือ ฌาน การ แล เห นความ สงบ แห่ง 
ตน เอง ด' วย การ พิจารณา ทาง ใน คือ ฌาน  ทาง ภาย นอก กา: หลุด พน จากรู ปทง ปวง คือ ฌาน  ทาง 
ภาย ใน ความ ไม่ วุ่นวาย คือ สมาธิ” 


X 
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"หาก บุคคล ยัง ยึด ใน รป ภาย นอก  ภาย ใน ก วุ่นวาย  แต่ ถา ไม่ ยึด ใน รูป ภาย นอก I ลีย 

แล ว จิต ก ใม่ม่ ความ วุ่นวาย เกิด ขน ได  ธร 1 มยัน แท แห่ง บุคคล น' นบ ริลุท ธ และ สงบ  ต่อ เมือ รู้ จก 
รูป ภพ และ เกิด อุปาทาน ยึด ภา พน นเข ไ ธรรม จึง ขาด ความ สงบ  บุคคล ทีรู้ จก รูป ภพ ภาย นอก และ 
ยัง ตง สงบอยู่ ได ภาย ใน  คือ ผู้ที่ บรรลุ ฌาน พ: ธม ดวย สมาธิ” 

ล ทธิ เชึน นนม่ ความ น' อม เอียง ที จะ ถือ ว่า ธรรม ท พลาย เบน ยัน หนึ งอน เดียว กน 
ไม่ นิยม การ จำแนก ธรรม  หรือ สรรพ สิง ท ^ ลาย ออก เบึน หลายอย่าง  เพราะ ฉะ น 1ร 

ใน เรือง สมาธิ ฌาน และ บญญ านน เซน จึง ถือ ว่า เบึน สิง เดียว กน  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง 

ใน ล' ทธิ เซน ซึง ฮุย เนไ เบืน ผู้ส ฬอน 

ต่อ ไป นก็่เ บน คำ ส่ง สอน ของ ฮุย เน้ งอก ตอน ห นง 


“ฌาน และ บญญ านน แยก ออก จาก ยัน ไม่ ได ไพร าะเ บึนห นึงมิ ใซ่ส อง  ฌาน คือ กาย ของ 
บ ญญา และ บญญ าเบึ น คุณ ของ ฌาน  เมือ ยก บ ญญา ขน มา ฌาน ถือ ยู่ใ นบ ฌญา  หรือ เมื่อ ยก 
เอา ฌาน ขน มา  บญญ าก ติด ขน มาด วย  ฌาน และ บญ ฌาน โ^ ควบ คู่ ยัน อยู่ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ 
จง อย่า กล่าว ว่า ได ฌาน ก่อน แล วบญ ญา จึง เกิด  หรือ กล่าว ว่า มืบญ ญา ก่อน แล' ว จึงมื ฌาน 

เพราะ ทงส อง อย่าง น!! แยก ออก จาก ยัน ไม่ ได  ผู้ ใด กล่าว เข่น น! นู้น! แยก ธรรม ออก เบืน สอง 
และ บุคคล เซ่น น! เบึน ผู้ ร' บ ธรรม ด วย ปาก แต่ ละเลย ธรรม ใน ใจ  แต่ คน ที่ ปาก กบ ใจ ตรง ยัน น! จะ 
กล่าว ว่า  ฌาน และ บญญ าน! เท่า ยัน  คือ เบึน ยัน หมื่ งอน เดียว กน” 

ไม อก แท่ง หมิง ฮุย ฒ้ง เปรย มฌา V กัซบ ญณูา โว้กั V ตะ เกย ง แตะ แสง ตว่! ง 


“ ถา มืตะ เก ยง ก็ร็ร แสง สว่าง 
ไม' มืฅะ เกย งก็ใ ม่มืแ สง สว่าง 
ตะ เก ยง คอ กาย ของ แสง สว่าง 
แสง สว่าง คอ คุณ ของ ตะ เก ยง  ” 


ใน ศาสนา พุทธ นิกาย มหายาน น!  สรรพ สิ' งทง ปวง ประกอบ ด' ว ยล' กษณ ะ สามอ ย่าง 

เรียก ได' ว่า เบึน สาม ญ ยัก ษณะ หรือ ไต ง ยัก ษณ่ข อง น หา ยาน 
แต่ ไม่ ยัก ใซ่  อนิจ จํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา 
กลาย เบน  กาย  รูป  และ คุณ หรือ ประ โย ซยั 
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ท่าน อคว โก ษาฌึ นผู้รี่ ม สอน แบ!] น! ว้ใน มหายาน 

กาย  คือ วตถุ หรือ ธาตุ ต่าง  ๆ ที มา ประกอบ กิน ฌน สิง น โ] ซน  รูป  คือ สิง ที ปรากฏ 

แก ตา และ อายตนะ อืนที าให โร ารู้ จก สิง น โ] ได  []ล:;  คุณ  หมาย ถึง กุก อย่าง ที เรา I ขาใ 'ไ หรือ ยึด 

ใน สิง น ไ] ได แก่ คุณ ค่า ประ โย ซน  และ ห นาที ต่าง  คุ  เบืน ตน  ยกฅ วอ ย่าง เซ่น  มะม่วง มี กา ยอน 
ใด แก่ วตกุ ธาตุ ที มา ประกอบ เบึน มะม่วง มีรป เบึน สี เหลือง และ เ!! ม ผล กลม ยาว รื  และ มี คุณ คือ 

รบ ประทาน ได  มีรล หวานอร่อย 

สิง ใด สง ห นง จะ มี ได้ ติ อง ปร  ะ กอบ ด^วย ลํกษ ณะส ามนี 
เซน ถือ ว่า ฌาน และ ซญญ าเซึ นของ สิง เดียว ก ไ]  ที' เรืย กว่า ฌาน บ' าง  บ ญญา บาง  น ไ] 
ณึน การ พูด ถึง ลักษณะ ใด ล ไ! ษณะ หนึ่ง ของ  คุ  สิ' ง เดียว ก ไ] น โ] เอง 

แตก ต่าง กน ที่ ฌาน เบึน กาย  บญญ าเบื น คุณ แต่รู ปน โ] ไม่ มี  เพราะ ธรรม คือ บญ ฌาน โ] 
เบึน ธรรม ที หาร ป มีไลั 

การ แยก ฌาน และ ซ ญญา ออก จาก ลัน น โ]  เซน เห็น ว่า เบึน ลัย ไม่ ควร กระทำ เบึ๋ นอ ไ] ขาด 
เพราะ เมือ แยก ออก จาก ลัน แล ว ผู้ทีห ลัก ไป ใน ฌาน  คือ สมาธิ และ การทำ จิต ใ หลง บนิง 
ก จะ ตก อยู่ ใน ความ ไม่ รู้ หรือ อวิชชา หน ก ยิง ขน ไป อีก  แต่ บญญ าอ ไ] ปราศจาก ฌาน ขาด สมาธิ น โ] 
เบึน เครือ ง ซไา นำ ไป ลู่ โมหะ คือ ความ หลง ได มาก เซ่น เดียว ลัน 

ต่อ ไป นึ่ก จะ ต' อง ลอง พิจารณา ดู ว่า การ ถึง ฃาโ ตริ หรือ ถึง บญญ าน โ] ถึง ได' อย่าง ไร 
ได' กล่าว มา แล ว ว่า ซา โต ริ  หรือ ปัญญา น ไ] คือ ความ เห น ใน ลุ ญญา ตา  คือ ความ ไม่ มี 

อะไร เลย  ได โ เก' ไม่ มี การ แยก ดีซว ไม่ มีตณ หา อุปาทาน  ไม่ มี อัตตา คือ ลัวฅ น และ ไม่ มี อะไร ต่อ 
อะไร ทง์ห มด 

ทำ อย่าง ไร หรือ มี อาการ อย่าง ไร ทีรู้เ หน ได อย่าง น ? 

ดู คำ ตอบ ของ เซน แล วก มก เพิง รู้ตว ว่า ลำ เรจ ซา โต ริ เซา ใหแ ลัวซี 

เพราะ เซ็น ตอบ แบบ ยว โมโห อีก ตาม เคย ว่า 

ไม่ มี ความ สำ เรจ หรือ การ ต รส รู้ อัน ใด ที บุคคล จะ อา ง ว่า ได' บรรลุ แล’ ว เลย 

ถ' าใค รบ อก ว่า สำ เรืจ อะไร แล วผู้น โ] คือ ผู้ที ไม่ สำเร็จ 

ถ' า ใคร คิด ว่า ตน ได' บรรลุ ธร ร มอน ใด แล วผู้น โ] คือ กู้ที ไม่ บรรลุ 
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เพ ฑะฉ ะนน 
ไม ไ'] ค03ม่ 

ไม' สำเร็จ คอ สำเร็จ 

เงย มคื 0 พาร้ อง 

ความ ใม่รู้ คอ ความ ฅร็ส รู้ 

ทำ บญ คอ บาป 

ผู้ใผ ส วรรค จะฅ กน รก 

แต่ ผู้ทไ ม่เ I ย กด จาก ชํ่วจ ะถง นิพพาน 

บา ! 


ทํ้งท เซ็น จะ สั่ง สอน ด* วย ถอย คำ อ' น แปลก ประหลาด แปร่ง หู และ ด^วย วิธ การท 
เรา ไม่ เคย พบ เห็น ก' นม าแฅ 'ก่อน  แต่ คำ สั่ง สอน ของ ฮุยเ น้งเ รอง ฌาน และ บญญ านน ก็ 
ย' ง ตรง ก' บ พระ พุทธ วจนะ ท ปราก ฎ ใน พระ ไตร นิ ถูก หินยาน 

ม พระ พทธ ภาทํ ตอ ย่ว่า 
นตฺถิ  ฌานํ  อปณฺ ฌสฺส 
นฅฺถิ  ป ฌฺฌา  อฌา ยิน โน 
แปล เบน ไทย ว่า 
ผู้ ไม' มบญ ญา จะ ม ฌาน ไม' ไต้ 
ผ้ไม่ มล) านก็ มบญ ญา ไม่ ได้ 

ที่ฐุย ฌไ ได สอน ไล้ ว่า บ ญญา กบ ฌาน คือ ของ ที แยก กน ไม่ ออก  ดึง ตรง กบ พระ พุทธ 

ภาษิต นิ 


จะ ว่า เซ็น 'แห หอก คอก  ห่าง ไกล จาก พระ พทธ ตาล หา ไง ว่า ไม่ ได้ 
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แต่ ฌาน ใน คาส นา พุทธ  นิกาย หินยาน  ๓ ด จาก การ ที หิต เพ่ง อา รม ณ แน่ว แน่' านฌ น 
ธัปป นา สมาธิ และ แบ่ง ออก ได เบืน รน  ‘พุ  ดิง ต่อ ไปน่ 

๑.  ปฐมฌาน  ผู้ อยู่ ใน ฌาน ขํ้นน่ หิต มี สก ษณะ เบึน หา  คือ  ๑.  วิตก  เอ.  วิ สา ใ 

๓.  บ ติ  ^1.  สุข  และ  &.  เอก* คก ตา  ความ มี อา รน ณใบึ นหนิ ง 
๒.  ทุ ตติย ฌาน  วิตก วิจาร หาย ไป กง เหลือ แตบี 'ติ  สุข  และ เอก คค ตา 
๓.  ตติย ฌาน  บีติ หาย ไป เหลือ แต่ สุข  และ เอก คค ตา 
๔.  ปีตต ล ฌาน  เหลือ แต่ อุเบกขา  และ เอก คค ตา 
ท^ง ลีฌา นที กล่าว ถึง ขาง ตน นน เรียก ว่า รูป ฌาน 

ถ็อ อก จะ ตร^ กับ ทเข็่ น สอน อก นั่น แหละ  ว่า สมาธิ นา^อย่า^ ฒึนร ป 
๔.  อา กา สาน ญ จา ย ตน ฌาน  เพ่ง กสิณ จน เห นความ ว่าง เปล่า เบึน อา กา ค 
'๖.  วิญญาณ ญ จา ย ตน ฌาน  เพ่ง ความ รู้ แจง คือ วิญญาณ อย่าง เดียว  หรือ มี ความ 
รู้ แจง เซืน อา รม ณ 

๗.  อา กิญจ ไฃูญ าย ตน ฌาน  เพ่ง อา รม ณ จน เห นความ ไม' มี อะไร เหลือ 
๔.  เนา สํญญ านา สํญญ าย ตน ฌาน  เพ่ง อา รม ณ* จน เรืย กว่า มี ความ รู้สึก ก ไม่ ใช่ 

ไบ่มี ความ รู้สึก ถึไบ่ ^ใซ 

ฌาน ที  & ถึง ที  ฟ นเรื ยก ว่า อรูป ฌาน  เบึ๋น ฌาน ที เซน สนม สน น ถือ ว่า เบึน ฌาน แท้ 
เพราะ ไม่ มี รูป  แต่ เซน ดู เหมือน จะ มุ่ง เอา ฌาน ที  ฟ และ ที  ๘ มากกว่า ฌาน อืน 

ฌาน ท ๘ นนเ บ็น ฌาน แบบ เซ็น แท้  ด ตรง ท้ว่า รู้สืก ก็ ไม่ ใช่  ไม' รู้สืก ก็ ไม่ ใช่ 
น^น เอง  เพราะ ออก จะ ตรง กบ การ ใช่ ความ คิด  และ ภาษา แบบ เซ็น 
ฌาน นเซึ นถึอ ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก 
แต่ ก็ เบน ความ ไม่ รุสก นั่ฅ็ม ไป ด้วย ความ ร้ธิก 
'เพ่ง ดก็อ อก จะ บ* าอก  แต่ก็ เบน ความ จริง 

เพราะ นก จิต ต วิทยา ก ยอม รบ ใน สภาพ เช่น นึ  เพราะ เขา ถือ ว่า ความ ไม่ รู้สึก ของ คน นก็ 4 
ต* ง์อยู่ บน ความ รู้สึก เบืน พน ฐาน  และ ความ รู้สึก ทีเบื นพ น ฐาน น* นก ประกอบ ดิวย ล* กษณ ะ 
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ตาง  ^ กน มซือ ใน ทาง จิต ต วิทยา V โง^ น ซึง ไม่ จำ เบน จะ ตอง จำแนก คู ตก ใน ทีน 

ความ^สึกเทล่านม่อยู่ในตใากนตลดูดเๆลา  แบ แต่ ใน ยา นที ไม่ รู้สึก  บาง ทีก เรียก ให้ 
ปราก ฎคูคู ก บา ได้ ดาย เจตนา  บาง ที และ บ่อย  ^ ก!] ฑกฎ ออก บา ได้ โดย ที เจา ตว ไม่ เจตนา 

การ ปราก ฎ ออก ซึง ค วาบ รู้สึก เท สึาน โดย ไม่ เจต นาน “น กา ทาก ไม่ รู้จ กก นึก ไป ว่า เบน 
นิ บิต เห นส วรรค วิ บาน เท น เ!] รตเ ทน นง ก คนที ในึง วิบล ล นา โดย ไม่ รู้ จิต ต วิทยา เท นก นบ าเสึ ย 

หนิก ต่อ ทน ก แล ว และ เบือ เท น ใน ขณะ ทีบีฟื บา ธิก นึก ไป ว่า ลิง เท ล่า น" น เกิด ขน นอก กาย  ทำ ให้ 
ล่บห ลง ไป ได  ทรือ นึก ว่า ตว บรรลุ คุณวิเศษ ต่าง  ^ แล โว 


ขนาด ใบ้ หวย ได้ 


ทรีอ  เบืน อา จาร ย วิบส ล นา ได้ 
แล วก เลย ท ยุด อยู่ แค่น 1 ว 


ยุยเ นง ได กล่าว ไว้ ว่า เซึน น^น บือง ค ประกอบ สาบ ประการ 
รู้สึก)  นึทนึ ง ค วาบ ไม่บื รูป ทนึง  และ ค วาบ ไม่ บืทีต ไอ ยู่ อีก ทนึง 


คือ ค วาบ ไม่ รู้สึก  (ทีบื ค วาบ 


แต่ค วาบ ไม่ รู้สึก ใน ศาสนา พุทธ และ ใน เซน น ว้4 บีค วา บท บาย สึก ซึง กว่า ทลก วิ ซา จิต ต- 
วิทยา ที ได กล่าว ถึง บา แล ว เพราะ ทลวิ ไ จิต ต วิทยา นณัเ บน ค วาบ จริง ทาง วิทยา ศา สต ร'^  แต่ ท ลไา 


ของ ศาล นา พุทธ เบื นเรี องของ ปรบ ตก 

เซน บอกว่า ใน สภาพ หรือ ใน ฌาน แท่ง  ความ ไม่ รู้ สก’’  นึบญ ญาก ถึง 
ต ถา ตะ และ สญญ ตา  ค ถา ตะ น นท บาย ถึง ปรบ ตก ธร รบ ซึง ไม่ ฃึน อยู่ กบ กฎ แท่ง การ 

เปรียบ เทียบ  อยู่ นอก สบ บติแ ละ จะ รู้ จก ดวย รูป ไม่ ได  ล่วน ลุญญ  ตาน ไ 4 ไม่บี รูป ไม่ บี 
นาบ  เบีน สภาพ ที ไม่บื สภาพ  แต่ จะ เรียก ว่า ค วาบ ว่าง ทรีอ จิต ว่า งก ไม่ ได  ที เรียก ว่า 
ลุฌญ ตาน^ เบีน การ กำหนด นาบ เพือ ขอ ไป ที แต่ สะ แปล ว่า อะไร ก ไม่ ได้ ทไสึ น นอก จาก 
แปล ว่า สุญ ญฅา  ซึง จะ รู้ ได ไบือ บืบญ ญาอ นเ นิด จาก ฌาน เท่า น" น 

อย่าง ไร กตา เบือ ค วาบ ไม่ รู้สึก กดี  สุญ ญ ตาก ดีเบี น เรือง ทีบญ ญาร ไทีน ได*"  ค วาบ 
ใม่บี สึก  และ สุญ ญฅา นิน  ก จะ แปล ว่า ด วาบ ไบรู้ สึก ที ขาด ศวา บ รู้สึก หรือ ค วาบ สูญ ลิ นที ไม่ บี 


๓! 2 ปิฝ 


อะไร เลย นํน ไม่ ได  เพราะ การ ขาด ความ รู้สึก หรือ ความ ไม่ มี อะไร เลย แบบ' สูญ สน ม่ม่ก ต 0-5 

ไม่ มีบญ ญา เหลือ อยู่ ด’ วย  เข่น โน คนที สลบ หรือ ตาย 

เมี อบ ญญา ยิง อยู่  ความ ไม่ รู้ สัก และ สุญ ญ ตาน นก็ จะ ต' อง เบน ความ 

รู้สืก และ ความ สุญ ทีม่ค วาม าา มาย  มิ ใช่ ว่าง เปล่า หรอ สุญ เปล่า เบน แน่ นอน 


ตา มล ทธิ' ชอง ฮยเ น่ง  ฌาน และ บ ญญา รวม กน เขา เบึ นอน หมี งอน เดียว ใน 
“ ความ ไม่ รู้ สัก  ” ถึง แม ว่า บ ญญา จะ เกิด ขน เหมือน กบตื น' าาก หลบ  แต่ก ไม่ มี 

การ ตีน ขอ งบ ญญา ใน ความ ไม่ รู้สึก น และ บญญ ากมี ได อยู่ ใน ความ รู้สึก น เพราะ 

'ฉะ น^ จึง เรียก ได ว่า สำเร็จ โดย ไม่ มี ความ ลำ เรฺจ  ไม่ มี ความ ยึด และ มิ ได อย่ที ไหน 
ศ^  ^ มาธิ  บ ญญา ไนตั ทธิ เข็น ใ-ณ จะ มอง แฒ ไค้ ปีก ปุจฉา วิสัชนา ต่อ ไป น 
ถาม  ะ การ ปฎิบ ฅศีล  ลม าธิ  บ ญญา พร' อม กไ 4 น' นห มาย ความ ว่า อย่าง ไร 

ตอบ  ะ ความ ไม่ แปด I ปอน ดวย กิเล ล คือ ศีล  ลิด ไม่ หวไ 4 ไหว ต^ งอ ย่โด ยล งบ ทุก โอ กาล 
ฌ น ฌาน  การ I หนลิ ตบ ริ ลุหธิ  เห น ลิต ลง บ แต่ ไม่ คิด ถึง เริ อง ความ ลง บ แห่ง ลิต  การ ไม่ 

แปด เ ปอน  แต่ ไม่ เกิด ความ คิด เรือง ความ บริลุ ทธค วาม ร้ดี? ซว แต่ ไม่ ปล่อย ใหฅ นของ อยู่ โน ตี ซ^ว 
และ ความ รู้ ลึก ว่า ตน นไ 4 เบน นาย ของ ตน เองอย่าง ลม บูร ถม่  ทํงห มด นคิ อบ ฌญา  เมือ รู้ แล่ง ว่า 
ศีล  ลม าธิ  บญญ าทํ้ง ลา มน เกิน กว่า ที จะ บรรลุ ไต่  กรู้ ได ว่า ล่ง ลาม อย่าง น แยก จาก กน ไม่ ออก 
เบน ว" ตลุอ "น เดียว ก" น เซ่น น คือ การ ปฎิบ ต ศีล  ลม าธิ  บ ญญา 

ถาม  ะ เมื่อ จิตอยู่ ใน ความ บริลุ ทธ  ลิต จะ ไม่ ยึด ใน ความ บริลุ ทธฌ ใ หรือ 

ตอบ  ะ ใน ขณะ ที อยู่ ใน ความ บริล ทธิ  บุคคล ไม่ พึง นึก ว่า อยู่ ใน ความ บริลุ ทธ  เมื่อ 


ถาม  ะ เมือ จิตอยู่ ใน ความ ไม่ มี อะไร เลย  ลิต จะ ไม่ ยึด ใน ความ ไม่ มี อะไร เลย น^น หรือ 
ตอบ  ะ เมือ บุคคล นึก ว่า อยู่ ไน ความ ไม่ มี อะไร กมี การ ยึด ใน ความ ไม่ มีอะ ไ: น"น 


1ก าะน น หรอ 


จิต จะ ไน่ย ด ใน ความ ไม่ อยู่ ห 10*13^ 


ตอบ  ะ ฌือ บุคคล ไม่ นึก ถึง ความ ไม่ มีธะ ไ: หรือ ควาน ว่าง 1ป ล่า ก ไม่ มี อุปาทาน คือ 
ความ ยดใ นความ ว่าง [ป ล่า ะโน  ถา อยาก จะ? จิต ไม่ มีทีอ ย่น' น1  บึนอ ย่าง ไร  ก จง ขจต ความ คิด 

ท ไป วง ออก เลีย จาก จิต  คือ ความ คิด ถึง ดี และ ชํว่  เหตุ ใน อดีต น 1: ก เบน เรือง ของอดีต อย่า นึก ถึง 
เหตุ เหล่า น ไ]  จิต ก จะ หลุด พน จาก อดีต  เห ฅใน บจ อุบ ไ] น ไ! อย่ เฉพาะ หนา  อย่า ไป สนใจ ไยดี 

กบ เหตุ เหล่า น ไ]  จิต ก จะ พน จาก บจ อุบ ไ]  อนาคต ก เซ่น เดียว กน  ทำ อย่า งนึแลว จิต ก จะ 

หลุด พน จากอดีต บจจุ บน และ อนาคต  เมีอ ความ คิด เกิด ขน หรื อด ไ] ไป  ก จง อย่า ไป ติดตาม 

ว่า ความ คิด อน ใด เกิด ขน  ความ คิด อนใ ดดบ ไป แล่ ว เมีอ ตก อยู่ ใน ความ คิด  ก จง อย่า ติด 

อยู่ ใน ความ คิด นน  จิตคิ หลง ติด อยู่ ใน ความ คิด กิจ ะ ถก คด จาก ความ คิด  เมีอ จิต ไม่ ติด อยู่ ใน 

อะไ 7 แลว  นน คือ จิตอยู่ ใน ความ ไม่ อยู่ ใน อะ ไ: เลย  ใน ลไไ บณะ  เซ่น นํ้  จิต เรียก ได ว่า ไม่ มี ทํงหี 
อยู่ และ ที ไม่ อยู่  จิต เซ่น น' นคือ โ V 'เธิ จิต  เบน จิต ทีป ลด ปล่อย  เมึน จิต ทีตร่ ฟิกูม่ มี ท^ง รูป และ นาม 


ลิง แม้ ว่า เข็น จะ สอน ให้ ปฏิบัติ ลน คาม ปก ตมิใ ห้อ^^ นา นัย อัน ผิด ธรรม คา 
ขถเ ะ เคย วอัแ เข็น ก็ สอน ให้ ใขข็ าต ธรรม ลา บัน โดย ปราศจาก ฅัฌ หา อย่า ทาน  ไม่ ยศ 
ใน โลก และ ใน โลก ย ธรรม บัง ปวง 
เมีอ มีฒู้า ถาม พระ อา' ไาร ย V ^ง โป ว่า 
“ อะไรดือโลกยธรรมคือครามรู้ทางโลก  ” 

ทาน ริสช หา ว่า 


“การ นำ ตน เขา ไป เกีย ว ชอง กบ บญ หาส ลบ ฃบซ่ 'ธน เซ่น น' น เกิด ประ โย ซน อ' นใด บ่าง ? 
จิต ม^บ รีสุท ธมา แต่ ตน  ไม่ จิ าเบ็่ น' จะ ตอง พูด ถึง จิต ใน หาง โลก  'จง อย่า ทำ จิตแ มแต่ ดวง เดีย 'ร 
ไม่ ว่า จิต น* น์' จะ เบึน จิต ชนิด ไ 7 ความ ไม่ มี จิต นํ้คือ ปัญญา บรีลุ ทธ ใน การ ใช้ ชีวิต ประ จิาว นนข 

ไม่ ว่า' จะ เดิน หรือ ยืน  น* ง หรือ นอน  'จง อย่า ใ ชวา' จา ธน เกีย วก บ โลก หรือ ติด อยู่ กบ โลก  เมีอ 

ทำ เซ่น นนแลว วา' จา ขอ^ บ่า บ กีด ะ! มี^ ล่ม่ 'ใ"' สา!^*' “ในิ ว่าต่ ส" พูด ใน 'รื อ' 5 ใด หรือ แม่ ไเต่ 'จะ 
เพียง กระ พ รีบ ตา  คำ พูด และ อาการ กิริยา ของ บ่า นก' ‘(ะ มา' จาก ปัญญา บ ริ' ฝืทธ บ่ง์ ลน .... 'จง 


'ต โ)  ๓ 0 


ป ลอย ให้ จิต ของ ท่าน ว่าง ฟ ล่า 1บ นคูา กา ศ ธาตุ  หรือ เหมือน ก' บ เศษ ไม หรือ กอ น หิน  หรือ 

'เห มอน กบฃี เถา หรือ ถ่าน หิล่น เข ดูไมื ติด ไฬ อีก แลก  หาก ท่าดํ งน ได แล กก จะ^ ลึก ว่ามื ความ เกีย ว 
๚อง กับ จิต บริลุ ทธ ได บาง  หาก ไม่ ท่า ดง น แลก  ล กวน หนึง กะ ตอง ไป แก กัก กับ ยม บาล  ” 

จะ เห็น ได ไเา เซ็่น นน มจิฅ ว่าง เห มอน กัน  แต่ ว่าง แบบ ไม่ ม อะไร เหลอ 
นอก จาก จะ ว่าง กิเลส ฅไน หา อุปาทาน  ว่าง กัฅฅ าแล ไ ห็กัง ว่าง ความ บริสุ ทธิ 
ว่าง วิชา  ว่าง ทอ ยู่  และ ว่าง จิต  ตลอด จน ว่าง ความ ว่าง นน เองอก ด" วย 
ล ภาพ แห่ง ความ ไม่ มี จิต  หรื อหิ ผม เผลอ มือ เขียน ไป เบน ภาษา ไทย ว่า  “ ว์าง จิต  ” 

นไเ จิ งเรื ยก ว่า กูลิน  คำ ว่า  “ว่าง จิต’’  ออก กะ เกัา หิอย่  เห นก ะ ตอง กำ ไว้ ใซ ต่อ ไป 

แต่ ก่อน จะ จบเ รอง ว่าง จิตนี  เห็น จะ ต" อง ฃอใ ห" อาน ปุจฉา วิกัช นาเ รอง นีอก 

สก บท ห นง 

ปก ฉากิ ล ชนา หรือ คำ ถาม คำ ตอบ เหล่า น เบน มน ตรืข อง พระ ฌีม่น ใน นิกาย เซน  ภาษา 
ฌีบุน เรียก ว่า  “ มน โด  ” และ พระ ในกั ทธิ เซน ท่าน ใซล กด อยู่ เบึน ประ กำ  ไม่ ลวด พระ สูตร 
อย่าง ของ ไทย  แต่ ใซคำกิล ชนา ของ พระ อาการ ย เซน มา ลวด รวม ท" ใ คำ ปุก ฉาหิ มืผู้ ตง ขน ตก ย 

การ เอา คำ ตอบ ของ อาคาร ย มา ลวด นเรื ยก ไต ว่า เบน อา กา ริย วาท โดย แท 

การ ศึกษา มหา วิทยา กัยข อง ไทย เรา กอ อก กะ เบน ลทธิ อา กา ริย วาท พอ ดู  เพราะ เวลา 

ทอ บข ไ) ลอบ ไล่ ก เหิน เอา คำ ของ อาการ ย มา เขียน ตอบ ท^ง นน 
ไม่ ทิา ดั^ นนก็่ สอ V ตกเ อา เสย ด้วย ข 

ค ร" งหนึ ง ใน ญีบุน  ขุน นาง ท่า ลง คราม กับ พระ  ขุน นาง ยก ทพไ ปหิ กัด  พ 1 ะ กอ อก 

มาน "ง ลวด มน โด อย่หิ ประ ตกัด  ซุน นาง เอา ไ V\I เผา ซุมป ระ ต พระ หิมา นง ลวด มน ต รน ไกีถึ งแถ่ 

^ กั  7.  จิ/.^  ม่ 

มรณภาพ  เปท ง หมด  มน ตรห รอ มน  เดท ทาน ลวด ค รง น นมเ รอง รอน  'ตุ  อยู มาก  และ ดู เห มอน 
■กะ มี ขด ท่า นาน ว่า  “รอน โวย!  รอน โวย!”  พง ดู เหมือน อา หิต ต ปริยาย สูตร 

อย่า าไร ก็ ตาม  ต่อ ไ ใ] น เบน มน โต เร อา ว่าว จิต 

ปุจฉา  : ขา พ เกา ละ หิง บาน เรือน มา บวช เพราะ ห กัง ใน พุทธ ภูมิ  ข ไพ เก ไก ะบำ เพ ญ 
จิตอย่าง ไร ดี 


๓๓ & 


( เล่น บ! ขกั} 4 เพราะ หวัง พทธ ภุม อย่า ฒก็น่ านั V ลอ เล็ม ทอย่ แล้ว  ) 

วิสช นา  : พุทธ ภูมิ น" นถึง ได ต่อ ฌือ 1 ม่มีจิ ตจะ ใช้ กิ' ๆเพื อ ให้ ถึง พุทธ ภูมิ อีก ต่อ ไป 
ป : กฌือ ไม่ มิ จิต' จะ ใช้ กิ' ๆ ฬียแ 'ลว  ใคร' จะ ไป' ภู่ พุทธ ภูมิ ไดเ 'ล่า 


( ถึง ว่า ซี ) 


/ 

: ฌือ ว่าง จิต แลว่ กิ' จน นก ล่า I ร 'จ  พระ พุทธ เ' จาน* นก ทรง หา จิต มิ ได 
ป : พระ พุทธ เ' จา ทรง มิ วิธี วิเศษ ต่าง  พุ  แ' กะ ทรง ทราบ ว่า' จะ ทำ ให บุคคล หลุด พน ได้ 
อย่าง ไร  ถา พระ พุทธ เ' จา ไม่ มิ จิต เลีย แล่ วิ  ใคร1ล่า'จะซ่วยบุคคลใหรอดพนได 

ว : ความว่างจิฅน^คือการซ่วย'ลรรพลํตว่ใหรอดพน  ใคร ทืยไ เไม่ หลุด พน  คน นน 
ยัง มิ จิต  เมิอ ยัง มิ จิต แล่ วิถึ ยัง เกิด แย่เ จิบ ตาย ต่อ ไป 

ป : เมิอ พระ พุทธ เ' จ' านน ว่าง จิต  เห่ ตุ ไฉน พระ อง คจิง มา จุติ ใน โลก และ ต ร' ล่ เทศนา 

ลงฟิอนเวไนยยัตวิไวมาก  พุทธ ประ วิ ตน* น์เบึ น เรือง แต่ง ขน โดย ไม่ มิ มล ความ' จริง หรือ  ? 

า -.  ท* งทีไ ดตร่ ล เทศนา สง ลอน ไว มาก  พระ พุทธ เ' จากว่าง จิต 

ฟ่  : ถ' วิเทศ นา ของ พระ พุทธ เจา มา' จาก ความ ว่าง จิต  เทศนา เหล่า น นก ไม่ เบึน เทศนา 
แต่ เบึน ว่าง เทศนา 

( ซก จะ ไป ก* น ใหญ่ เสีย แล วซี  คน ถา มก ไม่ ใ ซ' เล่น ) 

ว : การ เท คน คือ การ ไม่ เทศ ยั  และ การ ไม่ เท คน คอ การ เท คยั  กรรม ของ พระ พทธ เจ' า 

- 

เบน ลุญญ ตา 

( ถ' วิ มา เท คน อย่าง นที บาน เรา มิ หวง ได ร' บลุญ ญ ตา เบน เครือ งก ณ๚ใ ทศ น ) 

ป : ถา คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา มา จาก ความ ว่าง จิต  กรรม ทงห ลาย ท* ง ปวง  ของ 
ฃ่วิพ เจ' านน เกิด ขน จาก ความ ยึด ว่า มิ จิต ใช่ ศรืธ ไม่ 

ว : ใน ความ ว่าง จิต น' น กรรม ไม่ มิ  แต่ เมือ กรรม ของ เธอ ยัง มิ  และ เมือ จิต ของ เธอ 

ยัง เกิด ด' บอ ยู่ เพราะ ก? ใมม มศ วาม ว่า าจิ ตก ยา ไม่ มิ ไม ตว เธอ 


ต โ) ๓!® ปี 


เท่า หี่ได กล่า วนา แลิว ท^^ หมด นํ้! เษอ จะ ทำ ให้ ได้ เห น ธรรม แห่ง เชน อน 
เบน 0 ก แบ นง ห นง ในฬ ระ พุทธ ดาส์ นา 

วตถุ ป ร?; สงค์ ฃอง เซ็น นรั้ 4 ก็ ตรง กํบแ ขนง อืน  ๆ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ค์อ การ 
ทำลาย อุปาทาน ในฃ่ นธ  ได แก' ความ ไม่ ยค ใน รูป  เวทนา  ส' ญญา  าฃา ร และ 


วณ ฌาณ 


เพ อ ทำ ให้อิ ตฅา นํนท มด ไป  เพ ฑะอํ ตตา หรือ ความ ยึด ใน อด ตา"!] นเบึ น เหตุ แห่ง ทุก ข 

ม่  เกิด  แก'  เดน  ตาย  เบืน ฒ้4 

เม๊อ ทำลาย อ้' ต ตา ได แล ว ทุกอย่า งก เบึน อนัตตา 

เหตุ แห่ง ทุกข์ นนก็ คบ ไป 

ฅภม คิด และ เห ต ผลา] เข็น นั้น มท ไม่ ตร 4กัห ฅาส นา ห ทธทิ เรา ยอม รับ นับ ออ อย ใน 
เมือ] ไทย มาก มาย หลาย ประ ก) ร แต่ ก็ เห็น จะ พอ ยอม รัน ได้ ว่า จดหมาย ปลาย ทา] นั้น ต ร] กัน 
มือ พระ นพ พาน เบน ทลค 

เมือ เข็น เบน แนว ความ คิด ใน! าาล นา พุทธ  เซ นก ทำ ให เกิด ผล ต่อ ผู้ ได้ ร' บ การ ลง ลอน ใน 
ทาง นัฒน ธรรม ทงห มด เซ่น เดียว กบ ล ทธิ นิกาย ใน ศาสนา พุทธ อืน  ฯ ได้ มี ผล ทาง วฒน ธรรม มา แล ว 

เมือง ไทย นับถือ ศาสนา พุทธ นิกาย เถรวาท  แนว ความ คิด ของ นิกาย เถรวาท 
กมี อิทธิพล เหนือ นัฒน ธรรม ของ ไทย ท* งสิน  ไม' ว่า' ไะเ บึ๋นคิ ล ปะ  วรรณคดี  ตลอด' ไน 
ขน บ ประเพณี มารยาท  และ ความ ล' มพัน ธ' ระหว่าง บุคคล ใน ส' งคม 

ล่หธิ เชน ได ไ ซ่า ไป แพร่ หลายอยู่ ใน ประ เท ค ฌีบุน เบน เวลา ร่วม เกา ร" อยบึ มา แล' ว ด' วย 
เห ตุน เซน ดีงมี อิทธิพล เหนือ นัฒน ธรรม ญีบุน อยู่ มาก 

ความ' ไริง นิกาย ใน คาส นา พุทธ ดี ใหญ่ ทึสุด น* นคือ นิกาย นิดีเ รน  ต* งขึน โดย 

พระ เถร ะมื นาม ว่า นิคิเ รน  โดย มีวต ถ ประ สง คดี' ไะใ ห พระ ภิกษุ สง รเป ฎิบ* ต ตรง ตามพระ 


วินัย ยิง ข็น 


นก ายมื จเร นเร ยก ได้ ว่า เม)! มหา นิกาย V อ] ญ บน  มืวัด วา อาราม มาก  และ มืพ ระ ส]' ม่ 


'ว  จ 


มาก ทสด 


๓๓๓ 


1ป: ย บก ไ] นิจิเ รน แล ว เซน ณบน นิกาย I ลกแ ทบ ละ I รี ยก ว่า เบน นิกาย ใม่ ได  ผม ลึ' 3 

1รยกวาลัทธิทรีคูแนา(ๆๆๅทคิ(^และ^ญๆ1]ฐินิต3^ๅฤฤว่ๅ[รียฤว่ๅนิฤๅย 

แต่ เซน น ใ] เบน ธร: บท ซนชํ้ นลูง ใน ฌี่บุน พึง ใล ศึกษา และ ปฐิบ "ต  เม อ ซน ซน ลูงน ใ] เบน 
ผู้ นำ ใน ลง คบ  อิทธิพล ซอง เซ นก แผ่ กว่า ง ไป ไกล ทาง ดาน ว่ฒน ธร รบ 

ทาง ดาน สิ ลปนํ้ ใ-!  ภาพ เขียน ที เรียก ว่า ล, บิ เย  บิ อิทธิพล เท นือ ภาพ เขียน ของ ญีบุ่น 

อยู่ มาก  และ ภาพ เขียน แบบ ลุบิ เย น^น เกิด ซน จาก คติ และ ทรรศนะ ของ เซน โดย แท 

ภาพ เขียน แบบ ลุบิ เย น ใซห บึก ลี ดำ ทำ ดวย เซ บ่า และ กาว  ใซ้ V รู่ กใ] ทำ ดวย ซน ลตว ที 

ไม่ แซง นก จึง ดดห บิก ได มาก  และ ใซไ ไร ะ ดาษ ลี ซาว ที ค่อน ซ ไง บาง และ ดูด หมึก ได มาก เซ่น เดียว กน 

เซ็่ นอ ไง ว่า มึวิธ ทจะ ใหไ คิด ฌาน และ บญญ าฃน โดยกระ ทน หไ 4ไ ม่ฅั๊อ งใช ไว ลา 
นาน ใน การอบรม และ ไม่ ตอง ปฏิบ ฅิธร รม เบน ขน  ๆ ฅไแ ต่ฅา ไป หา สูง 
การ เขียน ภาพ ลบิเ ยก เบน เรือง กระ ทน ทน เซ่น เดียว กน 

ผ้1ข ยนฅ้ อง 1ขี ย ใ1ภา1^^11น ลง ไปทั มท  ใด& ไม่ ตอง ร่าง ก่อน 
เมือ เกิด ค วาบ ดล บน ดาล ใจ เท มึอน แบ เกิด บิ ฌาน ทรีอ บญญ ากจ บิพู่ก ใ] จม ทมึก  แลว วาด 
เล ใ] ลง บน กระดาษ โดย เรว ทีลุด  ถ ไพ่ โ ใ] น ไ-] อยู่ บน กระดาษ นาน กระดาษ ก จะ ซาด  เพราะ 

กระดาษ น ไ] บาง มาก  พ่ก ใ] จึง ตอง แตะ กระดาษ แต่ โดย เรว  และ ภาพ ที เขียน นนป ระ กอบ ดวย 
เล ใ] ทมึก ที วาด ลง โดย เรีว เพียง ไบ่กิ เลน  เมือ เขียน ภาพ ดวย ความ รวด เรว เลร จ แล วกิไ บ่บิ การ 

แก้ ไซ ทรือ แต่ง เติม อีก ต่อ ไป 

และ ถึง ทาก จะ บิ การ แก้ ไซ ตกแต่ง ภาย ทล ไก จะ เท น ได้ ซด ว่า เบิน ซอง เติบ ภาย ท ลง  เพราะ 
ลกษ ณะฃ อง ทมืก และ กระ  ดาษ ทำ ใหเ หึน ได 

การ เขียน ภาพ ฟืม เย ดึง ต่อ ง ทำ แบบก 1 ะ ทน หิน I ซ่นเ ด๊ยว กํบ กา โ ลำ เก ซา โต: 
ดึอบ ญญา เกด ฃ็นท นที  และ ภาพ สุบิเ ยนน แสดง ถึง ความ ลำ รก ม ความ ว่าง เปล่า 

แตะ ความ เกิด ก เอง ของ เสน บน ภาพ  โดย ไม่ เกีย วก' บเด ต ตา หรือ ความ คิด หรอ เหตุผล 
ของ ผู้ เขียน 

เฃืย นภา พฟิมิ เย  ไม่ มี ความ ประสงค์ ท' ๆะ เขียน ให เหมือน วตถุ ใด  ตาม ธรรมชาติ 
เพราะ ของ ที่ใข้ ใน การ เขียน มี ลำ หิด  หมี! ไน ซก ใช้ แต่สี ดำ ไม่ มีสีอื น และ เวลา น นก มี ลำ กด คะ 


การ! 


(โก ๓๔ 


เขียน ภาพ ให เหมือน ธรรม ซา ติ โดย แท จริง มิ ได  เมือ ทุกอย่าง มืจำ กํด เซ่น น คิต บน แนบ สุมิ เย 

ก เลิก ติด เลิก เจตนา มืจะ เลียน! ญบ ธรรม ซา ติ โดย สน เซิง  แต่ ส ราง ธรรม ซา ติฃน ใน ภาพ เขียน เท่า ที 
'าตถอ่นจำกดนนจะอำนวยใท่" 

เสน ทุก เส นที วาด ลง ไ!] บน ภา พสุ มิ เย น \ แบืน เฟิน สุด ทาย  เขียน แลีว ไม่ เขียน อีก  เหมือน 
กับ กรรม ของ กน ซึง เมือ ทำ ไ!] แล วก แก้ ไม่ ไค  หรือ เหมือน กับ แสง สว่าง แห่ง บ ฌญา ซึง เมือ เกิด ขน 
แวบ หมืง แล วก้ไ ม่มื ใคร ลบ ออก ได 

การ เขย นนน เขียน ใน สภาพ ว่าง จิต  และ ความ งาม แห่ง ภาพ สมิเ ยนน ก็ เกิด จาก 
ความ ว่าง จิต น 


ค รง แรก ที เดก เกิด ใหม่ นไเ ยิม  คน ทุก คนที ได โหน กยิม ตาม 

เพราะ ยม ของ ทารก ที เกิด ใหม่ นโเ ไม่ มืติต  ไม่ มี เจตนา  ไม่มื ความ ติด  และ เหตุผล 

เชน ว่า ไว อย่าง นน  แฒ่ม เธ งก ไม่ I ฌ่ใจ นัก ว่า จะ ถก หรือ ผิด  เพราะ ไม่ ทฑบ ว่า I ดก 
เกิด ใหม่ นนนั ง ว่าง จิตอยู่ หรือ เปล่า  และ นัา ว่างอย่าง เซน ว่า  จิต ตลอด จน อาการ ของ จิต นน มา 
เกิด ขน ได อย่าง ไร และ เมื่อ ไร 

นัก สัต วศา สคร์ กล่าว ว่า ลูก ล^น นพ อ 1 ตัวก็่ เกาะ ขน แม่ เบน การ ใ! ค ทรอ อ ปาทาน อัน แรก 
ล่วน มนุ ษยน น เบน ลิง ไม่ มี ขน  ลูก กน จึง ไม่ มีท ยึด  เพราะ เห ตุน นจึง ยึด แม่ 

ดวย ยึมเ บืนอุ ปา คาน อม แรก เซ่น เดียว กัน 

คน เรา ทียิม เฃไ ใส' ภ' นก็เ พอ ยด  และ ดาย ความ ยด  ยิม ดาย อุปาทาน ทาน น 
คอย ด ว่ามื คนที จะ ยม ดาย  และ ยด ว่าย มน นจะ ทำ ให่ คน อืนห่ นม ายด ตน 

ยี่ง ไม่ แน่ ใจ ใน ฐานะ ของ ตน เอง เท่าไร ก จะ ยิง ยิม มาก เท่า กัน  เพราะ อยาก จะ ยึด ตน ยึด 
กน อีนไ ว้ให่ มาก 

เขย นเ รอน าาพ เขย นญ บ นอ ย่ด  ๆ ทำไม จง กลา ยเมื นเ' รอง ย}! โป ได้ 

นก เสย ว่า เบน การ แสด งใณ้ ห็น การ เกิด ด' บ ของ จิต ก็แ ลาก' น 
จิตดวง หนึง เกิด ขน เมือ เขียน ถึง ภาพ ญีบุน 
ขณะ ที่ เขียน มน ไป เปรียบ I ทียบ เขา กับ การ ยม ของ เดก 
จิตดวง ที ของอยู่ ใน ภาพ ญีบุน กด บ ไป 


๓ 0 ก 


เกิด เบน จิตดวง ใหม่ ที ของ อฒู่ว ยชือ งยิม 

ถา ไม่ มีสฅิ ก จะ มี จิตดวง อืน  ^ ที ของอยู่ กบ เรือง อืน  ^ เกิด ขน แล วดบ ไป ไม่ มีที สน สุด 

จิต เหล่า น เบน กน ละ ดวง ไม่ เกีย ว ของ กน  แต่ มีลญ ญาเ บน ขน ธ็'  คอย รือย 
กรอง ผูก ม่ดใ ห เกิด อุปาทาน ยึด เบน ดวง เดียว ก" น และ เบน อ" ต ตา 

คน เรา ก มก จะ เบน เสื ยอ ยาง นี่ แหละ 


อ ยาง ไร ก ตาม ภาพ เขียน แบบ สุมิ เย น^น เบน ความ พ ยา ยาบ ที จะ บน ที กบ ฌญา 
ที' เกิด ขน ซ" ว แล่น ลง ใน กระดาษ  ผู้ เขียน ภาพ มิ ได้ ใ ซ' ล่า ย ตาม อง โลก ภาย นอก แล* ว 

บ" นที ก ภาพลง ไป ตา มน โป้  แต่ บ" นที ก ภาพ อ" น เกิด แลง ล ว่าง จาก ภาย ใน 


จ ^ เรย กว่า ภาพ แอบ ส แค รคห รอ ภาพ นามธรรม  เข่น ภาพ เขย นอ มัย ใหม่ ใน ขณะ นิ 


กคง จะ ไม่ ถูก 

เห็่น จะ ฅใ) งเร ยก ว่า ภาพ โลกุ ฅฅร ธรรม กระ ม่ง  ? 

นอก จาก ภาพ เขียน แล ว เซ นก ย" งมี อิทธิพล เหนือ วฒน ธรรม ฌีบุน อีก มาก มาย หลาย 
อย่าง  ได แก่ วิธี ทำ ล วน  แต่ง กาพย์ กลอน  ตลอด จน เพลง อาวุธ 

ธรรม ของ เซ็่ นที แล ดง ออก ใน ศิลปะ วฒน ธรรม ซอง ฌีบน นน ได แก' ความ วิเวก 
ล วน ฌบุ นที ล ราง ขีนใ นญี บุนน ไป้ล ราง ขนด วยค วาม ประ ลง คทีจ ะให เกิด ความ วิเวก เบน 


อา รม ณ 


ตน ไม แต่ ละ ตน  หิน แต่ ละ กอ น หย่อม หญา  ธาร นำ  ตลอด จน กรวด ทราย 
ทุก เม ลด ได้ รบ การ พิจารณา แล วอ ย่าง ละเอียด สุฃุม  ว่า ควร จะ ต" งอ ยู่  ณ ที ตรง ไหน 


ภาย ใน บริเวณ ล วน 

/งห มด นีเมี อ จ' ด ราง ลง แลํ้ว ก็่จะ ประกอบ ก" น เกิด ผล ทาง ใจ แก่ผู้  ทึไดํ้ พบ เห็น 
เบนความวิเ^ก 


๓๓๖ 


กา: จด ดอก ไม ไ เอง ญีบุ่' นก เซ่น I ดยว กน 

ดอก ไม ทุกดอก และ กิง ไม้ ใบ ไม ทุก กิง ได้ ผ่าน กา: คำนวณ มา แล ว ว่า จะ ดอง ก่อ ใก เกิด 
ความ วิเวก ใน บริเวณ ที นำ ไป 3 ไว้  ทีาใ ห้ผู้ที อยู่ ใน บริเวณ นน เกิด ความ ลง บ: ะ งบ ทาง ใจ 


277^^1/17;^ /; 7?]1/ วิ// ก่^??^ วิ/ 7 /? /™ ฮ? ร; 


และ อาจ เบน เพ: าะ เห ทุน เอง ทีฌีบุ นอ อก จา กบ ไน ไป ทำ กา: งานที ยุ่ง ยาก ได้ ดวย ความ 
แข งแ: งแ ละมี ป: ะลิ ทธิ ภาพลง  เพ: าะเ มีอ ทำ การ งาน เล: จ แล วก ลบ ถึง บาน  ใจ ก ได ลง บ: ะ งบ 


ไม่ เดือด: อนว่ น วาย 


มี พล งเพิ ม ขน พอ ที จะ:" บ ความ เดือด รอน วุ่นวาย ใน ว" น ต่อ ไป ได้ อีก 
แต่ คน ไทย เรา น ไ! ออก จะ วุ่นวาย ท ไน อก บาน ใน บาน 

การทำ กา: งา นก วุ่นวาย เห นด เหนือ ยอ ยู่ แลไ  แต่ พอ กล ไ] ถึง บาน  ม่าน น นก มี แต่ 

เขา ของ มาก มาย หลายอย่าง  ที รำ รวย กซอ หา เครือ ง ประ ดบ บาน มา ตง ไว้ โด ยล ลบ ซบ ซอน ขาด 
ความ วิเวก โดย ลน เซิง 

ใจก็่ ไม่ มี เวลา ทจ  ะ สงบ ระ ไบ 
ย งอย ไปก็่ ยง เห นอ ย 

เพราะ เอา ทุก บ ไาฃ วาง หนา ตน เฮ^ ไว ทุก แหง แห  ๆ 


จาก เซน 


ทีนก็๋ มาณ็๋ โคลง ณี่บุน  ซ นิด หนึง ที เรียก ว่า ไ!! กุ  ฃงม ธิทธิ พฟิ จาก เชึน  และ เรี่ฆ 


ไอ ก นั้น หอ จะ เร ยก ได้ ว่า IV นใฅ ต^ลา} ■แพ รา ะ? เตา มาร รค 

มี จำ กด พ ยาง คไว้ ว่า จะ ตอง มี เพียง สิบ เจ ดพ ยาง ค ขาด เกิน ไม่ ไต  กือว โ: คแา กมี 

ม่าพ ยาง ด่'  วร โคก ลาง มีเ จด พ ยาง ค และ ว โรค ทาย มี หา พ ยาง ค 


ด โ) ๓ 0 ไ) 

ฅวอ ยาง 

ฟุ  รุ  ณิกะ  ยะ 
กาว ะลึ  โฅบิ ใ กะ โม ะ 
มิสึ  โน ะ โอ โต ะ 
แปล เบึน ภาษา ไทย ว่า 

ท บ่อ นํ้า เก่า ลํ้า 

กบ หน งก ระ โดด ลง สู่นํ้า 

นา เกิด เบน เสืย งด' ไ) 

เอา ละ ครับ  พง แล้า โม่ รู้เรื อา  ผม เอง ก็ ไม่ รู เรือง  แล่ ตัวอย่าง ท เขย หมา หคอ ไอ ก 
ญึบุน พง แล ว เขา ว่า ไพเราะ น' ก เกิด ความ วิเวก เกิด ความ สงบ ทาง ใ' ๆ 
ไ!] กุน^ ว่า กน ว่า เกิด จาก พระ สง ฃใน นิกาย เซ็น ซึง ออก ธดง กิ ท่อง เทึย ว ไป ใน ที เ^เา ง 
เห นภา พ อะไร ประ ท' บ่ ใจ หรีอ ทำ ให เกิด ความ วิเวก  ท่าน กว่า ออก มา เบ่น คาถา  ซึง เบึน รอย กรอง 
ฌบุน  มี ขอ ความ ส \เ  ไม' พุมเ พือย แบบ ไฮกุ 

คา ลา ที่ฬ ระ ญี่บุน ท่าน ว่าน’ นิ เกิด ขน ราว  สม ย สุโขทัย เบ่ นรา ซอ านิ  คอ เมือ ราว  'สุ 

๘00  บี เมา แล ว พระ ทีมืซึ อ เสียง ทาง น ท่าน มีซือ ว่า พระ ภิกษุ ไซ งะ โย  เบั๋น ตน ว่า ท่าน อุด งกิ ไป 
ถึง เซิง ภูเขา ไฟ ฟูจ  ท่าน กว่า คาถา ว่า 

‘'ลม พัด มา 
ครัน จาก ภูเขา ฟุจ 
จน จาง หาย ไป 
โค ร จะ รู้ ปลาย หาง 

แห่ง ความ คด ของ เรา ท ลอย ตาม ไป” 

แต่ กวี ทีฌน คน เริม แต่ง ไอ กุน น'. บืนฃ รา วา ส ซื่อ  บา โซ  ท่าน นู้น เบึน อุบาสก อยู่ ใน ตทธิ 
เซ็น  ปฐิบ 'ต ธรรม ของ เซน อยู่ เบึน นิจ 


๓๓ ฝ 


เม อบ าโช ศก ษาธ 3 รม  ของ I รน อยู่ก 'บ พ: ะ อา 1 ารยํ องค์ กนึง ซือบุ ค โค  วน หนึง บา โซ 
นงพิ จา: ณา ธรรม อยู่ ในทึ วิเวก  พระ อาจ ารย่ เดิน มา ดูแล ว ถาม ข็น ว่า 

“หมู่ น เธอ เบน อย่าง ไร บาง” 

“เมือ ฝน ตก แล ว ตระ ไค: นาก เขียว ขน”  บา โซ ตอบ  พระ อาจ ารย่ ถาม ว่า 
“เมือ ก่อน ตะไคร่ นำ เขียว น^น มี พุทธ ธรรม อ' นใด บาง” 

“กบ กระ โค ดล ง นา  พง เลียง เอา เถิด”  บา โซ ตอบ 

ไ 8 กกึเ ริม ตน จาก คำ ตอ บน  และ ได้มื การ วาง กฎ เก ณ๚ จำ ก' ด พยางค์ กัน ใน เวลา ต่อ มา 

ไฟิกุ ของ บา โข อีก บท ห นง แปล ได้ กัง ต่อไ บน 

กง 13ง์ ท! ร! บ 
กา จิบอยู่ บน กง ไม้ นน 
ใน ยาม เย็น หน ไ แลง” 

พง แล ว กังเ วง ใจ ดี น' ก 
ญบน เขา! า 

ผม เอง พง แล วก เฉย  ไม่ รู้ ลึก อะไร 
หรือ จะ สำ เร่’ จ ซา โต ริ ไป เลึย นาน แล วก่ไ ม่รู้ซี 
ต่อ ไป นก่ล อง พง ไ 8กุ กัน เล่น เย น ใจ อีก กัก ลอง ลาม บท 
“ดอก ไม บาน อีก ครา 
มาน* นมี ขา ถึง ลึขา 
แต่ นก มี เพียง ลอง” 

เอา กะ พ่อฃี 
อีก กัน หนึง ไหม  ? 

‘'เตย! เรไร ทรง ร้อา 

สดั V เสย งเล นา ะ เพราะ พร้อง 

ไม่ นก ว่า ตาย ^!' 


๓๓^ 

แมบ อก แล ว ว่า ผม แต่ง ไฮณุ ก่ง  แต่ ที นำ มา ลง น แปล ของ ฌีบุ่' น มา อีก ต่อ กนึง  เติม ลม ผส 
นดห นอ ย พอ ใกค ล่อง หู คน ไทย  แต่ ยง: กษา พ ยาง คทา เคด ทา ไก่"  มิ ฉะ น” นํคะ ไม่ เบน ไฮกุ 
ต่อ ไป น คะ ลอง แต่ง ไฮกุ เอง ล กบ ททนึ ง 

"บ้านเมอ^Iรอนเบืนไฟ 
แต หาง ไหน มแต์ ความ ทกข์ 
นายก มอง แค้ ว ยม' 

ไหม ล่ะ  ก่ง เว งด ออก  จะ บไ ไป หน่อย ก็่ ช่าง เถิด 


ได กลา ว มา แล่ วก่า  เข็น นนใ ม่ใ ภา ยาย ธรรม โดย ละ เอย ด ไม่ ยอม ใช้ เห ตผล 

ธรรมดา  โดยยอม พ จาร ณา ธรรม หรอ วัต ถ ใด หก แง่ ท กมม  แต่ ใช้ วธแ นะ ให้ บุคคล 1 ปรมั ตล์ 
และ ถอ ว่า ของ หก อย่าง มา จาก ปรห้ ฅถ ธรรม  ค้า ด แบบ เข็น แค้ วก อาจ กง ปรห้ ตถ์ ได้ 

ด' ก่ยเ ทตุผ ลน ไฮกุ คึงเ บน กา: แล ดง ออก ซึง ธร: มอน นู้เ คง เฉพาะ ตว บุคคล  และ อา ค 

พูด ได้ ว่า ธ:: มอ” นนู้เ คไ เฉพาะ ฅว่ บุคคล นห้ป้  บาง ค:^ ง ทาก คะ เขียน ลง ทรือ กล่าว ด' ว่ย ถอย คำ แลว่ 
คำ พูด ทีมี เพียง ลิบ เคด พ ยาง คไที าทีไ ฮกุ บง คบ ไว นน อา ค มาก ไป ก่ได  หรือ หาก จะ พิจารณา อีก 

แง่ หนึ่ง คำ พ คกแ ฟินกี ลำ นพ ยาง คก ไม่ อาจ บรรยาย ได 

นอก จา กน นไฝ็ กุย ไ I บน การ พูด แบบ แนะ ให I หน ธรรม แบบ เฃีน  1ข่ นพูด ว่า กา จบ กง ไม้ 
นึ่ไร้ ใบ นน อาจ แนะ ใหเ หน ตง แต่ว่ I วกธ ร รม ไป จน ถึง  อ นิจฺจํ  ท กฺขํ  อนตฺ ตา  ก ได้ 

อย่าง ไรก็่ ตาม  ภาพ เขย น แบบ สุมิ เย และ โคลง ไ ฮกุนํ้ น์มลํ กษณ ะใ กล ไค ชง 
กน ทสุด  จน เก อบ จะ  เรื ยก ได้ ว่า เบน อ่นห นึ่ง อ” นเ ดยว กน 

เพราะ การ เซียน หน งสือ จีน และ หน งลํอ ญึบุน นน  กไม่ แตก ต่าง กบ การ เซียน ภาพ พ่กน 
เท่าไร นก  ใข้ว่ ต่กุคื อก ระ ดาษ  พู่ กน  และ หมึก เข่น เดียว กน  เมือ เซียน ภาพ หรือ โด ลง ขน มา 

ได ดวย เลํน พ่ก" นไม่ กี่ เลน  โคลง และ ภา พน นก ถึอ ได้ ว่า เบึน อ* น เดียว กน 


๓๔๐ 


' ทไ จีน และ ญืขุน น! เถือ ว่าฅํ ว11 ผิง ลือ ม ความ ฑน เซ่น I ดียว กบ ภาพ  บท กวี นพ นธ บาง 

บท น" น เขียน ลง แล วก แขวน ป: ะ ดับ บาน ใด' เซ่น เดียว กบ ภาพ  เกิด ความ งาม ถืงฟึ องทาง  คือ เห น 
งาม ทาง ตา และ มี อรรถ: ลที งาม ทาง ใจ 

ไ}' เย เรา ไม่เ คย ลออ ย่าง นั้น มา ก่อน  แก่ เห็น ว่า กา พล็เ หน เร อา กา}'!  หน้า ลอห็ เห น 
เร อา ข อา หน้า สอ  เว สา เขย น หน้า สอ ก็ใม่ อำ นา ถา สน ทรย์ น้ก  เอา แก่} 'เอ อ่านออก  เ}' เราะ 
เท่า เนอ คา าไแ หืน ใหญ่ 

คน ไทย ท เขียน บท กวี แบบ จีน และ ญีบุน  คือ มุ่ง ให งาม ตา งาม ใจ เบึน คน แรก เห น จะ ได้แก่ 
คุณ อง คา ร ดัลย าณพ งคื 

กา พ ยก ลอน หรือ โคลง ของ คุณ ดัง คา รง [น  หาก จะ พิม พก ควร กด บลอ ค พิมดั  ให้ เห น 
ความ งาม แห่ง ฅวห นง ลือ ดี คุณ อง คา ร เขียน นนด วย 

หรือ มิ ฉะ น นก เอา ใส่ กรอบ ไว  เกิด กล เท่า ดับ ภ ไพ เขียน ดี ‘ฯ หนึง ภาพ 

แก่ ลา เอา มา เร ยา ท่มท่ 'แ. หบห ทกว ขอ าค นอน แญ่ว ความ าาม ทาา ลาค็ หาย ไป  เหลอ 
แก่ ผล ทาา ใจ เท่า ไ นั้น 


ชนชนนำของญบุนฅํ้งแฅ่หลายรือยบืลงมาจนถงเมีอเร็ร  ๆ ฉได้แก่ทหาร 
และ ทหาร ฌี่บุน น นก ใกล้ ขีด กบ เขน มาก 

เพราะ เซน ไม่ ลอน ธรรม ยืดยาด ออม คอม  แต่ พูด ดันส่ น ‘คุ  ง่าย ‘ฯ  บาง คร^ก ตวาด เอา 
หรือ ทุบ ดี เอา ง่าย  ‘คุ  เพือ ใหเ หน ธรรม 

ว่ธ การ แห หน ย่อม จะ ลูก ใจ' แห าร  ทหาร' จาม าเร ย}! เข็น มาก ก')} ศาสนา} เห ปี ลัทธิ 

นิ กา ยอน  ๆ 


ความ จริง ทหาร กบ ศาสนา 1]น ใกล้ ชิด! ■โน อณ่ฟ้ มอ ใน ทุก แท่ง และ ทุก กาล สม ย ตรง กน 
ขาม กบท่ คน ทวใ ป นึก ว่า ทหาร น โ] ท่า ง ไกล ก ไ] คาส นา  แด่ ตาม ความ จริง แล้ว ไม่ ว่า จะ ฌ่นท หาร 
ฝ รง  ทหาร ไทย  ทหาร ญีป้น  หรือ พม่า ราม ญ ย่อม จะ พยายาม [ขา หา ศาสนา ฌนท พึง ทาง ใจ 

อยู่ ดวย กน ท^ง สน 

เพราะ ทหาร ไม่ ว่า ซา ติ ไหน  มี หนา ที สรบ ซึง ตอง เสียง กบ ความ ตาย 

ถ้า กลาก เบน ทหาร ไม่ ได 

ฅอง ไป น่งฅ าม กระทรวง พลเ รอน 

แล ว เลย ยิง กล่ว ตาย มาก บน ไป อีก 

แด่ ทหาร ก็ยไ เบน คน  เมือ เบน คน แล' วก ต ไ] งก ล" ว ตาย ท" งน โ]  ไม่ ว่า จะ เบน ทหาร หรือ 


พลเรือน 


เมือ ทหาร ตอง เสียง ด่อค วาม ตาย มากกว่า พลเรือน 


ทหาร ก ตอง หน เขา หา 


ศาสนา  เพึอ  เอา เบน ที พึง  ทำ ใหไ ไาย กล ว ตาย ด่วย วิธี ใด วิธี หนึง สด  แล ว แด่ ศาสนา แด่ล 0 ะ 
ศาสนา จะ ทำ ให้ ได้ 

สาสนา ที่เฬื อ คือ  และ น ไ] ถือ พระ เจา ก จะ บอกว่า  พระ  เจา  คอย ช่วย ค ไ]  ครอง มิให  ตาย 
หรือ ถึง จะ ตาย พระ เจา ก จะ รบ  เอา ไป  เลย งดูบ  นสว  รคใ ห้มีค วาม สุข  ยิ่ง  เบน สงคราม ศาสนา ดวย 

แล ว ใคร  ตา ยก  จะ ขน ส วรรค  ทน ที 

ศาสนา พุทธ ใน  เมือง ไทยก  จะ ช่วย กำลัง ใจ ทำ ให  หาย กล ว ตาย  ดวย วิธี บอก ให้ ยึด ใน พระ 
พุทธ ทุณ หรือ  ใน คุณ พระ ร ตน  ตรย  แจก ผา ประเจียด  พระ เครือ  ง ราง  และ ตะกรุด ของ ขลัง ที ลง 
ย นลัเ สก  เบา ด วยพ  ระ พุทธ มน  ตร 

บอ งก ใ 4 สรรพ ภไ ได สาระ พ' ด ยิง ไม่ ออก  พน ไม’ เฃไ 
ถก บน แล าใม่ เฃำ จริง  ๆ ดิว์ย  พุด จริง  ๆ ไม่ ใช่ พุด เล่น 
ส่วน'/) หา: ญีบุน ใน สม่ย ก่อน นนณึ ขา หา พ! ะธา จา: ย เซน  เพื 0 ให สอน ลม าธดํ วย วิธี 

ของ ห่าน ทำ ให เลิก กล ว ตาย 

พ: ะ อา จาร ย' เซน ห่า นก ขอ กว่า  ตว เอ งก 1 ม 'มี อะไร  "I  ก ไม่ มี  แล่ วจะ ไป กล' ว! าาย 


มน ทำไม 


ถา ทหาร คน ไหน ยง สง ส้ย หรือ ทำ ท่า ว่า ไ ณ่ซืป็ ท่าน ก็ เอา ไมัตี กระ บาต  หรือ เตะ ให้ ถีบ ให้ 
เลย หาย กลํว่ ตาย 

เบ่น ตน ว่า มืพล ทหาร ไป ถาม', ร ระอา จาร ยใซ็ น ว่า 

“ทต 0 คร้ V ผม ต้อ^ ไป รบ  แล่ ผม ไม่ อยาก ฅาย  จะ ทำ อย่า าไร ด” 

หล' างง ร่อ ท่า นก จะ ตวาด ว่า 

“ทน ไม่ ม ตาย เพราะ ไม่ ม เกิด  ม่งอ อก ไป ไหํ้พ น’’ 

ถา ยงรื รอ ไม่รื บอ อก ไป ท่าน ก็ ไล่ เต  ะ เอา 

ทหาร คน นนก เลย ไป รบ  แล ว ไล่ ฆ่า คนอื นอ ย่าง ไม่ กล" ว ตาย 

เพราะ ตาย ไม่ มี อย่าง หลวง พ่อ ท่าน ว่า 

หรือ บาง ทีมี นาย ทหาร ไป ถาน ว่า 

'‘ผม ฒืน นาย ทหาร จะ ต้อง ไป (1 งค ราม  มบญ หา ยุง ยาก มาก  จะ ท้า อย่าง ไร ต้' 

พระ อา จาร ย่ก จะ ตอบ ว่า 

มีอฅั๊ อง ไป สงคราม ก็่เดิ นฅ รง เฃั๊า ไป  อย่า ม' วเท ลยว หลง ดู อะไร อยู่ เลย โยม’^ 

อย่าง นคือ การ ลอน ใ ห' กน มี กำ ล" ง ใจ หาย กล ว ตาย แบบ เซน 

พระ อา จาร ย* ธร รน โชติ พี่ บาน บาง ระ จ" น ท่าน จะ เบน พระ อา จาร ยไ ซน หรือ เปล่า ก ไม่^ ซี 

เพราะ ลูก ศิษย 'ของ ท่าน ไม่ กล รฅา ยก' น เลย 

นั่ง ก๊ง เหล้า ต้น อยด  ๆ ยง ข ควาย ออก ไป ใต้ เขา ย่า ไต้ 

ปร ๙ วํตศ าสต ร ของ ญี่บุน  นนแ สด งให ไหน ว่า  มี การ รบ พุ่ง กน ระหว่าง 

เมือง ต่าง  ‘''I  และ กก ต่าง  ๆ ตลอด มา  มา รวม ก' นได เบึน บึก แผ่น ใน ระยะ หล' ง ดาย เห ตุน 
ทหาร ญีบุน หรือ ทีเรื ยก กน ว่า พวก ซามูไร นน จึง ตอง เสียง ชีวิต เบึน อาชีพ  และ เมือ 

ซามูไร นนมี ดาบ เพียง ลอง เล่ม เบึน อาวุธ  การ บึก เพลง ดาบ จึง ตอง ทำ ก' นจน ซำนิ- 

ซำน าฌ  เพีอ รก ษา ชีวิต เอา ไว้ 


๓๔๓ 


เข น เบน ลัทธิ ท ขามฺ ไรนั V ถืต  เข็่น จง มอ ทธิ ทบ เห นบ การ ผก เท ต^ เทา ธข 0^ขา1 เไร 

มาก ทสด 

ครุ ดาบ ทืมีซื อ ใน สมํย โซก •ฝ โตก งา วะ  (พ. ศ.  1อ๑๑๖-1อ๑๘.{^)  น!! มํกศ ะฌน ผ้กี ศึกษา 

ค ทธิ เซน ฌ็๋นส่ วน มาก  คร ดาบ ใน ลำ นก ของ โข กุน เอง ซีอ  ยา งิอ  ตา ขิม าโ นะ  กา มิกเ บึนผู้ 

ศึกษา ธรรม ซอง เซน  ศรู ดาบ อีก ศนห นึง ใน สม" ย เดียว ก' นซือ มิยา โม โต  มุ ซาขิ  กเบื นผู้ เรียน เซน 

และ นอก สาก' ไะเ บึนค ร ดาบ แล วก ย" งเบึ น ข่า ง เขียน ภาพ สมิเ ยทีมี ซือแ ละ เซืน กวี อีก ดวย  แต่ง 

าไ 

๒ ลง เว วา 


ใ ต! ม ดาบ หเง อขีน สูง นํ้น 
3ไ 14ร กท ทำใหํ้ กลํวี จ นฅ่ว สํ่' น 
แต่ เดิน ตรง เฃไ ไป เถิด 
แล วจะ ถิงแ ดนสู ขาว ดิ 

เซ็น มิ ได สอน วิ ซา พน ดาบ โดย ตรง  แต่มี อิทธิพล เท นือวิ ซาน! ดวย การอบรม ให้ คน อย่ 
ใน สภาพ ที ไม่ มีอฅ ตา  ว่าง ตน และ ว่าง สิต  เห น แต่ อ น' ตตา อยู่ เบึน นิ' ๆ 

คนที เห น' ไรีง ใน อนัตตา แล ว ย่อม ไม่ กล' ว ตาย  เพราะ ไม่ มี ตน หรือ อ' ต ตา ที่' งะ 
ยึด ทำ ใ หก ล' ว ตาย  อนัตตา เบึน ความ ลำ ค' ญ ที เซน ให แก่ วิ ซา พน ดาบ ของ ญีบน  และ 
ห้า' งะ  ว่า ไป แล วก เบึน หลัก ลำ ค' ญใน ขีวิต ของ ญืบุน  ไม ว่า จะ ฌน ใน ทาง  ศีล!] ฑม 

ใน ทาง ศีลบุ่  ใน ทาง การ งาน  ตลอด จน ใน การ ใ ซ!! ญญา ก จาม ศีด 
ใน ภาษา ญบุน นน คำ ว่า  ''ม งะ'  หมาย ถ งอน" ฅฅา คํอด วาม ไม่ มฅน  และ คำ ว่า 
''มุ ขิม'  หมาย ถึง ความ ว่าง จิต  คอ ไม่ 3ไ จิต 

สภาพ ใน ลอง อย่าง น ฌนฟิ ภา พอ น I ตียว กน  จะ ว่าง ฅวท รือ ว่าง จิต ก I ท่า ก" น ทหาร 

ญีม่น ใซ อาวุธ ดวย สภาพอย่าง น 1พ ราะ ฉะ นน  ขณะ ที แกว่ง ดาบ ต่อสู้ ฃาศี กก อยู่ ใน สภา พท่ 

ไม่ สู้ สึก ว่า ที ตน หรือ มี อะไร ท^ง สน  พน ดาบ ลง ไป ก ไม่ รู้สึก ว่า ต่ว่ ฌนสู้ พน  และ ขา ศึก ที คอ ขาด 
ไป ต่อ หนัา ก ไม' มี อง ไร ที คะ ตอง ห! งหรี อ เกลียด หรีอ สง ส'! ง เพราะ V ใน คม ก เหมือน พน ลม 

บ่า นกัา เอง น้น ถ้า ลูก พน ตาย ไ I ^ก็ ไม่ เห็น จะ เบน อะไร  เท รา ะ ไม่ ม่ฅัว ทจะ ลูก พน หรอ 
ต้อง ถ้)/ ตาย  ม่เ. เต่ค วาบ ว่าง แเ อ่า ทัง ลัน 


00 ๔ (5! 


รบ กน แบ บน น่า สนุก  แฑา ะดู I หมือ น' ๆะพ นไน่ ถก ก" น เท่า 1 ร นก  มว แต่ รำ เพลง อาวุธ 

และ แก' รํง ดาบ พน ลม ดวย ก" นท่รํ ส 0 ง น่าย  เพราะ ต่าง น่าย ต่าง ก เซน เขา หา กน  เส รึ' ไ แล ว 1 ม่มี 

ใคร ตาย กึไม่ เบึน ไร  เพราะ อนัตตา กไม่ มี อะไร' ๆะต่ อง ตาย หรือ ตาย ไต อยู่ แลว 
ใคร ไม่ เชือก ดูห นง ญีนุน เอา เอง เถิด 
แต่ บาง ที พน ลม เห น "I  แล' น่มี คน ลม ลง ตาย กมี 
พล กล ะ 


พ: ะ อาจารย์! ฃนซื อ ตาก วน  ซึง ฌน อาจารย์ ของ ครู ดาบ ซอย างิอุ  ตา ซิ มา  โน ะ กาม 
ที ได กล่าว ถึง มา แล ว ท่าน ได ลอน ครู ดาบ คน น น ไว้ ว่า 


ความ 


“ ลิ่งที ล่า คญที ลุดใ นวิซ าใซ อาวุธ นน คือ จะ ตอง อยู่ ใน ล ภาพ จิต อ' น เรียก ว่า 
^ฉลาดทีหนักแน่น  ” ความ ฉลาด หรือ บญ ฌาน เกิด ได้ ด ว!] ฌาน กล ไจ ากที ได อบรม ลม าธิ มา นาน 


แล ว ที ว่า หน ก แน่น น^  มิ ได หมาย ความ ว่า แข ง หรือ หน กเค ลือ น ไหว มิ ได  เซ่น ท่อน ไม หรือ 

กอ น หิน  แต่ หมาย ถึง ความ ว่อง ไว ที่ลุด ซึง มีบญ ญาเ บน แกน ต^ แน่นอยู่ ภาย ใน  จิต จะ มิค วาม 

ว่อง ไว เบน ทีลุด  วิ่ง ไป อยู่ ใน ทุก ทาง ที ตว้] งใซ  ทาง ซึาย  ทาง ขวา  หนา  หลง  และ ทุกที ศ 
ตาม ปกติ นโ 4 เมือ ขา ศึก พน ลง มาแลว เรา เอา ดาบ รบ ไว  จิต ก จะ  ไป ตรึง อยู่ ทีนน ทำ ใหเ รา เลีย 

ไอ กาล ที จะ ใซึ เพลง อาวุธ ต่อ ไป ด วยฅ ไข องเรา เอง  ใน ขณะ น่นเ รา มํว้แ ต่รบ  มไแ ต่รึ รอ และ 

คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  และ ใน ขณะ ที คิด อยู่ น ขาคื กก พร อม ที จะ พน เรา ให ตาย  ที พึง กระทำ 
ก คือ อย่า ใหิ โอ กาล แก่ ขไคื ก แต่ ด เพลง อาวุธ ของ ขา ศึก  แล ว โต ตอบ ไป โดย ไม่ เลีย เวลา คิด 

ขไ ศึก มา ท่า ไหน เรา ก ไป ท่าน น แล ว ขา ศึก จะ แพ เอง  ” 


การ ไม ปล่อย  ให้ จิต หรือ ความ คิด เขา มา เกีย ว ของ ใน การ กระทำ นน  เบน ลไา ษณะ ของ 
เซึน  และ เบน ลไษ ณะข องการ พน ดาบ ที ถูก ตอง  กล่าว คือ ความ เคลื อนไ หวน ไ! เบน ไป โดย 

รวด เรว อย่า งอ ไต โน มต  ไม่ มืระ ยะ เวลา ล่า หรบ คิด 

เหมือน อย่าง ก่บ ตบ มือ แล ว ตอง เกิด เลียง ดง ทน ที  เลียง ดง จาก มือ น ไม น ไม่ ตอง คิด ก่อน 
ว่า จะ ด ได หรือ ไม่ ดง ดี  เมือ เห น ว่า ควร จะ ดงแลว จึง ดง 

สำ เร็่จ เซ็่ใ 4 ก็่แบ บน น 
หน ดฌก็่ แบบ น' แ 


(โก (^ (^ 


ความ I คลือ น ไหวอย่าง หนึง ติดตาม มาด วย (ๆ วาม 1ค ลื่อน ใหว อีกอ ย่าง หนึง ทน ที โดย ไน 
ตอง คิด หรือ พิ อา: กแา 

ถา I หน ขา คึก แอ ดาบ แล วมว ไป คิด อยู่ ว่า! ๅอ ะ:! เท่า ไหน ติ ละ หว่า  หรือ จะ หลบ  แต่ ถา 
จะ หลบ จะ หลบ ทาง ไหน ดี  ก [ฟืร จก! 

การ ร! ฅั๊อง ฅิดฅ าม การ รุก โดย ไม่ ฅอง เสัย เวลา คด 

ฌือ: บ แล วก: กก ลบ ไป ท! ที โดย ไม่ ตอง I ลย [ว ลา คิด อีก I ย่น [ดี ยวก น 

ใน ลทณิ ๆ! น และ ใน กา: พน ดา บน โป้  กร: มอ! ไม่ มี จิต [บน อุปสรรค  [บน กรร มทีมี ค่า 

อย่าง ยิง 

การ ลำ เรจ [ซน น! [ป รืยบ [หมี อนติ [หล ก ไฟ [กิด [บน ประกาย  หรือ [กิด พา แลบ [บน 

แสง สว่าง 

กรรมดี แบบ [ชนก ควร จะ [บน อย่าง น โป้ 

เม่อ อะไร ฅไ] ง ทำก็่ ทำ มน เลย 

ไม่ มัว ต^ กรรมการ พิจารณา  แก้] ไป ตง อนุกรรม การ อก 

หรอ ส! เร อง ไปส์ ภา ทฒน าเ? เรษ ฐ กิจ ใทเ ส์ย เวลา 


ธร รน ทจำ ฒืน ตำ หรัซ ผุ้ทม ดา บน ม เข็น บอก ว่า]] อย่ส อา อย่า า ได้แก่ 

อน โภค จร รย  คอ ความ ไม่ด้ อา ออก แรง  หมาย ถา กรร มอน กระทำ ไป โด& ไม่ด้ อา 
ออก แร าฅิค  หรือ  พยายาม  หรือ ต้าโ จ แอ ะอป รนิหิ ต คอ ความ ไม่ด้ อาการ กรรม 
ททำ ด้วย ธรรม  ทา อ อา อย่า าณ บน กรรม ทํ กระทำ ได้ โดย ปลอด โป ร่า รวด เร็ว  และ 
ไม่ ติด ขัด 

ธรรม ทํ้งส อง น ศาสนา พุทธ นิกาย มหายาน  ถอ ว่า เบน ธรรม ของ พระ โพ ธิส “ตว์ 
ถ' า ‘ไ ะพด ใน ทาง ฅิลป  ธรรม เซ่น น คอ ศิลป ที ไม่ มีคิล ป ไค แก่ ศิลป ที เกิด จาก ธรรม 

ส่วน ลึก ของ ศิลบี น โดย ไม่ ม ความ จง ใจ เจต นาที จะ ให้ มคิล ป 


00๙๖ 


ถา จะ หูด ใน ทาง พทซ สาสนา  ลัทธิ หินยาน ก คง' ไะ ได แก่ โพ ซ ธ^ งค  สติ ที 111 นฟืฅิ สม- 
ใพซ ฌงค ก คอ  สติ ทีมีเ อง ทุก ขณะ โดย ไม่ ตอง ออก 117 ง ตง ใคใ หิที สติ และ มี อยู่ [อง โดย ไม่ มี ความ 
ตอง การ ที จะ ใ หมี สติ  [พ: าะ [หิน ก่าส ตินน มี!] ระ โย ขลั 


ญบุน นไ 4 มีพิธ อย่าง หน งเร ยก ว่าพิ ธนํ้า ชา 

พิธี นญีทุ่ 'น ถือ ว่า [บน ประ [พณี  [[ละ [บน ว' ฒน ธรรม แห่ง ชาติ  อาจ ทำ [มีอ ไรถื ได้ ไม่ มี 
เท ศ กาล  และ ทำ กน ทุก บาน ซ่อง 

ห ธนํ้า ขาน เรม มา จาก ลัทธิ เข็น  โดย ท หระ สา ฆใน ลัทธิ เข็น ท์าน ทำ ข็น ก่อน  แลัว จง 
จด จำ ไป ทำ ลัน ทว ไป 


การท าพธ นา ซาน พูด งาย^ ก คอ  [ซญ [[ซก มา กน นา ซา  [[ต การ กน นา ซา [[บ บน มพธ 
รีต องมาก อยู่ 

ขน ตน การทำ พิธี นำ ซาน จะลั อง ทำ ใน สถาน ที ซึง ส ราง ขน ไว โดย ['ฉ พา ะ [บน ศาลา หลัง 
เลก  ‘ทุ  ส ราง ขน ไว้ ใน สวน 

[ครื่ อง ใช้ ใน การ หิน นา ซา แบบ นก ตอง ทำ ขน ไว้ โดย ['ฉ พา ะ มี [ตา ตม นา ซา  กา ตว้ง 

นำ รอน  ไม คน ซา  ถใว ย ซา  [[ละ ถาด ใส่ ขนม สำ หรบ [[กลม 

วิธี ที จะ ซง ซาน ๚หิมี แบบ [[ผ น ก่า หน ด ไว [[นํ นอน  ผู้ที ทำ พิธี จะลั อง นรี 3 อยู่ 

ใน ท่า หนึง  [ริม พิธี ดวย การ [อา นา รอน ลาง ถวย ซา  [อา ผง ซา ลง ใส ถวย  [อา นา ร ไ] น 
[ท ลง ไป  [อา ไม้ ซึง ทำ ไว่ [หมี อน แปรง ลง คน ซา ให [ขา กบ นำ รอน  แล ว ยืน ใหรี แก่ แขก 
ที มา กิน น^า  ทรีห มด นดว ย อาการ กิริยา ซึง มี แบบ แผน กำหนด ไว้ ท รี! สน 

ผท ได ลัย ลัวย ขา ไป แส วก็จ ะด้ อง ยก ขน ดม ดิวย การ จน ลัวย ขา ตาม แบบ แผน ทก่า ทน ด 
ไว  ดมแ ลัวก็่ ตอง ห มน ลัวย ขาน นดค วาม สวย งาม  แล้ว ขม ความ งาม ของ ลัวย  แล้ว จํงเ อา 

ล้วย คน แก่ ผขง  เห อร บ ไป ลาง และ ขง ต่อ ไป 


๓๔ 0 ว่) 


กา! ทำ พิธืปี ง นำ ขาน ตอง ศึกษา 'ไน ขน ใจ  หาก ใคร โป ร่วม ใน พ๊ธี น^า ขา แล 0ใ ป ทำ 6 ะ 1 ร 
ผิตพ ลา ดก ถือ' ร่า เลีย หาย มาก 

พิลีซ ง นำ ซา นีก เหมือน กบ วฒน ธรรม และ คิลป ของ ญีบุน โดย ทว ไป  กล่าว คือ มืวต {ไ- 

ป ระ สง คทจ ะให เกิด วิเวก ธรรม 

คอคาามง่าย  ความ สน โด ษ ความ สงบ  และ อุเบกขา 
ชง เอา จริง เขา ก็ ไม' ง่าย เลย 


ใคร โม่ เคย หัด ไว ก่อนก ทำ ไม่ ได’" 

คน ญืบุน ทีมื ฐานะ ดี อยู่ บาน มืสว นก จะ ต' อง ทำ โรง พิธี นำ ซา ไว' ทำ ย สวน 

ใน สวน น* นมื ทาง เดีน ใช้ หิน มา เร่ ยง หัน เข' า เพื่อ ไป ยไเ โรง นำ ซา 

พอ ถืงโ รง นำ ซา กิจ ะมื อ่าง หินมื นำ ซึง ไหล มา ตาม ราง ไม้ ไผ่ ไหล ลง' ลู่ อ่าง น" น มื กระบวย 

วาง พาด ไว' ลา หร่บ หัก ลาง มือ ลาง เหัา 

โรง น้า ชา นํ้นเ บืน คา ลา แบบ ญีมุ่น ขนาด เต่ กก ว’ าง ไม่ เกิน ลีบ ฟตแ ละ ไม่' สูง หัก  ว ตถุทํ 
ใซส ร' างเ บึนว ตถฺที หา ง่าย เซ่น ไม ไ เละ ฟาง  เสา น* นใซ้ ไม้ทํ ไม่ ตรง และ ไม่ ตอง กลึง ใหเ ร่ยบ ร' อย 

เบึน เสา ไม' ตาม ธรรม ชาติ หล* งคา มุง ดวย ฟาง  ฝาน* นทำ ดวย ไม้ หิไม่ ไส กบ หรือ กระดาษ 

ทาง เข' า โรงนา ชาน* นไม่ ใซ ประตู  แต่ จะ หัด ฝา เบึน ซ่อง ไว สำ หรบ มด เขา ไป  ใน สม' ย 
โบราณ เมื่อ พวก หัก รบ หรือ ซามูไร ยง คาด ดาบ สอง เล่ม  พอ จะ เขา โรง นำ ซาก ต' อง ถอด ดาบ วาง 

ไว' ขาง นอก  นำ เอา ติด หัว เหัา ไป ไม่ ได  เพราะ ทาง เขา น* น แคบ 

ภาย ใน น* น์จะ ประ ตบ ดวย ภาพ เขียน แบบ' สุมื เย หนึง ภาพ  มี กระถาง เผา เครือ ง หอม 

ดียว  และ มัก จะ เบน ดอกไม้ 

ที หา ได' ง' าย เพราะ ขน ตาม ชาย บา ขาย ทุ่ง 

บรรยากาศ ภาย ใน! เนส งบ  คนที อยู่ ภาย ใน นั้น ก็ นั่ง อยู่ ในา ง่า สงบ ทุก คน 

และ ม จำนวน ไม่ เกิน สหํ้า คน  พูด จาก' นนั้ว ยเสื ยง เบา เกิอ บ เบน กระซิบ ตาม แบบ 

อีก เลียง หนึง ที ดง อยู่ ใน หอ ง น* ง่) คือ เสียง นำ เดือด ใน กา ที่ ต* ง์อยู่ บน เตา  ซึง วางอยู่ ใน 

ซ่อง สี เห สี ยม  ตด ลง ไป ใน พน หอ ง 


หนึง กระถาง  มื ขวด บก ดอกไม้ ซึง มก จะ บก ดอก ไม เพียง ดอก เดียว  แฟิ* 'นก (^”] น: เ® ดก ไ*" 


๓๔ ฝ 


กา ตน นำน้ นฌ็๋น กา I ห ฟิก หนา  "I  เฟิ ยง นำ เดือด กึง ไม่ ด่งน ไา  ญิบุน เขา บอกว่า เสียง ดง 
เหมือน ลม พํด ผ่าน ใบ สน 

บรรยากาศ ทํ้^} น! ด น!] ร^ แต่^ ขน พอ ให้ เกิด ล วาม วเ วก  และ ความ สวบ  ญบน 

บอกว่า ใคร เข้า ไป อย่ ใน •แห แห้ว ก็ห้น จาก ความ เด อด ร้อน และ ความ ว่น วาย ขอ ว โลก ภาย นอก 
นัก รบ ก็พ็น จาก การ รบ พุ่ง 

นก การ เม อง ก ฉะ ฬนปี ากฟิ วาม วุ่น ราย แห่ง การ เมืฝิ ง 

นักการ ห้า ก็ จะ ห้น จาก ความ เดือด ร้อน แห่! การ หา เงิน 

ค ร* งหนึ๋ ง มี มาณพ กน หนึง เห น ว่า โฟิ กน มืแฅ่ ความ เดือด รอน วุ่นวาย  กึง ออก เดิน บ่น 
ไป ว่า  ‘ ‘เดือด รอน หนอ  วุ่นวาย หนอ” 

เมือ มาณพ น* น เดิน ผ่าน ที่ฃึง พระ พุทธ เกา ประทับ อยู่  ทรง ได้ ยิน ที มาณพ บ่น กึตร่ ส ว่า 
“ก็ นไห่ เดือด ร้อน^  ก็ก็ไ ม่ว่น วาย’’ 

ถา มาณพ น* นเบ่ นฌี บ่น  กก ง นึก ว่า พระ พุทธ เกา ต รส เชิญ ใหเ ข’ าไป กิน นา ซา 

เร อง เซ็น ทัเ ฃยน ติดต่อ กน มา หลาย วํนน นจบ ลง ตรง นี 

ดว ยอน โภค กรร ย ธรรม  และ อปร นิ หิต ธรรม  ของ พระ โพ ธิส' ตทั 
อย่า ถาม ว่า ทำไม กบ เอา ง่าย  "]  ฉบพ ลน อย่าง น 
เพราะ ถา ถาม กะ ไดื รบ คำ ตอบ ว่า 

“ ลบ หนาว เริม จะ พ ดม าแนั ว ตะไคร่ นํ้าม่ สเฃ ยวน อย ลง  ” 


น 


พมพ ท 
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